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Roberto Marin Guzman

El estudio de 1a muerte en el islam: Una filosofia de la vida

Resumen

Este trabajo es un ensayo interpretativo sobre la muerte en el islam, las creencias religiosas y las Palabras clave: Islam,
practicas sociales. El estudio de la muerte en el islam se aborda como una filosofia de la vida. psicoanalisis, filosofia,
Por ello se analizan algunas de las obras de Sigmund Freud, como Totem y Tabu y El Malestar muerte, sufies.

de la Cultura, asi como La Revoluciéon de la Esperanza. Hacia una Tecnologia Humanizada, de
Erich Fromm. Para comparar con los aspectos psicoanaliticos de los autores mencionados, se
estudia la obra del filosofo Séneca De Brevitate Vitae (De la Brevedad de la Vida) y se compara
con algunos libros cristianos sobre la necesidad de prepararse para la muerte, como por ejemplo
la Imitacion de Cristo de Tomas de Kempis y las mas importantes obras musulmanas al respecto.
En el islam el creyente y fiel seguidor del al-Qur’an y de las ensefianzas del Profeta Muhammad
en la Sunna (dichos y hechos del Profeta) no debe temer a la muerte y debe prepararse para
enfrentarla, con la esperanza de la vida en el mas alla (al-Akhira). En este ensayo se analizan
también los conceptos sufies (misticos del islam) sobre la muerte y la esperanza que tienen de
unirse a Allah en esta vida o en al-Akhira. Los sufies por sus practicas misticas estan siempre
preparados para la muerte, para gozar de Allah y de todas las bienaventuranzas del al-Janna (el
Paraiso). Sus enseflanzas han servido de inspiracion para muchos.

Study of Death in Islam: A Life Philosophy

Abstract

This paper is an interpretative essay about death in Islam, as well as religious beliefs and social Keywords: Islam,
practices. The study of death in Islam is analysed as a philosophy of life. For this reason, some psychoanalysis,
works dealing with psychoanalis are used in this paper, such as those by Sigmund Freud, and Erich philosophy, death,
Fromm. In order to compare some themes developed by psychoanalisis, Seneca’s De Brevitate sufis.

Vitae is also studied, because he insisted in the need to be prepared for death. Seneca’s teachings
about being prepared for death are also compared with some Christian books, such as the Imitation
of Christ, by Thomas of Kempis, as well as some of the most important sufi (mystics of Islam)
works. All of this is aimed to study the need to be prepared for death. In Islam, believers and faithful
followers of the Qur’an and Prophet Muhammad’s teachings in the Sunna (sayings and deeds of
the Prophet) shouldn’t be afraid of death and should be prepared to face it because they have the
hope of life in the hereafter (al-Akhira). This paper also studies the sufis’ concepts about death and
the hope they have to become one with God, to be united with Allah, either in this life or in al-
Akhira. Because of their mystical practices, sufis are always prepared to face death and also to
enjoy Allah and all the promises contained in the Qur’an and the Sunna of a better life in al-Janna
(the Paradise). Sufis’ teachings have become an inspiration to many other Muslims.



El estudio de la muerte en el islam: Una filosofia de la vida...

El estudio de la muerte en el islam lleva a una filosofia de la vida. Sin duda
este andlisis nos hace mas conscientes de la inmediatez de la muerte. Nos
ensefia con claridad que la vida es una fraccion y por ello debemos vivirla lo
mejor posible, al mismo tiempo que nos alerta la consciencia de ser mas
sensibles al dolor de los demas, de lo perecedero de lo material y lo rapido
que se llega al fin. El lector cuidadoso de este ensayo podra sentir lo que con
palabras no se puede expresar y asi obtener una mejor comprension del valor
de las religiones y en este caso concreto de la grandeza del islam. Esta
religion nos manifiesta en la muerte la importancia de la vida para prepararse
para el al-Akhira, la pequenez de este mundo pasajero y la eternidad de la
vida futura. En mi condicion de cristiano catdlico no dejo de admirar las
extraordinarias ensefianzas del al-Qur’an y de los Ahadith' del Profeta
Muhammad que nos muestran nuestra insignificancia y el paso transitorio

de la existencia ante la realidad inexorable de la muerte. >

(Qué somos en este mundo? Quiza no mas que sombras pasajeras, como las
nubes. Nada queda, nada permanece. Por ello las religiones monoteistas, como
el islam, enfatizan en la preparacion para la vida en el al-Akhira, en el mas
alla. Para el ser humano, desde los tiempos mas remotos, la muerte ha marcado
la gran diferencia entre la existencia y el no ser. Los mas diversos
investigadores, filésofos y tedlogos a lo largo de la historia y mas
recientemente los psicoanalistas, se han preguntado por la vida, por la

existencia y por el mas alla.

Sigmund Freud, por ejemplo, con su habitual interpretacion psicoanalitica de
la vida, de los suefios y de tantos otros asuntos naturales al ser humano,

asimismo escribi6 sobre la actitud ante la muerte.* En primer lugar sefiala que
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el ser humano desde los tiempos mas remotos creia que se encontraba
dispuesto a enfrentar la muerte, a considerarla como algo natural y como el

desenlace obvio de la vida y que

cada uno de nosotros era deudor de una muerte a la Naturaleza y debia
de hallarse preparado a pagar la deuda y que la muerte era cosa natural

indiscutible e inevitable (Freud, 2001, p. 178)

Sin embargo, argumenta que el ser humano se comporta de otra forma y
quiere prescindir de la muerte, silenciarla, eliminarla de la vida. En términos
generales asegura que pensamos poco, o casi nada en la muerte, en nuestra

muerte, sobre todo.

La muerte propia es, desde luego, inimaginable, y cuantas veces lo
intentamos podemos observar que continuamos siendo en ello meros
espectadores. Asi, la escuela psicoanalitica ha podido arriesgar el
aserto de que, en el fondo, nadie cree en su propia muerte, o lo que es
lo mismo, que en lo inconsciente todos nosotros estamos convencidos

de nuestra inmortalidad (Freud, 2011, p. 178).

En el mundo civilizado, cuando se trata de la muerte o el posible
fallecimiento de otra persona, por lo general, se evita mencionar este asunto
cuando el que va a morir puede oirle. También es natural que el hombre
civilizado muestre sensibilidad y cortesia hacia la persona que esta presta a
su defuncion. Si no lo hiciera, la sociedad le reclamaria esa actitud y
desfachatez. Sin embargo, atin la mayor de las delicadezas no evita la muerte
de muchos seres. Pero desde lo inconsciente nos sentimos conmovidos por
la muerte de otra persona y al mismo tiempo defraudados en nuestras
esperanzas. Freud da a entender que desde lo inconsciente el hombre se
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El estudio de la muerte en el islam: Una filosofia de la vida...

percata de su final inevitable, como el que tendrd cualquier otra persona.
Este psicoanalista asimismo enfatiza la actitud del ser humano de considerar
a la muerte como algo casual, como el accidente, la enfermedad, la vejez,
y al mismo tiempo intenta rebajar a la muerte de la categoria de la

necesidad, a un simple azar (Freud, 2011, p. 179).

Por lo anterior Freud explica que es comin que la gente tome frente al
muerto la actitud de admiracion hacia alguien que ha llevado a cabo una
tarea muy dificil. Por lo general se le exime de culpa y se le perdonan todas
sus faltas. Por ello es justificado que en las oraciones finebres y en las

inscripciones en la sepultura se le honre y se le ensalce.

La consideracion al muerto —que para nada la necesita — esta para
nosotros por encima de la verdad y, para la mayoria de nosotros,
seguramente por encima de la consideracion a los vivos. Esta actitud
convencional del hombre civilizado ante la muerte queda
complementada por nuestro derrumbamiento espiritual cuando la
muerte ha herido a una persona amada, el padre o la madre, el esposo
o la esposa, un hijo, un hermano o un amigo querido. Enterramos
con ella nuestras esperanzas, nuestras aspiraciones y nuestros goces;
no queremos consolarnos y nos negamos a toda sustitucion del ser
perdido. Nos conducimos entonces como los asras, que mueren

cuando mueren aquellos a quienes aman (Freud, 2011, pp. 179-180).

Como es factible observar, estas explicaciones freudianas de las actitudes
del hombre frente a la muerte de un ser querido, se dan en todas las
civilizaciones. El islam no es, por lo tanto, una excepcion. Los musulmanes
toman actitudes semejantes en el sufrimiento a las de otros seres humanos

iy

"-',Il'lumanidadEE Vol. 6 (1), 2016 / ISSN: 2215 - 3934

)



Roberto Marin Guzman

de otras civilizaciones y por ello también la tendencia desde lo inconsciente
de excluir la muerte, lo que lleva asimismo a muchas renuncias y
exclusiones. De hecho, se da el miedo a la muerte, sea en el islam, o en
cualquier otra religion, o en general en cualquier ser humano. Sobre este
ultimo punto; es decir, cualquier ser humano, Freud explica que es casi
siempre por el sentimiento de culpabilidad (Freud, p. 188). Desde lo
inconsciente algunos saben morir y algunos otros inclusive matar a sus
semejantes, con lo cual se despierta la consciencia de enfrentarse a la
muerte.* En todo ello la guerra hace evidente la muerte de muchas personas
y con frecuencia en pocas horas, por lo cual ya no es posible negarla, sino

que el ser humano debe enfrentarla, debe creer en ella (Freud, 2011, p. 181).

Freud luego analiza las dos actitudes ante la muerte: la primera la que se
podria atribuir al hombre primordial, al hombre de la Prehistoria y la
segunda, la que se ha conservado en los seres humanos, pero escondida e
invisible para nuestra conciencia, en estratos profundos de la propia vida
animica. La primera actitud ante la muerte, la del hombre primordial, esta
basada en algunas inducciones e hipdtesis, pues no se conoce con certeza.
Sin embargo, Freud afirma que los medios y la informacion de que dispone
proporcionan datos seguros. La actitud del hombre primordial no fue
unitaria, sino llena de contradicciones y ain asi tomo muy en serio la muerte
y la reconoci6é como la supresion de la vida. Al mismo tiempo también la
negd y la redujo a la nada. Estas contradicciones le llevaron a tener una
actitud ambivalente. Su posicion respecto de la muerte del extrano, del otro,
de su enemigo, era diametralmente opuesta a su actitud ante su propia
muerte. Para €I, el deceso de los demas le era agradable, pues suponia el
aniquilamiento de algo odiado. Segiin Freud, el hombre primordial no tenia
originalmente ningin remordimiento en provocar la muerte de los otros, de
sus enemigos.’
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Posteriormente, cuando se enfrentd a la defuncidn de sus seres queridos y
tomo mayor conciencia de la muerte, empez0 a desarrollar los sentimientos
de culpabilidad y de remordimiento por las muertes que causaba a sus
enemigos. Tanto la historia del hombre primordial, como luego toda la
historia de la humanidad, se han caracterizado por las muertes violentas.
La historia universal es la historia de la guerra, de la muerte violenta, de la
imposicion de unos sobre otros. El hombre primordial, cuando empez6 a
tener remordimiento, comenzé a desarrollar las religiones que, sin duda,
crean ese sentimiento de culpabilidad, de pena y llevan a la prohibicion del
asesinato y de muchas otras formas violentas de la muerte. Al respecto

Freud escribio:

El oscuro sentimiento de culpabilidad que pesa sobre la Humanidad
desde los tiempos primitivos, y que en algunas religiones se ha
condensado en la hipotesis de una culpa original, de un pecado
hereditario, no es probablemente mas que la manifestacion de una
culpa de sangre que la Humanidad primordial ech6 sobre si. En mi
libro Totem y Tab(,’ siguiendo las indicaciones de W. Robertson
Smith, Atkinson y Darwin, he intentado inferir la naturaleza de esta
antigua culpa, y opino que todavia la doctrina cristiana actual nos
hace posible inducirla. Si el Hijo de Dios tuvo que sacrificar su vida
para redimir a la Humanidad del pecado original, este pecado tuvo
que ser, segun la ley del Talion, una muerte, un asesinato. So6lo esto
podia exigir como penitencia el sacrificio de una vida. Y si el pecado
original fue una culpa contra Dios Padre, el crimen mas antiguo de
la Humanidad tuvo que ser un parricidio, la muerte del padre
primordial de la primitiva horda humana, cuya imagen mnémica fue
transfigurada en divinidad (Freud, 2011, pp. 182-183).
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Freud explica que, para el hombre primordial, la muerte propia era
inimaginable, probablemente como lo es para muchos de nosotros hoy dia.’
Sin embargo, al enfrentar la muerte de un ser querido, su esposa, su hijo, o
algin otro ser muy cercano, experimentd un gran dolor y le abrio la
posibilidad de tener conciencia de que €l mismo también podia morir. Por
ello se rebelod contra esta idea, esta posibilidad, pues como Freud sostiene,
cada uno de aquellos seres amados era un trozo de su propio y amado yo.
Sin embargo, esos seres amados eran asimismo algo ajeno y extrafio a €él,
por lo tanto, enemigos y odiados al mismo tiempo.® Esto dio origen a una
ambivalencia de los sentimientos de que los seres amados eran también sus

enemigos que habian despertado sentimientos enemigos.’

Para este mismo psicoanalista, cuando el hombre primordial vio el cadaver
de uno de sus seres queridos, desarrollo o invent6 los espiritus, con lo cual
la muerte no era el final, sino que habia algo mas all, que continuaba con
uno o varios espiritus.'® Esto dio origen posteriormente a la idea de la
supervivencia después de la muerte, a llegar a lo que ofrecen las religiones,
en especial las reveladas. Obviamente, en la consolidacion de las grandes
religiones, se pasa por toda una gama de creencias en la vida espiritual, en
el mas alla, pues puede explicarse en la transmigracion de las almas, con
lo que entonces han perpetuado el pasado. Pero todas las religiones con sus
creencias en la vida futura insisten en que la muerte de esta vida, no es el

término de la existencia.
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La segunda actitud ante la muerte es la que se ha conservado en los seres
humanos pero escondida, oculta. Freud se pregunta: ;Cémo se conduce
nuestro inconsciente ante el problema de la muerte? Y la respuesta es que
se manifiesta casi exactamente igual que en el hombre primordial. De
manera que el hombre primitivo pervive inmutable en nuestro

inconsciente. Al respecto escribio:

Asi, pues, nuestro inconsciente no cree en la propia muerte, se
conduce como si fuera inmortal. Lo que Ilamamos nuestro
inconsciente —los estratos mas profundos de nuestra alma,
constituidos por impulsos instintivos — no conoce, en general, nada
negativo, ninguna negacion —los contrarios se funden en él —y, por
tanto, no conoce tampoco la muerte propia, a la que sélo podemos
dar un contenido negativo. En consecuencia, nada instintivo
favorece en nosotros la creencia en la muerte. Quiza sea éste el
secreto del heroismo. El fundamento racional del heroismo reposa
en el juicio de que la vida propia no puede ser tan valiosa como

ciertos bienes abstractos y generales (Freud, 2011, p. 188).

Pero también en nuestro inconsciente hay muchas maldiciones e instintos
que suprimen a todos aquellos que estorban nuestro camino, o que nos han
hecho dafio, o que nos han ofendido. Inconscientemente hay impulsos

hostiles, y el impulso a desearles la muerte

y nuestro inconsciente asesina, en efecto, incluso por pequeiieces...
ya que todo dafio inferido a nuestro omnipotente y despotico yo es,

en el fondo, un crimen leesa majestatis (Freud, 2011, p. 189).
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En resumen, Freud considera que nuestro inconsciente es tan inaccesible a
la representacion de la muerte propia, como lo es al mismo tiempo
sanguinario contra los extrafios y ambivalente con relacion a los seres
queridos, como lo fue en el hombre primordial. Pero nos hemos alejado
mucho del hombre primordial en nuestra actitud convencionalmente
civilizada ante la muerte. Por todo lo anterior concluye con las siguientes

palabras:

Recordemos la antigua sentencia: Si vis pacem, para bellum. Si
quieres conservar la paz, preparate para la guerra. Seria de
actualidad modificarlo asi: Si vis vitam, para mortem. Si quieres

soportar la vida, preparate para la muerte (Freud, 2011, p. 192).

Para muchos musulmanes, pero también para los seguidores de otras
religiones, el soportar la vida significa prepararse para la muerte, pero
también la esperanza en la vida en el mas alla (al-Akhira para los
musulmanes) en al-Janna (el Paraiso) y en la resurreccion (Yawm al-
Qiyama). Desde el punto de vista del psicoanalisis y las interpretaciones
de Freud, es en ultima instancia el temor a la muerte, tal como lo explicd

en su Totem y Tabu. Citamos la traduccion al portugués de esta obra:

“Uma explicacdo adicional para a maldade que se atribui as almas
se encontraba no medo instintivo que se tem delas, medo que, por
sua vez, ¢ o resultado do medo da morte". [Una explicacion
adicional para la maldad que se atribuye a las almas se encontraba
en el miedo instintivo que se tiene de ellas, miedo que, a su vez, es

el resultado del miedo a la muerte] (Freud, 2011, p. 108).

F|
.

ar,,ﬂh,_,manidadﬁ Vol. 6 (1), 2016 / ISSN: 2215 - 3934 10




El estudio de la muerte en el islam: Una filosofia de la vida...

Erich Fromm (2007, pp. 18-34), otro destacado autor del psicoanalisis,
contribuye al concepto de resurreccion con gran profundidad, pero no el
desarrollado por el cristianismo, ni por extension, podriamos decir, por el
islam. Debido a la profundidad de sus conceptos, de sus aportaciones
originales, en lugar de parafrasear sus opiniones, mejor leamos el fragmento

completo:

Este concepto de transformacion personal o social nos permite e
incluso nos obliga a redefinir el sentido de resurreccion, sin referencia
alguna a sus implicaciones teoldgicas en el cristianismo. Resurreccion
en su nueva significacion —para la cual el significado cristiano seria
una de sus posibles expresiones simboélicas — no es la creacion de otra
realidad después de la realidad de esta vida, sino la transformacion de
esta realidad encaminada a aumentar la vida. El hombre y la sociedad
resucitan a cada momento en el acto de esperanza y de fe del aqui y el
ahora. Cada acto de amor, de consciencia y de compasion es
resurreccion; cada acto de pereza, de avidez y de egoismo es muerte.
La existencia nos enfrenta en cada momento con la alternativa entre
resurreccion y muerte, y en todo momento respondemos. La respuesta
no consiste en aquello que decimos o pensamos, sino en lo que somos,
en el modo en que obramos, en el lugar en que nos desenvolvemos

(Fromm, 2007, p. 28).

Tanto Freud como Fromm analizan estos aspectos desde el punto de vista
del psicoanalisis. Para comprender la concepcion de la muerte y los ritos
funerarios en el islam, es importante también tener presente que la filosofia
ha desarrollado asimismo muchos conceptos interesantes. Por ejemplo,
Lucio Anneo Séneca en el siglo I de nuestra era, en su De Brevitate Vitae
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(De la Brevedad de la Vida) (2013) explica que el ser humano debe aprender
a vivir y cuando lo logra se prepara entonces para la muerte. Esto mismo
senala el islam. El creyente debe prepararse para la muerte y no temerle, pues
la esperanza de una vida futura en el al-Akhira es mayor que el dolor de la
muerte. El perverso y el infiel, por el contrario, temen a la muerte por el
castigo que tendran en el mas alld. Séneca, por otra parte, nos indica que
debe vivirse con intensidad, siempre pensando en el presente, pues el pasado

ya no se puede cambiar y el futuro es incierto. Al respecto asi escribio:

Al mismo tiempo, la espera, es el maximo impedimento para vivir,
ya que mientras estd pendiente del mafiana, pierdes el dia de hoy. Te
preocupas de los proyectos que estan en manos de la suerte, pero te
olvidas de los que tienes entre manos. ;A donde miras?, ja donde
quieres llegar? Todos los acontecimientos que estan por llegar son
inciertos, vive el momento presente. Aqui el mayor de los poetas,
Virgilio, inspirado por un divino temor, canta este himno saludable:
“El dia mas hermoso, en la vida de los desgraciados humanos, es el
primero que huye.” ;Por qué dudas?, dijo, ;por qué te retrasas? Si
no lo aprovechas, el tiempo huye y aunque estés muy ocupado
igualmente huira. Asi pues se lucha contra la velocidad del tiempo,
como se lucha contra la velocidad de un torrente que no siempre se

ha aprovechado en su rapida marcha (Séneca, 2013, pp. 30-31).

La intensidad no significa que el trabajo, o las actividades del comercio, o
de la politica, o cualquier otra, impidan al hombre tener espacios para
reflexionar, para vivir para si mismo, para meditar, para pensar. Solo si se
vive con esas posibilidades del didlogo interior, logra el hombre prepararse
para la muerte. Recordemos que esto mismo sefiala el islam. Séneca critica

a todos aquellos que reclaman que la vida es muy breve. Este filosofo
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afirma entonces que la vida no es breve si se vive a plenitud. Esto es, que cada
quien debe tener tiempo para si mismo y que cada quien se prepare para la
muerte. Es factible notar que estos mismos principios los han desarrollado otros
filésofos, pensadores y tedlogos en el islam, en el cristianismo y en otras
religiones. Por ejemplo, recordemos que muchos siglos después de Séneca,
Tomas de Kempis (siglo XIV) en su Imitacion de Cristo, entre tantos consejos
que da a los cristianos, asi a hombres de religion que habitan un claustro, como

a los hombres comunes, esta siempre el principio de:

Busca tiempo a propoésito para estar contigo, y piensa con frecuencia en

los beneficios de Dios (De Kempis, 1985, p. 26).

Tomas de Kempis asegura entonces que en la soledad y en el silencio se logra

la meditacion, la reflexion interna y asi:

El que se aparta de sus amigos y conocidos consigue que se le acerquen

Dios y sus santos angeles (De Kempis, 1985, p. 27).

Por medio de esa meditacion, de la reflexion interna, se logra no ver ni reprochar
los asuntos negativos de los demas, pues los defectos propios pueden ser atin

mayores. Por ello todos los cristianos deben meditar:
y estudiemos en prepararnos mejor para morir (De Kempis, 1985, p. 25).
La similitud con el pensamiento de Séneca es evidente en varios aspectos,

aunque uno es mas en el nivel filosoéfico, mientras el otro lo es en la esfera

religiosa para salvar el alma. En el islam los sufies (misticos) desarrollaron toda
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una serie de planteamientos para llegar a Dios, para unirse con El en esta

vida, como se explicara mas adelante.

Volviendo a Séneca, ¢l también critica a todos aquellos que estan siempre
angustiados y que dicen que nunca han tenido un minuto de descanso, que
nunca han tenido un momento para si mismos. Entre ellos menciona al
Emperador Augusto, y a muchos otros que por la politica y las ocupaciones
de la administracion publica no han podido descansar. Asegura que esos
que nunca han logrado tener un momento de reflexion, de dialogo interno,
no han vivido con intensidad, en el sentido explicado anteriormente. A lo

largo de sus vidas no se han preparado para la muerte.

Entre otros casos que sefiala se puede mencionar el de los que por sus
multiples actividades comerciales y sus frecuentes viajes no encuentran un
momento para si mismos. De igual forma critica a aquellos que se pasan
en grandes fiestas y que se dan a la bebida y a otros vicios, pues en esas
actividades no logran tener momentos de reflexion interna, sino solo
tiempo para los demas en los convites. También se opone a los vanidosos
que se pasan con el barbero todo el tiempo para arreglarse el cabello, para
que quede bien parejo, o para disimular lo mas posible algunos indicios de
calvicie. En estas ocupaciones constantes y distraidos de si mismos no
encuentran tiempo para prepararse para la muerte. Séneca critica a aquel
que se pasa en los bafios publicos muchas horas entretenido en asear el
cuerpo y que cuando termina la jornada diaria de esos entretenimientos sus
esclavos lo cargan hasta la silla y llega al colmo de preguntar si esta sentado
(Séneca, 2007, p. 39). En esto, que Séneca nos da a entender como una
actividad superficial, se alcanzan tales niveles de distraccion que un

hombre asi entretenido y ocupado no dispone de tiempo para la vida, para
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si mismo Yy la reflexion interior. Este filosofo nos explica que un hombre
asi es como que no tuviera conciencia de si mismo. Por ello cuando llega
la muerte nota que la vida ha sido muy breve, pues no se ha preparado para
morir. Para referirse a todos los casos anteriores escribid las siguientes

lineas:

La vejez oprime sus animos todavia pueriles y llegan a ella
inexpertos y desarmados; nada en efecto han previsto; de repente
cayeron en ella (la vejez) con una actitud negativa, no saben
enfrentarse a ella cotidianamente. Del mismo modo que, o bien un
discurso, o una lectura o una intensa reflexion a veces confunden
a los viajeros y no se dan cuenta de que han llegado a la meta antes
de lo previsto, asi es el camino de la vida que todos recorremos con
la misma velocidad, pues tanto que estemos vigilantes, como si
estamos durmiendo, como si estamos ocupados, no nos damos

cuenta hasta que llegamos al final (Séneca, 2007, p. 31).

Mas adelante en su obra, De Brevitate Vitae, Séneca reflexiona que a todos
ellos los ha movido una cobardia ante la muerte y sienten un gran pavor de
morir, no tanto por la muerte en si, sino por la forma en que les fue

arrebatada la vida. Enseguida escribe:

Gritan a viva voz que ellos fueron realmente necios, porque no
vivieron realmente, y si por casualidad salieran de su enfermedad,
entonces dicen que viviran en total descanso. Piensan entonces cuan
frustradamente prepararon aquellas cosas, que luego no supieron
disfrutar de ellas, y en qué vacio ha quedado todo su trabajo (Séneca,
2007, p. 35).
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(Quién es el mas indicado para vivir intensamente y prepararse para la
muerte? Se pregunta Séneca y su respuesta es que es el filosofo, el sabio,
el que encuentra momentos para el dialogo interior, que vive también
intensamente para si mismo y logra prepararse para la muerte. Por ello nos
dice que “el espacio que vivimos no es vida sino tiempo”. El que ha logrado
vivir de esa forma, cuando llega la muerte no le causa temor y se encuentra

preparado.

Todo lo que hasta aqui se ha dicho es valido para todos los seres humanos
indistintamente de la cultura o religion que impregnen sus vidas. En el
islam la preparacion y meditacion sobre la muerte es principalmente desde
el punto de vista religioso y para salvar el alma. Asi habla el a/-Qur’an
para toda la humanidad, lo mismo que los Ahadith (dichos y hechos) del
Rasul Allah (El Enviado de Dios). Los sufies estan preparados para la
muerte y la esperan con ansiedad para llegar a Allah y gozar de El y de
todas las bienaventuranzas marcadas por el amor de Dios a toda la
humanidad (al/-Nas) y el amor del sufi a Allah. Para los sufies una de las
formas de conocer a Dios y llegar a El era por el amor total a Allah por
medio del Ma ‘rifa Qalbiyya (el conocimiento por el corazon, por el amor).

Por todo lo anterior los misticos del islam estan preparados para la muerte.

En el islam el piadoso es aquel que se prepara para la muerte y por lo tanto
no teme morir. Para efectos de este ensayo tomemos un ejemplo de los
piadosos en el islam, que no temen a la muerte, ni al dolor que lleva a la
defuncion. Muchos de ellos cuando nace un ser humano se entristecen,
pues infieren los muchos anos que le pueden faltar para llegar a Allah. Mas
si en cambio muere un ser humano se alegran, pues de esta manera,
afirman, estd mas cerca de Dios. Al respecto los sufies escribieron

numerosos trabajos y poemas muy variados sobre este asunto de no temer
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a la muerte, pues se encuentran preparados para enfrentarla con la
esperanza de una vida mejor en el al-Akhira. Esto ocurri6 en todas las
latitudes del Dar al-Islam y en las distintas épocas. Por ejemplo, Mansur

al-Hallaj (m. 922) escribio:

Mi muerte constituye mi vida, pues veo a Dios al descubierto,
directamente El me ha construido una morada en la eternidad

(Citado por Massingnon, 2007, p. 36).

También al-Hallaj escribio:

La muerte esta sobre vosotros como un vigia

pronto os transportara a todos fuera de aqui.

Soy un pajaro, este (cadaver) era mi jaula

era mi prision y la camisa de mi mortaja.

Doy gracias a Dios que me ha salvado

y me ha construido en las alturas una residencia (Citado por

Massingnon, 2007, p. 37).

De igual forma podemos citar estos otros versos de al-Hallaj:

Matadme y quemadme. En mis huesos perecederos

encontraréis el secreto de mi Amigo, en los

[repliegues de las (almas) supervivientes

olvidar acordase de mi Sefior es un pecado capital] (Citado por

Massingnon, 2007, p. 49).
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En términos generales los sufies no temen a la muerte, estdn siempre
preparados para ir a gozar de Allah por la eternidad. Asimismo, confian
plenamente en Dios, por lo que desarrollaron el concepto de Tawakkul
Allah (la confianza total en Allah). Esta confianza total en Dios significa
que si el Creador decreta su muerte, el sufi estara satisfecho, pues de esta
forma llegara mas pronto a Allah. Los sufies también creen que para el
justo la muerte es algo que se desea, pues pone fin a los dolores y angustias
de esta vida y abre, en cambio, la recompensa y los deleites en el al-
Akhira."' El concepto del Tawakkul Allah asimismo significa que el
mistico del islam no se preocupa, no se atormenta por las cosas terrenales,
pues ya ha renunciado a todo lo mundano. No tendra su pensamiento
ocupado en otras cosas que no sean en meditar, pensar en Allah, en alabar
su santo nombre y en rezar constantemente. Esa es la devocion del sufi.!?
Por ello, el mistico no se preocupa si tendra alimentos, agua, o una morada
para el dia siguiente. Si Dios quiere proveer, entonces comerd, tomara
liquidos y habitara en una vivienda. Pero si Allah no desea para ¢l todo eso,
el sufi no se desvela, ni se mortifica y por lo tanto contintia en su

pensamiento absoluto (Dhikr) en Allah y en el Tawakkul Allah.

Todo lo referente al Tawakkul Allah puede resumirse en una historia que
con frecuencia se menciona cuando se explica este asunto de la confianza
total en Dios. La historia nos informa — y la vamos a parafrasear — que un
dia un sufi al cruzar sobre un puente el rio Tigris, cayé al agua y se estaba
ahogando. Entonces otro hombre que se encontraba a la vera de la corriente

y que lo mird en esa condicion angustiosa le pregunto:
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—“{Quiere que vaya a pedir ayuda?” y el sufi que se estaba ahogando

le contesto:
7“NO”

Entonces el hombre que estaba en la orilla del rio le hizo otra

pregunta:

—“{Quiere que le ayude?”

El sufi contesto:

_E ‘NO”

— “¢Quiere ahogarse?” volvid a inquirir el observador.

El sufi volvié a responder de forma negativa y alcanzo a decir:
_G ‘NO”

En ese momento el hombre que observaba toda la situacion le hizo

otra pregunta mas:
—“Entonces, /que es lo que quiere?”
A lo que el sufi logr6 contestar:

—“Que se haga la voluntad de Allah”

La historia tiene un final feliz porque lograron sacar al mistico, al hombre
de religion que habia caido al rio. Sin embargo, independientemente del
desenlace que hubiera tenido esta historia, lo importante es que muestra,

con una posicion extrema, la practica del Tawakkul Allah.
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Otro importante concepto del sufismo es del fana’ (autoaniquilacion,
anulacion total del nafs,' o ego para rendirse completamente en Allah). La
meta Ultima y principal del sufi es la union con Dios, la que intenta lograr
por medio del amor. El amor esta por encima de la gnosis y conduce al
éxtasis, a la embriaguez de Dios, lo que lleva también a la autoaniquilacion
(fana’), maxima expresion de la bisqueda de la union con Dios por el
amor. Por todo lo anterior el mistico del islam no teme a la muerte y se

encuentra preparado para enfrentarla.

Debido a que los sufies plantearon la experiencia mistica como un sendero
(tariga) diferente, para lograr el acercamiento y la union con Dios por el
amor, tuvieron que enfrentar la oposicion de los ‘ulama’ (lideres religiosos,
juristas). Esto llevo posteriormente también a las numerosas discusiones y
a las disputas entre razon y revelacion. En estas controversias los misticos
jugaron un papel de considerable importancia, pues su comunicacion
personal con Dios formaba parte de su respuesta a este problema. Por estos
motivos el sufi no teme a la muerte, pues considera que esta lo puede
acercar mas rapido a Allah. Si asi es, entonces para ¢l la muerte sera

bienvenida.'

A lo largo de los siglos ha habido muchos misticos en el islam. Como estos
asuntos los he tratado en otra parte, no es necesario repetirlos aqui.'
Bastenos solo recordar, para los propositos de este trabajo, que un
destacado sufi, seguidor de la doctrina del monismo existencialista (Wadat
al-Wujud) de Tbn ‘Arabi, fue el persa Jalal al-Din Rumi (m. 1273). Rumi
nacié en Persia, pero vivid gran parte de su vida en Konya, en la actual
Turquia.'® Su obra mas valiosa fue Mathnawi, en la cual desarrollé con
originalidad y profundidad los mas importantes temas sufies. Debemos
indicar que como parte del desarrollo de sus ideas del Wahdat al-Wujud
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(monismo existencialista), Rumi se identificd con la naturaleza, siguiendo
el sistema de transmigracion. Busco obtener la dicha, no en la vida después
de la muerte en el Paraiso, ofrecido por Dios de acuerdo con el Coran, sino
en la autointegracion en la persona de la divinidad. Con relaciéon a la

integracion con Dios, Rumi, escribio las siguientes lineas:

He muerto como animal para convertirme en planta,

he muerto como planta para hacerme animal,

y he muerto como animal para hacerme hombre.

(Por qué temer? ;Cuando la muerte me produjo mengua?'’
Una vez mas moriré como hombre para remontarme

a la bienaventuranza angélica;

pero también trascenderé al angel y seguiré mi sendero:
todo, excepto Dios, perece.

Cuando ya haya sacrificado mi alma angélica me
convertiré en lo que el pensamiento no puede concebir.
Ojala deje de existir, porque la inexistencia

proclama con melodias de 6rgano: nosotros volveremos a Dios

(Nicholson, 1975, p. 146). '

De todo lo explicado de la experiencia mistica en el islam, no hay duda de
que el sufi desea un acercamiento y una unioén total con Allah, por lo que
la muerte no representa para ¢l un desafio, ni un temor, pues con ella puede
llegar mas pronto a esa union mistica con Allah. Para los misticos del islam
el concepto de la muerte y enfrentarla tienen una dimension diferente que
para los otros musulmanes. Recordemos que el a/-Qur’an insiste en que el
justo, el piadoso, no debe temer a la muerte, como ya se ha indicado. Ese
temor solo debe experimentarlo el injusto, el perverso, por el castigo que
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le aguarda. Del fragmento anterior de Rumi podemos observar esa nueva
idea de la muerte, de la transmigracion figurada. Es figurada, pues no
puede ser de otra forma, ya que el islam no acepta la creencia en la
transmigracion de las almas. Al mismo tiempo Rumi desarrolla el concepto
de la inexistencia, que le lleva a la union espiritual con Allah. Notemos
también la tltima parte del fragmento citado de Rumi, que es sin duda un

principio coranico, nosotros volveremos a Dios. El al-Qur’an dice:
Ozl 4l Ul 4 )

[Ciertamente a Allah pertenecemos y ciertamente a El regresaremos]

(Al-Qur’an, p. 156).

Por todo lo explicado queda claro que el musulman piadoso y fiel seguidor
del al-Qur’an y de la Sunna (dichos y hechos de Muhammad) no debe
temer a la muerte, debe prepararse para enfrentarla y llegar a gozar de las
bienaventuranzas del al-Janna (el Paraiso) prometido por Allah, cuyas
explicaciones estan contenidas tanto en el al-Qur’an como en los Ahadith
del Profeta Muhammad. Por otra parte, el islam sefiala que el perverso, el
infiel, teme a la muerte por el castigo que le espera en el mas alla (al-
Akhira). De entre los musulmanes los que estan mejor preparados para
enfrentar a la muerte y lograr el al-Janna son los sufies. Esto es debido a
sus mortificaciones constantes, a su meditacion permanente, a sus
oraciones, al desapego total de todo lo material, a la supresion del nafs
(ego), a las practicas del Dhikr (pensamiento constante en Allah) y al
Tawakkul Allah (la confianza total en Dios), entre otras practicas. Debido
a todo ello se han preparado para la muerte y estan dispuestos a aceptarla
en cualquier momento, pues es una de las vias mas rapidas para llegar a

unirse a Allah y gozar de Su presencia.
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El islam desarrollé una serie de creencias religiosas sobre la muerte y la
vida futura, asi como practicas sociales. Los ritos funerarios en el islam
van desde cerrar los ojos del difunto (si murio6 con ellos abiertos), el lavado
(ghusl) ritual del cadaver, perfumarlo, amortajarlo (Kafan) con telas que
cubran la totalidad del cuerpo, las oraciones funebres (jana'iz), el cortejo
finebre, y el funeral (janaza) hasta el entierro (qabr) propiamente dicho.
Al musulman se le entierra directamente en la tierra, de su costado derecho
y con la cara mirando hacia la gibla (direccion de la oracion) del islam; es
decir, hacia la Meca. Las practicas sociales con relacion a la muerte y los
muertos consisten en visitar a las familias dolientes, solidarizarse con todos
los parientes del difunto, mostrar respeto, asistir al funeral y a las oraciones
(salat, janaza) por el difunto. Todas estas creencias religiosas y practicas
sociales nos permiten aborda el estudio de la muerte en el islam como una
filosofia de la vida, ya que, durante toda la existencia, el individuo debe
prepararse para la muerte. Se estudiaron también en este ensayo las
interpretaciones psicoanaliticas de Sigmund Freud y Erich Fromm sobre la
muerte y el inconsciente, asi como los aportes de Séneca y sus
recomendaciones en su De Brevitate Vitae de que el hombre se prepare
para la muerte, que medite y tenga tiempo para la reflexion interior, lo que
se analizo en este trabajo, asi como los grandes aportes de los misticos del

islam al respecto.
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o modelo das proibigoes obsessivas, constuimos a historia do tabu
da meneira que segue. Os tabus seriam proibi¢des antiquissimas,
um dia impostas de fora a uma geragdo de homens primitivos, o que
significa, portanto, que elas provavelmente lhes foram inculcadas
de maneira violenta pela geragcdo mais antiga. Essas proibigcoes
afetaram atividades para as quais existia uma forte inclinagdo. As
proibigoes se conservaram de geragdo a geragdo, talvez apenas em
consequéncia da tradi¢do baseada na autoridade parental e social.
Mas talvez, nas organizagoes posteriores, elas jd tenham se

“organizado” como uma parcela de patrimonio psiquico herdado,
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As questoes de saber se existem tais ‘“‘ideias inatas” e se elas
produziram a fixagdo do tabu sozinhas ou em cooperag¢do com a
educag¢do —quem poderia respondé-las justamente a proposito do

caso em discussdo? Freud, Totem e Tabu, p. 74.

7. Véase también: Freud, Totem e Tabu. Algumas correspondéncias

entre a vida psiquica dos selvagens e a dos neuroticos, p. 108.

8. Véase también: Freud, Totem e Tabu. Algumas correspondéncias

entre a vida psiquica dos selvagens e a dos neuroticos, pp. 105-109.

9. Para mayores detalles sobre estos asuntos, asi como las
explicaciones freudianas, mas en términos del conflicto sentimental
que surge a raiz de la muerte de los seres queridos del hombre
primordial, que son al mismo tiempo extrafios y odiados, véase:
Freud, El malestar en la cultura, pp.183-185. Para mas informacion
sobre la critica freudiana a los filosofos, debido a que estos han
enfatizado mas la posible meditacion del hombre primordial sobre
el enigma de la vida y la muerte, en lugar de los aspectos
sentimentales, véase: Freud, £l malestar en la cultura, pp.183-185.
Véase también: Freud, Totem e Tabu. Algumas correspondéncias

entre a vida psiquica dos selvagens e a dos neurdticos, pp. 105-109.

10. Freud, Totem e Tabu. Algumas correspondéncias entre a vida

psiquica dos selvagens e a dos neurdticos, passim.

11. Para mas informacion al respecto, véase: Thomas O’Shaughnessy,
S.J., Muhammad’s Thoughts on Death. A thematic study of the
Qur’anic data, E.J. Brill, Leiden, 1969, p. 60.
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12. Para mayores detalles sobre la devocion del sufi, véase: Andrew
Rippin, Muslims. Their Religious Beliefs and Practices, Routledge,
Londres, New York, 2001, pp. 127-139.

13.  Para mayor informacion sobre el nafs como alma y luego como ego,
véase: E.E. Calverley, “Nafs”, en Shorter Encyclopaedia of Islam,
Cornell University Press, Ithaca, 1953, pp. 433-436.

14. Para mayores detalles al respecto de los sufies, o misticos del islam,
véanse: John Arberry, Revelation and Reason in Islam, George
Allen & Unwin, Londres, 1965, pp. 103-105. Roberto Marin
Guzman, El Islam: Ideologia e Historia, Alma Mater Editorial de la
Cooperativa de Libros de la Universidad de Costa Rica, San José,
1986, p. 196. Roberto Marin Guzman, “Razén y Revelacion en el
Islam”, en Revista de Filosofia, Vol. XXII, nimeros 55-56, 1984,
pp.133-150, en especial pp. 138-139. Marshall G. Hodgson, The
Venture of Islam, Chicago University Press, Chicago, 1974, Vol. 1,
pp. 404-405. Adel-Th. Khoury, Los Fundamentos del Islam, Herder,
Barcelona, 2000, p. 252. Para mayores detalles sobre el sufi al-
Junayd véase: Ali Hassan Abdel-Kader, The Life, Personality and
Writings of al-Junayd, Luzac and Company, Londres, 1976, pp. 3-8
y pp- 121-183. Montgomery Watt, The Formative Period of Islamic
Thought, Edinburgh University Press, Edinburgh, 1973, passim, en
especial pp.209-250. Montgomery Watt, Islamic Philosophy and
Theology, Edinburgh University Press, Edinburgh, 1979, passim, en
especial p. 59; p. 62; p. 69; p. 86. D.B. MacDonald, Development of
Muslim  Theology, Jurisprudence and Constitutional Theory,
Russell & Russell, New York, 1965, passim, en especial pp. 140 ss.;
pp- 159-160; pp. 187-189; pp. 190-192; pp.194-200; p.231; pp. 201-
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15.
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205. Roberto Marin Guzman, Kitab al-Bukhala’ [El Libro de los
Avaros] de al-Jahiz. Fuente para la Historia Social del Islam
Medieval, El Colegio de México, México, 2001, passim, en especial
pp. 163-177. Roberto Marin Guzman, “La Mu ‘tazila, escuela libre
pensadora del Islam. Historia de una controversia teoldgica y triunfo
del Ash ‘arismo. Siglos IX y X”, en Estudios de Asia y Africa, Vol.
XXXVII, No. 1 (120), 2003, pp. 11-58. Véase también: Henri
Corbin, et.al., “La Filosofia Islamica desde sus origenes hasta la
muerte de Averroes”, en Brice Parain, Historia de la Filosofia. Del
Mundo Romano al Islam Medieval, Siglo XXI, México, 1978, p.
332. Para mayores detalles sobre al-Junayd, véanse: Carl
Brockelmann, History of the Islamic Peoples, Capricorn Books,
New York, 1960, pp. 149-150. Abdel-Kader, The Life, Personality
and Writings of al-Junayd, pp.171-178. Para un recuento detallado
de las diversas obras de al-Junayd, véase: Nadim, Kitab al-Fihrist,
The Fihrist of al-Nadim, Vol. 1, pp. 487-488. También: Al-Imam al-
Zahid Abu ‘Abd Allah ‘Abd al-Rahman Muhammad bn. Al-Husayn
bn. Muhammad bn. Musa al-Sulami, Kitab Tabaqat al-Sufiyya,
editado por Johannes Pedersen, E.J. Brill, Leiden, 1960, passim.

Véanse: Roberto Marin Guzman, “Sufysim-Mistycyzm Islamu”, en
Collectanea Theologica, (Varsovia, Polonia), Vol. LX, Fasc. 1,
1990, pp. 113-118. Roberto Marin Guzman, “Un cuento sufi en Las
Mil y Una Noches: la historia de Abu al-Hasan con Abu Ja‘far el
leproso. Analisis del contexto social y religioso del Islam
Medieval”, en Misceldnea de Estudios Arabes vy Hebraicos, Vol. LI,
2002, pp. 91-111. Roberto Marin Guzman, “El Sufismo, Misticismo
Islamico”, Tiempo Actual, Aio X, Numero 38, 1985, pp. 43-57.
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Marin Guzman, E/ Islam: Ideologia e Historia, passim, en especial

pp. 191-202.

16. Para mayores detalles sobre Rumi, véase: A. Reza Arasteh, Rumi, el

persa, el sufi, Paiados Orientalia, Barcelona, 1984.

17.  Volvemos a insistir en la importancia de la muerte en el islam y en
la practica sufi de no temerle. Para mayores explicaciones sobre la
muerte en el al-Qur’an y en la forma en que se manifiesta en el islam
véase: Muhammad Ibn Sirin, Tafsir al-Ahlam, Dar al-Fajr 1i’l-

Turath, El Cairo, 2004, pp. 69-77.

18. Véanse también: Philip Hitti. Islam, Modo de Vida, Gredos, Madrid,
1973, p. 107. Marin Guzman. E/ Islam: Ideologia e Historia, p. 201.
Marin Guzman. “Razén y Revelacion en el Islam”, p. 141. Véanse
también: Ibn Mansur al-Hallaj, The Tawasin. The Great Sufi Text on
the Unity of Reality, traduccion al inglés de Aisha Abd al-Rahman
at-Tarjumana, Diwan Press, Berkeley y Londres, 1974. John
Arberry, Sufism. An Account of the Mystics of Islam, Mandala
Books, Londres, 1979, pp. 60-61. Para mayores detalles al respecto
véase: Reynold Nicholson, The Idea of Personality in Sufism,
Muhammad Ashraf, Lahore, 1970, pp. 38-39. Véase también:
Al-Husayn Ibn Mansur al-Hallaj, Kitab al-Tawasin, p. 175, citado
por Nicholson. The Idea of Personality in Sufism, p. 39. Margaret
Smith, The Way of the Mystics.The early Christian mystics and the
rise of the sufis, Cambridge University Press, Cambridge, 1976.
passim. Reynold Nicholson, Studies in Islamic Mysticism,
Cambridge University Press, Cambridge, 1978, pp. 167 ss. A. Reza

Arasteh, Rumi, el persa, el sufi, Ediciones Paidos, Barcelona, 1984,
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pp- 49 ss. Marin Guzman, “El Sufismo, Misticismo Islamico”, pp.
43-57. Roberto Marin Guzman, “Sufizm - Mistycyzm Islamu”, en
Collectanea Theologica, Vol. LX, Fasc, 1, Varsovia, Polonia, 1989,
pp.113-118. Marco Lucchesi, “A danga da unidade”, Beluce
Bellucci, Cultura, Poder e Tecnologia: Africa e Asia face a
Globalizacao, Editora da Universidade Candido Mendes, Rio de
Janeiro, 2001, pp. X1/37-X1/44, en especial p. X1/42. Sami S. Hawi,
Islamic Naturalism and Mpysticism. A Philosophic Study of Ibn
Tufayl's Hayy Bin Yaqzan, E.J. Brill, Leiden, 1974, pp.232 ss. Louis
Massignon, The Passion of al-Hallaj. Mystic and Martyr of Islam,
Princeton University Press, Princeton, 1982, pp.560 ss. S.A.Q.
Husaini, The Pantheistic Monism of Ibn al-‘Arabi, Muhammad
Ashraf, Lahore, 1970. Toshihiko Izutsu, Sufismo y Taoismo,
Ediciones Siruela, Madrid, 1993, pp.268-291. Véase también: Ibn
Sirin, Tafsir al-Ahlam, pp.420-421. También: Al-Sulami, Kitab
Tabagat al-Sufiyya, passim. Véanse también: Abdolah Ansari, Del
alma, el corazon y el intelecto. Himnos y tratados, traduccion de
Clara Janés y Ahmad Taheri, Trotta, Madrid, 2009. Ruzbihan Baqli,
The unveiling Secrets. Diary of a Sufi Master, traduccion de Carl W.
Ernst, Parvardigar Press, Chapel Hill, 1997. Titus Burckhardt,
Esoterismo Islamico, Taurus Ediciones, Madrid, 1980. Omar
Michael Burke, Among the Dervishes, A first-hand account of a
Wsterner’s travels through the land of the Sufis, E.P. Dutton & Co.,
Inc., s.l.e., 1975. René Guénon, Esoterismo Islamico y Taoismo,
traduccion de Victoria Argimoén, Ediciones Obelisco, Barcelona,
1992. Fernando Mora, Ibn ‘Arabi. Vida y enseiianzas del gran

mistico andalusi, Editorial Kairds, Barcelona, 2011. Toshihiko
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Izutsu, Sufismo y Taoismo (Dos Volumenes), traduccion de Anne-
Héléne Suarez, Ediciones Siruela, Madrid, 1997. Jean-Louis
Michon, Luces del Islam. Instituciones, arte y espiritualidad en la
ciudad musulmana, traduccion de Francesc Gutiérrez, Sophia

Perennis, José J. de Olafieta, Editor, Palma de Mallorca, 2000.
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