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RESEÑA DEL PROGRAMA DE EXTENSIÓN DOCENTE 
EN EDUCACIÓN PREESCOLAR DE LA SEDE

DEL ATLÁNTICO

RESUMEN

Este artículo presenta una retrospectiva del Programa 
de Extensión Docente en Educación Preescolar, 
que se desarrolla en la Sede del Atlántico de la 
Universidad de Costa Rica desde 1988.
Este Programa dirige sus acciones a tres poblaciones: 
maestros en servicio (Proyecto de Actualización), 
padres de familia (Proyecto de  Difusión) y niños en 
edad preescolar (Proyecto Centro de Práctica). 
Mediante una presentación de logros cualitativos 
y cuantitativos de cada uno de los proyectos se evi-
dencia el impacto que el Programa de Extensión 
Docente en Educación Preescolar ha tenido en la 
comunidad en la que se ubica.
Palabras clave:  Maestros de servicio, educación de 
padres, educación preescolar

ABSTRACT

This article presents a retrospective look at the 
Teaching Extension Program for Preschool 
Education, which was developed by the Atlantic 
Headquarters of the University of Costa Rica in 
1988.
This program targets three groups: working teachers 
(Actualization Project), parents (Diffusion or Media 
Project), and preschool-age children (Practice 
Center Project).
Through an exhibit of qualitative and quantita-
tive achievements, we can evidence the impact 
the Teaching Extension Program for Preschool 
Education has had in the community it serves. 
Key words: Working teeachers, Parent's education, 
Preschool education
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An te ce den tes

 En el año 1982 sur gió la idea de 
crear una guar de ría en la Se de Re gio nal 
del Atlán ti co, pre sen tán do se el pro yec to 
an te la Vi ce rrec to ría de Ac ción So cial, el 
cual fue re cha za do por po lí ti cas re la ti vas 
a los cen tros in fan ti les.
 A prin ci pios de 1987, la Coor di na-
ción de la Ca rre ra de Ba chi lle ra to en 
Cien cias de la Edu ca ción con én fa sis en 
Prees co lar, cons cien te de la im por tan cia 
de ex ten der la edu ca ción prees co lar en 
la co mu ni dad tu rrial be ña pre sen tó el 
pro yec to de crea ción de un Cen tro de 
Edu ca ción Prees co lar. Es te fue apro ba do 
y el Cen tro In fan til ini ció su la bor en mar-
zo de 1987.
 Con si de ran do la aco gi da que tu vo el 
Cen tro In fan til y la de man da del ser vi cio 
por par te de la co mu ni dad, un gru po de 
pro fe so ras del área de Edu ca ción con 
el apo yo de la Uni dad de Ac ción So cial 
re plan tea ron el pro yec to con for man do 
el Pro gra ma de Ex ten sión Do cen te en 
Edu ca ción Prees co lar, el cual fue apro-

ba do se gún re so lu ción 09-88 por la Vi ce-
rrec to ría de Ac ción So cial.
 La Vi ce rrec to ría de Ac ción So cial 
apun ta que la Ex ten sión Do cen te 

“es  el  pro ce so  me dian te  el  cual  la  ca pa ci dad  
aca dé mi ca  de  la  Uni ver si dad  se  tras la da  al 
sec tor ex ter no en ac ti vi da des edu ca ti vas de di fu-
sión, de co no ci mien tos, ac tua li za ción y ca pa ci ta-
ción de re cur sos hu ma nos y ser vi cio es pe cia les 
de ase so ría o la bo ra to rio”. (Uni ver si dad de Cos-
ta Ri ca, 2002)

 En es te con tex to el Pro gra ma de 
Ex ten sión Do cen te en Edu ca ción Prees-
co lar, de sa rro lla las mo da li da des de Di fu-
sión, Ac tua li za ción y Ser vi cios Es pe cia les. 
In ci de en tres po bla cio nes im por tan tes: 
pa dres de fa mi lia, maes tros en ser vi cio 
y ni ños de la co mu ni dad a tra vés de sus 
tres Pro yec tos:

1. Ac tua li za ción a maes tros en ser vi cio

2. Di fu sión a pa dres de fa mi lia

3. Cen tro de Prác ti ca

Programa Extensión Docente
en Preescolar

Proyecto
Actualiza-

ción

Proyecto
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Pro yec to de ac tua li za ción a maes tros 
en ser vi cio

 El Pro gra ma de Ex ten sión Do cen te 
en Edu ca ción Prees co lar cons cien te de 
su pa pel co mo agen te de cam bio en la 
so cie dad, pro mue ve la ac tua li za ción en 
los pro fe sio na les del área de edu ca ción 
prees co lar pa ra que ellos pue dan ofre cer 
a los ni ños, al ter na ti vas de apren di za je 
acor des con las de man das del me dio y 
con las nue vas ten den cias que en el ám bi-
to mun dial con ti nua men te de sa fían a los 
edu ca do res. En es te sen ti do, la ac ción 
de be ser con ti nua y per ma nen te.
 Co mo ob je ti vo ge ne ral de es te pro-
yec to se plan tea:

• Ofre cer la po si bi li dad de ac tua li za-
ción pa ra el per so nal que se de sem pe-
ña en la la bor do cen te con ni ños en 
edad prees co lar, po sea o no es tu dios 
ca li fi ca dos.

 Ade más se es pe ra que los do cen tes:

• Ad quie ran co no ci mien tos re la ti vos a 
las nue vas co rrien tes pe da gó gi cas.

• Re ci ban ha bi li ta ción pro fe sio nal que 
les per mi ta asu mir su rol en for-
ma más cons cien te y res pon sa ble, de 
mo do que pro mue van el de sa rro llo 
in te gral de los edu can dos.

• Cuen ten con una ins ti tu ción que les 
ofrez ca la po si bi li dad de ob ser var 
y par ti ci par en op cio nes edu ca ti vas 
di fe ren tes. (UCR, 1999.p.3)

Me to do lo gía

 La ac tua li za ción se de sa rro lla por 
me dio de char las, ta lle res, se mi na rios, los 
cua les se rea li zan du ran te to do el año.

 Pa ra la de ter mi na ción de in te re ses 
te má ti cos se rea li za un diag nós ti co con 
los do cen tes del área de prees co lar de la 
Di rec ción de En se ñan za Tu rrial ba.

Im pac to

Lo gros cua li ta ti vos

a. Des de 1988, los do cen tes de edu ca-
ción prees co lar de la zo na han con ta-
do con la po si bi li dad de ac tua li zar se 
per ma nen te men te en te mas re la cio-
na dos con su prác ti ca do cen te.

b. Las ac ti vi da des de ac tua li za ción han 
res pon di do a las ne ce si da des de los par-
ti ci pan tes pues se pro gra man con ba se 
en los re sul ta dos de un diag nós ti co.

c. Los mo ti vos de los asis ten tes pa ra 
par ti ci par en las ac ti vi da des de ac tua-
li za ción son ad qui rir y me jo rar co no-
ci mien tos y com par tir ex pe rien cias 
e ideas.

d. La ma yo ría de los par ti ci pan tes en 
es tas ex pe rien cias la bo ran en ins ti-
tu cio nes pú bli cas lo que im pli ca un 
be ne fi cio sus tan cial pa ra los es tu dian-
tes de prees co lar que es tos do cen tes 
atien den en las au las.

e. Las ac ti vi da des con ti nuas de ac tua li-
za ción pro mue ven la ne ce si dad y el 
in te rés de los do cen tes por me jo rar 
su la bor edu ca ti va.

f. Los te mas que se han ofre ci do han 
si do de im por tan cia y ac tua li dad en 
el área de edu ca ción, lo que fa vo re ce 
que los do cen tes se re troa li men ten 
y pro cu ren ofre cer am bien tes que 
fa vo re cen la cons truc ción de apren di-
za jes sig ni fi ca ti vos en sus alum nos.
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g. En di fe ren tes ac ti vi da des se ha con-
ta do con la par ti ci pa ción de es tu-
dian tes de la Ca rre ra de Edu ca ción 
Prees co lar lo que in ci de en su fu tu ro 
de sem pe ño do cen te.

h. El Pro yec to de Ac tua li za ción me dian-
te sus ac ti vi da des ha per mi ti do a la 
Se de del Atlán ti co pro yec tar se a la 
co mu ni dad.

i. Me jo ra mien to de la prác ti ca pe da-
gó gi ca en el ni vel prees co lar de la 
co mu ni dad.

j. Con cien ti za ción de los edu ca do res 
de su res pon sa bi li dad an te la ac tua li-
za ción per ma nen te pa ra el be ne fi cio 
de sus es tu dian tes.

k. Con es te pro yec to se han for ta le ci-
do vín cu los con otras ins ti tu cio nes 
ta les co mo: Mi nis te rio de Sa lud Pú bli-
ca, Mi nis te rio de Edu ca ción Pú bli ca, 
Uni ver si dad Na cio nal, Se de Ro dri go 
Fa cio, FA VA CA ( Flo ri da Aso cia tion 
of Vo lun tary Agen cies for Ca ri bean 
Ac tion), Fun da ción Omar Den go, al 
rea li zar ac cio nes coor di na das.

Lo gros cuan ti ta ti vos

 Du ran te los años en que se ha de sa-
rro lla do el Pro yec to de Ac tua li za ción a 
maes tros de prees co lar en ser vi cio se han 
rea li za do di ver sas ac ti vi da des co mo pue-
de ob ser var se en el Cua dro No. 1:

Cua dro 1

Ac ti vi da des de ac tua li za ción 

 Ac ti vi dad Can ti dad

 Char las 20
 Cur sos 02
 Ta lle res 03
 Se mi na rios 01

Fuen te. Ar chi vos Pro gra ma Ex ten sión Do cen te en Edu-
ca ción Prees co lar.

 En el Grá fi co No. 1 se pre sen ta la 
asis ten cia por pe río dos a las ac ti vi da des 
rea li za das en Ac tua li za ción.

Grá fi co 1

Asis ten cia a ac ti vi da des de ac tua li za ción

Fuen te. Ar chi vos Pro gra ma Ex ten sión Do cen te en Edu-
ca ción Prees co lar.
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Pro yec to di fu sión
a pa dres de fa mi lia

 Par tien do de la pre mi sa que los 
pa dres son los pri me ros y per ma nen tes 
edu ca do res de los ni ños se des pren de 
la im por tan cia de pro mo ver ac ti vi da des 
que les per mi tan re co no cer su rol con ti-
nuo en la edu ca ción de sus hi jos y a me jo-
rar sus prác ti cas co mo pa dres. 
 Es te pro yec to es tá di ri gi do a las fa mi-
lias de los ni ños que asis ten al Cen tro de 
Prác ti ca y a las per so nas de la co mu ni dad 
que de seen par ti ci par.
 Co mo ob je ti vo ge ne ral del pro yec to 
se plan tea:

• Con tri buir a la la bor de pro yec ción 
que la Se de del Atlán ti co de be rea li-
zar co mo vín cu lo prin ci pal de in te rac-
ción en tre la Uni ver si dad y pa dres de 
fa mi lia.

 A tra vés del pro yec to se es pe ra que 
los pa dres:

• Ad quie ran co no ci mien tos re la ti vos 
a  las  di fe ren tes  áreas  del  de sa rro-
llo in fan til.

• Ten gan la po si bi li dad de ad qui rir 
co no ci mien tos so bre te mas de ac tua-
li dad. . (UCR, 1999.p.3)

Me to do lo gía

 El pro yec to se de sa rro lla por me dio 
de char las o ta lle res men sua les dic ta das a 
los pa dres de fa mi lia por es pe cia lis tas de 
di fe ren tes áreas del co no ci mien to.
 Pa ra la pro gra ma ción de las di fe ren-
tes ac ti vi da des se con si de ran los re sul ta-
dos de un diag nós ti co de ne ce si da des e 
in te re ses que se rea li za con los pa dres de 
fa mi lia al ini cio del año.

Im pac to

Lo gros cua li ta ti vos

a. El Pro yec to de Di fu sión ha pro mo vi do 
des de su pues ta en mar cha, la for ma-
ción de los pa dres de fa mi lia pa ra que 
asu man su rol en for ma res pon sa ble.

b. Las ac ti vi da des de di fu sión res pon den 
a los in te re ses e in quie tu des de los 
pa dres pues se pro gra man con ba se en 
un diag nós ti co que se rea li za con ellos.

c. La par ti ci pa ción de los pa dres de 
fa mi lia en es tas ac ti vi da des per mi ten 
es tre char la zos con la ins ti tu ción, lo 
cual be ne fi cia a los ni ños.

d. Las ex po si cio nes de los te mas se han 
com ple men ta do con téc ni cas de gru-
po pa ra ase gu rar un me jor apro ve cha-
mien to por par te de los asis ten tes.

e. El Pro yec to ha per mi ti do in cor po rar 
a pro fe sio na les de la co mu ni dad lo cal 
y na cio nal, quie nes han com par ti do 
sus co no ci mien tos y ex pe rien cias con 
los pa dres de fa mi lia.

f. La Se de del Atlán ti co se ha pro yec-
ta do a la co mu ni dad a tra vés de es te 
Pro yec to de Di fu sión.

g. Se ha for ta le ci do la coor di na ción in te-
rins ti tu cio nal en tre la Se de del Atlán ti-
co y cen tros prees co la res del Mi nis te-
rio de Edu ca ción Pú bli ca y pri va dos al 
rea li zar ac ti vi da des en con jun to.

h. Los pa dres de fa mi lia que par ti ci pan 
ma ni fies tan sa tis fac ción al in vo lu crar-
se en ac ti vi da des que los ca pa ci tan 
pa ra ad qui rir co no ci mien tos que les 
ayu dan en su la bor.
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i. Los pa dres de fa mi lia han te ni do la 
po si bi li dad de es cu char a es pe cia lis-
tas en te mas que son de su in te rés y 
a acla rar du das so bre el de sa rro llo 
in fan til, lo que im pli ca be ne fi cios 
pa ra sus hi jos.

Lo gros cuan ti ta ti vos

 Des de su crea ción en 1988 el Pro yec-
to de Di fu sión ha ofre ci do ac ti vi da des 
co mo se in di ca en el Grá fi co No. 2.

Grá fi co 2

Asis ten cia a ac ti vi da des de di fu sión

Fuen te. Ar chi vos Pro gra ma Ex ten sión Do cen te en Edu-
ca ción Prees co lar.

 La asis ten cia to tal a las ac ti vi da des de 
di fu sión ha si do de 1218, dis tri bui das por 
pe río dos co mo se de ta lla en Grá fi co No. 3.

Grá fi co 3

Asis ten cia por pe río dos a ac ti vi da des de di fu sión

Fuen te. Ar chi vos Pro gra ma Ex ten sión Do cen te en Edu-
ca ción Prees co lar.

Pro yec to cen tro de prác ti ca

 Es te Pro yec to es tá di ri gi do a los ni ños 
de edad prees co lar de la co mu ni dad 
tu rrial be ña. 

Co mo ob je ti vo 

• Ofre cer aten ción in te gral des de el 
ni vel de ma ter nal has ta el ni vel de 
pre pa ra to ria, a la po bla ción in fan til 
de la co mu ni dad y un lu gar pa ra que 
los es tu dian tes de Ca rre ras de Edu-
ca ción y afi nes rea li cen sus prác ti cas 
pe da gó gi cas.
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Se plan tean co mo ob je ti vos es pe cí fi cos:

• Ofre cer aten ción in te gral des de el 
ni vel de ma ter nal has ta la pre pa ra to-
ria, a la po bla ción in fan til de la co mu-
ni dad.

• Pro mo ver el de sa rro llo bio si co so cial 
de los ni ños y que asis ten a la ins ti tu-
ción.

• Fa vo re cer la rea li za ción de ex pe rien-
cias cla ves pa ra los maes tros in vo lu-
cra dos en el Pro yec to de Ac tua li za-
ción y pa ra las fa mi lias par ti ci pan tes 
en el Pro yec to de Di fu sión.

• Fa ci li tar a los es tu dian tes del área de 
edu ca ción y ca rre ras afi nes un lu gar 
pa ra rea li zar sus prác ti cas pe da gó gi-
cas.

• Po si bi li tar ex pe rien cias edu ca ti vas 
que for ta lez can la crea ti vi dad de los 
ni ños del Cen tro de Prác ti ca. . (UCR, 
1999.p.3)

Me to do lo gía

 El Pro yec to Cen tro de Prác ti ca en mar-
ca su que ha cer pe da gó gi co en el hu ma-
nis mo, bus ca edu car pa ra la con vi ven cia 
so cial for ta le cien do en los ni ños la au to-
no mía, el pen sa mien to di ver gen te, la 
ca pa ci dad de re so lu ción de con flic tos en 
for ma al ter na ti va y el co no ci mien to de la 
cul tu ra en que es tá in mer so.
 Ade más del pro gra ma con ven cio nal 
de los cen tros prees co la res, se ofre cen 
a los ni ños ac ti vi da des com ple men ta rias 
que des pier tan las ca pa ci da des in te lec-
tua les, fí si cas y afec ti vas en los ni ños ta les 
co mo: edu ca ción fí si ca, ar te, in glés, na ta-
ción, ex cur sio nes, mú si ca, com pu ta ción, 

co ci na, me rien das com par ti das, edu ca-
ción am bien tal, ta lle res. 
 De acuer do con las eda des es ta ble ci-
das por el Mi nis te rio de Edu ca ción Pú bli-
ca, los ni ños se en cuen tran dis tri bui dos 
en cua tro ni ve les: ma ter nal, pre kin der, 
kin der y pre pa ra to ria.
 El Cen tro de Prác ti ca cuen ta con sus 
pro pias au las, un sa lón de uso co mún 
y una bi blio te ca. Tie ne ac ce so ade más 
a las ins ta la cio nes de la Se de del Atlán-
ti co ta les co mo: Sa la de Au dio vi sua les, 
Bi blio te ca, Gim na sio, Pis ci nas Pe da gó gi-
cas, Au di to rio, La bo ra to rio de Cóm pu to, 
Zo nas Ver des.

Im pac to

Lo gros cua li ta ti vos

a. La Se de del Atlán ti co res pon de a las 
ne ce si da des de aten ción de ni ños 
prees co la res de la co mu ni dad en la 
que es ta in mer sa.

b. Me dian te el es ta ble ci mien to de un 
sis te ma de be cas, se ase gu ra el ac ce so 
a ni ños que per te ne cen a fa mi lias de 
es ca sos re cur sos.

c. Cons ti tu ción de una Aso cia ción de 
Ma dres y Pa dres de Fa mi lia cu yo pro-
pó si to es tra ba jar en con jun to con el 
Equi po Do cen te pa ra de sa rro llar ac ti-
vi da des que fa vo rez can a los ni ños y 
en la zar las ac ti vi da des de ge ne ra ción 
de re cur sos con la pro mo ción de la 
cul tu ra.

d. Con so li da ción de un gru po de pa dres 
vo lun ta rios que per mi ten sol ven tar 
ne ce si da des ins ti tu cio na les re la ti vas 
a re cur sos fí si cos, eco nó mi cos y que 
se in vo lu cran en la pues ta en mar cha 
del cu rrí cu lo.
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e. In ci de en la for ma ción de es tu dian-
tes que acu den al Cen tro a rea li zar 
prác ti cas di dác ti cas, be ne fi cian do a 
su vez a ni ños y do cen tes con el in ter-
cam bio de ex pe rien cias.

f. Im ple men ta ción de un mo de lo de 
par ti ci pa ción fa mi liar que per mi te 
la in te gra ción de las fa mi lias al que-
ha cer de la ins ti tu ción en di fe ren tes 
ni ve les.

g. Vin cu la ción per ma nen te y sis te má ti-
ca con la co mu ni dad a tra vés de la 
ac ción so cial.

h. In cor po ra ción de los abue los a la ru ti-
na dia ria del Cen tro.

i. El pa pel de la fa mi lia que tras cien de 
pro vee do ra y re cep to ra a un pa pel de 
li de raz go y to ma de de ci sio nes en la 
or ga ni za ción ins ti tu cio nal tan to en lo 
ad mi nis tra ti vo co mo cu rri cu lar men-
te.

j. Im pul sar la for ma ción de un ni ño en 
el hu ma nis mo que ca rac te ri za la Uni-
ver si dad de Cos ta Ri ca.

k. El Cen tro de Prác ti ca cons ti tu ye un 
mo de lo de prác ti ca pe da gó gi ca en la 
zo na pro mo vien do in no va cio nes edu-
ca ti vas.

Lo gros cuan ti ta ti vos 

 El Pro yec to Cen tro de Prác ti ca atien-
de un pro me dio anual de 85 ni ños en 
edad prees co lar dis tri bui dos en cua tro 
ni ve les.

 En el Grá fi co No. 4 se pre sen ta la 
ma trí cu la fi nal por pe río dos.

Grá fi co 4

Ma trí cu la del Cen tro de Prác ti ca

Fuen te. Ar chi vos Pro gra ma Ex ten sión Do cen te en Edu-
ca ción Prees co lar.

 
En 1990, se ini ció con el ni vel de pre pa-
ra to ria, has ta la fe cha se han gra dua do 
dos cien tos se ten ta y cua tro ni ños, co mo 
se de ta lla en el Cua dro No. 2

Cua dro 2

Gra dua dos de Pre pa ra to ria del Cen tro de Prác ti ca

 Pe río do  Gra dua dos

 1990 – 1993 71

 1994 - 1997 94

 1998 - 2002 109

Fuen te. Ar chi vos Pro gra ma Ex ten sión Do cen te en Edu-
ca ción Prees co lar.
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Con clu sión

 El Pro gra ma de Ex ten sión Do cen te 
en Edu ca ción Prees co lar, des de su crea-
ción en 1988, ha si do una res pues ta de 
la Se de del Atlán ti co a las ne ce si da des 
en el área de edu ca ción prees co lar de 
la co mu ni dad en la que es tá in mer sa, lo 
que ha per mi ti do la pro yec ción en for ma 
per ma nen te de su que ha cer aca dé mi co.
 Me dian te sus ac cio nes con ti nuas, en 
las mo da li da des de ac tua li za ción, di fu-
sión y ser vi cios es pe cia les, es te Pro gra ma 
ha fa vo re ci do el de sa rro llo de las po bla-
cio nes me ta de sus tres Pro yec tos a sa ber: 
maes tros en ser vi cio, pa dres de fa mi lia y 
ni ños prees co la res.
 La eva lua ción sis te má ti ca de las ac cio-
nes de ca da pro yec to per mi te re troa li-
men tar el re sul ta do o im pac to de és tos 
y de ter mi nar si se es tán cum plien do los 
ob je ti vos del Pro gra ma de Ex ten sión 
Do cen te en Edu ca ción Prees co lar.
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