
PERS PEC TI VA SE XUAL DE LOS ADO LES CEN TES

RE SU MEN

El pre sen te es tu dio tie ne co mo ob je ti vo iden ti fi car 
los co no ci mien tos, ac ti tu des y prác ti cas se xua les de 
ado les cen tes, con el fin de es ta ble cer el abor da je 
apro pia do de las ne ce si da des re la cio na das con la 
se xua li dad en es te gru po de jó ve nes.
Pa ra tal efec to, se rea li zó una en cues ta al 85%  de los 
es tu dian tes de dé ci mo y un dé ci mo años de los sie te 
co le gios del can tón cen tral de Pun ta re nas, Cha ca ri ta 
y Ba rran ca.
Se lo gró de ter mi nar que los jó ve nes tie nen co no ci-
mien tos so bre ana to mía y fi sio lo gía se xual, so bre 
mé to dos an ti con cep ti vos y en fer me da des de trans mi-
sión se xual; sin em bar go, ese co no ci mien to no los 
es tá edu can do pa ra to mar de ci sio nes en cuan to a la 
res pon sa bi li dad so bre su se xua li dad.
Se evi den cia que el 33.5%  de los ado les cen tes han 
te ni do re la cio nes se xua les y de es tos un 90% ini cia-
ron su ac ti vi dad se xual an tes de los 17 años de edad.
Se con clu ye que el en fo que tra di cio nal de los pro gra-
mas de edu ca ción se xual de be cam biar se, por que la 
in for ma ción que brin dan no edu ca se xual men te al 
ado les cen te en la to ma de de ci sio nes res pec to a su 
se xua li dad.
Se su gie re la im ple men ta ción de pro gra mas de edu-
ca ción se xual in te gral, a pa dres que ini cian la for ma-
ción de una fa mi lia, a pa dres de ni ños en edad es co-
lar y ado les cen tes, a los es tu dian tes de prees co lar, 
pri ma ria y se cun da ria, a los ado les cen tes en ge ne ral 
y a los adul tos prin ci pal men te edu ca do res.
Pa la bras cla ve: Edu ca ción, se xua li dad, ado les cen tes.

ABS TRACT

The pre sent study has as an ob jec ti ve to iden tify the 
know led ge, at ti tu des and se xual prac ti ces in ado les-
cents, with the pur po se of sta blis hing the apro pia te  
ap proach to the edu ca tio nal ne ces si ties in this group 
of young peo ple.
For this ef fect, a sur vey was per fo med to the 86% of 
the stu dents of tenth and ele venth gra des of se ven 

Ma ria na Cha ves Ara ya*

Inter Sedes. Vol. IV. (7-2003) 95-107.

* Universidad de Costa Rica, Sede de 
Occidente.



96 Mariana Chaves Araya

Inter Sedes

high schools lo ca ted at the cen tral country of Pun-
ta re nas, Cha ca ri ta and Ba rran ca.
It was found out that the young peo ple ha ve know-
led ge about se xual ana tomy and phy sio logy, about 
con tra cep ti ve met hods and se xually tans mi ted 
di sea ses; ho we ver, this know led ge is not ma king 
them ca pa ble of ta king de ci sions about their 
se xual ex pe rien ces.
The re is evi den ce that 33.5% of the ado les cents 
ha ve had se xual in ter cour se and out of this group 
90% star ted their se xual ac ti vity be fo re they we re 
17 years old.
As a con clu sion, the tra di tio nal fo cus of the 
se xual edu ca tion pro grams must be chan ged, 
be cau se the in for ma tion that they pro vi de does 
not train the ado les cent in ta king de ci sions about 
their se xua lity.
It is sug ges ted the crea tion of in te gral se xual 
edu ca tion pro grams for, pa rents that start the 
for ma tion of a fa mily, pa rents of school kids and 
ado les cents, to the pre-school, pri mary school and 
high school stu dents, to the ado les cents in ge ne ral 
and adults mainly edu ca tors.
Key words:  Education, Sexuality, Adolescents

In tro duc ción

Los se res hu ma nos ex pe ri men ta mos 
una com ple ja se rie de cam bios ma du ra ti-
vos en tre los nue ve y die ci séis años, al gu-
nas per so nas an tes, otras des pués, que 
nos per mi ten la re pro duc ción.

La se xua li dad hu ma na es muy an te-
rior a la po si bi li dad de las per so nas pa ra 
re pro du cir nos. Des de el na ci mien to, la 
vi da se de sa rro lla li ga da a la se xua li dad 
de ca da per so na. Pa ra el ni ño re sul ta tan 
ne ce sa rio y útil co no cer y ex plo rar su pro-
pio cuer po, co mo co men zar a en ten der 
el en tor no don de va a cre cer y de sa rro-
llar se.

No so lo exis te un de sa rro llo fí si co y 
cor po ral de la se xua li dad, que acom pa-
ña a las per so nas des de su na ci mien to, 
tam bién apa re ce to do el apa ra to so cial y 
cul tu ral que nos mo de la a tra vés de nues-
tro se xo.

La iden ti dad se xual se va ges tan do 
des de el na ci mien to y apa re ce co mo el 
ras go de ma yor pe so a la ho ra de con fi-
gu rar nues tras vi das, más allá de có mo se 
ma te ria li ce ca da rol.

Iden ti fi car se xua li dad con con cep-
ción, re le gan do su exis ten cia a per so nas 
adul tas, o cir cuns cri bir la úni ca men te al 
área ge ni tal son asig na cio nes par cia les 
que sur gen en un con tex to so cial y cul tu-
ral con cre to.

La se xua li dad de be ser afron ta da 
co mo una fuen te de sa tis fac ción y de sa-
rro llo per so nal.

Ka plan (1984) ex pre sa có mo la 
hu ma ni za ción de la se xua li dad re por ta rá 
in men sos be ne fi cios a hom bres y mu je res 
y có mo...” se han he cho qui zá de ma sia das 
pre sio nes so bre los jó ve nes pa ra que ex pe-
ri men ten la re la ción se xual de ma ne ra 
pre ma tu ra y/o con cual quier com pa ñe-
ro; pa ra al gu nos, la se xua li dad se ha con-
ver ti do en un sím bo lo de sta tus”.
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Se en tien de que el abor da je de la 
edu ca ción se xual de be rea li zar se in te-
gral men te, des de una pers pec ti va biop-
si co so cial, de sa rro llan do ac cio nes orien-
ta das a pro mo ver con duc tas sa lu da bles 
e in te gra do ras, con si de ran do al se xo 
co mo una fun ción na tu ral que es tá al 
mis mo tiem po, fuer te men te con di cio-
na da por el sis te ma de pau tas y va lo res 
so cio cul tu ra les.

Se gún (1996) se ña la que “...la se xua-
li dad se pro yec ta co mo una par te im por-
tan te en el con jun to de vi ven cias y ex pe-
rien cias en la vi da”.

Es por to do es to que la fa mi lia jue ga 
un pa pel muy im por tan te en el de sa rro-
llo de la se xua li dad hu ma na, ya que es 
en ella don de el ser hu ma no es re ci bi do, 
es edu ca do y don de re ci be las ba ses pa ra 
for mar otra fa mi lia don de se cons tru yen 
los va lo res y prin ci pios de su se xua li dad, 
va lo res que lo rea li zan co mo hom bre o 
co mo mu jer.

Ac tual men te el en tor no de las fa mi-
lias ha cam bia do res pec to a ge ne ra cio nes 
an te rio res. Es to se ob ser va en la di fu sión 
de una vi sión ba nal de la se xua li dad. 
La ac ti vi dad se xual se to mo co mo una 
di vi sión en tre los ado les cen tes, jó ve nes y 
adul tos, en don de se asu me res pon sa bi li-
dad de la di men sión se xual. A es ta si tua-
ción se su ma la se pa ra ción que ha ce la 
cul tu ra mo der na en tre per so na y se xua-
li dad. Se tor na la se xua li dad co mo al go 
que es in di fe ren te a la per so na que la 
ejer ce, lo que trans for ma la se xua li dad 
en un ob je to que se pue de co mer ciar. 
Por otra par te la in fluen cia de los me dios 
de co mu ni ca ción, que pue den lle gar a 
pre sen tar la se xua li dad de mo do dis tor-
sio na do, ca yen do en oca sio nes en una 
pu ra ex hi bi ción de com por ta mien tos 
se xua les ale ja dos de la rea li dad o cer ca-
nos a las ex pe rien cias de vio len cia, que 
se cons ti tu yen en fuen te de mo de los de 

amor hu ma no pa ra jó ve nes, des fi gu ran-
do el ver da de ro sen ti do del amor.

Pe ro no so lo fac to res ex ter nos in flu-
yen ne ga ti va men te en la edu ca ción de la 
se xua li dad que ofre ce la fa mi lia; tam bién 
exis ten ca sos en que la fa mi lia mis ma se 
con vier te en fuen te de ejem plos no ci vos, 
co mo los mo de los re pe ti ti vos de ma chis-
mo, en el tra to con la mu jer; si tua cio nes 
de pro mis cui dad, pro vo can de sa jus tes en 
la edu ca ción se xual de los hi jos, que no 
re ci ben la ver da de ra ima gen y los au tén ti-
cos con te ni dos del amor que de be exis tir 
en tre un hom bre y una mu jer.

Se con si de ra la se xua li dad co mo una 
vi ven cia sub je ti va, den tro de un con tex to 
so cio cul tu ral con cre to. Es par te in te gral 
de la vi da y eje del de sa rro llo. Se ar ti cu la 
a tra vés del po ten cial re pro duc ti vo de los 
se res hu ma nos, de las re la cio nes afec ti vas 
y de las for mas de sen tir, ex pre sar y vi vir 
el amor hu ma no.

Por lo tan to la se xua li dad re quie re 
ser in te gra da en la per so na por me dio de 
una opor tu na edu ca ción, que va más allá 
de la in for ma ción fun cio nal. De be ser 
una edu ca ción que abar que la for ma ción 
in te gral de la per so na: ca rác ter, tem pe ra-
men to, há bi tos, co no ci mien tos, de mo do 
que al can ce la ar mo nía en tre la di men-
sión fí si ca y es pi ri tual de la per so na.

La fa mi lia es el lu gar don de la per so-
na apren de a amar. Es de los pa dres de 
don de los hi jos de ben to mar los pri me-
ros mo de los de amor en tre un hom bre 
y una mu jer. Son los pa dres los pri me ros 
que de ben en se ñar a sus hi jos el va lor 
del res pe to ha cia la pro pia se xua li dad y 
ha cia la de los de más. Por to do es to, en la 
ma du ra ción de la se xua li dad, la fa mi lia 
tie ne un pa pel fun da men tal y de ter mi-
nan te, ella es la que de be dar una vi sión 
equi li bra da de la se xua li dad.

Es por es to que los pro gra mas de edu-
ca ción se xual de ben ser in te gra les, de tal 
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for ma que abar quen la for ma ción de los 
pa dres, de los ni ños, de los ado les cen tes 
y adul tos (Edu ca do res). Es tos pro gra mas, 
no so lo de ben trans mi tir in for ma ción de 
fun cio nes o de mé to dos, si no que de ben 
tras cen der a la for ma ción in te rior de la 
per so na en los va lo res, prin ci pios y vir tu-
des que ha gan de la se xua li dad un ám bi-
to de amor hu ma no.

En es te es tu dio se pre ten de evi den-
ciar los co no ci mien tos, ac ti tu des y prác-
ti cas se xua les que ma ne jan los ado les cen-
tes en tre 15 y 20 años de los co le gios de 
se gun da en se ñan za del can tón cen tral de 
Pun ta re nas, Cha ca ri ta y Ba rran ca.

Pa ra lle var a ca bo el es tu dio, se rea li-
zó una en cues ta, en el año 2001, al 85% 
de los es tu dian tes de dé ci mo y un dé ci mo 
año de los sie te co le gios exis ten tes en los 
lu ga res in di ca dos. Se en tre vis ta ron 588 
es tu dian tes.

En tre los prin ci pa les ha llaz gos se ob ser-
vó que los jó ve nes tie nen co no ci mien tos 
so bre ana to mía y fi sio lo gía se xual, so bre 
mé to dos an ti con cep ti vos y en fer me da des 
de trans mi sión se xual, co no ci mien tos que 
tra di cio nal men te han ma ne ja do los pro gra-
mas de edu ca ción se xual en nues tro país; 
sin em bar go, es to no los es tá edu can do 
pa ra to mar de ci sio nes en cuan to a la res-
pon sa bi li dad so bre su se xua li dad.

Tam bién se pu do evi den ciar que el 
33.5% de los es tu dian tes han te ni do 
re la cio nes se xua les y de es tos el 90% ini-
cia ron su ac ti vi dad se xual an tes de los 17 
años de edad.

Se de tec tó que los ado les cen tes 
en cues ta dos ma ne jan va lo res que con tras-
tan con sus ne ce si da des bio ló gi cas, pe ro 
que apa ren te men te no es tán ci men ta dos 
en for ma ade cua da.

Se con clu ye que el en fo que tra di cio-
nal de los pro gra mas de edu ca ción se xual 
de be cam biar se, por que la in for ma ción 

que brin dan no ca pa ci ta al ado les cen te 
en la to ma de de ci sio nes con res pec to a 
su se xua li dad.

Se su gie re la im ple men ta ción de pro-
gra mas de edu ca ción se xual in te gral, 
pa ra pa dres que ini cian la for ma ción 
de una fa mi lia, a los pa dres de ni ños de 
edad es co lar y ado les cen tes, a los es tu-
dian tes de prees co lar, pri ma ria y se cun-
da ria, a los ado les cen tes en ge ne ral, a los 
adul tos prin ci pal men te edu ca do res.

Ma te ria les y mé to dos

Pa ra rea li zar es te es tu dio, se ela bo-
ró una en cues ta que se es truc tu ró de la 
si guien te for ma:

I Par te
In for ma ción ge ne ral del es tu dian te; 

que con te nía in for ma ción so bre el es tu-
dian te y su gru po fa mi liar.

II Par te
Co no ci mien tos so bre se xua li dad, 

en don de se plan tean con cep tos so bre 
as pec tos co mo: re pro duc ti vi dad, gé ne ro, 
ana to mía y Fi sio lo gía se xual, mé to dos 
an ti con cep ti vos y en fer me da des de trans-
mi sión se xual.

III Par te
Prác ti cas se xua les: en don de se in da-

ga ba so bre las prác ti cas se xua les, por 
me dio de pre gun tas di rec tas.

IV Par te
Ac ti tu des so bre creen cias res pec to 

a la se xua li dad, don de se le plan tean al 
es tu dian te una se rie de ase ve ra cio nes, 
so bre te mas de ter mi na dos, an te los cua-
les de be in di car, si es tá de acuer do, en 
de sa cuer do o le es in di fe ren te.
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Pa ra la eje cu ción de la en cues ta se 
ca pa ci tó un gru po de en cues ta do res y se 
rea li zó una prue ba del ins tru men to con 
dos gru pos de ter cer año de uno de los 
co le gios.

La En cues ta se rea li zó en tre el 19 y 28 
de ju nio de 2001, a un to tal de 22 gru pos.

Re sul ta dos y dis cu sión

Se rea li zó una en cues ta a 588 es tu-
dian tes de dé ci mo y un dé ci mo año de los 
co le gios del can tón cen tral de Pun ta re-
nas, Cha ca ri ta y Ba rran ca de la Pro vin cia 
de Pun ta re nas.

Cua dro 1

Es tu dian tes en cues ta dos se gún co le gio de pro ce den cia. Pun ta re nas 2001

Co le gio Nú me ro de es tu dian tes Por cen ta je

Co le gio La bo ra to rio (CUP)
Co le gio Univ. de Pun ta re nas 40 7
Co le gio Téc ni co de Pun ta re nas 173 30
Co le gio Mon se rrat 11 2
Li ceo An to nio Oban do Chan 55 9
Li ceo de Cha ca ri ta 127 21.5
Li ceo Jo sé Mar tí (diur no) 127 21.5
Li ceo Jo sé Mar tí (noc tur no) 55 9

To tal 588 100 %

• El 62% de los es tu dian tes in di ca que vi ve con am bos pa dres, mien tras que el res to so lo con vi ve con 
uno de los pa dres o con otros fa mi lia res.

• El 76% eran me no res de 17 años.

• El 53% eran del se xo fe me ni no.

• El 89 % cur sa ba el dé ci mo año.

En cuan to a la ocu pa ción del pa dre, 
se en cuen tra un 16% que no tie ne ocu-
pa ción, un 10% de los pa dres de es tos 
es tu dian tes son pes ca do res y un 6% son 
pro fe sio na les en di fe ren tes áreas. El res-
to, es de cir un 68%, tie nen ocu pa cio-
nes muy va ria das: cons truc to res, agen tes, 
co mer cian tes, es ti ba do res y téc ni cos en 
di fe ren tes áreas.

En cuan to a la ocu pa ción de la ma dres 
de es tos es tu dian tes, un 66% in di can que 

son amas de ca sa. Un 13% son pro fe sio-
na les en di fe ren tes áreas.

El 59 % de los es tu dian tes pro vie ne 
de fa mi lias con cua tro hi jos.

I.  Co no ci mien tos so bre se xua li dad

En el cua dro No. 2, se pre sen tan los 
con cep tos que se eva lua ron en los es tu-
dian tes en cues ta dos.
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Cua dro 2

Co no ci mien tos so bre se xua li dad es tu dian tes en cues ta dos co le gios de la gran Pun ta re nas
(Pun ta re nas Cen tro, Cha ca ri ta y Ba rran ca) 2001

Con cep tos

1. Iden ti dad de gé ne ro
2. Con cep to de gé ne ro
3. Se xua li dad
4. Pu ber tad
5.Or gas mo
6. Re pro duc ción 
7. Mas tur ba ción
8. Abor to
9. Cam bios Fí si cos en el hom bre
10. Es truc tu ra del apa ra to re pro duc tor mas cu li no
11. Fun ción de los tes tí cu los
12. Es truc tu ra del apa ra to re pro duc tor fe me ni no
13. Fun ción de los ova rios
14. Mens trua ción
15.Días del ci clo del mes don de ocu rre em ba ra zo
16. Eta pa de la vi da de la mu jer cuan do pue de em ba ra zar se
17. Fun ción pre ser va ti va
18. Me ca nis mo ac ción pas ti llas an ti con cep ti vas
19. D.I.U.
20. For mas de ad qui rir en fer me da des de trans mi sión se xual
21. Me di das de pre venc. en ferm. transm. se xual
22. En ferm. que se transm. por re la ción sex.
23. Iden ti fic. Sín to mas en fer me da des transm. se xual

 Claros Errados
 No. % No. %

 256 43 332 57
 97 16 491 84
 506 86 82 14
 270 46 318 54
 429 73 159 27
 541 92 47 8
 333 57 255 43
 515 88 73 12
 468 80 120 20
 558 95 30 5
 543 92 45 8
 576 98 12 2
 543 92 45 8
 560 95 28 5
 257 44 331 56
 417 71 171 29
 531 90 57 10
 369 63 219 37
 202 34 386 66
 541 92 47 8
 506 86 82 14
 549 93 39 7
 243 41 345 59

Gráfico 1
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En ge ne ral, los es tu dian tes tie nen 
co no ci mien tos so bre ana to mía y fi sio lo-
gía se xual, so bre mé to dos an ti con cep ti vos 
y en fer me da des de trans mi sión se xual.

Sin em bar go, se ob ser va que no ma ne-
jan con cep tos co mo gé ne ro e iden ti dad 
de gé ne ro.

Se de tec ta que no sa ben cuá les son los 
días del ci clo mens trual don de ocu rre el 
em ba ra zo, ni sa ben iden ti fi car sín to mas 
de en fer me da des de trans mi sión se xual.

Lla ma la aten ción que aun que el 
es tu dian te tie ne los co no ci mien tos que 
tra di cio nal men te han ma ne ja do los pro-
gra mas de edu ca ción se xual, exis te un 
as pec to fun da men tal que no do mi na y 
es que no sa ben cuá les son los días del 
ci clo mens trual don de ocu rre el em ba-
ra zo. Es te des co no ci mien to trae co mo 
con se cuen cia que no sa ben to mar me di-
das pre ven ti vas pa ra la pre ven ción de 
em ba ra zos. En ton ces ca be pre gun tar se 
¿De qué le sir ve to do el co no ci mien to 
que ma ne ja el ado les cen te si no lo es tá 
edu can do pa ra la to ma de de ci sio nes en 
sus ex pe rien cias se xua les?

Tam po co se con si de ra que con so lo 
co no cer los días del ci clo mens trual don de 
hay pe li gro de em ba ra zo, se va a so lu cio nar 
el pro ble ma de em ba ra zos en ado les cen tes, 
pe ro de fi ni ti va men te, la edu ca ción se xual 
que se brin de a los ado les cen tes de be cam-
biar su en fo que, no so lo de be ba sar se en 
la trans mi sión de co no ci mien tos so bre la 
se xua li dad hu ma na, tam bién esos co no ci-
mien tos de ben lle var im plí ci tos la res pon-
sa bi li dad en la to ma de de ci sio nes y pa ra 
es to es ne ce sa rio en trar en el cam po de los 
va lo res, lo que nos lle va a la fa mi lia.

Los pro gra mas de edu ca ción se xual 
de ben es tar en fo ca dos ha cia los pa dres 

de fa mi lia y no so la men te a los que tie-
nen  ado les cen tes, si no  a  los  que  es tán 
en pro ce so de for ma ción de su fa mi lia. 
Por que es a ni vel de la fa mi lia don de 
esos “va lo res” se fun da men tan, pa ra que 
lue go la edu ca ción pri ma ria y se cun da-
ria los for ta lez ca.

Va lo res co mo la in te gri dad, la res pon-
sa bi li dad, la so li da ri dad, la jus ti cia, el res-
pe to a los pa dres, el amor ha cia otros, el 
amor asi mis mo, se ges tan en la fa mi lia.

Co mo ya se ha men cio na do, la se xua-
li dad hu ma na es muy an te rior a la po si bi-
li dad de las per so nas pa ra re pro du cir nos 
y por eso su abor da je de be ini ciar se des-
de la fa mi lia en pri me ra ins tan cia.

Por lo tan to, con si de ro que el abor-
da je de la edu ca ción se xual tie ne tres 
com po nen tes:

• Pro gra mas de edu ca ción se xual in te-
gral pa ra pa dres que ini cian su fa mi-
lia y pa ra pa dres de ado les cen tes.

• Pro gra ma de edu ca ción se xual in te-
gral pa ra el ni vel es co lar y de se cun da-
ria, que guíen a los jó ve nes en la to ma 
de de ci sio nes de su vi da se xual.

• Pro gra mas de edu ca ción se xual in te-
gral pa ra adul tos, prin ci pal men te 
edu ca do res.

III. Prác ti cas se xua les
 de los ado les cen tes en cues ta dos

Se proporcionó a los estudiantes 
una lista de prácticas sexuales, para que 
marcara las que había experimentado. 
En el cuadro No. 3, se muestran los 
resultados.



El 90% de los es tu dian tes tu vo su pri-
me ra re la ción se xual an tes de los 17 años 
de edad.

Es to nos in di ca que los jó ve nes ne ce si tan 
más in for ma ción re la cio na da con la sa lud 
se xual y re pro duc ti va; ade más de al gu nas 
ap ti tu des pa ra apo yar to da una vi da, por 
ejem plo ap ti tu des de ne go cia ción, acla ra-
ción de va lo res, ap ti tu des de re cha zo, to ma 
de de ci sio nes y fi ja ción de me tas. Es tas ap ti-
tu des per mi ti rían a los jó ve nes ha cer fren te 
a las de man das y los re tos del de sa rro llo, la 
au to ges tión y otras tran si cio nes.

La mo di fi ca ción del com por ta mien-
to se xual de los jó ve nes re quie re de un 
en fo que mul ti di men sio nal. La par ti ci pa-
ción de los me dios de in for ma ción y de 
la co mu ni dad y el apo yo que se pres te 
son al gu nas de las es tra te gias pa ra que la 
co mu ni dad com ple men te la ins truc ción 
que se im par te en las es cue las y co le gios.

La edu ca ción se xual no tie ne que ver 
úni ca men te con el ac to se xual. La au toes-
ti ma, las ap ti tu des pa ra to mar de ci sio nes, 
el sen ti mien to de que se tie nen op cio nes 
y que se pue den con tro lar las co sas, son 
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Cua dro 3

Prác ti cas se xua les de los ado les cen tes  en cues ta dos co le gios de la gran pun ta re nas

Prác ti cas se xua les Nú me ro Por cen ta je

Sin ex pe rien cia se xual 178 30
Con tac to fí si co a tra vés de be sos 117 20
Con tac to fí si co a tra vés de be sos
y ca ri cias de pe chos y re gión
ge ni tal so bre la ro pa 47 8
Con tac to fí si co a tra vés de
be sos y ca ri cias de pe chos
y re gión ge ni tal de ba jo de la ro pa 50 8.5
Ha te ni do re la cio nes se xua les 196 33.5

To tal 588 100

Se ob ser va que de to dos los en cues-
ta dos un 30% no te nían ex pe rien cias 
se xua les. Sin em bar go, un 33.5 % te nían 

re la cio nes se xua les. De los que te nían 
re la cio nes se xua les se ob tu vo la si guien-
te in for ma ción:

Cua dro 4

Edad de pri me ra re la ción se xual
Es tu dian tes en cues ta dos – gran Pun ta re nas 2001

Edad pri me ra re la ción se xual Nú me ro Por cen ta je

An tes de 10 años 4 2
De 11 a 13 años 25 13
De 14 a 17 años 146 75
De 18 a 20 años 21 10

To tal  196 100
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Grá fi co 2

Re la ción con la per so na que ini ció su pri me ra re la ción se xual
Es tu dian tes en cues ta dos – gran Pun ta re nas 2001

El 85% in di có que su pri me ra re la-
ción se xual fue con su no vio(a) o su 
ami go(a).

En cuan to al uso de al gún mé to do an ti-
con cep ti vo, en su pri me ra re la ción se xual, 
el 51.5% in di có que no uti li zó nin gún 
mé to do por que no te nía in for ma ción.

Por otra par te, el 62% de los es tu dian-
tes que han te ni do re la cio nes se xua les 
con una o dos per so nas. Un 10% in di có 
que han te ni do re la cio nes se xua les con 
más de sie te per so nas.

El 31% de los ado les cen tes in di ca ron 
que te nían re la cio nes se xua les una o 
más ve ces por se ma na. El 18% una o más 
ve ces al mes. El 20% ca da dos me ses o 
más y el 31% ca da seis me ses o más.

El 3.5% de los es tu dian tes en cues-
ta dos in di có el ha ber te ni do re la cio nes 
se xua les con per so nas del mis mo se xo.

Al ana li zar los co no ci mien tos que tie-
ne el es tu dian te y las prác ti cas se xua les, se 
evi den cia el pe li gro a que es tán ex pues tos 
ya que más de un ter cio de los es tu dian-
tes ini cian tem pra na men te las re la cio nes 
se xua les; con co no ci mien tos que no los 
ca pa ci tan pa ra to mar de ci sio nes res pon-
sa bles, pues aun que co no cen de mé to dos 
an ti con cep ti vos, no los uti li zan y si, ade-
más, no sa ben cuá les son los días del ci clo 
mens trual don de hay pe li gro de em ba ra-
zo, es to es tá con tri bu yen do al al to nú me-
ro de em ba ra zos en ado les cen tes.

IV. Ac ti tu des re la cio na das con se xua li-
dad de los es tu dian tes en cues ta dos.

Al ob ser var el grá fi co No. 3, se 
tie ne que, en ge ne ral, la ten den cia 

las cues tio nes que de ben se ña lar un pro-
gra ma de es tu dios.

Es im por tan te tam bién ca pa ci tar a 
los pro fe so res pa ra que se ayu den a cla ri-
fi car sus pro pios va lo res de se xua li dad.

En es te es tu dio tam bién se con sul tó 

so bre otros as pec tos re la cio na dos con 

esa pri me ra re la ción se xual, los da tos se 

mues tran a con ti nua ción:

4% 9%
2%

46%

39%
Compañero(a)
Prometido(a)
Novio(a)
Amigo(a)
Desconocido(a)



 DE EN 
 ACUER DO DE SA CUER DO IN DI FE REN TE
 No. % No. % No. %

 149 25 295 50 144 25 

 40 7 501 85 47 8 

 300 51 203 35 85 14 

 59 10 436 74 93 16
 297 50 214 36 77 13 

 33 6 504 86 51 8 

 160 27 241 41 187 32 

 280 48 185 31 123 21 

 351 60 166 28 71 12 

 159 27 337 58 92 15 

 152 26 276 47 160 27 

 264 45 187 32 136 23 

 98 17 368 63 122 20 

 74 13 429 73 85 14 

 92 16 430 73 66 11 

 134 23 340 58 114 19 

 131 22 375 64 82 14 

 446 76 82 14 60 10 

 76 13 406 69 106 18 

 300 51 141 24 147 25 

 270 46 218 37 100 17 

FOR MA DE PEN SAR  

1. Sien to que las re la cio nes se xua les an tes del 
ma tri mo nio son con ve nien tes pa ra la pa re ja.
2. Creo que a mi edad es toy pre pa ra do pa ra ser 
ma dre o pa dre.
3. Creo que al usar an ti con cep ti vos los ado les cen-
tes des mues tran que son res pon sa bles.
4. El abor to nos li bra de hi jos no de sea dos.
5. Yo pien so que la vir gi ni dad en la mu jer ha per-
di do va lor pa ra el hom bre.
6. Pien so que una mu jer pa ra de mos trar le el 
amor a su no vio de be te ner re la cio nes se xua les 
con él.
7. Pa ra mi per dió im por tan cia el que u hom bre 
lle gue vir gen (cas to) al ma tri mo nio.
8. Sien to que si una ado les cen te se em ba ra za 
de be sa lir ade lan te sin ca sar se.
9. Creo que los ado les cen tes pue den te ner re la-
cio nes se xua les, siem pre que uti li cen mé to dos 
an ti con cep ti vos, co mo el con dón.
10. He pen sa do que la edu ca ción se xual que dan 
en los co le gios evi ta que los jó ve nes ini cien sus 
re la cio nes se xua les.
11. Aho ra se ha vuel to im por tan te pa ra mi pen-
sar en te ner re la cio nes se xua les.
12. Creo que mis va lo res ha cia la se xua li dad son 
di fe ren tes a los de mis pa dres.
13. Creo que una ado les cen te que ha si do vio la-
da op te por el abor te en ca so de un em ba ra zo.
14. Creo que una jo ven que to ma an ti con cep ti-
vos es res pe ta da por los hombres.
15. Creo que la pa re jas se co no cen me jor si tie-
nen re la cio nes se xua les. 
16. Pien so que los hom bres co no cen si una 
mu cha cha es vir gen son so lo ver la ca minar.
17. Pien so que si una ado les cen te quie re ca sar se 
com pro me te a su no vio te nien do un hi jo con él.
18. Yo he pen sa do que si una ami ga me cuen ta 
que tie ne re la cio nes se xua les, y le acon se jo que 
use al gún mé to do an ti con cep ti vo.
19.Pa ra una ado les cen te, abor tar es másse gu ro 
que te ner un hi jo.
20. Pien so que los ado les cen tes tie nen de re cho a 
te ner re la cio nes se xua les.
21. Pa ra mi la mu jer vir gen va le más que la que 
no lo es.
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Cua dro 5

Ac ti tu des so bre se xua li dad de los es tu dian tes en cues ta dos co le gios de la Gran Pun ta re nas –2001
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de los es tu dian tes es la de no es tar de 
acuer do con las for mas de pen sar que se 
plan tean. La ten den cia a es tar de acuer-
do en ge ne ral es me nor. Sin em bar go, al 
ana li zar las for mas de pen sar plan tea das, 
se en cuen tra que las ac ti tu des ma ni fies tas 
por la for ma de pen sar de los es tu dian tes 
en cues ta dos, re fle jan una se rie de creen-
cias y mi tos que exis ten en su me dio, los 
cua les de al gu na ma ne ra in ci den en sus 
ap ti tu des ha cia la se xua li dad. Así se ob ser-
vó, se gún el frá fi co No. 3, que los es tu dian-
tes en su ma yo ría es tán de acuer do con lo 
si guien te:

• Al usar an ti con cep ti vos de mues tran 
que son res pon sa bles.

• La vir gi ni dad de la mu jer ha per di do 
va lor pa ra el hom bre.

• Pue den te ner re la cio nes se xua les 
siem pre que uti li cen mé to dos an ti-
con cep ti vos co mo el con dón.

• Tie nen va lo res ha cia la se xua li dad 
di fe ren tes a los de sus pa dres.

• Acon se ja rían el uso de mé to dos an ti-
con cep ti vos a ami go s(as) que tie nen 
re la cio nes se xua les.

• Tie nen de re cho a te ner re la cio nes 
se xua les.

 364 62 129 22 95 16 

 200 34 241 41 147 25 

 47 8 453 77 88 15 

 177 30 266 45 145 25 

 235 40 194 33 159 27 

 35 6 429 73 124 21

22. Pien so que si un ado les cen te tie ne un hi jo, 
de be bus car quién se lo cui de y si ga es tu dian do.
23. Creo que la ado les cen te que usa an ti con cep-
ti vos, es muy ma dura.
24. Creo que el abor to es una al ter na ti va pa ra las 
sol te ras que se em ba ra zan.
25. Creo que si mi no vio(a), me pro po ne te ner 
re la cio nes se xua les, yo acep to.
26.Creo que es im por tan te que la mu jer cuan do 
se ca sa, ten ga ex pe rien cia se xual.
27. El abor to es sen ci lla men te otra for ma de con-
trol de la na ta li dad.

Gráfico 3
Actitudes sobre sexualidad de los estudiantes entrevistados Colegios Gran Puntarenas 

- 2001
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• Si un ado les cen te tie ne un hi jo, de be 
bus car quién lo cui de y se guir es tu-
dian do.

Tam bién, en su gran ma yo ría, se mos-
tra ron en de sa cuer do con lo si guien te:

• Que las re la cio nes se xua les an tes del 
ma tri mo nio son con ve nien tes pa ra la 
pa re ja.

• En es tar pre pa ra dos pa ra ser pa dres 
o ma dres.

• La mu jer pa ra de mos trar amor a su 
no vio, de be te ner re la cio nes se xua les 
con él.

• La edu ca ción se xual que dan en los 
co le gios evi tan que los jó ve nes ini-
cien sus re la cio nes se xua les.

• En que una jo ven que to me an ti con-
cep ti vos es res pe ta da por los hom-
bres.

• En que las pa re jas se co no cen me jor 
si tie nen re la cio nes se xua les.

• En que el abor to es una al ter na ti va 
pa ra las sol te ras que se em ba ra zan.

Al ana li zar es tas for mas de pen sar de 
los ado les cen tes en cues ta dos, en con tra-
mos que se evi den cia una cla ra ma ni fes-
ta ción de su de re cho a te ner re la cio nes 
se xua les y la uti li za ción de an ti con cep ti-
vos; pe ro por otra par te, se ña la ron que 
las re la cio nes se xua les son in con ve nien-
tes pa ra la pa re ja an tes del ma tri mo nio, 
re co no cen que no es tán pre pa ra dos, que 
la mu jer no de be de mos trar su amor 
te nien do re la cio nes se xua les, que una 
jo ven no es res pe ta da si to ma an ti con cep-
ti vos. To do es to nos es tá in di can do, que 

exis ten una se rie de va lo res en los ado les-
cen tes que con tras tan con sus ne ce si da des 
Bio ló gi cas. Va lo res que no es tán ci men ta-
dos ade cua da men te, por que res pon den a 
es te reo ti pos de la so cie dad y que in clu so el 
ado les cen te in cor po ra in cons cien te men te, 
pe ro no es un va lor real pa ra el o la jo ven.

Es por es to que la edu ca ción se xual 
de be di ri gir se a los va lo res que se for man 
en el ser hu ma no des de su in fan cia. Va lo-
res que le per mi tan en la ado les cen cia 
to mar las de ci sio nes co rrec tas res pec to a 
su vi da se xual.

Con clu sio nes

En ge ne ral, los ado les cen tes tie nen 
co no ci mien tos so bre ana to mía y fi sio lo-
gía se xual, so bre mé to dos an ti con cep-
ti vos y en fer me da des de trans mi sión 
se xual; sin em bar go, ese co no ci mien to 
no los es tá edu can do pa ra to mar de ci sio-
nes en cuan to a la res pon sa bi li dad so bre 
su se xua li dad.

El 33.5 de los es tu dian tes en cues ta dos 
ma ni fes tó te ner re la cio nes se xua les. De 
es tos, el 90% ini ció la ac ti vi dad se xual 
an tes de los 17 años de edad. Un 85% in di-
ca que tu vie ron su pri me ra re la ción se xual 
con el no vio(a) o ami go(a). El 51% no uti-
li zó nin gún mé to do an ti con cep ti vo.

Las ac ti tu des ma ni fies tas por la for-
ma de pen sar de los es tu dian tes en cues-
ta dos, re fle jan una se rie de creen cias y 
mi tos que exis ten en su me dio, los cua les 
de al gu na ma ne ra in ci den en sus ac ti tu-
des ha cia la se xua li dad.

Se ob ser va que los va lo res que ma ne-
jan los ado les cen tes, no pa re cen es tar 
ci men ta dos ade cua da men te, ya que res-
pon de a es te reo ti pos de la so cie dad, 
que in cor po ra sin dar se cuen ta, pe ro 
que no re pre sen tan va lo res rea les, en 
su dia rio vi vir.
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La edu ca ción se xual de be di ri gir se a 
los va lo res que se for man en el ser hu ma-
no des de su in fan cia. Va lo res que le per-
mi tan en la ado les cen cia to mar las de ci sio-
nes co rrec tas res pec to a su vi da se xual.

Re co men da cio nes

Los pro gra mas de edu ca ción se xual 
de ben ser in te gra les, in cor po ra dos en 
sus con te ni dos ade más de la te má ti ca 
re pro duc ti va; te mas co mo la au toes ti ma, 
las ac ti tu des pa ra la to ma de de ci sio nes, 
la con for ma ción de va lo res en la fa mi lia 
co mo la in te gri dad, la res pon sa bi li dad, 
la so li da ri dad, la jus ti cia, el res pe to a los 
pa dres, el amor ha cia otros, el amor a sí 
mis mo, la mas cu li ni dad, la fe mi ni dad; 
va lo res que per mi tan al jo ven co no cer 
que tie ne op cio nes y que se pue den con-
tro lar las co sas.

Los pro gra mas de edu ca ción se xual 
in te gral de ben di ri gir se a pa dres de fa mi-
lia con ni ños me no res de do ce años, a 
pa dres ado les cen tes, a ni ños des de la 
edad prees co lar, es co lar y se cun da ria, a 
adul tos en ge ne ral, pe ro es pe cial men te 
a edu ca do res.
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