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PERSPECTIVA SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES

Mariana Chaves Araya™*

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo identificar
los conocimientos, actitudes y practicas sexuales de
adolescentes, con el fin de establecer el abordaje
apropiado de las necesidades relacionadas con la
sexualidad en este grupo de jovenes.

Para tal efecto, se realizé una encuesta al 85% de los
estudiantes de décimo y undécimo anos de los siete
colegios del cant6n central de Puntarenas, Chacarita
y Barranca.

Se logr6 determinar que los jovenes tienen conoci-
mientos sobre anatomia y fisiologia sexual, sobre
métodos anticonceptivos y enfermedades de transmi-
sion sexual; sin embargo, ese conocimiento no los
esta educando para tomar decisiones en cuanto a la
responsabilidad sobre su sexualidad.

Se evidencia que el 33.5% de los adolescentes han
tenido relaciones sexuales y de estos un 90% inicia-
ron su actividad sexual antes de los 17 anos de edad.
Se concluye que el enfoque tradicional de los progra-
mas de educacion sexual debe cambiarse, porque la
informacién que brindan no educa sexualmente al
adolescente en la toma de decisiones respecto a su
sexualidad.

Se sugiere la implementacion de programas de edu-
cacion sexual integral, a padres que inician la forma-
cion de una familia, a padres de ninos en edad esco-
lar y adolescentes, a los estudiantes de preescolar,
primaria y secundaria, a los adolescentes en general
y a los adultos principalmente educadores.
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ABSTRACT

The present study has as an objective to identify the
knowledge, attitudes and sexual practices in adoles-
cents, with the purpose of stablishing the apropiate
approach to the educational necessities in this group
of young people.

For this effect, a survey was perfomed to the 86% of
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high schools located at the central country of Pun-
tarenas, Chacarita and Barranca.

It was found out that the young people have know-
ledge about sexual anatomy and physiology, about
contraceptive methods and sexually tansmited
diseases; however, this knowledge is not making
them capable of taking decisions about their
sexual experiences.

There is evidence that 33.5% of the adolescents
have had sexual intercourse and out of this group
90% started their sexual activity before they were
17 years old.

As a conclusion, the traditional focus of the
sexual education programs must be changed,
because the information that they provide does
not train the adolescent in taking decisions about
their sexuality.

It is suggested the creation of integral sexual
education programs for, parents that start the
formation of a family, parents of school kids and
adolescents, to the pre-school, primary school and
high school students, to the adolescents in general
and adults mainly educators.
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Introduccion

Los seres humanos experimentamos
una compleja serie de cambios madurati-
vos entre los nueve y dieciséis anos, algu-
nas personas antes, otras después, que
nos permiten la reproduccion.

La sexualidad humana es muy ante-
rior a la posibilidad de las personas para
reproducirnos. Desde el nacimiento, la
vida se desarrolla ligada a la sexualidad
de cada persona. Para el nino resulta tan
necesario y util conocery explorar su pro-
pio cuerpo, como comenzar a entender
el entorno donde va a crecer y desarro-
llarse.

No solo existe un desarrollo fisico y
corporal de la sexualidad, que acompa-
na a las personas desde su nacimiento,
también aparece todo el aparato social y
cultural que nos modela a través de nues-
tro sexo.

La identidad sexual se va gestando
desde el nacimiento y aparece como el
rasgo de mayor peso a la hora de confi-
gurar nuestras vidas, mas alla de como se
materialice cada rol.

Identificar sexualidad con concep-
cion, relegando su existencia a personas
adultas, o circunscribirla Gnicamente al
area genital son asignaciones parciales
que surgen en un contexto social y cultu-
ral concreto.

La sexualidad debe ser afrontada
como una fuente de satisfaccion y desa-
rrollo personal.

Kaplan (1984) expresa como la
humanizacion de la sexualidad reportara
inmensos beneficios a hombres y mujeres
y como...” se han hecho quiza demasiadas
presiones sobre los jovenes para que expe-
rimenten la relaciéon sexual de manera
prematura y/o con cualquier compane-
ro; para algunos, la sexualidad se ha con-
vertido en un simbolo de status”.
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Se entiende que el abordaje de la
educacion sexual debe realizarse inte-
gralmente, desde una perspectiva biop-
sicosocial, desarrollando acciones orien-
tadas a promover conductas saludables
e integradoras, considerando al sexo
como una funcioén natural que esta al
mismo tiempo, fuertemente condicio-
nada por el sistema de pautas y valores
socioculturales.

Segun (1996) senala que “...]1a sexua-
lidad se proyecta como una parte impor-
tante en el conjunto de vivencias y expe-
riencias en la vida”.

Es por todo esto que la familia juega
un papel muy importante en el desarro-
llo de la sexualidad humana, ya que es
en ella donde el ser humano es recibido,
es educado y donde recibe las bases para
formar otra familia donde se construyen
los valores y principios de su sexualidad,
valores que lo realizan como hombre o
como mujer.

Actualmente el entorno de las fami-
lias ha cambiado respecto a generaciones
anteriores. Esto se observa en la difusion
de una vision banal de la sexualidad.
La actividad sexual se tomo como una
division entre los adolescentes, jovenes y
adultos, en donde se asume responsabili-
dad de la dimension sexual. A esta situa-
cion se suma la separacion que hace la
cultura moderna entre persona y sexua-
lidad. Se torna la sexualidad como algo
que es indiferente a la persona que la
ejerce, lo que transforma la sexualidad
en un objeto que se puede comerciar.
Por otra parte la influencia de los medios
de comunicacion, que pueden llegar a
presentar la sexualidad de modo distor-
sionado, cayendo en ocasiones en una
pura exhibicion de comportamientos
sexuales alejados de la realidad o cerca-
nos a las experiencias de violencia, que
se constituyen en fuente de modelos de
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amor humano para jovenes, desfiguran-
do el verdadero sentido del amor.

Pero no solo factores externos influ-
yen negativamente en la educacion de la
sexualidad que ofrece la familia; también
existen casos en que la familia misma se
convierte en fuente de ejemplos nocivos,
como los modelos repetitivos de machis-
mo, en el trato con la mujer; situaciones
de promiscuidad, provocan desajustes en
la educacién sexual de los hijos, que no
reciben la verdadera imagen y los auténti-
cos contenidos del amor que debe existir
entre un hombre y una mujer.

Se considera la sexualidad como una
vivencia subjetiva, dentro de un contexto
sociocultural concreto. Es parte integral
de la vida y eje del desarrollo. Se articula
a través del potencial reproductivo de los
seres humanos, de las relaciones afectivas
y de las formas de sentir, expresar y vivir
el amor humano.

Por lo tanto la sexualidad requiere
ser integrada en la persona por medio de
una oportuna educacion, que va mas alla
de la informacion funcional. Debe ser
una educacion que abarque la formacion
integral de la persona: caracter, tempera-
mento, habitos, conocimientos, de modo
que alcance la armonia entre la dimen-
sion fisica y espiritual de la persona.

La familia es el lugar donde la perso-
na aprende a amar. Es de los padres de
donde los hijos deben tomar los prime-
ros modelos de amor entre un hombre
y una mujer. Son los padres los primeros
que deben ensenar a sus hijos el valor
del respeto hacia la propia sexualidad y
hacia la de los demas. Por todo esto, en la
maduracion de la sexualidad, la familia
tiene un papel fundamental y determi-
nante, ella es la que debe dar una vision
equilibrada de la sexualidad.

Es por esto que los programas de edu-
cacion sexual deben ser integrales, de tal
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forma que abarquen la formacion de los
padres, de los ninos, de los adolescentes
y adultos (Educadores). Estos programas,
no solo deben transmitir informacién de
funciones o de métodos, sino que deben
trascender a la formacion interior de la
persona en los valores, principios y virtu-
des que hagan de la sexualidad un ambi-
to de amor humano.

En este estudio se pretende eviden-
ciar los conocimientos, actitudes y prac-
ticas sexuales que manejan los adolescen-
tes entre 15 y 20 anos de los colegios de
segunda ensenanza del canton central de
Puntarenas, Chacarita y Barranca.

Para llevar a cabo el estudio, se reali-
z6 una encuesta, en el ano 2001, al 85%
de los estudiantes de décimo y undécimo
ano de los siete colegios existentes en los
lugares indicados. Se entrevistaron 588
estudiantes.

Entre los principales hallazgos se obser-
vo que los jovenes tienen conocimientos
sobre anatomia y fisiologia sexual, sobre
métodos anticonceptivos y enfermedades
de transmision sexual, conocimientos que
tradicionalmente han manejado los progra-
mas de educacion sexual en nuestro pais;
sin embargo, esto no los esta educando
para tomar decisiones en cuanto a la res-
ponsabilidad sobre su sexualidad.

También se pudo evidenciar que el
33.5% de los estudiantes han tenido
relaciones sexuales y de estos el 90% ini-
ciaron su actividad sexual antes de los 17
anos de edad.

Se detectd6 que los adolescentes
encuestados manejan valores que contras-
tan con sus necesidades biologicas, pero
que aparentemente no estan cimentados
en forma adecuada.

Se concluye que el enfoque tradicio-
nal de los programas de educacion sexual
debe cambiarse, porque la informaciéon
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que brindan no capacita al adolescente
en la toma de decisiones con respecto a
su sexualidad.

Se sugiere la implementacion de pro-
gramas de educacion sexual integral,
para padres que inician la formacion
de una familia, a los padres de ninos de
edad escolar y adolescentes, a los estu-
diantes de preescolar, primaria y secun-
daria, a los adolescentes en general, a los
adultos principalmente educadores.

Materiales y métodos

Para realizar este estudio, se elabo-
ro una encuesta que se estructurd de la
siguiente forma:

I Parte

Informacion general del estudiante;
que contenia informacion sobre el estu-
diante y su grupo familiar.

II Parte

Conocimientos sobre sexualidad,
en donde se plantean conceptos sobre
aspectos como: reproductividad, género,
anatomia y Fisiologia sexual, métodos
anticonceptivos y enfermedades de trans-
mision sexual.

III Parte

Practicas sexuales: en donde se inda-
gaba sobre las practicas sexuales, por
medio de preguntas directas.

IV Parte

Actitudes sobre creencias respecto
a la sexualidad, donde se le plantean al
estudiante una serie de aseveraciones,
sobre temas determinados, ante los cua-
les debe indicar, si esta de acuerdo, en
desacuerdo o le es indiferente.
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Para la ejecucion de la encuesta se
capacitdé un grupo de encuestadores y se
realiz6 una prueba del instrumento con
dos grupos de tercer ano de uno de los
colegios.

La Encuesta se realiz6 entre el 19 y 28
de junio de 2001, a un total de 22 grupos.
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Resultados y discusién

Se realizé una encuesta a 588 estu-
diantes de décimo y undécimo ano de los
colegios del canton central de Puntare-
nas, Chacarita y Barranca de la Provincia
de Puntarenas.

Cuadro 1

Estudiantes encuestados segiin colegio de procedencia. Puntarenas 2001

Colegio Nimero de estudiantes Porcentaje

Colegio Laboratorio (CUP)
Colegio Univ. de Puntarenas
Colegio Técnico de Puntarenas
Colegio Monserrat

Liceo Antonio Obando Chan
Liceo de Chacarita

Liceo José Marti (diurno)
Liceo José Marti (nocturno)

Total

40 7
173 30
11 2
55 9
127 21.5
127 21.5
55 9
588 100 %

* FE162% de los estudiantes indica que vive con ambos padres, mientras que el resto solo convive con

uno de los padres o con otros familiares.
e FEl76% eran menores de 17 anos.
e FEl53% eran del sexo femenino.

e Fl89 % cursaba el décimo ano.

En cuanto a la ocupacion del padre,
se encuentra un 16% que no tiene ocu-
pacion, un 10% de los padres de estos
estudiantes son pescadores y un 6% son
profesionales en diferentes areas. El res-
to, es decir un 68%, tienen ocupacio-
nes muy variadas: constructores, agentes,
comerciantes, estibadores y técnicos en
diferentes areas.

En cuanto ala ocupacion de lamadres
de estos estudiantes, un 66% indican que

son amas de casa. Un 13% son profesio-
nales en diferentes areas.

El 59 % de los estudiantes proviene
de familias con cuatro hijos.

I. Conocimientos sobre sexualidad
En el cuadro No. 2, se presentan los

conceptos que se evaluaron en los estu-
diantes encuestados.
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Cuadro 2

Conocimientos sobre sexualidad estudiantes encuestados colegios de la gran Puntarenas
(Puntarenas Centro, Chacarita y Barranca) 2001

Conceptos Claros Errados
No. % No. %
1. Identidad de género 256 43 332 57
2. Concepto de género 97 16 491 84
3. Sexualidad 506 86 82 14
4. Pubertad 270 46 318 54
5.0rgasmo 429 73 159 27
6. Reproduccion 541 92 47 8
7. Masturbacién 333 57 255 43
8. Aborto 515 88 73 12
9. Cambios Fisicos en el hombre 468 80 120 20
10. Estructura del aparato reproductor masculino 558 95 30 5
11. Funcion de los testiculos 543 92 45 8
12. Estructura del aparato reproductor femenino 576 98 12 2
13. Funcion de los ovarios 543 92 45 8
14. Menstruacion 560 95 28 5
15.Dias del ciclo del mes donde ocurre embarazo 257 44 331 56
16. Etapa de la vida de la mujer cuando puede embarazarse 417 71 171 29
17. Funcién preservativa 531 90 57 10
18. Mecanismo accion pastillas anticonceptivas 369 63 219 37
19. D.I.U. 202 34 386 66
20. Formas de adquirir enfermedades de transmisiéon sexual 541 92 47 8
21. Medidas de prevenc. enferm. transm. sexual 506 86 82 14
22. Enferm. que se transm. por relacién sex. 549 93 39 7
23. Identific. Sintomas enfermedades transm. sexual 243 41 345 59
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En general, los estudiantes tienen
conocimientos sobre anatomia y fisiolo-
gia sexual, sobre métodos anticonceptivos
y enfermedades de transmision sexual.

Sin embargo, se observa que no mane-
jan conceptos como género e identidad
de género.

Se detecta que no saben cuales son los
dias del ciclo menstrual donde ocurre el
embarazo, ni saben identificar sintomas
de enfermedades de transmision sexual.

Llama la atencion que aunque el
estudiante tiene los conocimientos que
tradicionalmente han manejado los pro-
gramas de educacion sexual, existe un
aspecto fundamental que no domina y
es que no saben cuales son los dias del
ciclo menstrual donde ocurre el emba-
razo. Este desconocimiento trae como
consecuencia que no saben tomar medi-
das preventivas para la prevencion de
embarazos. Entonces cabe preguntarse
¢De qué le sirve todo el conocimiento
que maneja el adolescente si no lo esta
educando para la toma de decisiones en
sus experiencias sexuales?

Tampoco se considera que con solo
conocer los dias del ciclo menstrual donde
hay peligro de embarazo, se va a solucionar
el problema de embarazos en adolescentes,
pero definitivamente, la educacion sexual
que se brinde a los adolescentes debe cam-
biar su enfoque, no solo debe basarse en
la transmision de conocimientos sobre la
sexualidad humana, también esos conoci-
mientos deben llevar implicitos la respon-
sabilidad en la toma de decisiones y para
esto es necesario entrar en el campo de los
valores, lo que nos lleva a la familia.

Los programas de educacion sexual
deben estar enfocados hacia los padres

101

de familia y no solamente a los que tie-
nen adolescentes, sino a los que estan
en proceso de formacion de su familia.
Porque es a nivel de la familia donde
esos “valores” se fundamentan, para que
luego la educacion primaria y secunda-
ria los fortalezca.

Valores como la integridad, la respon-
sabilidad, la solidaridad, la justicia, el res-
peto a los padres, el amor hacia otros, el
amor asimismo, se gestan en la familia.

Como ya se ha mencionado, la sexua-
lidad humana es muy anterior a la posibi-
lidad de las personas para reproducirnos
y por eso su abordaje debe iniciarse des-
de la familia en primera instancia.

Por lo tanto, considero que el abor-
daje de la educacion sexual tiene tres
componentes:

® Programas de educacion sexual inte-
gral para padres que inician su fami-
lia y para padres de adolescentes.

* Programa de educacion sexual inte-
gral para el nivel escolar y de secunda-
ria, que guien a los jovenes en la toma
de decisiones de su vida sexual.

® Programas de educacion sexual inte-
gral para adultos, principalmente
educadores.

II1. Practicas sexuales
de los adolescentes encuestados

Se proporcion6 a los estudiantes
una lista de practicas sexuales, para que
marcara las que habia experimentado.
En el cuadro No. 3, se muestran los
resultados.
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Cuadro 3

Practicas sexuales de los adolescentes encuestados colegios de la gran puntarenas

Practicas sexuales Namero Porcentaje
Sin experiencia sexual 178 30
Contacto fisico a través de besos 117 20
Contacto fisico a través de besos

y caricias de pechos y regiéon

genital sobre la ropa 47 8
Contacto fisico a través de

besos y caricias de pechos

y region genital debajo de la ropa 50 8.5
Ha tenido relaciones sexuales 196 33.5
Total 588 100

Se observa que de todos los encues-
tados un 30% no tenian experiencias
sexuales. Sin embargo, un 33.5 % tenian

relaciones sexuales. De los que tenian
relaciones sexuales se obtuvo la siguien-
te informacion:

Cuadro 4

Edad de primera relacion sexual
Estudiantes encuestados — gran Puntarenas 2001

Edad primera relacion sexual Namero Porcentaje
Antes de 10 anos 4 2
De 11 a 13 anos 25 13
De 14 a 17 afos 146 75
De 18 a 20 anos 21 10
Total 196 100

El1 90% de los estudiantes tuvo su pri-
mera relacion sexual antes de los 17 anos
de edad.

Esto nos indica que los jovenes necesitan
mas informacion relacionada con la salud
sexual y reproductiva; ademas de algunas
aptitudes para apoyar toda una vida, por
ejemplo aptitudes de negociacion, aclara-
cion de valores, aptitudes de rechazo, toma
de decisiones y fijacion de metas. Estas apti-
tudes permitirian a los jovenes hacer frente
a las demandas y los retos del desarrollo, la
autogestion y otras transiciones.

Inter Sedes

La modificacion del comportamien-
to sexual de los jovenes requiere de un
enfoque multidimensional. La participa-
cion de los medios de informaciéon y de
la comunidad y el apoyo que se preste
son algunas de las estrategias para que la
comunidad complemente la instrucciéon
que se imparte en las escuelas y colegios.

La educacion sexual no tiene que ver
Unicamente con el acto sexual. La autoes-
tima, las aptitudes para tomar decisiones,
el sentimiento de que se tienen opciones
y que se pueden controlar las cosas, son
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las cuestiones que deben senalar un pro-
grama de estudios.

Es importante también capacitar a
los profesores para que se ayuden a clari-
ficar sus propios valores de sexualidad.
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En este estudio también se consulto
sobre otros aspectos relacionados con
esa primera relacion sexual, los datos se

muestran a continuacion:

Grafico 2

Relacién con la persona que inici6 su primera relacion sexual
Estudiantes encuestados — gran Puntarenas 2001
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El 85% indic6 que su primera rela-
cion sexual fue con su novio(a) o su
amigo(a).

En cuanto al uso de algtin método anti-
conceptivo, en su primera relacion sexual,
el 51.5% indic6 que no utiliz6 ningin
método porque no tenia informacion.

Por otra parte, el 62% de los estudian-
tes que han tenido relaciones sexuales
con una o dos personas. Un 10% indic6
que han tenido relaciones sexuales con
mas de siete personas.

El 31% de los adolescentes indicaron
que tenian relaciones sexuales una o
mas veces por semana. E1 18% una o mas
veces al mes. El 20% cada dos meses o
mas y el 31% cada seis meses o mas.

El 3.5% de los estudiantes encues-
tados indico el haber tenido relaciones
sexuales con personas del mismo sexo.

Al analizar los conocimientos que tie-
ne el estudiante y las practicas sexuales, se
evidencia el peligro a que estan expuestos
ya que mas de un tercio de los estudian-
tes inician tempranamente las relaciones
sexuales; con conocimientos que no los
capacitan para tomar decisiones respon-
sables, pues aunque conocen de métodos
anticonceptivos, no los utilizan y si, ade-
mas, no saben cuales son los dias del ciclo
menstrual donde hay peligro de embara-
zo, esto esta contribuyendo al alto name-
ro de embarazos en adolescentes.

IV. Actitudes relacionadas con sexuali-
dad de los estudiantes encuestados.

Al observar el grafico No. 3, se
tiene que, en general, la tendencia
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Cuadro 5

Actitudes sobre sexualidad de los estudiantes encuestados colegios de la Gran Puntarenas —2001

DE EN

FORMA DE PENSAR ACUERDO DESACUERDO INDIFERENTE

No. % No. % No. %
1. Siento que las relaciones sexuales antes del 149 25 295 50 144 25
matrimonio son convenientes para la pareja.
2. Creo que a mi edad estoy preparado para ser 40 7 501 85 47 8
madre o padre.
3. Creo que al usar anticonceptivos los adolescen- 300 51 203 35 85 14
tes desmuestran que son responsables.
4. El aborto nos libra de hijos no deseados. 59 10 436 74 93 16
5. Yo pienso que la virginidad en la mujer ha per- 297 50 214 36 77 13
dido valor para el hombre.
6. Pienso que una mujer para demostrarle el 33 6 504 86 51 8
amor a su novio debe tener relaciones sexuales
con €l
7. Para mi perdi6é importancia el que u hombre 160 27 241 41 187 32
llegue virgen (casto) al matrimonio.
8. Siento que si una adolescente se embaraza 280 48 185 31 123 21
debe salir adelante sin casarse.
9. Creo que los adolescentes pueden tener rela- 351 60 166 28 71 12

ciones sexuales, siempre que utilicen métodos

anticonceptivos, como el condoén.

10. He pensado que la educacion sexual que dan 159 27 337 58 92 15
en los colegios evita que los jovenes inicien sus

relaciones sexuales.

11. Ahora se ha vuelto importante para mi pen- 152 26 276 47 160 27
sar en tener relaciones sexuales.

12. Creo que mis valores hacia la sexualidad son 264 45 187 32 136 23
diferentes a los de mis padres.

13. Creo que una adolescente que ha sido viola- 98 17 368 63 122 20
da opte por el aborte en caso de un embarazo.

14. Creo que una joven que toma anticoncepti- 74 13 429 73 85 14
vos es respetada por los hombres.

15. Creo que la parejas se conocen mejor si tie- 92 16 430 73 66 11
nen relaciones sexuales.

16. Pienso que los hombres conocen si una 134 23 340 58 114 19
muchacha es virgen son solo verla caminar.

17. Pienso que si una adolescente quiere casarse 131 22 375 64 82 14
compromete a su novio teniendo un hijo con él.

18. Yo he pensado que si una amiga me cuenta 446 76 82 14 60 10

que tiene relaciones sexuales, y le aconsejo que
use algtin método anticonceptivo.

19.Para una adolescente, abortar es masseguro 76 13 406 69 106 18
que tener un hijo.

20. Pienso que los adolescentes tienen derechoa 300 51 141 24 147 25
tener relaciones sexuales.

21. Para mi la mujer virgen vale mas que la que 270 46 218 37 100 17
no lo es.
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22. Pienso que si un adolescente tiene un hijo, 364 62 129 22 95 16
debe buscar quién se lo cuide y siga estudiando.
23. Creo que la adolescente que usa anticoncep- 200 34 241 41 147 25
tivos, es muy madura.
24. Creo que el aborto es una alternativa para las 47 8 453 77 88 15
solteras que se embarazan.
25. Creo que si mi novio(a), me propone tener 177 30 266 45 145 25
relaciones sexuales, yo acepto.
26.Creo que es importante que la mujer cuando 235 40 194 33 159 27
se casa, tenga experiencia sexual.
27. El aborto es sencillamente otra forma de con- 35 6 429 73 124 21
trol de la natalidad.

Grifico 3

Actitudes sobre sexualidad de los estudiantes entrevistados Colegios Gran Puntarenas
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de los estudiantes es la de no estar de
acuerdo con las formas de pensar que se
plantean. La tendencia a estar de acuer-
do en general es menor. Sin embargo, al
analizar las formas de pensar planteadas,
se encuentra que las actitudes manifiestas
por la forma de pensar de los estudiantes
encuestados, reflejan una serie de creen-
cias y mitos que existen en su medio, los
cuales de alguna manera inciden en sus
aptitudes hacia la sexualidad. Asi se obser-
v0, segun el frafico No. 3, que los estudian-
tes en su mayoria estan de acuerdo con lo
siguiente:

e Al usar anticonceptivos demuestran
que son responsables.

La virginidad de la mujer ha perdido
valor para el hombre.

Pueden tener relaciones sexuales
siempre que utilicen métodos anti-
conceptivos como el condon.

Tienen valores hacia la sexualidad
diferentes a los de sus padres.

Aconsejarian el uso de métodos anti-
conceptivos a amigos(as) que tienen
relaciones sexuales.

Tienen derecho a tener relaciones
sexuales.
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® Si un adolescente tiene un hijo, debe
buscar quién lo cuide y seguir estu-
diando.

También, en su gran mayoria, se mos-
traron en desacuerdo con lo siguiente:

* Que las relaciones sexuales antes del
matrimonio son convenientes para la
pareja.

* En estar preparados para ser padres
o madres.

¢ La mujer para demostrar amor a su
novio, debe tener relaciones sexuales
con él.

* La educacion sexual que dan en los
colegios evitan que los jovenes ini-
cien sus relaciones sexuales.

* En que una joven que tome anticon-
ceptivos es respetada por los hom-
bres.

¢ En que las parejas se conocen mejor
si tienen relaciones sexuales.

* En que el aborto es una alternativa
para las solteras que se embarazan.

Al analizar estas formas de pensar de
los adolescentes encuestados, encontra-
mos que se evidencia una clara manifes-
tacion de su derecho a tener relaciones
sexuales y la utilizacion de anticoncepti-
VOSs; pero por otra parte, senalaron que
las relaciones sexuales son inconvenien-
tes para la pareja antes del matrimonio,
reconocen que no estan preparados, que
la mujer no debe demostrar su amor
teniendo relaciones sexuales, que una
joven no es respetada si toma anticoncep-
tivos. Todo esto nos esta indicando, que
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existen una serie de valores en los adoles-
centes que contrastan con sus necesidades
Biologicas. Valores que no estan cimenta-
dos adecuadamente, porque responden a
estereotipos de la sociedad y que incluso el
adolescente incorpora inconscientemente,
pero no es un valor real para el o la joven.

Es por esto que la educacion sexual
debe dirigirse a los valores que se forman
en el ser humano desde su infancia. Valo-
res que le permitan en la adolescencia
tomar las decisiones correctas respecto a
su vida sexual.

Conclusiones

En general, los adolescentes tienen
conocimientos sobre anatomia y fisiolo-
gia sexual, sobre métodos anticoncep-
tivos y enfermedades de transmision
sexual; sin embargo, ese conocimiento
no los esta educando para tomar decisio-
nes en cuanto a la responsabilidad sobre
su sexualidad.

El 33.5 de los estudiantes encuestados
manifestd tener relaciones sexuales. De
estos, €l 90% inicié la actividad sexual
antes de los 17 anos de edad. Un 85% indi-
ca que tuvieron su primera relaciéon sexual
con el novio(a) o amigo(a). E151% no uti-
liz6 ningtin método anticonceptivo.

Las actitudes manifiestas por la for-
ma de pensar de los estudiantes encues-
tados, reflejan una serie de creencias y
mitos que existen en su medio, los cuales
de alguna manera inciden en sus actitu-
des hacia la sexualidad.

Se observa que los valores que mane-
jan los adolescentes, no parecen estar
cimentados adecuadamente, ya que res-
ponde a estereotipos de la sociedad,
que incorpora sin darse cuenta, pero
que no representan valores reales, en
su diario vivir.




Perspectiva sexual de los adolescentes

La educacion sexual debe dirigirse a
los valores que se forman en el ser huma-
no desde su infancia. Valores que le per-
mitan en la adolescencia tomar las decisio-
nes correctas respecto a su vida sexual.

Recomendaciones

Los programas de educacion sexual
deben ser integrales, incorporados en
sus contenidos ademas de la tematica
reproductiva; temas como la autoestima,
las actitudes para la toma de decisiones,
la conformacion de valores en la familia
como la integridad, la responsabilidad,
la solidaridad, la justicia, el respeto a los
padres, el amor hacia otros, el amor a si
mismo, la masculinidad, la feminidad;
valores que permitan al joven conocer
que tiene opciones y que se pueden con-
trolar las cosas.

Los programas de educacion sexual
integral deben dirigirse a padres de fami-
lia con ninos menores de doce anos, a
padres adolescentes, a ninos desde la
edad preescolar, escolar y secundaria, a
adultos en general, pero especialmente
a educadores.
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