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RESUMEN

Esta investigacion se enmarca en la filosofia de la
actividad fisica desarrollada en el medio natural. El
cantéon de Turrialba presenta una amplia gama de
alternativas para la realizacion de diversas activida-
des fisicas en el medio natural, pero no existe una
estructura administrativa que fortalezca las opcio-
nes, por lo que actualmente se le puede considerar
como un espacio comercial y académico con poca
explotacion. Por ello se piensa que seria interesante
analizar el potencial existente, en cuanto a opciones
y formacion de profesionales, en Educacion Fisica,
con conocimiento del medio natural.

Palabras claves: Actividad fisica, Medio Natural,
Escenario, Pedagogia.

ABSTRACT

This research is part of the philosophy of physical
activity developed in a natural environment. The
Canton of Turrialba presents a wide range of alter-
natives for various physical activities in the natural
environment, but there is not an administrative struc-
ture that strengthen the options, which currently
can be considered as an area with little commercial
and academic exploitation. We therefore thought it
would be interesting to analyze the actual potential,
in terms of options and training of professionals,
physical education, with knowledge of the natural
environment.
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Introduccion

Una sociedad en cambio continuo
necesita de educadores fisicos prepara-
dos para producir cambios en los curri-
cula, para responder a los requerimientos
sociales. Se hace notar la falta de recur-
so humano capacitado, entorno a los
problemas ambientales y una educacion
fisica orientada hacia un buen uso del
medio natural.

Hoy la sociedad, requiere cada vez
mas de actividades fisicas en la natura-
leza, con opciones recreativas, con aire
puro, en un espacio propicio para que el
individuo se reencuentre consigo mismo.
Las actividades fisicas en el medio natural
son un instrumento valioso para promo-
ver la construccion del conocimiento,
pues el ser humano requiere de educa-
cion para aprender a ser el que es, y asi
desenvolverse dentro de la sociedad, en
armonia consigo mismo y con el medio
natural.

El canton de Turrialba cuenta con
espacios significativos para la actividad
fisica en el medio natural: la variabilidad
de escenarios que ofrece, en su particu-
laridad, y la distancia en relacion con el
centro de la ciudad, lo convierten en el
escenario ideal.

El presente estudio ofrece una induc-
cion historica del Canton de Turrialba,
asi como un inventario de los diversos
espacios naturales, en los cuales se pue-
den realizar acciones fisicas. De igual
manera se describe el tipo de actividad
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mas apta en este momento para el medio
natural del cantén, porque conforme se
desarrolle este proceso, apareceran otras
alternativas importantes. Por ultimo se
plantean posibles estrategias pedagogicas
para facilitar el proceso de ingreso al
medio natural, como la labor educativa, a
partir de las caracteristicas del clima, y de
la infraestructura vial y social existente.

Turrialba como canton

“El 14 de agosto de 1903, el con-
greso de la Republica, en el decreto
numero 84, declara la creacion del can-
ton de Turrialba, como el quinto de la
Provincia de Cartago. Posteriormente el
decreto es firmado por el presidente de
la Republica, Lic. Ascension Esquivel el
19 de agosto del mismo ano”. Castillo,
(2003, p 58).

Su extension lo ubica como el canton
mas grande de la provincia de Cartago,
con un total de 1.644,57 Km?2; de igual
manera como el mas rico y variado en
riqueza de especies de plantas, animales
y microorganismos, con gran variedad de
climas, suelos, y geomorfologias. La diver-
sidad cultural de esta region, le ha dado
renombre en el nivel nacional e interna-
cional. Ademas, una extensa area de su
territorio pertenece, “segiin declaracion
de la UNESCO a la Reserva de la Biosfera
La Amistad, sitio declarado Patrimonio
Natural Mundial de la Humanidad en
1983” Mora (2000, p 1)

El canton de Turrialba esta integrado
por doce distritos a saber:
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Canté6n o Distrito Poblacion Hombres Mujeres
C. Turrialba 75.542 39.008 36.534
D. Turrialba 30.484 15.439 15.045
D. Santa Cruz 3.776 1.994 1.782
D. la Suiza 10.169 5.295 4.874
D. Peralta 615 337 278
D. Santa Teresita 5.529 2.937 2.592
D. Pavones 4.844 2.561 2.283
D. Tuis 2.860 1.491 1.369
D. Tayutic 9.977 5.249 4.726
D. Santa Rosa 5.106 2.570 2.536
D. Tres Equis 2.184 1.135 1.049
D. La Isabel *

D. Chirrip6 *

INEC. 2005. Censo Nacional de Poblacién. San José. Costa Rica. * Sin datos en el INEC, por su creacion

reciente.

El Ministerio de Cultura Juventud y

Deportes, mediante el “Decreto Ejecutivo
N¢ 14557-C, publicado en la Gaceta N®
103 del 31 de mayo de 1983 ha decla-
rado el canton de Turrialba de Interés
Arqueoldgico Nacional”, (MCJD. 2006,

P 2). Esta es una region en la cual se
han venido realizando estudios arqueo-
logicos, asi como el estudio de algunas
edificaciones antiguas, con el interés de
declararlos patrimonio nacional; entre
estas se pueden citar las siguientes.

Distrito

Sitios Arqueolégicos

Canton de Turrialba

Turrialba
Turrialba
Turrialba
Santa Rosa
Turrialba
Santa Cruz
Santa Cruz
Pavones

Santa Teresita

Turrialba es canton de Interés Arqueologico Nacional

Antigua Casona Centro Universitario del Atlantico.

Antigua Estacion del Ferrocarril al Atlantico

Colorado: Caserio Historico

Ermita de Aquiares

Escuela Jenaro Bonilla

Escuela de Santa Cruz

Iglesia de la Pastora

Sitio Arqueologico Guardiria

Sitio Arqueolégico Guayabo
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“Desde 1903 se inicia el impulso de
la educacion en el canton de Turrialba”
Castillo (2003, p 62), con el respaldo de
la Municipalidad para la construccion del
primer galeréon que se usa como escuela
en lavilla. A partir de esa fecha, se ubican
escuelas por los diversos barrios de los
distritos, "para un total de ciento sesenta
y ocho, ubicados en seis circuitos, clasifi-
cados en categorias que van desde escue-
las uni docentes , direcciones uno, y las
escuelas técnicas, con director exclusivo,
seis circuitos” Coto (2006, p 3). En el cen-
tro del canton funcionan dos universida-
des publicas, una universidad privada, un
centro de educacion internacional, los
cuales facilitan la formacion de profesio-
nales en diversas areas académicas, que
promueven el desarrollo del canton.

Durante décadas el canton de
Turrialba se desarrolla, con base en una
economia fundamentada en la produc-
cion de la cana de azucar y café, acom-
panados de la ganaderia y agricultura;
todavia en un pasado no muy lejano, lo
cual ha venido a ser el fundamento prin-
cipal en la economia.

Actualmente el cantéon cuenta con
servicios basicos: Hospital, Oficinas del
Ministerio de Salud, Guardia Rural,
Educacion, servicios habitacionales, Cruz
Roja, Instituto Nacional de Seguros,
Agencia del Instituto costarricense de
Electricidad, Municipalidad, Sistema
Bancario y diversos credos religiosos. Asi
mismo excelentes vias de comunicacion,
con cuatro accesos, Siquirres, Tucurrique.
Juan Vinas y Pacayas.

Edwin Coto Vega

El medio natural con viabilidad
de acceso

La actividad fisica en el medio natu-
ral se desarrolla moderadamente en el
canton de Turrialba, sin la planificacion
y el conocimiento requerido para que se
ajuste a las particularidades del contexto
sin provocar danos en el medio natural.
La ausencia de profesionales preparados,
limita el aprovechamiento del medio
natural para las diversas alternativas de
actividad fisica y ejercicio fisico, que alli
pueden desarrollarse.

La riqueza del medio natural es en
si un atractivo contextual que puede ser
explorado educativamente para la activi-
dad fisica.

Al respecto, una de las conceptuali-
zaciones en relacion con las actividades
fisicas en el medio natural, es la externa-
da por Olivera, (1995, p 1), al manifestar
“‘que son todas aquellas actividades de
tiempo libre que buscan una aventura
imaginaria sintiendo emociones y sensa-
ciones, fundamentalmente individuales y
en relacion con un ambiente ecologico o
natural” Estas actividades, en sitios donde
los recursos se usan de manera inadecua-
da, son causas de desequilibrio ecologico,
por lo que se requiere de una vision peda-
gogica, que permita brindar informacion
conocimiento, para cada actividad fisica
que se programe.

Inventario de escenarios naturales en
turrialba:
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Sitios Distritos
Reserva Biologica Espino Blanco Santa Rosa
Parque Nacional Volcan Turrialba Santa Cruz
Parque Nacional Volcan Irazu Santa Cruz
Parque Nacional Chirrip6 Tayutic
Parque Nacional Barbilla-Danta Tayutic
Reserva Indigena Danta Tayutic
Reserva Forestal Rio Macho Tayutic
Reserva La Marta Tayutic
Los Bajos del Volcan Turrialba Santa Cruz

Sitio Arqueologico Guayabo
Lagunas de Bonilla

Laguna de los bajos del volcan Turrialba
Cataratas de La Sinchona

Area de camping Cien Manzanas
Cataratas de Aquiares

Cataratas de Noche Buena
Cataratas de Palo Grande

Rio Pacuare

Rio Reventazon

Rio Pejibaye

Rios Turrialba, Aquiares, Lajas, Atirro, Tuis, Tayutic, y
otra serie de riachuelos.

Veredas

Caminos destapados o empedrados (La Fuente de
Santa Teresita, hacia El Torito, Las Virtudes, Grano de
Oro).

Rutas por la antigua linea del ferrocarril
Voladeros desde el Volcan

Cataratas Piedra Redonda

Catarata los morados

Sendero en bosque primario

Santa Teresita
Santa Teresita
Santa Cruz
Santa Cruz
Tuis

Santa Rosa
Turrialba
Turrialba
Tayutic

Tuis

Tuis

Santa Cruz, Santa Rosa, Tuis, Tayutic, Santa

Teresita.
En todos los distritos

En todos los distritos

Santa Teresita, Peralta

Santa Cruz

Santubal Grano de Oro
Tayutic, Dulce nombre

Atirro, Hacienda la experiencia
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Todos estos escenarios con vias de
acceso adecuadas y con sistemas de tele-
fonia, propician las actividades fisicas,
segun los intereses particulares, o las pro-
gramaciones recreativas disenadas para
grupos estudiantiles o para la comunidad
en general. Ademas, a todos lo lugares
se puede acceder en tiempos que oscilan
entre los veinticinco y los noventa minu-
tos desde el centro de Turrialba, con altu-
ras desde los 646 mts a los 3.329 mt sobre
el nivel del mar; de igual manera con una
topografia muy variada: cuestas, llanos,
bajadas, caminos de todo tipo.

Medio natural y actividad fisica
en el canton turrialba

De acuerdo con las particularida-
des del medio natural en el canton de
Turrialba, se pueden citar diversas alter-
nativas de actividad fisica posibles, si se
entienden como “Aquellas actividades
eminentemente motrices, llevadas a cabo
en un medio natural, con una clara inten-
cion educativa”, Miguel (2001, p 47). Es
légico pensar, como se ha citado, que se
requiere de un proceso de planificacion
administrativa, que abarca desde el muni-
cipio y las entidades educativas, hasta la
preparacion de profesionales, para ofre-
cer una estructura adecuada, justa con el
medio natural y con sus usuarios, maxime
que ésta es una alternativa que recién
comienza a desarrollarse.

Se requiere educar a los grupos
humanos en cuanto al tema del medio
natural, brindando informacion que faci-
lite el conocimiento de los individuos,
asi como lo plantea Durkheim (1976, p
45), “la socializacién, mediante la cual
el sujeto interioriza un sistema de ideas,
de valores, de sentimientos y de habitos,
que se le imponen desde fuera para adap-
tarse a la vida social”. En este proceso
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intencional, la accién educativa puede
ser una actividad consciente y aceptada
por los individuos, que da lugar al senti-
miento de voluntad reflexiva y personal.

Ademas debe especificarse que, en el
caso particular de Turrialba, estas activi-
dades en el medio natural, se han venido
desarrollando de manera empirica, con
un turismo de alto riesgo, sin la existencia
de una logistica que las regule en aspec-
tos tales como seguros, normas, grados
de dificultad, acondicionamiento de los
lugares, mapas, y los controles debidos de
calidad y cumplimiento de normativas.
Por ello se requiere de una politica que
implique la participacion permanente y
corresponsable de la sociedad y los esfuer-
zos concurrentes de las autoridades, para
garantizar un desarrollo adecuado de las
actividades fisicas en el medio natural.

Como se citara anteriormente,
correspondera a la alcaldia Municipal
impulsar un proyecto de formacion de
conocimiento sobre la actividad fisica en
el medio natural, como un proceso edu-
cativo informal y formal, comprendiendo
el concepto de formacion como un esta-
do permanente y potencial de desarrollo,
perseverante y continuo, que acompana
a los individuos, desde lo mas simple a
lo mas complejo, en la construccion del
conocimiento.

A continuacion se describen una serie
de actividades fisicas posibles para desa-
rrollar en el medio natural del canton de
Turrialba.

Senderismo (caminata): Esta excur-
sion de caminata es definida por, Miguel
(2001, p 72) como “senderismo que son
las marchas y paseos en plena natura-
leza, caminar en el bosque, junto a un
rio, ascender una cima y otras alternati-
vas de desplazamiento en la naturaleza”.
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Actualmente se realizan caminatas con el
objetivo de la actividad fisica propiamen-
te, y que las personas recorran diversos
lugares poco frecuentados; llegan a diver-
sos sitios naturales, pero no les recorren,
porque no hay senderos definidos y tam-
poco estan acondicionados. Esta es una
actividad posible de desarrollar practica-
mente en todos los escenarios citados.

Campamento: Pernoctar una o mas
noches en campo abierto. Para Miguel
(2001, p 87) es “permanecer en el medio
natural una o mas noches, alojandose o
no en tiendas o barracas.” Ademas con
el complemento de actividades artisti-
cas, culturales, juegos de salon vy fisicas.
Esta es una alternativa que actualmente
no se desarrolla en el canton, aunque
cuenta con un gran potencial para la
implementacion.

Ciclismo todo terreno: Abarca reco-
rridos en bicicleta por rutas diversas como
caminos destapados, con destinos tales
como Las Virtudes, Las Faldas del Volcan,
La Fuente, Grano de Oro, o por senderos
de montana. Los escenarios son las rutas
que conducen a todos los pueblos y hasta
ahora se manifiesta de manera informal
en grupos de amigos.

Desplazamientos o descensos en rios:
Se realiza en los rios, con caminata entre
las piedras, la arena y el agua. Las giras
pueden incluyir campamentos en el vera-
no, de dos a cuatro dias. No hay organiza-
cion que las ofrezca, pero si existen grupos
de amigos que se organizan y montan
campamentos para ir de pesca, en el vera-
no, principalmente al rio Pacuare.

Trotes aerdbicos: Un importante
porcentaje de la ciudadania realiza esta

actividad, por las mananas o tardes, espon-
taneamente, sin orientacion profesional.
Seria ideal este ejercicio en los escenarios
naturales para aprovechar la calidad del
oxigeno y las bellezas escénicas.

Recorridos de Orientacion:
Conceptualizados por Miguel (2001, p
91) “como, todos aquellos que estan
basados en la capacidad de situarse en el
espacio gracias a unas referencias dadas”.
Es importante aclarar que en este caso
particular se requiere de la preparacion
del medio para desarrollar la actividad
adecuadamente, y alcanzar los objetivos
propuestos. Para el desarrollo de esta
actividad, los escenarios como tal existen,
pero como bien cita Miguel, se requieren
de referencias, las cuales no estan presen-
tes; no hay mapas, ni guias, o sea, debe
elaborarse la logistica para ingresar a este
tipo de actividad, valiosa desde cualquier
lado que se mire: recreativa, familiar,
social, competitiva, entre otros.

Cabalgatas: Son recorridos por distin-
tos parajes de los diversos sitios mencio-
nados; entre los volcanes, en Grano de
Oro, por las faldas del volcan Turrialba
y otros. Los hoteles rurales, programan
giras, por ejemplo del hotel al volcan
Turrialba, del hotel al bosque en Grano
de Oro. Son giras de grupos especificos,
amantes de montar a caballo, mirar el
sitio, merendar y regresar, con tiempos
de una a tres o cinco horas. Esta actividad
requiere de una estructura y logistica sig-
nificativa para su desarrollo.

Aventurar en los Rios: Abarca desde
las caminatas por sus riberas o por sus
causes, desplazamientos en tablas, o en
mecates, y nadar en embalses, hasta aven-
turas extremas como: rafting, canyoning
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y kayaking., canotaje en balsas. Esta acti-
vidad tiene mucho realce en el canton,
al punto que se han desarrollado eventos
internacionales en sus rios. Turrialba es
uno de los cantones mas visitados por
este deporte de aventura. Existe una
logistica turistica montada alrededor de
esta actividad, la cual es bastante solida.

Voladeros sin motor (Parapente):
Vuelos desde el volcan Turrialba a 3.329
mts sobre el nivel del mar, en las sombri-
llas grandes estilo paracaidas, para lo cual
debe recibirse instruccion; esta es una
experiencia de aventura extrema, que
actualmente se desarrolla con potencial
turistico.

Es importante comprender que
muchas de estas actividades son desarro-
lladas por los ciudadanos del canton de
Turrialba, como parte de su vida diaria,
sin tener claridad de que se integran
como una corriente educaciéon en el
medio natural. Desde una perspectiva
antropologica, se identifica el papel que
le corresponde al sistema educativo, para
conseguir una exitosa insercion en el
medio natural, para lo cual es necesario
conocer y respetar la cultura de las dis-
tintas regiones, ya que son multiples y
variadas las interrelaciones del ambiente
con el ser humano.

Estrategias pedagogicas
en el medio natural

El ser humano puede ser considera-
do, segun los diversos relatos de la histo-
ria, un exiliado de la naturaleza, que se
alejo de ella, pero que esta retornando
como un moderno hijo prodigo. Cada
sociedad es la resultante de las acciones
ejecutadas por el ser humano, y cada una
tiene su particularidad. Asi por ejemplo
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con la busqueda de las fronteras comu-
nes hacia un multiculturalismo, el ser
humano aprende a convivir y a respetar
la diversidad cultural, desde el dialogo, la
discusion o simplemente el intercambio.

El proceso de la educacion fisica en
el medio natural requiere del sujeto, del
conocimiento de los procesos de socia-
lizacion que se generan en los grupos
humanos, es decir, del conocimiento de
las diversas formas de interiorizar y de
construir la realidad individual y social,
y su influencia en la manera personal de
pensar y de apreciar el mundo, de rela-
cionarse con la naturaleza, de verse a si
mismo y a los demas.

Queda claro que la educacion en
el medio natural se fundamenta en un
mayor conocimiento de uno mismo, de
la sociedad y la naturaleza, al asumir una
relacion de equidad y respeto con los
otros y el ambiente; al valorar por igual
las diferencias culturales de los pueblos
y propiciar la igualdad de oportunidades
de desarrollo entre estos. Las sociedades
tienen como recurso educativo la escue-
la, como lo dice Meirieu (2003, p 100)
en la cual “las alumnas y los alumnos
construiran y estabilizaran, nuevos sabe-
res y saber-hacer, para crecer”; es en ella
donde se debe de iniciar la construccion
del conocimiento sobre la actividad fisica
en el medio natural.

Cada ser humano se forma en socie-
dad y sera por ende el resultado del
momento historico que vive la sociedad.
Kemmis, citado por Sarramona (1997, p
176), afirma “que las estructuras socia-
les no son tan racionales y justas como
generalmente se piensa”. Esta formacion
debe de mostrar una atencion especial
del avance que logran las personas en
cuanto a la sensibilidad, la inteligencia,
la autonomia, la solidaridad y en especial
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las actitudes hacia el cambio. Se requiere
de la formacion de ciudadanos ambien-
talmente conscientes: este conocimiento
se construye a través del transitar de los
individuos, en las diferentes facetas que
la sociedad misma les ofrece, porque el
aprendizaje es, sobre todo, una actividad
social, pues la participacion de todos y
cada uno de sus miembros, marca los
cambios que se producen en la construc-
cion de nuevos aprendizajes.

La pedagogia, segiun Flores (2001,
p 19) “tiene como objetivo el estudio y
diseno las experiencias culturales que
conduzcan al progreso individual en la
formacion humana. La pedagogia es una
disciplina humanista, optimista, que cree
en las posibilidades de progreso de las
personas”. Este nuevo modelo de edu-
cacion de la actividad fisica en el medio
natural, es un paradigma que sirve para
organizar la busqueda de nuevos conoci-
mientos en el campo de la pedagogia.

Actualmente, en diversos espacios en
el nivel mundial, se abre campo un pen-
samiento social de proteccion al medio
natural, y la implementacion de activi-
dades fisicas en la naturaleza, por lo que
la estructura administrativa del aparato
estatal municipal del canton de Turrialba,
debe de formar parte de estas inclinacio-
nes y preocupaciones socio-ecologistas.
Por otro lado, el desarrollo individual
se caracteriza por la apropiacion del ser
humano de la experiencia de la sociedad,
a través de la cultura y la ciencia, que
le conducen a comprender las particu-
laridades contextuales de los pueblos.
Para Ordoénez (2002, p 212) lo esencial
en la formacion humana es “convertir
el ser humano en un ser capaz de asu-
mir sus propios deseos, necesidades e
intereses privados, a través del trabajo o
la reflexion hasta reconciliarse consigo

mismo”, manteniendo eso si una apertu-
ra hacia los otros, con sentido general y
comunitario.

La actividad fisica se convierte en
uno de los recursos validos para el desa-
rrollo social, econoémico y cultural, que
pedagogicamente facilita la reinsercion
del ser humano en el medio natural.
Por lo tanto, los educadores fisicos estan
llamados a ser uno de los grupos de pro-
fesionales responsables de desarrollar las
estrategias que conduzcan, pedagogica-
mente, este nuevo proceso de formacion
educativa en el medio natural.

Toda actividad fisica que se programe
en la naturaleza no solo debe de contem-
plar la actividad fisica en si, sino, aunar
las sensaciones vivénciales producidas por
el medio natural y por las acciones fisicas
ejecutadas, en un ambiente educativo.

Para quienes han vivido aislados del
medio natural, no les sera facil compor-
tarse en la naturaleza. Por ello deben pro-
piciar condiciones adecuadas para que el
contexto cumpla con las particularidades
educativas.

Consideraciones importantes para el
proceso pedagogico de la actividad fisica
en el medio natural:

1. Ante el desafio debe plantearse, el
qué, el como, el cuando y el donde se
ha de realizar la actividad fisica en la
naturaleza.

2. Qué actitud debe de tomarse para
iniciar la relacion. El entorno de la
ciudad, de donde se proviene, siem-
pre es abrumador, agresivo, impul-
sivo, estresante, por citar algunos
criterios; y se ingresa en un contex-
to totalmente inverso: pasivo, rela-
jante, inmenso, majestuoso, segun
como se le observe. Es decir, el ser
humano inicia en el medio natural el
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descubrimiento de su personalidad;
al mirarse en ella, indefenso ante lo
que se le ofrece, su actitud tiene que
cambiar radicalmente.

3. El citadino, al ingresar en el medio
natural supone enfrentar un medio
desconocido, ante el cual, no tiene
claridad sobre las consecuencias de
sus actos; por ello debe de aprender
a comportarse y mostrar una nueva
actitud que le permita alcanzar un
equilibrio.

4. Es necesario definir con antelacion el
tipo de vestimenta, la alimentacion,
los utensilios que ocupara, en corre-
lato por supuesto con el espacio y con
las condiciones en que se visitara: sera
el rio, la pradera, el volcan, el bosque;
cual es el clima y cual la topografia;
que actividades se pretenden desarro-
llar; se estara solo, con su pequeno
grupo; siguiendo un grupo grande, o
con un guia.

5. Acciones pedagogicas inmediatas,
relevantes para el proceso en el medio
natural:

® Definir los objetivos de la activi-
dad fisica y las complementarias

¢ Definir el medio natural de visita

® Definir el tipo de actividad por
realizar. individual, familiar, de
subgrupos o grupos organizados.

e Preparar los requerimientos basi-
cos para la actividad: vestimenta-
alimentacion- mapas-guias.

® Preparacion mental: desprendi-
miento de las comodidades de la
ciudad y contextualizarse en un
medio natural.

e Establecer contactos posibles con
el fin de garantizar el éxito
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e Poseer conocimiento previo
sobre normas dentro del destino
definido.

® Iniciar el proceso de aprender a
estar y actuar en el medio natural.

Planteamiento pedagogico

En el actual contexto, la informacion
debe referirse a procesos generales de
concientizacion, orientados a transformar
valores, actitudes y practicas. El desarrollo
de actividades fisicas en el medio natural
presupone la relevancia que la natura-
leza tiene como objeto y herramienta
del conocimiento, lo cual presupone un
replanteamiento de las relaciones socio-
educativas para instrumentar las acciones
socio-naturalistas, las cuales implican:

1. El planteamiento de un proceso
desde el sistema educativo, a partir
del nuevo paradigma de la educa-
cion fisica en el medio natural, para
el logro de una sociedad con nuevo
pensamiento filosofico sobre el medio
natural y sus actividades fisicas, el cual
debe de abarcar desde la educacion
preescolar, hasta la universitaria.

2. Plantear la necesidad de interiorizar
un conocimiento del medio natural
en el curriculum de las ciencias natu-
rales y sociales.

3. Organizar actividades fisicas en el
medio natural desde edades tempra-
nas (2 anos), a partir de un enfoque
integral multidisciplinario.

4. Articular el pensamiento cientifico
con el conjunto de los valores, prin-
cipios éticos, normas y conocimientos
practicos que se plasmarian en el
discurso y en la praxis de la actividad
fisica en el medio natural.
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5. La construccion racional de las activi-
dades fisicas en el medio natural, se
manifestara como un proceso de pro-
duccion tedrico-practico que impli-
caria una implementacion técnica,
cambios institucionales y, por ultimo
una transformacion social.

6. Promover acciones comunitarias que
faciliten el planteamiento de activida-
des en el medio natural y contribuir
con ello a mejorar la calidad de vida
de las comunidades, al utilizar la
metodologia de proyectos y practicas
participativas como el servicio social
(trabajo comunal) de las universida-
des publicas.

7. Promover una nueva vision de vida,
mas amable, saludable, mas demo-
cratica y armonica, en la cual privan
relaciones y valores de tolerancia, de
respeto a la naturaleza y a la diversi-
dad cultural.

8. Mediante las actividades en el medio
natural, facilitar la construccion del
conocimiento, frente a la naturaleza.

9. Formulacion de textos a partir de las
experiencias docentes significativas.

10. Promover en las Universidades la
investigacion-acciéon, y una actitud
reflexiva en relacion con las acciones
que se desarrollan en el medio natu-
ral.

Una vez disenados los planteamientos
desde una perspectiva filosofica y global,
es importante establecer una estrategia
metodologica, lo mas cercana a la reali-
dad, que comprenda:

1. Elaborar un programa global del
desarrollo de las actividades fisicas
en el medio natural, en coordinacion
con las universidades publicas.

2. Crear un aparato administrativo insti-
tucional que se responsabilice de las
acciones.

3. Inventariar las diversas areas natura-
les y sus condiciones.

4. Codificar las areas naturales.
Considerando parametros tales como:
grados de naturaleza (virgen o secun-
daria), riesgos, acceso, distancia, ser-
vicios, tipos de actividad fisica posi-
ble, entre otros.

5. Definir la actividad fisica por realizar
en cada sitio.

6. Determinar las estrategias metodolo-
gicas para cada sitio.

7. Disenar material didactico que favo-
rezca la promocion y divulgacion de
las diversas formas de actividad fisica
en el medio natural.

8. Capacitar personal para el desarrollo
de las actividades.

9. Establecer normas y reglas que pro-
tejan el medio natural y a los indivi-
duos.

10. Organizar actividades locales y regio-
nales, de intercambio de informacion
y experiencias.

11. Establecer los controles que permi-
tan evaluar los diversas acciones para
tener la certeza de que se cumplen las
normas establecidas.

El ritual del clima y la prevision

El sector del canton de Turrialba
ubicado dentro del parque “La Amistad”,
forma parte del “Corredor Biologico
Mesoamericano”, el cual protege grandes
dreas que se conectan entre sl por medio
de zonas angostas, con habitat relativa-
mente bien conservados.

En general todo el territorio consti-
tuye una zona sumamente lluviosa, con
una precipitacion en los tltimos anos de
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2635 mm, para una temperatura de 21,
5*C, ubicado sobre el paralelo 9* 53" de
latitud norte, perteneciente a la zona de
vida bosque humedo, sin periodo seco
definido, aunque de febrero a abril hay
una disminucion fuerte de lluvias.

En este canton llueve en cualquier
época del ano, asi como el verano se
puede acentuar igual, por lo que el com-
portamiento cultural de la comunidad
es muy flexible respecto de la situacion
ambiental; es normal andar con un protec-
tor de lluvia en cualquier época del ano.

Estas condiciones favorecen un desa-
rrollo forestal, agricola sui generis de la
zona, que enriquece las zonas boscosas,
las praderas y los rios. Ante este pano-
rama, la época adecuada para realizar
abarca todo el ano.

Reflexionando sobre las opciones

El individuo actualmente busca un
equilibrio personal en todas sus facetas
de vida, desde su rutina laboral, cargada
de estrés y tensiones, necesita actividades
que le ofrezcan sensaciones diferentes,
recreativas, de ocio de esparcimiento
libre u organizado, entre otras.

Estas opciones comienzan a ser
una realidad propicia en el Canton de
Turrialba, pues cada vez mas la poblacion
desea disfrutar de su tiempo libre con
actividades en el medio natural, libertad
y aire puro, en busca del reencuentro
del individuo consigo mismo, en una
introspeccion que le hara tener paz,
satisfaccion y el placer de encontrarse
con la naturaleza; creando sensaciones
al contacto con la tierra, escuchando al
aguilucho, los pajaros y vivir en alegria,
pues es una forma de estar vivo.

Son muchas las alternativas que ofrece
el medio natural del canton de Turrialba:
agua de rios y lagos, montanas virgenes,
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bosque secundario, praderas, senderos,
alturas; o sea, se encuentran las sensacio-
nes y los placeres de la naturaleza posi-
bles en un medio tropical.

Esta nueva perspectiva resulta bastan-
te completa y aceptable, pues retne los
dos ambitos en los que el ser humano
se mueve: “el medio natural y el creado
por el mismo”™: esta es una perspectiva
de concepcion global, que debe de estar
incluida en todos los procesos de cono-
cimiento formal e informal, propiciando
la consonancia de los individuos con su
entorno cultural y natural.

El cantén y las actividades fisicas
en el medio natural

Tierra, citado por Arribas (2003, p
56) conceptualiza las actividades en la
naturaleza, como el “conjunto de activi-
dades de caracter interdisciplinario que
se desarrollan en contacto con la natura-
leza, con finalidad educativa, recreativa
y deportiva, y con cierto grado de incer-
tidumbre en el medio”. De acuerdo con
esta definicion no se logra ubicar en el
canton un desarrollo administrativo de
las actividades en el medio natural, que
muestre un conocimiento claro y perti-
nente de ellas.

Aparte de dos companias turisticas
y cinco hoteles con cierta orientacion
hacia las actividades de aventura en el
medio natural, Turrialba no cuenta con
la infraestructura y logistica adecuada
para el desarrollo planificado y justo de
las actividades en el medio natural.

Se requiere delimitar y establecer la
proteccion basica de los espacios natura-
les y su conservacion, con base en valores
cientificos, ecologicos, paisajisticos, cultu-
rales, sociales, didacticos, y recreativos.

Actualmente los recursos naturales
del cantén de Turrialba, ofrecen grandes
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posibilidades para la realizacion de activi-
dades fisicas en el medio natural, pero se
necesita toda una estructura administra-
tiva que favorezca el desarrollo y uso del
medio natural.

Existe un gran vacio de profesionales
con conocimiento de las actividades en
la naturaleza y sus diferentes escenarios,
por lo cual es necesario dar inicio al pro-
ceso de capacitacion y formacion, a partir
de las conceptualizaciones filosoficas y
pedagogicas por seguir.

La subutilizacion del medio natural se
observa en el comportamiento socioeco-
nomico de la poblacion del cantéon de
Turrialba, pues no existe un comercio
abierto hacia estas posibilidades de turis-
mo y educacion en el medio natural. Se
debe iniciar entonces un proceso plani-
ficado y controlado de actividades fisicas
en la naturaleza.

Conclusiones

Es claro que la educacion fisica tiene
particularidades que favorecen la induc-
cion y la formacion de valores en el medio
natural. Es necesario que los docentes
reflexionen y replanteen actitudes y valo-
res, par lograr un cambio hacia esta
filosofia. Se ha comprobado la variabili-
dad de escenarios, y las posibilidades de
acceso, lo que facilita el desarrollo de esta
alternativa en el canton de Turrialba.

Deberan de asumirse responsabili-
dades por parte de la administracion de
las instituciones de educacion superior,
para la inclusion del medio natural en los
curricula de la formacion de los educa-
dores fisicos; de igual manera, la alcaldia
municipal, debe asumir la responsabili-
dad que le atane en lo relativo al acceso
de la poblacion a los escenarios de activi-
dad fisica en el medio natural.

Porque la humanidad, en un futuro
no lejano, debera establecer patrones
muy severos, para construir un desarrollo
y progreso en armonia con la naturaleza.
El planteamiento de actividades fisicas
en el medio natural, con una estrategia
pedagodgica como la citada, permitira que
los ciudadanos reciban informacion vy
formacion que les permita conocer como
actuar en la naturaleza, respetandola, cui-
dandola y aprendiendo a disfrutar de ella
de manera armonica y equilibrada.
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