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Resumen
Análisis de componentes de la aptitud física en 
escolares que pertenecen a dos tipos de centro 
educativo: diferencias según ubicación geográfica, 
edad y género. El propósito del estudio fue analizar 
dos componentes de la aptitud física (flexibilidad 
lumbar y fuerza abdominal) además de medir la talla 
y el peso de niños y niñas que pertenecen a centros 
educativos ubicados en dos entornos diferentes, 
zona urbano-rural y zona rural respectivamente. Se 
seleccionó una muestra de sujetos con un N= 50, 
de dos centros educativos pertenecientes a entornos 
diferentes con respecto a la ubicación geográfica en 
el cantón de Turrialba, específicamente Escuela San 
Francisco, ubicada en distrito de Tuís (zona rural) y 
Escuela Mariano Cortes, ubicada en distrito central 
de Turrialba (zona urbano- rural). Se aplicaron 
dos pruebas de aptitud física, fuerza abdominal y 
flexibilidad lumbar, ambas modificadas de Martínez, 
(2002) además se midió la talla y el peso. La edad 
promedio de la población estudiada fue de 8.86 
años. Se aplicaron 12 pruebas “t” de student para 
detectar posibles diferencias entre los sujetos en cada 
uno de los componentes estudiados. Al comparar 
los resultados sólo de las mujeres de cada centro 
educativo se encontró diferencia estadísticamente 
significativa en el peso y en la flexibilidad, a un nivel 
de significancia (0.05) a favor de el centro educativo 
ubicado en zona rural. Al comparar los resultados 
obtenidos por los hombres de cada centro educativo, 
se encontró diferencia estadísticamente significativa 
en la prueba de flexibilidad nivel de significancia 
(0.05) a favor de los hombres del centro educativo 
ubicado en zona rural.
Al comparar las muestras en general (hombres y 
mujeres) de cada de centro educativo se encontró 
diferencia estadísticamente significativa en la prueba 
de flexibilidad a un nivel de significancia (0.05) a 
favor de la muestra del centro educativo ubicado en 
zona rural. Con base a lo anterior se concluye que 
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Introducción

Desde hace ya varias décadas se ha 
tratado de estudiar la condición física, 
así lo revelan estudios como el realizado 
por Ramos et al (2006), quienes señalan 
que la primeras baterías de pruebas para 
medir la condición física datan desde 
1944. Ante esto surge el término de apti-
tud física, el cual se hizo popular durante 
la Segunda Guerra Mundial, con el exclu-
sivo propósito de evaluar la condición físi-
ca de los soldados (Monteiro et al. 1994). 
Caspersen et al (1985), lo definen como 

existe diferencia significativa en la prueba de flexi-
bilidad entre las comparaciones tanto en (mujeres 
con mujeres) (hombres con hombres) y en cada 
uno de los centros educativos, lo mismo sucedió 
con el análisis entre la muestra total de cada uno 
de los centros educativos.
Palabras claves: Aptitud física, escuela, zona rural, 
zona urbano-rural, flexibilidad, fuerza abdominal, 
edad y género.

Abstract
Analysis of components of the physical aptitude 
in students that belong to two types of educatio-
nal center: differences according to geographical 
location, age and kind. The purpose of the study 
was to analyze two components of the physical 
aptitude (lumbar flexibility and abdominal force) 
besides measuring the size and the weight of chil-
dren and girls that belong to educational centers 
located in two different environments, urban-
rural zone and rural zone respectively. A sample 
of subjects with a N was selected = 50, of two edu-
cational centers belonging to different environ-
ments with regard to the geographical location 
in the canton of Turrialba, specifically School San 
Francisco, located in district of Tuís (rural zone) 
and School Mariano Courts, located in central 
district of Turrialba (urban zone- rural). They 
applied two tests of physical aptitude, abdominal 
force and lumbar flexibility, both modified of 

Martínez, (2002) besides the size was measured 
and the weight. The age average of the popula-
tion studied was of 8.86 years. They applied 12 
tests “t” of student to detect possible differences 
among the subjects in each one of the compo-
nents studied. Al to compare the results only of 
the women of each educational center statistically 
significant difference in the weight and in the fle-
xibility was found, to a level of significancia (0.05) 
in favor of the educational center located in rural 
zone. Al to compare the results obtained by the 
men of each educational center, statistically sig-
nificant difference in the level flexibility test was 
found of significancia (0.05) in favor of the men 
of the educational center located in rural zone. 
Al to compare the samples in general (men and 
women) of each of educational center statistically 
significant difference in the test of flexibility to a 
level was found of significancia (0.05) in favor of 
the sample of the educational center located in 
rural zone. Based on the previous thing is con-
cluded that exists differentiates significant in the 
test of flexibility among the so much comparisons 
in (women with women) (men with men) and of 
each one of the educational centers, the same 
thing happened with the analysis among the total 
sample of each one of the educational centers. 
Key Words: Physical aptitude, school, rural zone, 
urban-rural zone, flexibility, abdominal force, age 
and kind.

los atributos que las personas poseen 
o alcanzan y que se relacionan con la 
habilidad de realizar actividad física. El 
presente estudio lo que pretendió fue 
analizar componentes de la aptitud física, 
mediante pruebas en las que exista la 
posibilidad de encontrar diferencias por 
ubicación geográfica entre dos escuelas 
ubicadas en entornos diferentes y ambas 
con profesor de Educación Física. 

Marco teórico

Para Nieman et al (1986), la aptitud 
física es un estado de energía dinámica, 
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que nos permite llevar a cabo las tareas 
cotidianas, actividades recreativas, a su 
vez nos permite prevenir enfermedades y 
el disfrute de la vida. 

Según Martínez (2002), las pruebas 
de aptitud física son un medio de obtener 
información de la capacidad y del estado 
físico de los individuos, esto es conocido 
por todos, pero no se sabe con certeza 
hasta que punto son utilizadas por los 
profesores de Educación Física en los 
centros educativos. 

La aptitud física posee los compo-
nentes de composición corporal, fuer-
za muscular, resistencia cardiovascular 
(capacidad aeróbica) y flexibilidad (Garth 
et al 1996). 

El interés por estudiar la aptitud 
física en las escuelas surge según Muñoz 
(2005), por el incremento de la obesidad 
y del sobrepeso que se han convertido en 
uno de los principales problemas de salud 
pública y es notable verlo en los niños. 
Sin lugar a dudas esta es una de las áreas 
más estudiadas por diferentes autores, 
así lo señala Ruíz et al (2005), quienes 
revelan estudios en los que las medicio-
nes se han realizado principalmente en 
alumnos de secundaria. En la etapa de 
primaria, según Tercedor (1997), se han 
realizado estudios en los que se analizan 
la práctica de la actividad física habitual y 
la condición física. 

Otros estudios van desde el realizado 
por Nogueira (2002), el cual compara 
la aptitud física de niños con respecto al 
nivel socioeconómico, obteniendo como 
resultado que no existen diferencias sig-
nificativas entre las capacidades físicas de 
los niños en los centros educativos estu-
diados, a excepción de la talla. 

 Con respecto al género existen estu-
dios en los que se han encontrado dife-
rencia significativa a favor de las niñas 

en las pruebas de flexibilidad. Bale et al. 
(1992), encontraron estas diferencias y 
consideran que existen porque los niños 
poseen la masa muscular más desarrolla-
da que las niñas. 

En un estudio realizado por Maffullin 
et al. (1994), también se encontró dife-
rencia significativa en la flexibilidad a 
favor de las mujeres.

Sería importante estudiar la aptitud 
física enfocando la ubicación de los cen-
tros educativos y la posibilidad de movi-
miento que los niños(as) tengan con 
respecto al lugar donde se encuentran 
dichos centros, el medio físico geográfico 
es de gran importancia para determinar 
los hábitos de actividad física en poblacio-
nes infantiles (Mendoza et al. 1994).

Para presente estudio se utilizaron las 
siguientes definiciones con respecto a la 
ubicación geográfica, a saber: zona rural y 
zona urbano-rural. 

Se define zona rural como un lugar 
alejado de las urbanizaciones y que se 
caracteriza principalmente por poseer 
poca población, por lo general inmerso 
en un medio natural, zona urbano-rural 
como un lugar en donde la posibilidad 
de encontrar sitios semiurbanizados y 
zonas rurales es fácil, ya que la distancia 
entre una zona u otra no sobrepasa los 10 
kilómetros de distancia. 

Sobre estudios de la aptitud física 
relacionados con la ubicación geográfica 
de centros educativos es poco lo que se 
puede mencionar. Lo más cercano fue 
el realizado por Ruíz et al. (2005), en el 
que se analizo la resistencia aeróbica de 
niños de cuarto grado de primaria en 
dos escuelas diferentes con respecto a la 
ubicación geográfica zona rural y zona 
urbana respectivamente, dando como 
resultado que existen diferencias a favor 
de los niños de zona rural, esto hace ver 
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la importancia de analizar otros compo-
nentes de la aptitud física como la fuerza, 
la flexibilidad, talla y peso en escuelas 
bajo condiciones similares a las ya men-
cionadas en dicho estudio. 

El propósito del estudio fue ana-
lizar dos componentes de la aptitud 
física (flexibilidad y fuerza abdominal) 
además de medir la talla y el peso de 
niños y niñas que pertenecen a escuelas 
ubicadas en dos entornos diferentes, 
zona urbano-rural y zona rural respec-
tivamente. De igual manera que los 
datos encontrados tengan una función 
de diagnostico para plantear posibles 
investigaciones y de igual manera moti-
var a los profesores de Educación Física 
a indagar el tema de la aptitud física de 
los escolares. por lo anterior surgieron 
las siguientes interrogantes:

1.	 ¿Existe diferencia entre el nivel de 
componentes de la aptitud física de 
niños y niñas con edades de 8-10 años 
que pertenecen a escuelas con ubica-
ción geográfica diferente?

2.	 ¿Existe diferencia en el nivel de com-
ponentes de la aptitud física de los 
niños y niñas por género? 

Metodología

Sujetos 

 Se seleccionó una muestra tipo no 
probabilística (Baptista et al. 2002) de 
sujetos N= 50, en dos diferentes zonas 
del cantón de Turrialba, específicamen-
te Escuela San Francisco ubicada en el 
distrito de Tuís (zona rural) y Escuela 
Mariano Cortes, ubicada en el distrito 
central 25 niños y niñas de cada centro 
respectivamente con edades entre los 
8-10 años. Ver tabla No. 1

Procedimiento

Se aplicaron dos pruebas de aptitud 
física, fuerza abdominal y flexibilidad 
lumbar respectivamente, además se midió 
la talla y el peso. 

El lugar en donde se aplicaron las 
pruebas fue la propia instalación deporti-
va de cada una de las escuelas.

Materiales

12 Colchonetas, cronometro marca 
“Casio”, báscula marca “Maxi Matic”, dos 
cintas métricas marca “Security” una regla 
marca “Beifa” y hojas de recolección de 
datos.

Descripción de las pruebas: 

Prueba de fuerza abdominal, modificada de 
Martínez, (2002).

En posición de cubito supino, piernas 
abiertas a lo ancho de los hombros y las 
rodillas flexionadas, manos enlazadas en 
el pecho para realizar flexión de tronco, 
se contabiliza el mayor número de ejecu-
ciones en 30 segundos.

Flexibilidad lumbar (prueba de Sit and Reach 
modificada) Martínez, (2002).

El objetivo es medir la flexibilidad 
de la parte baja de la espalda, se toma la 

Tabla 1
Distribución de la muestra por género y edades

Edad promedio 
= 8.80

Edad promedio 
= 8.92

Escuela 
San Francisco 

de Tuis 
Mariano 
Cortes 

Femenino 12 13

Masculino 13 12

Total 25 25
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posición de sentado de manera que quede 
recostado contra una pared, las pier-
nas abiertas y los brazos completamente 
estirados hacia el frente procurando no 
despegarse de la pared. Finalmente se 
marca en el piso la distancia que alcanzan 
los brazos estirados, se coloca una regla 
sobre la marca, la cual el sujeto empujara 
con sus dedos haciendo una flexión de 
tronco hacia el frente. Se anota la canti-
dad de centímetros que alcance. Empujar 
la regla después de la marca que está en 
el piso. 

Análisis estadístico

Se aplicaron 6 pruebas t de student 
para (N) diferente y 6 para (N) igua-
les utilizando el programa estadístico 
STATSTM (Baptista et al. 2002). Con el 
objetivo de detectar posibles diferencias 
significativas entre los promedios de cada 
una de las pruebas por escuela y por 
género.

Resultados

Análisis género femenino entre ambas 
escuelas por prueba

Al aplicar las pruebas “T” de student 
para “N” diferente a un nivel de signifi-
cancia de 0.05 para comparar el peso de 
las mujeres entre ambos centros educati-
vos se obtuvo un valor de “T” calculada = 
2.61 y un valor de “T” de tabular = 2.06 
(ver tabla No. 2).

Como se observa, con respecto al 
peso existe diferencia estadísticamente 
significativa la “T” calculada fue superior 
a la “T” de la tabla.

Para el análisis de la prueba de fuerza 
abdominal se obtuvo una “T” calculada 
= 0.42 y una “T” tabular =2.06 (ver tabla 
No. 3)

Tabla 2
Resumen del análisis “t” de Student para grupos 

independientes con (N) diferente. 
Peso femenino 

Esc. 
San Francisco

Esc. 
Mariano Cortes 

N 12 13

Promedio 27,66 34,92

D. estándar 3,31 9,40

G. libertad 23 -

T. calculda 2,61 -

T. tabla 2.06 -

Tabla 3
Resumen del análisis “t” de Student para grupos 

independientes con (N) diferente. 
Abdominales femenino

 
Esc. 

San Francisco
Esc. 

Mariano Cortes 

N 12 13

Promedio 18 17.15

D. estándar 4,67 5,53

G. libertad 23 -

T.c 0.42 -

T.t 2.06 -

Como se observa, en la prueba de 
abdominales no existe diferencia estadís-
ticamente significativa en la prueba de 
abdominales entre las mujeres de ambas 
escuelas, la “T” calculada fue inferior a la 
“T” tabular.

En el análisis de la prueba de flexibi-
lidad se obtuvo una “T” calculada = 2.39 
y una “T” tabular de 2.06 nivel de signifi-
cancia de 0.05 (ver tabla No. 4)

Como se observa, en la prueba de 
flexibilidad existe diferencia estadística-
mente significativa a favor de las mujeres 
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de la Escuela San Francisco de Tuis, la “T” 
calculada fue superior a la “T” tabular.

Análisis género masculino entre ambas 
escuelas por prueba 

Al aplicar las pruebas “T” de student 
para “N” diferente a un nivel de signifi-
cancia de 0.05 para comparar el peso de 
los hombres entre ambos centros educa-
tivos se obtuvo un valor de “T” calculada 
= 0.88 y un valor de “T” de tabular = 2.06 
(ver tabla No. 5)

Tabla 4
Resumen del análisis “t” de Student para grupos 

independientes con (N) diferente. 
Flexibilidad femenina 

Esc. 
San Francisco

Esc. 
Mariano Cortes 

N 12 13

Promedio 22,92 17,23

D. estándar 7,16 4,25

G. libertad 23 -

T.c 2.39 -

T.t 2.06 -

Tabla 5
Resumen del análisis “t” de Student para grupos 

independientes con (N) diferente. 
Peso masculino 

 
Esc. 

San Francisco
Esc. 

Mariano Cortes 

N 13 12

Promedio 31,46 29,16

D. estándar 8,36 3,99

G. libertad 23 -

T.c 0.88 -

T.t 2.06 -

Tabla 6
Resumen del análisis “t” de Student para grupos 

independientes con (N) diferente. 
Abdominales masculino 

Esc. 
San Francisco

Esc. 
Mariano Cortes 

N 13 12

Promedio 18,62 19,5

D. estándar 4,05 5,19

G. libertad 23 -

T.c 0.46 -

T.t 2.06 -

Como se observa, con respecto al peso 
no existe diferencia estadísticamente sig-
nificativa entre los hombres de ambas 
escuelas la “T” calculada fue inferior a la 
“T” tabular.

Al comparar la fuerza abdominal 
entre los hombres de ambas escuelas se 
obtuvo una “T” calculada = 0.46 y una “T” 
tabular =2.06 (ver tabla No. 6)

Como se observa, con respecto a la 
prueba de abdominales no existe diferen-
cia estadísticamente significativa entre los 
hombres de ambas escuelas, la “T” calcu-
lada fue inferior a la “T” tabular.

En el análisis de la prueba de flexibi-
lidad se obtuvo una “T” calculada = 3.80 y 
una “T” tabular = 2.06 nivel de significan-
cia de 0.05 (ver tabla No. 7)

Como se observa, con respecto a la prue-
ba de flexibilidad existe diferencia estadísti-
camente significativa a favor de los hombres 
de la Escuela San Francisco de Tuis, la “T” 
calculada fue superior a la “T” tabular.

Análisis entre la población general de 
ambas escuelas por pruebas 

Al analizar el peso comparando a 
la muestra total de niños(as) de ambas 
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Tabla 7
Resumen del análisis “t” de Student para grupos 

independientes con (N) diferente. 
Flexibilidad masculino

 
Esc. 

San Francisco
Esc. 

Mariano Cortes 

N 13 12

Promedio 24,38 14,92

D. estándar 8,09 3,72

G. libertad 23 -

T.c 3.80 -

T.t 2.06 -

Tabla 8
Resumen del análisis “t” de Student para grupos 

independientes con (N) iguales 
Peso 

Esc. 
San Francisco

Esc. 
Mariano Cortes 

N 25 25

Promedio 29.64 32.16

D. estándar 6.61 7.75

G. libertad 48 -

T.c 1.24 -

T.t 2.02 -

Tabla 9
Resumen del análisis “t” de Student para grupos 

independientes con (N) iguales 
Abdominales 

Esc. 
San Francisco

Esc. 
Mariano Cortes 

N 25 25

Promedio 18.32 18.28

D. estándar 4.27 5.39

G. libertad 48 -

T.c 0.03 -

T.t 2.02 -

Tabla 10
Resumen del análisis “t” de Student para grupos 

independientes con (N) iguales 
Flexibilidad 

Esc. 
San Francisco

Esc. 
Mariano Cortes 

N 25 25

Promedio 23.58 16.12

D. estándar 7.64 4.09

G. libertad 48 -

T.c 4.30 -

T.t 2.02 -

escuelas se obtuvo un valor “T” calculada 
= 1.24 y un valor “T” tabular =2.02 nivel 
de significancia 0.05 (ver Tabla No. 8)

Como se observa, con respecto al peso 
no existe diferencia estadísticamente sig-
nificativa entre los niños(as) de ambas 
escuelas la “T” calculada fue inferior a 
“T” tabular.

Al analizar la pruebas de abdominales 
entre las muestras de ambas escuelas, se 
obtuvo un valor “T” calculada = 0.03 y un 
valor “T” tabular = 2.02 nivel de signifi-
cancia 0.05 (ver tabla No. 9).

Como se observa, con respecto a la 
prueba de abdominales no existe diferen-
cia estadísticamente significativa entre los 
niños(as) de ambas escuelas, la “T” calcu-
lada fue inferior a la “T” tabular.

Al analizar la prueba de flexibilidad 
entre las muestras de ambas escuelas se 
encontró un valor de “T” calculada = 4.30 
y un valor de “T” tabular = 2.02 nivel de 
significancia 0.05 (ver tabla No. 10) 

Como se observa, con respecto a la prue-
ba de flexibilidad existe diferencia estadísti-
camente significativa a favor de los niños(as) 
de la Escuela San Francisco de Tuis, la “T” 
calculada fue superior a la “T” tabular.
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Análisis por género de toda                     
la población estudiada

Para analizar los datos obtenidos en 
la población estudiada, por género, se 
aplicaron pruebas “T” de student para 
(N) iguales.

Al analizar el peso se obtuvo un valor 
“T” calculada = 0.52 y un valor “T” tabu-
lar = 2.02 nivel de significancia 0.05 (ver 
tabla No. 11).

Como se observa, con respecto al peso 
no existe diferencia estadísticamente sig-
nificativa por género, en la población 
estudiada, la “T” calculada fue inferior a 
la “T” tabular.

En la prueba de abdominales el com-
parar por género, se obtuvo un valor “T” 
calculada = 1.06 y un valor “T” tabular de 
20.2 (ver tabla No. 12)

Como se observa, con respecto a la 
prueba de abdominales no existe dife-
rencia estadísticamente significativa por 
género, en la población estudiada, la “T 
calculada fue inferior a la “T” tabular.

Finalmente al comparar la flexibi-
lidad en la población estudiada, por 
género, se obtuvo un valor “T” calculada 
= 0.06 y un valor “T” tabular = 2.02 (ver 
tabla No. 13)

Tabla 11
Resumen del análisis “t” de Student para grupos 

independientes con (N) iguales 
Peso 

Hombres Mujeres 

N 25 25

Promedio 30.36 31.44

D. estándar 6.35 8.04

G. libertad 48 -

T.c 0.52 -

T.t 2.02 -

Tabla 12
Resumen del análisis “t” de Student para grupos 

independientes con (N) iguales 
Abdominales 

Hombres Mujeres 

N 25 25

Promedio 19.04 17.56

D. estándar 4.65 5.13

G. libertad 48 -

T.c 1.06 -

T.t 2.02 -

Tabla 13
Resumen del análisis “t” de Student para grupos 

independientes con (N) iguales 
Flexibilidad

Hombres Mujeres 

N 25 25

Promedio 19.84 19.96

D. estándar 8.06 5.07

G. libertad 48 -

T.c 0.06 -

T.t 2.02 -

Como se observa, con respecto a la 
prueba de flexibilidad no existe dife-
rencia estadísticamente significativa por 
género, en la población estudiada la “T” 
calculada fue inferior a la “T” tabular.

Discusión 

Al analizar y comparar a las niñas de 
ambos centros educativos, se encontraron 
diferencias en el peso (Tc = 2,61) señalan-
do que las niñas de la escuela Mariano 
Cortes (zona urbano- rural) poseen un 
peso en kilogramos mayor que las niñas 
de la escuela San Francisco de Tuis (zona 
rural). (Ver promedios en tabla No. 1). 
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Este resultado se debe de interpretar 
cuidadosamente ya que el peso varía en 
gran proporción durante el desarrollo de 
los niños y niñas que están entre las eda-
des que se establecieron para el presente 
estudio. 

Al comparar la fuerza abdominal 
entre las niñas no se encontraron dife-
rencias significativas Tc = 0.42.

Se encontró que existe diferencia sig-
nificativa (Tc = 2.39) entre la flexibilidad 
de las mujeres de ambos centros educati-
vos y favor las de la escuela San Francisco 
de Tuis. Este hallazgo es importante des-
tacarlo ya que se puede comparar con 
respecto a la ubicación geográfica, con lo 
encontrado por Ruíz et al. (2005). Ellos 
encontraron diferencias en la resistencia 
aeróbica a favor de los niños y niñas de la 
escuela ubicada en zona rural, se destaca 
en el presente estudio que aunque fue 
en una prueba distinta la diferencia fue 
a favor de las niñas del centro educativo 
ubicado en zona rural

En lo que respecta al género mascu-
lino no se encontraron diferencias en el 
peso y en la fuerza abdominal. 

En el caso de la flexibilidad se encon-
tró diferencia significativa (Tc = 3.80) a 
favor de los niños y niñas pertenecientes 
a la escuela San francisco de Tuis, impor-
tante señalar la zona rural nuevamente 
como aventajada.

Al comparar los promedios de los 
niños y niñas en general, de ambos cen-
tros educativos no se encontraron diferen-
cias en el peso y en la fuerza abdominal.

Se encontró diferencia significativa 
(Tc = 4.30) entre la flexibilidad de los 
niños de ambos centros educativos, lo 
anterior a favor de los niños y niñas de la 
escuela San francisco de Tuis. Se destaca 
nuevamente la zona rural favorecida. 

En el análisis por género no se encon-
traron diferencias significativas en el peso, 
la prueba de abdominales y la flexibili-
dad. En los estudios de Bale et al. (1992) 
y Maffullin et al. (1994), se encontraron 
diferencias en la flexibilidad a favor de 
las mujeres, lo cual no concuerda con 
lo encontrado en el presente estudio 
con respecto al género entre centros 
educativos.

En el caso de la talla en ambas mues-
tras presentaron un promedio similar 
(ver tabla No.1).

Conclusiones 

Con base a los resultados obtenidos, y 
considerando las preguntas de investiga-
ción planteadas: 

1.	 ¿Existe diferencia entre el nivel de 
componentes de la aptitud física de 
niños y niñas con edades de 8-10 años 
que pertenecen a escuelas con ubica-
ción geográfica diferente?

2.	 ¿Existe diferencia en el nivel de com-
ponentes de la aptitud física de los 
niños y niñas por género? 

Se llega a las siguientes conclusiones:

Al encontrar diferencias significativas 
únicamente en la prueba de flexibilidad, 
se concuerda con lo encontrado en los 
estudios de Bale et al. (1992) y Maffullin et 
al. (1994), en relación al tipo de prueba. 

Con respecto a la ubicación geo-
gráfica, se concluye que las diferencias 
encontradas en el presente estudio aun-
que fue en pruebas diferentes a las que 
aplicaron otros autores, seria de suma 
importancia tomar en cuenta que la ven-
taja en los estudios, siempre fue a favor 
del centro educativo ubicado en zona 
rural, por lo que se podrían plantear 
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otros análisis tomando en cuenta otros 
componentes de la aptitud física, por 
ejemplo, la composición corporal. 

Inclusive se podrían analizar los mis-
mos componentes estudiados en el pre-
sente estudio, pero en el caso de la 
fuerza, ubicar otros grupos musculares 
y en el caso de la flexibilidad otras arti-
culaciones. Lo anterior con el objetivo 
de seguir analizando la aptitud física de 
niños y niñas que asisten a centros educa-
tivos con ubicación geográfica diferente.

Con respecto al género se puede con-
cluir que no se encontraron diferencias 
entre las poblaciones estudiadas. Seria de 
suma importancia realizar estudios simi-
lares con otras edades de la población 
escolar para determinar si los resultados 
pueden ser los mismos que se encontra-
ron en el presente estudio.
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