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En la  Introducción, el autor  nos  
señala: 

La  información  con respecto  al 
derecho de alimentos  en Costa Rica es 
muy reducida o bien,  está  enclaustrada 
en oficinas que cobran miles de colones  
por aquella información;  y,  cuando se 
acude  a  los  despachos  judiciales que 
deben proporcionarla  gratuitamente,  
aducen   no poder darla, porque no 

pueden   “asesorar” y por ello  dejan en la oscuridad a muchos y a 
muchas  con necesidad   de acceso a la justicia (págs. 25-26). 

Esta  obra está compuesta  por  los siguientes  capítulos: 

I Historia  y  análisis 

II Legislación  nacional  e  internacional  sobre  alimentos 

III Aspectos   generales  del  Derecho  Alimentario  en Costa Rica  

IV  El   proceso  alimentario 
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