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En esta seccioén se publican los resimenes en espafiol de articulos que han
sido publicados por investigadoras/es de universidades costarricenses en otras
revistas en el mundo, con su debida referencia al trabajo original, y con una
breve explicacion de donde se realizd la investigacion. Los articulos originales
han sido publicados en otros idiomas; las revistas tienen consejo editorial y
manejan un proceso de revision por pares.

Los resimenes corresponden a estudios relacionados con las ciencias del
ejercicio y la salud, que se conforman a los criterios generales de la revista,
esto es, se trata de “... estudios experimentales o que hagan recomendaciones
concretas para solucionar problemas o preguntas relevantes (...) trabajos
originales o de meta-analisis.” Solicitamos a las personas que han publicado
este tipo de trabajos en otros idiomas que no los hagan saber, para incluir sus
resumenes en futuras entregas de esta seccion

Luis Fernando Aragon V., Ph.D., FACSM
Director, PENSAR EN MOVIMIENTO
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EFECTOS AGUDOS DEL EJERCICIO SOBRE LA ERESION ARTERIAL:
UNA INVESTIGACION METAANALITICA

Carpio-Rivera, E., Moncada-Jiménez, J., Salazar-Rojas, W. & Solera-Herrera, A. (2016). Acute Effects
of Exercise on Blood Pressure: A Meta-Analytic Investigation. Arq Bras Cardio 106(5): 422-433. doi:
10.5935/abc.20160064.

Recuperado de http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4914008/pdf/abc-106-05-0422.pdf

La hipertension afecta al 25% de la poblacién mundial y es considerada un factor de riesgo para sufrir
desoérdenes cardiovasculares y otras enfermedades. El propédsito de este estudio fue examinar la
evidencia sobre el efecto agudo del ejercicio sobre la presion arterial (PA) usando la técnica meta-
analitica. Sesenta y cinco estudios se analizaron por medio de tamaros de efecto (TE), pruebas de
heterogeneidad y pruebas Z para determinar si los TE eran diferentes de cero. Los promedios de los
TE corregidos globales para las condiciones de ejercicio fueron: -0.56 (-4.80 mmHg) para la PA sistdlica
(PAs) y -0.44 (-3.19 mmHg) para la PA diastélica (PAd) (z # 0 para todos; p < 0.05). La reduccién de la
PA fue significativa independientemente del nivel inicial de PA, del sexo, del nivel de actividad fisica,
del consumo de medicamentos, del tipo de medicién de la PA, de la hora del dia en que se midi6 la PA,
del tipo de ejercicio realizado y del tipo de programa de entrenamiento (p < 0.05 para todos). Las
pruebas de ANOVA revelaron que las reducciones de la PA fueron mayores si los participantes eran
hombres, no recibian medicamentos antihipertensivos, eran fisicamente activos, y si el ejercicio
realizado era trotar.

Se encontraron correlaciones inversas significativas entre la edad y los TE de la PA, el indice de masa
corporal (IMC) y los TE de la PAs, la duracion de la sesion de ejercicios y los TE de la PAs, y el numero
de series ejecutadas durante el ejercicio contra resistencia y los TE de la PAs (p < 0.05).
Independientemente de las caracteristicas de los participantes y del ejercicio, se observé una reduccién
de la PA en las horas posteriores a la sesién de ejercicio. Sin embargo, el efecto hipotensor fue mayor
cuando el ejercicio fue realizado como estrategia preventiva por personas fisicamente activas que no
consumian medicamento antihipertensivo.

Este estudio se realiz6 en la Universidad de Costa Rica como parte de un proyecto de investigacion
registrado y aprobado por la Vicerrectoria de Investigacion de este ente educativo. Colaboradora:
Andrea Solera Herrera.

La revista Arquivos Brasileiros de Cardiologia tiene un factor de impacto de 1.02.
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ANALISIS ECOCARDIOGRAFICO Y BIOQUIMICO DE LA FUNCION Y LESION
CARDIACA POST MARATON EN MUJERES CORREDORAS AFICIONADAS

Montiel, G., Horn, T., Vafa, R., Solera, A., Hollmann, W., Predel, HG., Brinkmann, C. (2016).
Echocardiographic and biochemical analysis of cardiac function and injury among female
amateur runners post-marathon. Wien Klin Wochenschr 128(5):193-7. doi: 10.1007/s00508-
015-0881-9. Recuperado de: http:/link.springer.com/article/10.1007/s00508-015-0881-
9?view=classic

ANTECEDENTES: numerosos estudios realizados con corredores masculinos aficionados han
determinado cambios negativos en la funcidén cardiaca de su miocardio posterior a cargas de
larga duracion. El objetivo de este estudio es determinar dichos cambios potenciales en las
mujeres, en concreto, después de correr una maraton.

METODO: Un total de 18 mujeres corredoras aficionadas (39.5+10.5 afios) fueron
examinadas antes (T1), inmediatamente después (T2) y 24 h después de finalizada una
maraton (T3). Las pruebas consistieron en una ecocardiografia realizada mediante Doppler
Tisular (DT). Ademas se determind la concentracion de troponina T cardiaca (cTnT) y la
actividad de la creatinquinasa del musculo del miocardio (CK-MB) durante T1y T2.
RESULTADOS: los parametros ecocardiograficos mostraron deterioro de la funcién diastdlica
sin que se presentara una disfuncion diastélica (de acuerdo con la clasificacion de Nagueh (J
Am Soc Echocardiogr, 22: 107-33, 2009)). Por ejemplo, se presenté una disminucion de la
velocidad del flujo sanguineo a través de la valvula mitral en la fase de diastole temprana vs.
tardia (proporcion MV E/A). Los valores medidos durante T3 fueron similares a aquellos
medidos durante T1. La proporcion entre la velocidad de llenado diastolico transmitral
temprano y la velocidad de llenado diastélico transmitral por imadgenes de DT (MV E/E') no
presentd ningun cambio significativo entre T1 y T2, pero si un incremento significativo en T3
(en comparacion con T1). La funcion sistélica (medida por la fraccion de eyeccién del ventriculo
izquierdo) no cambioé significativamente. La concentracion de cTnT y la actividad de la CK-MB
fueron significativamente mayores en T2 que en T1.

CONCLUSION: la recoleccion de datos no proporcioné evidencia sélida de cambios
patolégicos en la funcion cardiaca de mujeres corredoras aficionadas luego de correr una
maratdn, aunque los andlisis sanguineos indicaron un fuerte incremento de la estimulacién del
miocardio.

Este estudio fue realizado por la Universidad Alemana del Deporte en Colonia, Alemania.
Colaboradora Andrea Solera Herrera.

La Revista Wiener Klinische Wochenschrift tiene un factor de impacto de 0.836
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