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RESUMEN

La interaccibn motriz, es un aspecto que determina el tipo de juego sociomotor, aportando
caracteristicas especificas que diferencian a este didactico recurso de la clase de educacién
fisica. Este estudio tiene como propdsito identificar la percepcién afectiva del alumnado de 5° y
6° curso de educacién primaria en los juegos de cooperacién y de cooperacién-oposicion, en la
clase de educacién fisica, en funcion del sexo. El estudio es de tipo descriptivo y sus
participantes son 70 estudiantes pertenecientes a la provincia de Alicante, con edades
comprendidas entre los 10 y 12 afios. Los datos fueron recopilados por medio de la encuesta
PANAS. Los principales resultados indican que en los juegos de cooperacion se percibe un
menor afecto positivo que en los de cooperacion-oposicion. Se concluye que el afecto positivo
predomina en ambos juegos sociomotrices, por lo que puede ser un contenido ideal para
construir un buen ambiente de aprendizaje. Segun el sexo, se concluye que las mujeres
perciben mas afecto positivo que los hombres en los juegos de cooperacidn-oposicién y menos
en los juegos de cooperacion sin oposicion. En cuanto al afecto negativo, en ambos juegos los
hombres lo perciben mas que las mujeres.

Palabras claves: emociones, competicion, bienestar subjetivo, socializacion, juego motor.

ABSTRACT

The motor interaction is an aspect that determines the type of sociomotor game, providing
specific characteristics that differentiate this didactic resource from the physical education class.
The purpose of this study is to identify the affective perception of the 5th and 6th grade students
of primary education in the games of cooperation and cooperation-opposition, in the physical
education class, according to the sex and the country of origin of the students. The study is
descriptive and its participants are 70 students belonging to the province of Alicante, aged
between 10 and 12 years. The data was collected through the PANAS survey. The main results
indicate that in cooperative games less positive affect is perceived than in cooperation-
opposition. It is concluded that positive affect predominates in both sociomotor games, so it can
be an ideal content to build a good learning environment. According to sex, it is concluded that
women perceive more positive affection than men in cooperation-opposition games and less in
unopposed cooperation games. Regarding negative affect, in both games men perceive it more
than women.

Keywords: emotions, competition, subjective well-being, socialization, motor game.
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El juego motor se enmarca en la ludomotricidad, que alude al placer por el juego, al
deseo de una actividad entretenida (Parlebas, 2001), por lo que durante el desarrollo de aquella
actividad motriz ludica, el afecto tiene una posicion relevante. El aspecto ludico, permite resaltar
el afecto positivo como uno de sus objetivos, ya que responde a una capacidad humana de
gozar el ocio en el tiempo presente (Trigo y De la Pifiera, 2000). El juego motor, es practicado
con una finalidad educativa en la clase de Educaciéon Fisica (EF), por lo que en el presente
estudio sera analizado desde la dimension afectiva. Existe una clasificacion del juego motor de
acuerdo a su tarea motriz y se pueden dividir segun el tipo de comunicacién motriz, en
psicomotrices, sociomotrices de cooperacion, sociomotrices de oposicion y sociomotrices de
cooperacion-oposicion (Serna, Mufioz, Lavega, March-Llanes, Sdez de Océriz y Hileno, 2017).

En esta investigacién se abordaran dos tipos de interaccién motriz, que son los de
cooperacion y los de cooperacion-oposicion. El juego motor cooperativo, mantiene una logica
interna de comunicacion motriz, donde los practicantes son siempre compafieros y la tarea es
generar una produccién motriz colectiva, mientras que el juego motor de cooperacion-
oposicion, ademas de tener en su logica interna la comunicacion motriz, se le agrega la
contracomunicacion motriz, en donde los practicantes tienen que lograr contrarrestar la
realizacion de la tarea de los otros jugadores, transformandose en adversarios (Parlebas,
2001). La diferente logica interna que presentan estos juegos motores, ha motivado el estudio
de la calidad que tiene la interaccién social que se produce, identificando que los alumnos
exhiben un mayor nimero de interacciones sociales positivas, como son compartir, ayudar, o
proteger, en juegos estructurados de manera cooperativa que en aquellos otros de tipo
competitivo (Contreras y Garcia, 2011).

Afectividad en la Educacion Fisica

Desde la perspectiva de la motricidad humana, la dimensién afectiva en la EF es valiosa
por si misma, porque entiende al cuerpo en su globalidad, no solo como un conjunto de
musculo, huesos, articulaciones y su conexion biomecanica, sino mas bien como un cuerpo
gue piensa, que siente, que escucha, que comunica, que expresa (Pellicer, 2011). En este
sentido, el movimiento humano es comprendido como un acto lleno de afecto, sentido,
significancia, cultura y experiencia, ya que “no es posible distinguir o separar la intencion del
acto pues la primera ya es una accion que se genera desde las matrices constitutivas del ser
bioldgico en despliegue como ser cultural” (Toro, 2006, p. 68). Por lo mismo, la afectividad ha
de ser estudiada en cualquiera de los contextos educativos, para de esta forma conocer,
comprender e interpretar el escenario pedagogico.

Uno de los componentes mas importantes de la afectividad es la emocién, por lo que “uno
de los grandes logros de la EF, seria que el alumnado durante las actividades motrices,
aprenda a construir emociones positivas para su bienestar subjetivo enmarcadas en la ética”
(Mujica, 2018, p. 70). Por ejemplo, el alumnado puede experimentar emociones placenteras en
la asignatura de EF, sefialando que se sienten tranquilos (algo, bastante o muy tranquilos) (Gil
y Martinez, 2016). En la actualidad se puede observar un aumento de las investigaciones
cientificas por este tema, incluyendo el ambito de la actividad fisica y el deporte, lo cual
favorece el debate de la formacién docente y proporciona un conocimiento teérico-practico al
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profesorado, que es beneficioso para quienes se propongan favorecer un buen clima de
aprendizaje. Como estrategia, el juego motor ha sido reconocido como una actividad propicia
para favorecer el bienestar subjetivo (BS) y con mayor énfasis, el de caracter sociomotriz sin
competicion, suscitando mayor cantidad de estas emociones positivas para el BS (Muijica,
Orellana y Concha, 2017).

No obstante, algunos autores sefialan que la asignatura de EF es una de las ultimas
materias que ha abordado el tema de la educaciéon moral en sus programaciones curriculares
(Herndndez-Mendo y Planchuelo, 2014). Algunos estudios que han abordado las actitudes y los
valores en la EF escolar de Espafia, han evidenciado que el alumnado valora la innovacién y el
dinamismo de las actividades motrices, como el interés del profesorado por lo que ellos sienten
durante las clases (Gutiérrez y Pilsa, 2006), por otra parte han manifestado un positivo interés
por la posibilidad de construir habitos de vida saludable y valoran de buena forma las
adecuadas relaciones sociales que se producen entre pares y con el docente (Gaviria y
Castejon, 2016). Es importante sefialar que en la clase de EF existe un alumnado con
caracteristicas muy diversas, por lo que es fundamental pensar los contenidos de la asignatura
desde una perspectiva inclusiva, mas aun, cuando recientes estudios han visibilizado
desigualdades de género en la EF y la practica deportiva (Gonzalez-Palomares, Taboas-Pais y
Rey-Cao, 2017; Lamoneda y Huertas, 2017; Abellan, Saez-Gallego y Reina, 2018).

Con la intencién de contribuir al conocimiento sobre la afectividad en el &mbito de la
asignatura, el objeto de estudio es identificar la percepcion afectiva del alumnado en la
asignatura de educacién fisica en los juegos de cooperacién y de cooperacidn-oposicion, en
funcién del sexo.

METODOLOGIA

Para responder al objetivo de investigacién, se ha optado por un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental y de tipo descriptivo.

Participantes. En el estudio participaron un total de 70 estudiantes (35 hombres y 35
muijeres) de 5° y 6° curso de educacion primaria, con edades comprendidas entre los 10 y 12
afos, pertenecientes a un centro educativo publico situado en la provincia de Alicante.

Instrumento y analisis de datos. Para alcanzar el objetivo del estudio, se empleé la
encuesta de valoracion de aspectos positivos y negativos en las clases de EF de la version
PANAS (“Positive and Negative Affect Schedule”), validada originalmente por Watson, Clark y
Tellegen (1988) con estudiantes universitarios de psicologia, reportando una fiabilidad
aceptable, con un coeficiente alfa de Cronbach entre .86 a .90 para afecto positivo (AP) y entre
.84 a .87 para afecto negativo (AN). Respecto a su validez convergente, los analisis presentan
correlaciones que oscilan entre .89 a .95, mientras que su validez discriminante presenta
correlaciones que van desde -.02 a -.18 (Watson et al., 1988). Esta escala fue posteriormente
validada en castellano por Sandin (2003) para nifios/as y adolescentes, especificamente en
una muestra espafola de la Comunidad de Navarra, reportando una fiabilidad aceptable, al
igual gue una adecuada validez convergente y discriminante (entre .91 y .77 para el caso de la
sub-escala PANAS positivo y de.85 y 0.82 en negativos). En término mas recientes, esta
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misma escala fue validada por Gonzalez y Valdez (2015) en una muestra de nifios y
adolescentes de México, reportando una fiabilidad aceptable, una estructura bidimensional
estable de afecto positivo-negativo, asi como evidencia que confirma la validez porque los
reactivos de AP se separan adecuadamente de los de AN y finalmente, una validez
convergente de la escala con una medida de resiliencia. Esta encuesta se compone de 20
items y presenta una estructura bidimensional: AP y AN, con 10 items para cada sub-escala
(entre .86 a .90 para la escala del Afecto Positivo; y de .84 a .87 para la del Afecto Negativo).

El analisis estadistico realizado es de tipo descriptivo. La técnica de estadistica que se
utilizé es “la distribucion de frecuencia relativa acumulada o frecuencia acumulada en
porcentajes, que es la frecuencia acumulada dividida entre la frecuencia total” (Spiegel y
Stephens, 2001, p. 39).

Procedimiento. La primera accién fue tomar contacto con el equipo directivo del
establecimiento educacional y solicitar el permiso para llevar a cabo el estudio. En segunda
instancia fue comunicarse con la maestra de Educacion Fisica que imparte clases en el 5° y 6°
curso de Primaria, a la cual se le informé el proyecto de investigacién, que cumple con
procedimientos acordes a la Declaracion de Helsinki, y se le solicité su colaboracion. Por
altimo, se dio lugar a solicitar el consentimiento informado de los estudiantes y de sus padres
y/o tutores, en el que se les inform6 del caracter voluntario de participacion, ademés de la
confidencialidad y anonimato de los datos. Lo siguiente fue participar de dos sesiones de EF en
cada curso, las cuales constan de 45 minutos de duracién y que, en funcion del sexo, cuentan
con una participacion mixta del alumnado.

En la primera sesién de cada curso la maestra de EF, gestiond los siguientes cuatro
juegos motores de cooperacidon sin oposicion: a) la espiral; b) cruzar el lago; c)
Bancooperacion; y d) con los zancos y a lo loco. Mientras que, en la segunda sesién de cada
curso, la maestra de EF gestiond los siguientes cuatro juegos motores de cooperacion-
oposicion: a) lucha suiza; b) 10 pases; c) futbol sin balén; y d) barrer la casa. Una vez concluida
cada sesion, se aplicé al alumnado de manera individual la encuesta PANAS.

RESULTADOS

El resultado general de los afectos en los juegos sociomotores, se presenta en la Tabla
1, donde se puede observar que los AP son los méas percibidos y los AN son los menos
percibidos. Las diferencias encontradas en el AP de los juegos sociomotores segun su
interaccion motriz, son que el alumnado en los de cooperacion sin oposicion lo percibe en
menos cantidad en las categorias muchas veces y nunca, pero en mayor cantidad en la
categoria pocas veces. Lo mismo sucede con la percepcion del AN, ya que los juegos
sociomotores de cooperacion sin oposicién, en percibido en menor cantidad en la categoria
muchas veces y nunca, pero en mayor cantidad en la categoria pocas veces.
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Tabla 1.
Distribucion en porcentajes de la percepcién de los afectos positivos y negativos en los juegos
sociomotores de cooperacion sin oposicion y de cooperacion-oposicion.

Frecuencia AP JSMCSO AP JSMCO AN JSMCSO AN JSMCO

Muchas veces 54.86 56.72 2.71 4
Pocas veces 39 35.71 27.72 17.86
Nunca 6.14 7.57 69.57 78.14

Nota: JSMCSO: Juego sociomotor de cooperacion sin oposicion; JISMCO: Juego sociomotor
de cooperacion-oposicion. Fuente: elaboracion propia.

Los elementos de la percepcion afectiva en el juego sociomotor de cooperacion sin
oposicion, se pueden apreciar en la Tabla 2. Los referidos al AP percibido en mayor cantidad,
son la vitalidad, la actividad y el interés. En cuanto a los elementos del AN percibido en mayor
cantidad, se encuentra el nerviosismo, la intranquilidad y la verguenza.

Tabla 2.
Distribucion en porcentajes de la intensidad de los elementos afectivos en los juegos motores
de cooperacidn sin oposicion.

Elemento afectivo Nunca Algunas Muchas
veces veces
Siento miedo 82.86 17.14 0
Soy un/a chicol/a activo/a 2.8 15.71 81.43
Siento sensaciones corporales de estar 61.43 31.43 7.14
intranquilo/a
Soy una persona atenta, esmerada 1.43 40 58.57
Soy un/a chico/a decidido/a 8.58 45.71 45.71
Me siento nervioso 58.57 32.86 8.57
Me siento inspirado/a 8.57 48.57 42.86
Soy vergonzoso/a 42.86 52.86 4.28
Soy un/a chico/a despierto/a, despabilado/a 7.14 55.72 37.14
Tengo mal humor (me altero o irrito) 75.71 22.86 1.43
Me siento orgulloso/a (de algo), satisfecho/a 1.43 38.57 60
Me entusiasmo (por cosas, personas, etc.) 17.14 50 32.86
Estoy enfadado/a furioso/a 72.86 27.14 0
Soy un/a chico/a asustadizo/a 80 20 0
Me siento culpable 77.14 20 2.86
Siento que tengo vitalidad, energia 4.29 20 75.71
Me siento disgustado/a 0 molesto/a 74.28 22.86 2.86
Soy una persona animada, suelo emocionarme 8.57 40 51.43
Me siento tenso/a, agobiado/a, con sensacion de 70 30 0
estrés
Me intereso por la gente o las cosas 1.43 35.71 62.86

Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a la diferencia por sexo de la percepcion afectiva en los juegos sociomotores
de cooperacion sin oposicion, se puede apreciar en la Tabla 3, que los chicos perciben en
mayor cantidad el AP y el AN.

Tabla 3.
Distribucion en porcentajes de la percepcion afectiva segun el sexo en los juegos sociomotores
de cooperacion sin oposicion.

Frecuencia AP (chicos) AP (chicas) AN (chicos) AN (chicas)
Muchas veces 56.57 53.14 4 1.43
Pocas Veces 37.71 40.29 31.71 23.71

Nunca 5.72 6.57 64.29 74.86

Fuente: elaboracion propia.

Los elementos de la percepcion afectiva en el juego sociomotor de cooperacion-
oposicion, se pueden apreciar en la Tabla 4. Los referidos al AP que fueron percibidos en
mayor cantidad, son la actividad, la vitalidad y el interés hacia el entorno. En cuanto a los
elementos del AN percibido en mayor cantidad, se encuentra el nerviosismo, la vergienza y la
intranquilidad.

Tabla 4.
Distribucion en porcentajes de la intensidad de los elementos afectivos en los juegos motores
de cooperacion-oposicion.

Elemento afectivo Nunca Algunas Muchas veces
veces
Siento miedo 81.43 15.71 2.86
Soy un/a chico/a activo/a 0 25.71 74.29
Siento sensaciones corporales de estar 72.86 21.43 5.71
intranquilo/a
Soy una persona atenta, esmerada 1.43 37.14 61.43
Soy un/a chico/a decidido/a 7.14 45.72 47.14
Me siento nervioso 64.29 25.71 10
Me siento inspirado/a 22.86 42.86 34.28
Soy vergonzoso/a 64.29 27.14 8.57
Soy un/a chico/a despierto/a, 7.14 31.43 61.43
despabilado/a
Tengo mal humor (me altero o irrito) 78.57 18.57 2.86
Me siento orgulloso/a (de algo), 5.71 35.72 58.57
satisfecho/a
Me entusiasmo (por cosas, personas, 21.43 38.57 40
etc.)
Estoy enfadado/a furioso/a 88.57 10 1.43
Soy un/a chico/a asustadizo/a 82.86 15.71 1.43
Me siento culpable 81.43 17.14 1.43
Siento que tengo vitalidad, energia 0 27.14 72.86



PENSAR EN MOVIMIENTO. Articulo descargado de www.revistas.ucr.ac.cr/index.php/pem/ para uso personal Unicamente. Este manuscrito Recién Horneado es la versién aceptada

para publicacion previa a diagramacion y correcciones; habra algunas diferencias con la version final. Por favor citar como: Jorda-Espi A., Gil-Madrona P., Mujica Johnson F.N., &

.. PensarMov (2019). doi: http//dx.doi.org/10.15517/pensarmov.v17i1.35015

Pascual-Frances L. Percepcion afectiva del alumnado en Educacién Fisica Primaria.

Me siento disgustado/a 0 molesto/a 88.57 10 1.43

Soy una persona animada, suelo 8.57 44.29 47.14
emocionarme
Me siento tenso/a, agobiado/a, con 78.57 17.14 4.29
sensacion de estrés
Me intereso por la gente o las cosas 1.43 28.57 70

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la diferencia por sexo de la percepcion afectiva en los juegos sociomotores
de cooperacién-oposicion, se puede apreciar en la Tabla 5, que las chicas perciben en mayor
cantidad el AP y los chicos perciben en mayor cantidad el AN.

Tabla 5.
Distribucion en porcentajes de la percepcion afectiva segun el sexo en los juegos sociomotores
de cooperacion-oposicion.

Frecuencia AP (chicos) AP (chicas) AN (chicos) AN (chicas)
Muchas veces 55.43 58 5.71 2.28
Pocas Veces 35.71 35.71 20.86 14.86

Nunca 8.86 6.29 73.43 82.86

Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION

La percepcion de AP por sobre el AN en los juegos sociomotores, es un hallazgo que ha
sido expuesto por otros estudios (Lavega, Filella, Agullo, Soldevila y March, 2011; Saez de
Océriz, Lavega, Mateu y Rovira, 2014; Duran, Lavega, Salas, Tamarit y Invernd, 2014; Medina,
2015; Caballero, Alcaraz, Alonso y Yuste, 2016), demostrando la importancia que tiene el juego
sociomotor en el BS del alumnado, convirtiéndose en un recurso pedagogico en la clase de EF.
La alta percepcion del AP en los juegos de cooperacién-oposicion, es un resultado que difiere
de otros estudios que concluyen lo contrario, sefialando que “los juegos de cooperacion sin
competicion son aquellos que obtienen los mejores resultados para desencadenar emociones
positivas a los alumnos” (Miralles, Filella y Lavega, 2017, p. 92). El factor del resultado del
juego es muy influyente en esta tendencia, ya que el juego cooperativo sin victoria “activa
emociones positivas y ambiguas, y al no haber resultado esas emociones ambiguas actian
como positivas” (Molina, 2016, p. 128). Asi, algunos estudios han llegado a concluir que la
percepcion con mayor intensidad de emociones positivas para el BS se asocia a los juegos de
los dominios sociomotores y mas concretamente en aquellos en los que el resultado no es
tomado en consideracion (Duran et al., 2014). Sin embargo, en este estudio se ha identificado
una alta presencia de AP en los juegos cooperativos y de oposicion.

Los hombres, manifiestan percibir mayor AP que las mujeres en los juegos de
cooperacion sin oposicion, mientras que las mujeres perciben mayor AP en los juegos de
cooperacion-oposicion. Que ellas perciban mayor cantidad de AP en los juegos de competicion,
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puede ser explicado por el significado que le otorgan al juego, como ha sido identificado en un
estudio cualitativo de la vivencia emocional en EF Primaria, el cual indica que las nifas
atribuyeron la vivencia de emociones positivas al bienestar que origina la colaboracioén con
otras personas, el intercambio de risas o jugar con una amiga, a diferencia de los nifios que
olvidan estos aspectos (Alcaraz-Mufioz, Alonso y Yuste, 2017). No obstante, también se ha
reconocido AN por parte del género femenino y coincide con que en otros estudios se ha
identificado que la competencia puede excluir a las mujeres y tornar violento el juego
sociomotriz (Gaviria y Castejon, 2016). En cuanto al AN, los hombres en ambos juegos lo han
percibido mas que las mujeres, sin embargo, se debe considerar que los datos fueron tratados
con una estadistica descriptiva, de modo que en otro estudio que ha analizado esta variable
con una estadistica inferencial, ha determinado no identificar diferencias significativas en la
variable de sexo (Miralles et al., 2017).

La percepcion de AP, relacionada a sentirse una persona activa, atenta y con interés por
el entorno, obtuvo la mayor presencia en los dos tipos de juego sociomotor, por lo que por
medio de la practica de estos juegos, el alumnado identifica caracteristicas personales de un
buen autoestima, lo cual se ha relacionado a la meta del aprendizaje cooperativo, debido a que
el hecho de que todo el alumnado en la clase tenga que enfrentarse a un reto comun,
favorecera el trabajo cooperativo, comenzando a desarrollar asi su autoestima a traves de la
dimensién social (Garcia, 2011). Ademas, la predominancia del AP en los juegos sociomotores
estudiados, se relaciona con un espacio inclusivo, donde la mayor parte del alumnado puede
participar activamente, lo cual ha sido también identificado en un estudio similar, el cual
concluye que todos los/as escolares “fueron capaces de participar activamente en los juegos de
cooperacion, protagonizando mayoritariamente conductas motrices cooperativas ajustadas”
(Lavega, Planas y Ruiz, 2014, p. 48).

La mayor percepcion de AN durante los juegos de cooperacién-oposicion, ha sido
explicada por la competencia, debido a que las emociones negativas serian suscitadas por la
derrota (Miralles et al., 2017), lo cual se acrecienta en la medida que el alumnado tengan un
gran deseo de conseguir la victoria. Obtener la victoria de un juego, es un hecho que puede
desencadenar emociones positivas en el alumnado, lo cual es explicado desde la teoria de
memoria del yo. Esta teoria indica que dependiendo de la discrepancia entre la meta actual y la
meta ideal que se tiene como expectativa de logro, se produciran emociones de un valor u otro,
porque “las emociones positivas reflejan una tasa aceptable de reduccion en la discrepancia,
mientras que las emociones negativas reflejan una falla en la reduccion de discrepancias”
(Conway y Pleydell-Pearce, 2000, p. 269). Asi, ganar un juego de caracter competitivo,
supondria una gran satisfaccion para el escolar, asi como un gran refuerzo positivo para su
autoestima (Garcia, 2011). Considerando las respuestas emocionales del alumnado, el deporte
competitivo genera importantes situaciones de aprendizajes en la asignatura, los cuales
pueden ser extrapolados a los desafios que vivencia un ciudadano en su vida diaria,
entendiendo que la competencia se encuentra en la base de un sistema democratico, donde
dos 0 mas personas se ven enfrentadas para conseguir un mismo objetivo, ya sea a nivel
educacional, laboral o politico, por lo que aprender a competir se convierte en un desafio moral.

Los afectos negativos que fueron percibidos en mayor cantidad, son el nerviosismo, la
intranquilidad y la vergiienza, emociones que afectan el BS del alumnado durante su practica
ludomotriz. La verglienza, ha sido atribuida en otros estudios desarrollados en esta asignatura
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a la dificultad de la tarea, a las burlas y al pensamiento pesimista (Mujica, Orellana, Aranguiz y
Gonzéalez, 2016), a la competencia (Sdez, Lavega, Lagardera, Costes y Serna, 2014) y a las
actividades individuales con exposicion social (Rodriguez y Rocu, 2016). El nerviosismo, ha
sido atribuido a la falta de experiencia motriz, a la inseguridad de logro de una meta, al
pensamiento pesimista y al temor a la evaluacién, mientras que la intranquilidad, ha sido
atribuida a la ausencia de logro de superacidon en la tarea motriz y al pensamiento de
inseguridad de logro (Mujica et al., 2016). También esta Gltima emocién ha sido atribuida por el
alumnado al impacto fuerte de un balén en el aprendizaje de voleibol (Canales y Pina, 2014;
Monforte y Pérez-Samaniego, 2017), a la competicién (Duran, et al., 2014), a la insatisfaccion
corporal y a las criticas o burlas en relacion con la apariencia fisica (Camacho y Aragén, 2014).
Los diferentes estudios mencionados que han abordado las emociones negativas en los juegos
sociomotrices, indican varios factores que pueden haber incidido en este tipo de afecto, por lo
gue seria de gran utilidad que se realicen estudios de corte cualitativo, que profundicen en la
dimensién afectiva durante los juegos sociomotores de cooperacion y cooperacion-oposicion.

CONCLUSIONES

En relacion al objetivo del estudio, se identific6 que el AP predomina en el juego
sociomotor de cooperacion sin oposicion y de cooperacion-oposicién. De acuerdo al andlisis en
funcion del sexo del alumnado, las mujeres perciben mas AP que los hombres en el juego
sociomotor de cooperacién-oposicidbn y menos que los hombres en el juego sociomotor de
cooperacion sin oposicion. En cuanto al AN, en ambos juegos sociomotores los hombres lo
perciben mas que las mujeres.

La informacion recogida podria ayudar en el futuro a elaborar disefios de intervencion
para favorecer el BS en las experiencias afectivas durante las clases de EF, mejorar el
ambiente de aprendizaje, al igual que la autoestima y la adherencia a la practica de actividades
fisico-deportivas. No obstante, se hace necesaria la realizacion de otras investigaciones que
aborden las variables estudiadas, junto a otras variables y contextos del &mbito educativo, las
cuales pueden ser abordadas con diferentes enfoques y disefios investigativos, para asi poder
ampliar la perspectiva y generar una perspectiva comprensiva de la dimensidn afectiva.

Cabe sefialar que este estudio presenta algunas limitaciones dado su caracter
descriptivo, por tanto, las relaciones descritas no confirman causalidad. En este sentido, el
estudio supone un acercamiento para entender mejor los procesos afectivos en los juegos
sociomotores que desarrollan en las clases de EF.

Con respecto a la transferencia de los resultados en el campo pedagdgico, se propone
gue al momento de programar juegos sociomotrices en la EF Primaria, el profesorado tiene que
considerar que el factor de oposicion o competencia motriz, puede ser muy beneficioso para el
BS y la motivacién intrinseca del alumnado, lo cual aportaria a la disposicion con que se afronta
el aprendizaje. De acuerdo a la perspectiva de género, es muy recomendable que se mantenga
un equilibrio en la presencia de ambos juegos sociomotores durante las sesiones de EF.
Ademas, seria fundamental que en la clase de EF se incluya en forma sistematica contenidos
de educaciéon emocional y moral, considerando que el factor de competencia motriz, es
reconocido por producir AN en relacion al BS. La toma de conciencia del profesorado con
respecto al AP o al AN que pueda vivenciar el alumnado en los diferentes tipos de juegos
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sociomotrices, le permitird considerar estos factores al momento de comunicarse con sus
aprendices y poder identificarlos por medio del lenguaje oral o corporal, abordando las
situaciones de acuerdo a su contexto.
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