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Planejando o ensino do handebol a partir da organizacao defensiva:
aplicacdo na educacao fisica escolar, na iniciagao esportiva e no esporte
universitario

Planning the teaching of handball on the basis of defensive organization: application in

school physical education, sports initiation and college sports

Planificacion de la ensefianza del balonmano desde la organizacion defensiva:
aplicacion en la educacion fisica escolar, en la iniciacion deportiva y en el deporte
universitario

Rafael Pombo Menezes ®1

Resumo: Planejar atividades em esportes coletivos € uma tarefa inerente a professores/as e
treinadores/as, influenciada diretamente pelo contexto da equipe e pela formagdo dos
profissionais envolvidos. O objetivo deste ensaio é apresentar a estrutura do Modelo de Ensino
dos Jogos de Invasdo a partir da Organizacado Defensiva (MEJIOD) e propor a aplicagdo em
diferentes contextos (escolar, iniciacdo esportiva extracurricular — sub-10, sub-12 e sub-14 — e
universitarios). O MEJIOD apoia-se em trés pilares: modelo de jogo, comportamento tatico
flexivel e principios dos modelos contemporaneos de ensino. A proposta de progresséo para o
ensino do handebol parte de defesas sem organizacdo para defesas individuais e zonais, o0 que
subsidia as propostas para o0 planejamento nos contextos mencionados considerando a
experiéncia dos/as jogadores/as e 0 aumento gradativo da complexidade do jogo. A expectativa
€ apresentar possiveis diretrizes que possam respaldar o trabalho de professores/as e
treinadores/as desses contextos e ampliar a reflexdo sobre a tematica.

Palavras-chave: ensino, jogos coletivos, professores, pedagogia do esporte.

Abstract: Planning activities in group sports is an inherent task for teachers and coaches,
directly influenced by the context of the team and by the training of the professionals involved.
The aim of this article is to present the structure of the Teaching Model of Invasion Games based
on Defensive Organization (MEJIOD) and to propose its application in different contexts (school,
extra-curricular sports initiation —under 10, under 12 and under 14— and college students).
MEJIOD is supported by three pillars: game model, flexible tactical behavior and principles of
contemporary teaching models. The progression proposal for teaching handball starts with
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unorganized defenses and moves towards individual and zonal defenses, which supports the
planning proposals in the aforementioned contexts, considering the experience of players and
the gradual increase in the complexity of the game. The expectation is to present potential
guidelines to back up the work of teachers and coaches in these contexts and to amplify the
reflection on this topic.

Keywords: teaching, group games, teachers, sports pedagogy.

Resumen: La planificacion de actividades en los deportes colectivos es una tarea inherente a los
profesores y entrenadores, directamente influida por el contexto del equipo y la formacion de los
profesionales. El objetivo de este ensayo es presentar la estructura del Modelo de Ensefianza de
los Juegos Colectivos de Invasién desde la Organizacién Defensiva (MEJIOD) y proponer su
aplicacion en diferentes contextos (escolar, iniciacion deportiva extraescolar —sub-10, sub-12 y
sub-14— y equipos universitarios). MEJIOD se basa en tres pilares: modelo de juego,
comportamiento tactico flexible y principios de los modelos de ensefianza contemporaneos. La
progresion propuesta para la ensefianza del balonmano parte de las defensas no organizadas
para las defensas individuales y zonales, lo que subsidia las propuestas de planificacion en los
contextos mencionados, considerando la experiencia de los jugadores y el aumento paulatino de
la complejidad del juego. La expectativa es presentar posibles directrices que puedan apoyar el
trabajo de profesores y entrenadores en estos contextos y ampliar la reflexion sobre el tema.

Palabras clave: ensefianza, juegos colectivos, docentes, pedagogia del deporte.

1. Introducao

O planejamento do processo de ensino-aprendizagem do handebol demanda tempo e
conhecimento sobre diversos aspectos do jogo, como 0s metabdlicos e tatico-técnicos. Os
aspectos tatico-técnicos podem assumir papel central por representar os principios norteadores
do modelo de jogo dos professores/treinadores? ao longo das categorias (Mendes et al., 2021,
Menezes, 2022; Musa & Menezes, 2022) e, a0 mesmo tempo, possibilitar a sele¢éo de conteddos
ofensivos e defensivos.

Os aspectos tatico-técnicos englobam os sistemas de jogo (ofensivos e defensivos), o0s
meios individuais, grupais e coletivos (ofensivos e defensivos), os gestos técnicos (Menezes,
2011) e, por conseguinte, o processo de tomada de decisdo dos jogadores no contexto do jogo.
Todos estéo presentes, de alguma maneira, nas aulas/treinos ao longo do processo de formacao
de jogadores de handebol. Das possiveis vias de planejamento para o0 ensino desses aspectos

2 Neste ensaio foi utilizado o termo “treinadores” e “jogadores” no género masculino por uma questdo usual e de convengéo
gramatical. O autor entende que tais posi¢des podem e devem ser ocupadas por mulheres, as quais desempenham um trabalho que
contribui para o empoderamento feminino em diversas areas profissionais ocupadas majoritariamente por homens.
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serdo destacadas duas, contrapostas entre si e que refletem as concepcbes de
professores/treinadores a respeito do ensino do handebol a partir: a) da énfase em um conjunto
isolado de técnicas; e b) do entendimento do jogo e das interagBes entre os jogadores.

A primeira apoia-se no principio analitico (Greco, 2001) e parte de atividades de carater
prescritivo voltadas ao desenvolvimento da técnica, em que ha um modelo a ser alcan¢ado ou
reproduzido pelos jogadores (Menezes et al., 2014). J4 a segunda, que ocupa uma posi¢ao
central neste estudo, apoia-se em pressupostos interacionistas (Scaglia et al., 2014) que
priorizam as relacdes entre os jogadores e a manifestacdo dos aspectos taticos e técnicos em
ambiente complexo, com pressdo de companheiros e adversarios (Petiot et al., 2021). Nesse, ha
a aprendizagem concomitante da técnica, cuja preocupacéao centra-se em sua eficacia, ou seja,
que esteja orientada para a resolucao de situacdes-problema sem um estere6tipo para sua
execucao.

A formacgéo de jogadores de handebol € um tema explorado ha tempos por diferentes
autores (Anton Garcia, 1990; Ehret et al., 2002), e por iniciativas das federagcfes nacionais e
entidades especificas da modalidade (Deutscher Handballbund (DHB); Real Federacion
Espafiola de Balonmano (RFEBm), nas quais as orientacdes (em grande parte) valorizam as
defesas individuais e as consideram como pré-requisito para os sistemas zonais. No entanto,
nos contextos dos autores, federacdes e entidades mencionadas anteriormente, as condi¢des
socioculturais, econémicas e de organizacdo esportiva sdo completamente distintas daquelas
encontradas no Brasil e em outros paises da América Latina.

No Brasil, o handebol pode se desenvolver por diferentes percursos, como escolas,
clubes, prefeituras, projetos sociais, universidades entre outros que, por muitas vezes, nao
possuem trajetérias convergentes e, sequer, continuidade em suas acbGes. A falta de
convergéncia entre esses pode ser oriunda das caracteristicas dos locais, da articulagéo entre
instituicbes que garantam uma visdo ampla de formacdo e/ou das competicbes organizadas
pelas entidades que gerenciam o handebol em ambito local e regional (e ndo necessariamente
vinculadas as diretrizes da Confederacgéo Brasileira de Handebol).

De maneira ampla é possivel sugerir que o handebol tem seu inicio da pratica marcado
majoritariamente no contexto escolar, que representa o acesso a modalidade para a maioria dos
jogadores (Lima et al., 2022; Silva et al., 2011; Souza et al.,, 2022). Ao mesmo tempo, a
representatividade do contexto escolar traz grandes responsabilidades aos
professores/treinadores em aulas curriculares obrigatérias e/ou nas atividades extracurriculares,
pois a esses cabe apresentar o handebol as criancas e jovens, selecionar os sistemas de jogo e
os conteudos ofensivos e defensivos a serem abordados, sistematizar o ensino desses ao longo
do tempo e planejar as aulas/treinos especificos ao seu contexto. Por outro lado, a iniciacao ao
handebol pode ocorrer fora do contexto escolar, como nas acdes de prefeituras e outras
entidades (publicas e privadas) que oferecam a sua pratica, assim como no contexto
universitario, tendo em vista que em algumas instituicdes é possivel praticar e participar as
equipes representativas.

Algumas queixas dos professores/treinadores aludem ao distanciamento das entidades
federativas e a falta de acbes para o desenvolvimento da modalidade (Menezes et al., 2017).
Trata-se de uma preocupacao legitima, uma vez que o contexto de desenvolvimento do handebol
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no Brasil é amplo e diversificado e, embora tenha um potencial ndo-mensuravel, nem sempre
esta vinculado a clubes e a outras oportunidades fora do ambiente escolar. Ainda assim, um
possivel problema relacionado a esse cenario é de que muitas vezes o professor/treinador que
vai assumir uma equipe ou iniciar um trabalho ndo tem (ou ndo conhece) diretrizes que possam
balizar o planejamento de uma temporada ou em longo prazo.

Para ajudar nos dilemas relacionados a sistematizagdo do ensino do handebol em vérios
contextos foi proposto o Modelo de Ensino dos Jogos de Invasdo a partir da Organizacéo
Defensiva (MEJIOD) (Menezes, 2022), que se baseia em aspectos como a definicdo do modelo
de jogo pelo professor/treinador e na utilizacdo de abordagens contemporaneas de ensino para
o desenvolvimento de comportamentos taticos flexiveis. O MEJIOD apresenta diretrizes cuja
aplicacdo na progressao do ensino do handebol se mostra coerente e aplicavel a realidade
brasileira e de outros paises da América Latina, conforme apresentado por Menezes (en prensa).

Menezes (2022) apresentou as possibilidades de organizagéo a partir de um jogo defensivo
sem sistema, para a defesa individual e, posteriormente, para a defesa zonal, ao passo que o
trabalho de Menezes (en prensa) versa sobre a aplicacdo do MEJIOD no handebol de maneira
abrangente, sem voltar o olhar a um contexto especifico. A partir do exposto anteriormente, este
ensaio tem como objetivos: 1) apresentar a estrutura e os pilares do MEJIOD; e 2) produzir
reflex8es sobre sua aplicagéo préatica no contexto escolar, da iniciacao esportiva (extracurricular)
e de equipes universitarias de handebol.

2. Caracteristicas do MEJIOD e inter-relacdo com a pratica

O MEJIOD foi proposto a partir da organizacdo que os sistemas defensivos podem assumir,
bem como nas consequéncias para os jogadores no ataque e na defesa mediante diferentes
cenarios (Menezes, 2022; Menezes & Reis, 2017a, 2017b). Entende-se que embora seja pautado
na organizacao defensiva, ndo se pode (em qualquer hip6tese) desconsiderar a dicotomia entre
0s comportamentos ofensivos e defensivos, os quais influenciam-se mutuamente, constituem a
I6gica do jogo (Parlebas, 2001) e séo responsaveis pela complexidade do ambiente de jogo.

Ao passo gue ha a énfase em determinados principios defensivos (como protecdo do
alvo), estimula-se o desenvolvimento de competéncias ofensivas para atacar o alvo. Tal
perspectiva é contemplada pelos trés pilares que fundamentam o MEJIOD, que se pautam em
conceitos consolidados no a&mbito da Pedagogia do Esporte, como o ensino por meio de jogos e
o desenvolvimento do comportamento tatico flexivel dos jogadores (Figura 1).
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«Jogadores devem ser estimulados as interages espaco-
" temporais em situa¢des de jogo que requerem ajuste de
Comportamento tatico suas decisées (Greco, 2001);

flexivel *Pauta-se no conhecimento construido sobre o esporte;
*Experiéncias em longo prazo.

*Selecdo e adaptacdo de jogos para 0 grupo, com vistas

: : ao entendimento da dindmica e dos aspectos tatico-

Ensino por meio de técnicos:

*Jogador deve ser estimulado a selecionar a melhor
resposta possivel e a tomar decisdes intencionais;

* Aumento gradual da complexidade dos jogos.

jogos (ou modelos
contemporaneos)

*Influenciado por experiéncias pessoais e profissionais;

*Principios que orientam as acdes dos jogadores (Mendes
et al., 2021), se referem a cada fase do jogo e suas
escolhas permitem priorizar contelddos e sistematizar o
ensino (Menezes, 2022a).

+Conjunto de conceitos flexiveis (Mendes et al., 2021).

Respeito ao
modelo/ideias de jogo
do professor/treinador

Figura 1. Elementos estruturantes do MEJIOD (adaptado de Menezes, 2022). Fonte: Elaborado
pelo autor

Observa-se que h& o respeito simultdneo pelos aspectos que constituem a complexidade
do jogo (caracteristica inerente as interacdes propiciadas no handebol), 0 modelo de jogo dos
treinadores (ou suas ideias de jogo, que estabelecem diretrizes sobre as pretensfes de jogo para
cada fase — ataque, defesa e transicdes) e o ensino a partir das interacdes entre os jogadores e
outros elementos do handebol (que favorece as experiéncias de diferentes situacbes que
demandam a tomada de deciséo dos jogadores). Além disso, o0 MEJIOD é uma proposta que,
embora ndo se paute na faixa etaria dos jogadores (e sim em suas experiéncias no handebol e
em outras modalidades), pode servir como balizador para o planejamento do ensino ao longo
das categorias e facilitar a selegéo de conteudos ofensivos e defensivos. Essa perspectiva vai
ao encontro das afirmacdes de Garcia-Herrero (2003) de que, embora a iniciacdo compreenda
jogadores entre 7 e 12 anos, nao significa que aqueles com idades superiores a essas e que
qgueiram aprender a jogar handebol ndo apresentem as mesmas caracteristicas esportivas de
iniciantes.

A partir de uma perspectiva de longo prazo a intencdo é proporcionar um contexto de
formacgéo de jogadores de handebol baseado em situacdes simples de assimetria numérica em
direcdo a relagdes mais complexas em simetria numérica, com o aumento da complexidade nas
interacbes de cooperacdo e de oposicdo. Na medida em que os jogadores passam a dominar
aspectos inerentes as decisdes tomadas individualmente e seus efeitos no contexto coletivo, a
I6gica interna do handebol e a alternancia entre suas fases.
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Na pratica, a aplicacdo do MEJIOD no handebol preocupa-se com a sua introdugéo por
meio de um jogo com superioridade numérica ofensiva e sem a preocupacdo de uma
estruturacao defensiva (ao menos no primeiro momento). A intencao nesta etapa inicial (ou Fase
1) é proporcionar experiéncias amplas aos jogadores que permitam entender e dialogar com
aspectos da alternancia entre as fases do jogo e com 0s elementos que constituem a sua logica,
como as regras da modalidade e as possibilidades individuais e de interacdes com colegas,
adversérios, bola, alvo e espaco da quadra (ou elementos invariantes) (Bayer, 1994).

ApOs construir os conhecimentos basicos sobre os elementos mencionados anteriormente,
h& a transicdo para o jogo com sistemas defensivos individuais e o aprimoramento desses
(chamada de Fase 2), que trazem novos desafios a atacantes e defensores (Menezes, 2022).
Dois pontos merecem destaque nessa fase: a) 0 aumento da dificuldade dos atacantes para se
desmarcarem de seus respectivos defensores (dada a maior proximidade entre esses); e b) os
deslocamentos dos defensores que tentam pressionar e limitar as acdes dos atacantes, ao
mesmo tempo que tentam se manter entre seu atacante e o gol. E importante ressaltar que o
jogo organizado a partir do sistema defensivo individual traz um requisito de maior intensidade
nas acgles, seja a partir dos sucessivos desmarques dos atacantes ou do constante ajuste de
deslocamento e posicionamento dos defensores.

Concomitantemente ao ensino dos sistemas defensivos individuais pode haver a
introducdo de sistemas zonais (ou Fase 3), 0s quais se apoiardo em conceitos ja enfatizados
anteriormente, e que também servirdo como pré-requisito para o desenvolvimento de sistemas
defensivos mistos, condicionados muitas vezes ao regulamento das competicdes (Menezes,
2022). A transicéo para o ensino dos sistemas zonais envolve aprender as demandas dos postos
especificos ofensivos e defensivos e a mudanca de referencial dos defensores (para a protecéo
de regibes da quadra, ndo mais na perseguicdo de seu atacante). Dada a interagdo com 0s
atacantes, ha a demanda pela aprendizagem de novos meios tatico-técnicos defensivos (como
flutuacdo, dissuasdo e cobertura, por exemplo) e ofensivos (como blogueios, cruzamentos e
trocas de postos especificos, por exemplo), que possibilitam a manifestacdo de novas interagées
entre os jogadores e permitam a fluidez do jogo. A progresséo sugerida do MEJIOD para o ensino
dos sistemas defensivos esta apresentada na Figura 2.
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Sistemas
defensivos
Sistemas mistos
defensivos (Fase 4)
Sistemas Zonais
defensivos (Fase 3)
Jogo sem individuais
sistema (Fase 2)
defensivo
(Fase 1)
Conhecimentos EXPERIENCIAS NA Conhecimentos
gerais MODALIDADE especializados

Figura 2. Sugestéo de estrutura temporal do MEJIOD, referenciado nos sistemas defensivos e
independente da faixa etaria (adaptado de Menezes, 2022). Fonte: Elaborado pelo autor

Para ensinar o handebol é necessario organizar e sistematizar os conteldos de maneira
hierarquica ao longo do tempo (Amorim et al., 2021), respeitando as caracteristicas dos
jogadores e garantindo o aumento da complexidade na medida em que esses constroem seus
conhecimentos sobre 0 jogo. Ao mesmo tempo, por meio da aplicacdo dos principios do MEJIOD
especificamente ao handebol (Menezes, en prensa), sugere-se percorrer o caminho proposto por
Menezes (2022) mas, ao chegar na etapa de ensino dos sistemas zonais, enfatizar
primeiramente os sistemas como 1:5 e 3:3 até chegar ao 6:0. Por fim, dependendo das
caracteristicas que envolvem o contexto de treino e de competi¢cao da equipe, sugere-se 0 ensino
dos sistemas defensivos mistos.

Nos contatos iniciais com o handebol, por exemplo, os jogadores enfrentam uma série de
desafios provenientes do entendimento das regras do jogo e das interacbes com outros
jogadores, bola e espaco da quadra, o que requer do professor/treinador selecionar contetdos
coerentes com 0s conhecimentos apresentados pelos jogadores. Pelo fato desta proposta se
pautar no ensino por meio de jogos (perspectiva interacionista) € importante que
professores/treinadores conhecam os diferentes elementos que estruturam o handebol, tais
como: regras do jogo, regulamentos competitivos, principios operacionais (ofensivos, defensivos
e das transicdes), regras de a¢ao, sistemas de jogo, postos especificos, meios taticos e aspectos
técnicos (Menezes, en prensa). O conhecimento desses elementos é imprescindivel para a
resolucdo de problemas praticos, inerentes ao cotidiano das equipes. Sua sistematizagéo deve
visar a constru¢do do conhecimento e o0 consequente aumento de desempenho dos jogadores e
das equipes.

Problemas préticos: planejando em diferentes contextos

A sistematizacdo do processo de ensino € um dilema para professores/treinadores dos
mais variados contextos de desenvolvimento do handebol, e é por meio dessa que os contetdos
sdo selecionados, 0s jogos e exercicios sdo elaborados e o0s objetivos podem ser alcangados em
curto, médio e longo prazo. As caracteristicas especificas de cada contexto sédo determinantes
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para o planejamento de aulas e treinos e devem levar em consideracdo: os participantes, a
instituicdo (e sua missao e valores), os objetivos da equipe, os modelos de ensino adotados e o
conhecimento do professor/treinador sobre o handebol.

E importante frisar que os objetivos inerentes a cada contexto s&o Gnicos, diretamente
ligados a formacdo dos professores/treinadores e devem permear as propostas de
sistematizagdo para o ensino do handebol; mas “se os objetivos sdo especificos, como os
conceitos do MEJIOD podem ser aplicados em cada contexto?”. Tendo isto posto, serdo
apresentadas propostas para trés contextos distintos, assim descritos:

1. aulas regulares de educacéo fisica, em que o interesse centra-se no desenvolvimento
das mais diversas competéncias relacionadas ao handebol (e sua possivel transferéncia
para outras modalidades);

2. iniciagdo esportiva em contexto extracurricular, cuja preocupac¢do estd voltada a
aprendizagem e ao rendimento esportivo futuro (constituido como um processo de longo
prazo);

3. equipes universitarias, cujos objetivos apresentam-se de maneira variavel (desde a
pratica de lazer as equipes voltadas ao mais alto nivel competitivo).

As propostas apresentadas ndo se configuram como uma estrutura rigida e, sequer, tém a
intencao de encerrar a discussdo sobre o assunto. O principal objetivo é abrir o debate sobre
possiveis diretrizes em diferentes contextos a partir da organizacdo defensiva (MEJIOD), o
também provocara reflexdes sobre o desenvolvimento da técnica, no uso de jogos da cultura
popular, nos exercicios coordenativos, nos questionamentos direcionados para os jogadores e
na capacidade de tomada de decisdo desses.

Planejamento no contexto escolar

No contexto das aulas regulares de educacdo fisica escolar € possivel planejar a
progressdo dos conteidos pautando-se na organizacdo defensiva. E sabido que cada escola
dispde de carga horaria e nimero de aulas diferentes por semana, 0 que traz desafios ao
planejamento pelos professores.

A educacao fisica escolar desempenha um papel importante no processo de diversificagdo
e ensino de modalidades variadas, especificamente nos anos iniciais (1° ao 5° anos), periodo no
qual ha a ambientacdo a diferentes préaticas esportivas. Conforme orienta a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) devem ser respeitados os modos proprios de vida e as mdltiplas
experiéncias pessoais e sociais, que remete a singularidade do processo escolar, suas relacbes
com a comunidade local e a continuidade das experiéncias em torno do brincar (Ministério da
Educacédo Brasil, 2017). Ao mesmo tempo, a BNCC apresenta como objetos de conhecimento
as brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, assim como os esportes (de campo e
taco, rede/parede e de invasao) (Ministério da Educacao Brasil, 2017).

Ja o periodo referente aos anos tardios do ensino fundamental (6° ao 9° anos), a BNCC
prevé que os estudantes possam ter acesso a um conhecimento mais aprofundado de algumas
das préaticas corporais, como também sua realizacdo em contextos de lazer e salde, dentro e
fora da escola (Ministério da Educacéo Brasil, 2017). Destaca-se a vivéncia em diferentes papéis
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(jogador, arbitro e treinador), que permitam valorizar o trabalho coletivo e o protagonismo, por
meio da pratica de um ou mais jogos coletivos e que 0 conhecimento sobre esses promova a
formulacéo e a utilizacao de estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, bem como
permita “identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinacdes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas” (Ministério da Educacédo
Brasil, 2017, p.237).

Uma revisao sistematica sobre o ensino do handebol nas aulas de educacao fisica escolar
no Brasil (Krahenbihl et al., 2018), revelou oito artigos sobre a tematica em um periodo de 10
anos. Os artigos referiam-se, principalmente, a andlise de métodos de ensino, ao desempenho
das habilidades motoras e ao conhecimento técnico-tatico dos alunos. Outra revisao (do tipo
estado da arte) (Cagliari, 2018) mostrou que embora a escassez de trabalhos seja um fato, a
busca pelo termo “handebol” em 10 periddicos nacionais revelou 37 artigos publicados, com
predominancia da area pedagogica (48,6%), revelando a importancia de estudos nessa linha
para o desenvolvimento do handebol em diferentes contextos.

A partir do exposto serdo apresentadas sugestdes de organizacdo para trés contextos
distintos: 5° ano do ensino fundamental (10-11 anos) e 9° ano do ensino fundamental (14-15
anos) para duas turmas (uma que ja vivenciou o handebol e outra que ndo). A essas
caracteristicas dos participantes serdo adicionados aspectos do cotidiano, como: nimero de
aulas por semana e tempo dedicado ao ensino do handebol (um ou dois meses).

De maneira geral, serdo apresentadas perspectivas pautadas inicialmente no tempo
dedicado ao ensino do handebol em trés possibilidades da estrutura curricular (Tabla 1).

Tabla 1.
Numero hipotético de aulas dedicado ao ensino do handebol no contexto escolar (aulas
regulares)

Aulas Condicoes
4 1 més, com 1 aula/semana
1 més, com 2 aulas/semana
8
2 meses, com 1 aula/semana
16 2 meses, com 2 aulas/semana

Fonte: Elaborado pelo autor.

A partir desse nimero de aulas sao sugeridas possiveis progressfées de acordo com as
caracteristicas da turma. Sera considerada ao longo do tempo a estrutura do MEJIOD, que
preconiza a progressdo do jogo sem sistema defensivo (Fase 1), para o sistema defensivo
individual (Fase 2), para entdo alcancar os sistemas zonais (Fase 3).

O primeiro cenario é constituido pela oferta do handebol em quatro aulas, o que
representa um tempo muito curto para que esse seja vivenciado de maneira ampla. Nessa
condicdo o handebol sera apresentado de maneira paulatina, com complexidade crescente a

partir da proposta de organizacao apresentada no Tabla 2.
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Tabla 2.
Cenério 1 — opcéo para o oferecimento de quatro aulas de handebol
Aul
Turma uas
e 5%ano EF (10-11 anos) Opcéo 1
e 9°ano EF (14-15 anos) — SEM experiéncias ~
prévias Opgéo 2
e 9°ano EF (14-15 anos) — COM experiéncias prévias

Legenda:

EF: educacdo fisica escolar
Jogo sem sistema
defensivo
Sistema defensivo
individual
Sistema defensivo zonal

Fonte: Elaborado pelo autor.

Para 0 5° e 9° ano sem experiéncias prévias sugere-se que inicie sem a organizagdo em
um sistema defensivo (1 ou 2 aulas), o que requer a utilizacao de jogos e brincadeiras pautadas
na assimetria numeérica. A recomendacéo é de que os atacantes estejam em vantagem numérica
(de 1, 2 ou 3 jogadores) para que consigam finalizar frequentemente, além do desenvolvimento
de aspectos ligados as fases e a légica do jogo. Pretende-se desenvolver nocdes relacionadas
ao ciclo do jogo, que envolve atacar, defender e suas transi¢des. Desta forma, a énfase estara
direcionada aos principios operacionais ofensivos (Bayer, 1994) que permitirdo o
estabelecimento de interacbes entre os jogadores que melhorem a fluidez do jogo e a
consecucdo de alguns objetivos como, por exemplo, chegar perto do alvo e marcar o gol.

No segundo cenario a disponibilidade para o ensino do handebol conta com 8 aulas e
poderia ampliar o desenvolvimento de aspectos ofensivos e defensivos de maneira mais
aprofundada. Haveria a possibilidade de maior tempo para aproximacado paulatina tanto do jogo
sem sistema para a defesa individual, como do jogo com defesa individual para a zonal (quando
comparado com o cenario 1, de quatro aulas). No Tabla 3 estdo apresentadas possiveis
propostas para os contextos estipulados.
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Tabla 3.
Cenério 2 — opcéo para o oferecimento de oito aulas de handebol
Turma Aulas
1-2 |34
e 5%ano EF (10-11 anos) Opcéo 1
e 9%ano EF (14-15 anos) — SEM experiéncias
prévias Opgao 2
e 9%ano EF (14-15 anos) — COM experiéncias prévias

Legenda:

EF: educacdo fisica escolar
Jogo sem sistema
defensivo
Sistema defensivo
individual
Sistema defensivo zonal

Fonte: Elaborado pelo autor

Destaca-se que para 0 5° e 9° ano sem experiéncias prévias mantém-se a perspectiva de
iniciar com jogo sem sistema e transitar para a defesa individual. Essa transicdo pode ser
adiantada ou postergada em virtude da aprendizagem dos jogadores, cujo aumento da
complexidade deve ocorrer de maneira paulatina e apresentar desafios tangiveis. Para 0 9° com
experiéncias prévias a proposta prevé maior tempo dedicado as defesas zonais, especialmente
aguelas compostas por duas linhas (como o 3:3).

Ja o cenario 3, com 16 aulas, permitiria maior tempo de contato com o handebol, além do
desenvolvimento de conhecimentos especificos mediante diferentes contextos defensivos. A
proposta para as 16 aulas esta apresentada no Tabla 4.
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Tabla 4.
Cenério 3 — opcéo para o oferecimento de 16 aulas de handebol
Turma Aulas
1-2 | 3-4 | 5-6 | 7-8 | 9-10
e 5%ano EF (10-11 anos) Opcio 1
e 9%ano EF (14-15 anos) —
SEM experiéncias Op¢io 2
prévias

e 9° ano EF (14-15 anos) — COM
experiéncias prévias

Legenda:

EF: educacéo fisica escolar
Jogo sem sistema
defensivo
Sistema defensivo
individual
Sistema defensivo zonal
Sistema defensivo zonal 1
Sistema defensivo zonal 2

Fonte: Elaborado pelo autor

Esse exemplo mostra a possibilidade de enfatizar nas turmas de 5° e 9° anos sem
experiéncias prévias os preceitos da defesa individual e introduzir conceitos de defesas zonais
em duas linhas, como 1.5 e 3:3 como apontado por Menezes (en prensa). Para o 9° ano com
experiéncias prévias a proposta prevé maior tempo dedicado as defesas zonais, especialmente
compostas por duas linhas (como 3:3) e, a partir dos conhecimentos construidos, enfatizar um
segundo sistema zonal (como o 5:1).

Planejamento no contexto da iniciacdo ao handebol

A iniciacao ao handebol pode ocorrer em diferentes ambientes, como prefeituras, projetos
sociais, clubes, projetos em universidades ou mesmo em atividades extracurriculares na escola.
Em todos esses, a intencdo é de desenvolver as mais variadas competéncias dos jogadores de
forma paulatina, com vistas a um processo de longo prazo e que ndo esteja (ou ndo deveria
estar) preocupado com resultados competitivos em curto prazo.

No periodo de iniciacdo ao handebol é comum a participacdo em competicdes com
caracteristicas distintas, como os festivais com um dia de duracéo, os jogos aos finais de semana
e outras que podem durar meses. Os termos que constituem o regulamento podem induzir o
professor/treinador a ‘se moldar’ aos parametros competitivos, que muitas vezes nao consideram
aspectos que contribuam para o desenvolvimento dos jogadores.

Geralmente os sistemas defensivos sdo objeto de especificacbes em diversas
competi¢cbes, com obrigatoriedades e restricdes especificas as categorias, como a sub-10, sub-
12 e sub-14 (Leonardo & Scaglia, 2018). Mesmo diante dessa perspectiva, o professor/treinador
poderia planejar e conduzir o ensino dos sistemas defensivos de modo que permitisse a

Esta obra esta bajo una
Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Pensar en
Movimonte Vol.22 N° 1(1-20), ISSN 1659-4436, abre 1° de enero, cierra 30 de junio, 2024
Pombo Menezes. Planejando o ensino do handebol a partir da organizacdo defensiva

construcao dos conhecimentos dos jogadores. Para isso, os principios do MEJIOD e a estrutura
temporal sugerida nesse (Figuras 1 e 2, apresentadas anteriormente) possibilitam uma
organizacao coerente dos conteudos em longo prazo. No @mbito da iniciagdo ao handebol em
contexto distinto & aula regular de Educacdo Fisica escolar, serdo apresentados cenarios
inerentes as categorias:
e sub-10: equipe em processo de familiarizacdo com a modalidade, em que os jogadores
estdo tendo os primeiros contatos com o jogo;
e sub-12: equipe formada por maioria de jogadores que iniciaram na categoria anterior
(sub-10);
e sub-14: equipe formada por maioria de jogadores que iniciaram na categoria anterior
(sub-12).

Os cenérios apresentados retratam uma condicao recorrente em diferentes locais de
pratica do handebol, em que ha a entrada de novos jogadores ao longo de todas as categorias
e a formacdo de equipes de caracteristica heterogénea, o que amplia os desafios para os
professores/treinadores na elaboracdo dos planejamentos e das aulas/treinos das equipes.
Pautando-se nos principios do MEJIOD de desenvolvimento paulatino a partir dos sistemas
defensivos, a sugestéo inicial para as categorias esta apresentada no Tabla 5.

Tabla 5.
Sugestdes para o desenvolvimento em diferentes categorias
| Categoria  Fase do MEJIOD :
Fase 1: introducdo com jogo sem sistema defensivo
o Fase 2: defesa individual (introducéo e aprimoramento)
e Fase 1:introducdo com jogo sem sistema defensivo
Sub-12 o Fase 2: defesa individual (introducéo e aprimoramento)
e Fase 3: defesa zonal em duas linhas (introducdo ao 1:5 ou 3:3)
Fase 2: defesa individual (consolidacdo)
e Fase 3: defesa zonal em duas linhas (aprimoramento)
Fonte: Elaborado pelo autor

Sub-10

Sub-14

Nesse contexto, as sugestdes para um planejamento semestral nas categorias sub-10,
sub-12 e sub-14 estdo apresentadas no Tabla 6.
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Tabla 6.
Sugestbes para o desenvolvimento em diferentes categorias

Fev Mar Abr Mai Jun
Sub-10 1 2
Sub-12 1 2 2e3
sub-14 12
Legenda:
1 Fase 1: sem sistema defensivo
2 Fase 2: defesa individual

A%l Fases 2 e 3: defesa individual e
zonal

Fonte: Elaborado pelo autor

Neste exemplo, a categoria sub-10 marca o inicio do contato com o handebol. Assim,
sugere-se que seja enfatizada a Fase 1 em um primeiro momento para a construcao de
conhecimentos sobre a légica e as fases do jogo, além do desenvolvimento dos aspectos
relacionados a dindmica e as regras (simplificadas) do handebol. A transi¢cao para a Fase 2 pode
ser iniciada ao passo gue 0s atacantes conseguem alcancar mais frequentemente regidées mais
proximas ao gol (ou outro alvo) na quadra adversaria, com diminuicdo das perdas de posse da
bola ao longo da sua progressdo. Alteracbes nas relacbes numéricas entre atacantes e
defensores, ainda em assimetria numeérica, podem ser interessantes para a aproximagédo com a
defesa individual (por exemplo, progredir de 3x1 — 3x2 — 3x3...).

Na categoria sub-12, sugere-se enfatizar a Fase 1 no primeiro més, especialmente para
integrar aqueles jogadores que nao vivenciaram a categoria sub-10 e ndo possuem
conhecimentos sobre as regras e a logica do jogo. A perspectiva é iniciar as aulas/treinos com
situacdes mais simples de jogo e em superioridade numérica ofensiva, para entao transitar para
a defesa individual e aumentar gradativamente a complexidade do jogo e o aprimoramento das
acoes nesse contexto defensivo (Fase 2).

Ja na categoria sub-14 o comec¢o da temporada de treinamento (hipoteticamente em
fevereiro) remonta a retomada do jogo sem sistema defensivo e, rapidamente, transita para a
énfase na defesa individual. Ao longo do ano a énfase podera ser dada no sistema individual e
no sistema zonal em duas linhas, com preocupagdo voltada ao desenvolvimento do
conhecimento tatico-técnico em diferentes contextos do jogo. Nessa categoria (assim como na
anterior) muitas das competi¢cdes exigem que se jogue com mais de um sistema defensivo, o que
também traz desafios a sistematizacdo das aulas/treinos.

Planejamento no handebol universitario
Nesse contexto as equipes também se caracterizam pela heterogeneidade no ambito
brasileiro, 0 que ndo se deve apenas aos jogadores envolvidos, mas a aspectos como:

-15-
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e a organizacdo da equipe: por associacfes atléticas de cursos especificos, ligas de
diversas  atléticas, iniciativas independentes ou institucionalizada pela
faculdade/universidade;

e 0s objetivos: promover um ambiente para confraternizar (e sem ambicdes competitivas),
para disputar competicdes pontuais, para ter uma regularidade competitiva em diferentes
ambitos;

e as competi¢Bes que disputam: universitarias curtas e pontuais, universitarias mais longas
(como ligas), ligas com equipes nao-universitarias de diferentes caracteristicas
(representando municipios, clubes e associa¢fes esportivas de outras naturezas).

Propor situacBes para a sistematizacdo dos treinos nesse ambito ndo é uma tarefa trivial,
uma vez que as possibilidades ainda dependem, além dos aspectos elencados anteriormente,
da frequéncia semanal de treinos, do tempo de duracdo de cada sesséo, das caracteristicas dos
jogadores, dos anseios das equipes e de elementos contextuais (semanas de provas, de
entregas de trabalhos...). Ndo é raro observar equipes que treinam uma vez na semana, com
duracado 60 minutos, ou equipes que treinam trés vezes na semana com 120 minutos de duracao
(em cada treino).

A comparagédo entre as duas condicbes mencionadas anteriormente mostra perspectivas
completamente distintas para o treinamento do handebol e implicam planejamentos especificos.
O quadro abaixo apresenta uma sugestédo para organiza¢do de um semestre de treino (a partir
do més de marc¢o) para duas equipes: a) a primeira sem ambicdes competitivas e com 1-2
sessfes semanais de treino; b) a segunda com ambi¢cdes competitivas e de 2-3 sessdes
semanais de treino.

Tabla 7.
Cenario 4 — sugestao para o desenvolvimento em equipes universitarias

1) Parainicio dos treinos em marco:

Mar - Abr \Ma| \Jun
1-2 treinos
2-3 treinos

Legenda.
1 Fase 1: sem sistema
defensivo
Fase 2: defesa individual

- Fase 3: defesa zonal

Fonte: Elaborado pelo autor
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Para a primeira equipe (sem ambic8es competitivas) sugere-se iniciar com um jogo sem
sistema defensivo, mesmo que durante uma (ou duas) semana de treino. A ideia € aproximar o
guanto antes da defesa individual, estabelecer alguns dos seus principios e transitar para a
defesa zonal (em duas linhas). J& para a segunda equipe (com ambi¢Bes competitivas), a
sugestado pela defesa individual j& no inicio da temporada visa resgatar alguns conceitos com 0s
‘veteranos’ e trazer os ‘novatos’ para o ambiente competitivo nos treinos.

Logo apds a énfase nos conceitos da defesa individual, ha a transi¢céo para o sistema zonal
gue € preconizado pelo treinador em seu modelo de jogo. A partir desse momento sao
desenvolvidos os principios inerentes ao(s) sistema(s) defensivo(s) selecionado(s) pelo
treinador, o que implica: 1) no aprimoramento da estruturacdo do jogo posicionado e das
transicdes; 2) na ampliacdo do conhecimento sobre o jogo, as possibilidades e comportamentos
defensivos e, simultaneamente, com o0s aspectos ofensivos.

3. Conclusiones

Este ensaio tentou contribuir para as reflexdes de professores/treinadores de diferentes
contextos (iniciagdo, base e universitario). O objetivo ndo foi encerrar o tema, mas levantar
algumas possibilidades de planejamento, na pratica, a partir dos principios estabelecidos no
MEJIOD. Tal planejamento se da especialmente pautado na progressao do ensino a partir dos
sistemas defensivos com o concomitante desenvolvimento dos aspectos ofensivos do jogo, sem
ignorar o desenvolvimento dos aspectos técnicos, biomotores e psicossociais.

Espera-se que em uma perspectiva de longo prazo haja a ampliacdo do conhecimento dos
jogadores sobre questdes individuais, grupais e coletivas do ponto de vista ofensivo, defensivo
e das transicbes. Apds a discussdo sobre o tema e as possibilidades de planejamento
apresentadas € importante destacar que nao se tratam de ‘receitas’ de aplicacdo, mas de
possibilidades que devem ser adaptadas a cada situagdo. Assim sendo, se colocam como
sugestdes balizadoras para o planejamento das atividades das equipes.
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