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Planificacidon de la ensefianza del balonmano a partir de la organizacion
defensiva: aplicacion en la educacion fisica escolar, en la iniciacion
deportiva y en el deporte universitario

Planning the teaching of handball on the basis of defensive organization: application in
school physical education, sports initiation and college sports

Planejando o ensino do handebol a partir da organizacao defensiva: aplicagao na
educacéo fisica escolar, na iniciagdo esportiva e no esporte universitario

Rafael Pombo Menezes ®1

Resumen: La planificacion de actividades en los deportes colectivos es una tarea inherente a los
profesores y entrenadores, directamente influida por el contexto del equipo y la formacion de los
profesionales. El objetivo de este ensayo es presentar la estructura del Modelo de Ensefianza de
los Juegos Colectivos de Invasién desde la Organizacién Defensiva (MEJIOD) y proponer su
aplicacion en diferentes contextos (escolar, iniciacion deportiva extraescolar —sub-10, sub-12 y
sub-14— y equipos universitarios). MEJIOD se basa en tres pilares: modelo de juego,
comportamiento tactico flexible y principios de los modelos de ensefianza contemporaneos. La
progresion propuesta para la ensefianza del balonmano parte de las defensas no organizadas
para las defensas individuales y zonales, lo que subsidia las propuestas de planificacion en los
contextos mencionados, considerando la experiencia de los jugadores y el aumento paulatino de
la complejidad del juego. La expectativa es presentar posibles directrices que puedan apoyar el
trabajo de profesores y entrenadores en estos contextos y ampliar la reflexion sobre el tema.

Palabras clave: ensefianza, juegos colectivos, docentes, pedagogia del deporte.

Abstract: Planning activities in group sports is an inherent task for teachers and coaches, directly
influenced by the context of the team and by the training of the professionals involved. The aim
of this article is to present the structure of the Teaching Model of Invasion Games based on
Defensive Organization (MEJIOD) and to propose its application in different contexts (school,
extra-curricular sports initiation —under 10, under 12 and under 14— and college students).
MEJIOD is supported by three pillars: game model, flexible tactical behavior and principles of
contemporary teaching models. The progression proposal for teaching handball starts with
unorganized defenses and moves towards individual and zonal defenses, which supports the
planning proposals in the aforementioned contexts, considering the experience of players and
the gradual increase in the complexity of the game. The expectation is to present potential
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guidelines to back up the work of teachers and coaches in these contexts and to amplify the
reflection on this topic.

Keywords: teaching, group games, teachers, sports pedagogy.

Resumo: Planejar atividades em esportes coletivos € uma tarefa inerente a professores/as e
treinadores/as, influenciada diretamente pelo contexto da equipe e pela formacdo dos
profissionais envolvidos. O objetivo deste ensaio € apresentar a estrutura do Modelo de Ensino
dos Jogos de Invasdo a partir da Organizagdo Defensiva (MEJIOD) e propor a aplicagdo em
diferentes contextos (escolar, iniciacdo esportiva extracurricular — sub-10, sub-12 e sub-14 — e
universitarios). O MEJIOD apoia-se em trés pilares: modelo de jogo, comportamento tatico
flexivel e principios dos modelos contemporéneos de ensino. A proposta de progressédo para o
ensino do handebol parte de defesas sem organizacéo para defesas individuais e zonais, o que
subsidia as propostas para o planejamento nos contextos mencionados considerando a
experiéncia dos/as jogadores/as e 0 aumento gradativo da complexidade do jogo. A expectativa
€ apresentar possiveis diretrizes que possam respaldar o trabalho de professores/as e
treinadores/as desses contextos e ampliar a reflexdo sobre a tematica.

Palavras-chave: ensino, jogos coletivos, professores, pedagogia do esporte.

1. Introduccioén

La planificacién del proceso de ensefianza-aprendizaje del balonmano demanda tiempo y
conocimiento sobre diversos aspectos del juego, como los metabdlicos y tactico-técnicos. Los
aspectos tactico-técnicos pueden adjudicarse un papel central por representar los principios que
guian el modelo de juego de los profesores/entrenadores? en todas las categorias (Mendes et
al., 2021; Menezes, 2022; Musa y Menezes, 2022) y, al mismo tiempo, posibilitan la seleccion de
contenidos ofensivos y defensivos.

Los aspectos tactico-técnicos abarcan los sistemas de juego (ofensivos y defensivos), los
medios individuales, grupales y colectivos (ofensivos y defensivos), los gestos técnicos
(Menezes, 2011) y, por lo tanto, el proceso de toma de decisiones de los jugadores en el contexto
del juego. Todos estos aspectos estan presentes, de alguna manera, en las
clases/entrenamientos en todos los procesos de formacién de jugadores de balonmano. De las
posibles vias de planificacién para la ensefianza de estos aspectos se destacaran dos, que
contrastan entre si y que reflejan las concepciones de profesores/entrenadores al respecto de la
ensefianza del balonmano a partir de: a) el énfasis en un conjunto aislado de técnicas; y b) de la
comprension del juego y de las interacciones entre los jugadores.
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La primera se apoya en el principio analitico (Greco, 2001) y parte de actividades de
caracter prescriptivo dirigidas al desarrollo de la técnica, en el que existe un modelo a ser
alcanzado o reproducido por los jugadores (Menezes et al., 2014). Por su parte la segunda, que
ocupa una posicién central en este estudio, se apoya en presupuestos interaccionistas (Scaglia
et al., 2014) en los que se priorizan las relaciones entre los jugadores y la manifestacion de los
aspectos tacticos y técnicos en un ambiente complejo, que incluye la presion de compafieros y
adversarios (Petiot et al., 2021). En esta via de planificacion, existe un aprendizaje concomitante
de la técnica, cuya preocupacion se centra en su efectividad, es decir, que esta orientada para
la resolucién de situaciones-problemas sin un estereotipo o modelo para su ejecucion.

La formacion de los jugadores de balonmano es un tema ya explorado, desde hace algun
tiempo, por diferentes autores (Antén Garcia, 1990; Ehret et al., 2002), y por iniciativa de las
federaciones nacionales y entidades especificas de esta modalidad deportiva (Deutscher
Handballbund (DHB); Real Federacién Espafiola de Balonmano (RFEBm), mostrando una
orientacion (en gran parte), a valorizar las defensas individuales, considerandolas como pre-
requisito para los sistemas zonales. Sin embargo, en los contextos de los autores, federaciones
y entidades mencionadas anteriormente, las condiciones socioculturales, economicas y de
organizacién deportiva son completamente diferentes con respecto a las encontradas en Brasil
y en otros paises de América Latina.

En Brasil, el balonmano se puede desarrollar por diferentes vias, como escuelas, clubes,
municipalidades, proyectos sociales, universidades entre otros que, muchas veces, no poseen
trayectorias convergentes y, ni siquiera, continuidad en sus acciones. La falta de convergencia
entre estas vias puede originarse de las caracteristicas de las sedes, de la articulacién entre
instituciones que garantizan una vision amplia de formacién y/o de las competiciones
organizadas por las entidades que gestionan el balonmano en el ambito local y regional (y no
necesariamente vinculadas a las directrices de la Confederacion Brasilefia de Balonmano).

A grandes rasgos, es posible sugerir que la practica del balonmano tiene su inicio,
mayoritariamente, en el contexto escolar, que representa el acceso a esta modalidad deportiva
para la mayoria de los jugadores (Lima et al., 2022; Silva et al., 2011; Souza et al., 2022). Al
mismo tiempo, la representatividad del contexto escolar trae grandes responsabilidades a los
profesores/entrenadores en clases curriculares obligatorias y/o en las actividades
extracurriculares, ya que les corresponde presentar el balonmano a los nifios y jovenes,
seleccionar los sistemas de juego y los contenidos ofensivos y defensivos que se abordaran,
sistematizar la ensefianza de estos a lo largo del tiempo y planificar las clases/entrenamientos
especificos para su contexto. Por otra parte, la iniciacion del balonmano puede darse fuera del
contexto escolar, como en las acciones de las municipalidades y otras entidades (publicas y
privadas) que ofrezcan su practica, asi como en el contexto universitario, tomando en cuenta que
en algunas instituciones es posible practicar y participar de los equipos de representacion.

Algunas quejas de los profesores/entrenadores aluden al distanciamiento de las entidades
federativas y a la falta de acciones para el desarrollo de esta modalidad deportiva (Menezes et
al., 2017). Se trata de una preocupacion legitima, una vez que en el contexto del desarrollo del
balonmano en Brasil es amplio y diversificado y, aunque tiene un potencial incalculable, no
siempre esta vinculado a clubes y a otras oportunidades fuera del ambiente escolar. Aun asi, un
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posible problema relacionado a este escenario es que, muchas veces, el profesor/entrenador
gue va a asumir un equipo o iniciar un trabajo no tiene (o no conoce) directrices que puedan
orientar el planeamiento de una temporada o a largo plazo.

Para contribuir con los dilemas relacionados a la sistematizacion de la ensefianza del
balonmano en varios contextos, fue propuesto el Modelo de Ensefianza de los Juegos de
Invasion a partir de la Organizacion Defensiva (MEJIOD por sus siglas en portugués) (Menezes,
2022), que se basa en aspectos como la definicibn del modelo de juego por el
profesor/entrenador y en la utilizacion de abordajes contemporaneos de ensefianza para el
desarrollo de comportamientos técticos flexibles. EI MEJIOD propone directrices cuya aplicacion
en la progresiéon de ensefianza del balonmano se muestra coherente y aplicable a la realidad
brasilefia y de otros paises de América Latina, segun lo presentado por Menezes (en prensa).

Menezes (2022) mostro las posibilidades de organizacion a partir de un juego sin sistema
defensivo, pasando a la defensa individual y, posteriormente, pasando a la defensa zonal,
mientras que el trabajo de Menezes (en prensa) trata sobre la aplicacion del MEJIOD en el
balonmano de manera integral, sin regresar la mirada a un contexto especifico. A partir de lo
expuesto anteriormente, este ensayo tiene como objetivos: 1) presentar la estructura y los pilares
del MEJIOD; y 2) producir reflexiones sobre su aplicacion practica en el contexto escolar, en la
iniciacion deportiva (extracurricular) y en los equipos universitarios de balonmano.

2. Caracteristicas del MEJIOD e interrelacion con la practica

El MEJIOD fue propuesto a partir de la organizacion que los sistemas defensivos pueden
asumir, asi como en las consecuencias para los jugadores en el ataque y en la defensa mediante
diferentes escenarios (Menezes, 2022; Menezes y Reis, 2017a, 2017b). Entiéndase que, aunque
se ha basado en la organizacién defensiva, no se puede (bajo ningin concepto) ignorar la
dicotomia entre los comportamientos ofensivos y defensivos, los cuales se influyen mutuamente,
constituyen la légica del juego (Parlebas, 2001) y son responsables de la complejidad del
ambiente de juego.

Si bien hay un hincapié en determinados principios defensivos (como proteccion de la
porteria), se estimula el desarrollo de competencias ofensivas para atacar la porteria. Tal
perspectiva es contemplada por los tres pilares que fundamentan el MEJIOD, los cuales se
fundamentan en conceptos consolidados en el ambito de la Pedagogia del Deporte, como la
ensefianza por medio de juegos y del desarrollo del comportamiento tactico flexible de los

jugadores (Figura 1).
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*Los jugadores deben ser estimulados en las interacciones
espacio-temporales en situaciones de juego que
requieran ajustes de sus decisiones (Greco, 2001);

*Se basa en el conocimiento costruido sobre el deporte;
*Experiencias a largo plazo.

Comportamiento
tactico flexible

*Seleccion y adaptacién de juegos para el grupo, con el

~ : objetivo de comprender la dindmica y los aspectos

Ensefianza por medio tactico-técnicos:

+El jugador debe ser estimulado para seleccionar la mejor
respuesta posible y a tomar decisiones intencionales;

* Aumento gradual de la complejidad de los juegos.

de juegos (0o modelos
contemporaneos)

+Influenciado por experiencias personales y profesionales;

*Principios que orientan las acciones de los jugadores
(Mendes et al., 2021), se refiere a cada fase del juego y
sus elecciones permiten priorizar contenidos y
sistematizar la ensefianza (Menezes, 2022a).

*Conjunto de conceptos flexibles (Mendes et al., 2021).

Respeto por el
modelo/ideas de juego
del profesor/entrenador

Figura 1. Elementos estructurales del MEJIOD (adaptado de Menezes, 2022). Fuente:
Elaborado por el autor

Se observa que hay un respeto simultaneo por los aspectos que constituyen la complejidad
del juego (caracteristicas inherentes a las interacciones dadas en el balonmano), el modelo de
juego de los entrenadores (0 sus ideas de juego, que establecen directrices sobre las
pretensiones del juego para cada fase — ataque, defensa y transiciones) y la ensefianza a partir
de las interacciones entre los jugadores y otros elementos del balonmano (que favorecen las
experiencias de diferentes situaciones que demandan la toma de decisiones de los jugadores).
Ademas, el MEJIOD es una propuesta que, aunque no se basa en la faja etaria de los jugadores
(y si en sus experiencias en el balonmano y en otras modalidades), puede servir como guia para
la planificacién de la ensefianza a lo largo de las categorias y facilitar la seleccién de contenidos
ofensivos y defensivos. Esta perspectiva es acorde con las afirmaciones de Garcia-Herrero
(2003) de que, aunque la iniciacion comprenda jugadores entre 7 y 12 afios, no significa que,
personas con edades superiores a esas y que quieran aprender a jugar balonmano, no muestren
las mismas caracteristicas deportivas que los principiantes.

A partir de una perspectiva a largo plazo, la intencidon es proporcionar un contexto de
formacion de jugadores de balonmano basado en situaciones simples de desigualdad numérica
en direccion a relaciones mas complejas en igualdad numérica, como el incremento de
complejidad en las interacciones de cooperacion y de oposicién. A medida en que los jugadores
pasan a dominar aspectos inherentes a las decisiones tomadas individualmente y sus efectos en
el contexto colectivo, se entiende la l6gica interna del balonmano y la alternancia entre sus fases.
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En la practica, la aplicacion del MEJIOD en el balonmano se centra en su introduccion por
medio de un juego con superioridad numérica ofensiva y sin la preocupaciéon de una
estructuracion defensiva (al menos en el primer momento). La intencion en esta etapa inicial (o
Fase 1) es proporcionar experiencias amplias a los jugadores que les permita entender y dialogar
con aspectos de la alternancia entre las fases del juego y con los elementos que constituyen su
I6gica, como las reglas de la modalidad y las posibilidades individuales y de interacciones con
colegas, adversarios, bal6n, objetivo y espacio de la cancha (o elementos invariables) (Bayer,
1994).

Después de construir los conocimientos béasicos sobre los elementos mencionados
anteriormente, se realiza la transicion para el juego con sistemas defensivos individuales y su
perfeccionamiento (llamada Fase 2), que trae nuevos desafios a los atacantes y defensores
(Menezes, 2022). Dos puntos merecen ser destacados en esta fase: a) el aumento de la dificultad
de los atacantes para que se desmarquen de sus respectivos defensores (dada la mayor
proximidad entre ellos); y b) los desplazamientos de los defensores que intentan presionar y
limitar las acciones de los atacantes, al mismo tiempo que intentan mantenerse entre su atacante
y la porteria. Es importante rescatar que el juego organizado a partir del sistema defensivo
individual conlleva un requisito de mayor intensidad en las acciones, sea a partir de los sucesivos
desmarques de los atacantes o del constante ajuste de desplazamiento y posicionamiento de los
defensores.

Paralelo a la ensefianza de los sistemas defensivos individuales puede haber una
introduccion de sistemas zonales (0 Fase 3), que se apoyan en conceptos ya enfatizados
anteriormente, y que también sirven como prerrequisito para el desarrollo de sistemas defensivos
mixtos, condicionados, muchas veces, al reglamento de las competiciones (Menezes, 2022). La
transicion para la ensefianza de los sistemas zonales implica el aprendizaje de las demandas de
los puestos especificos ofensivos y defensivos y el cambio de referencia de los defensores (para
la proteccién de regiones de la cancha, sin perseguir mas a su atacante). Dada la interaccion con
los atacantes, existe una demanda por el aprendizaje de nuevos medios tactico-técnicos
defensivos (como fluctuar, disuadir, y cubrir, por ejemplo) y ofensivos (como blogqueos, cruces y
cambios de puestos especificos, por ejemplo), que posibilitan la manifestacion de nuevas
interacciones entre los jugadores y permiten la fluidez del juego. La progresion sugerida del
MEJIOD para la ensefianza de los sistemas defensivos se muestra en la Figura 2.
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4

Sistemas
y defensivos
Sistemas mixtos
defensivos (Fase 4)
Sistemas zonales
. defensivos (Fase 3)
Juego sin individuales
sistema (Fase 2)
defensivo
(Fase 1)
—
Conocimientos EXPERIENCIAS EN Conocimientos
Generales LA MODALIDAD especializados

Figura 2. Estructura temporal sugerida del MEJIOD, referente a los sistemas defensivos e
independiente del grupo etario (adaptado de Menezes, 2022). Fuente: Elaborado por el autor

Para ensefiar balonmano es necesario organizar y sistematizar los contenidos de manera
jerarquica a lo largo del tiempo (Amorim et al., 2021), respetando las caracteristicas de los
jugadores y garantizando el aumento de la complejidad a medida en que estos construyen sus
conocimientos sobre el juego. Al mismo tiempo, por medio de la aplicacion de los principios del
MEJIOD, especificamente en el balonmano (Menezes, en prensa), se sugiere seguir el camino
propuesto por Menezes (2022) pero, al llegar a la etapa de ensefianza de los sistemas zonales,
enfatizar, primeramente, los sistemas 1.5 y 3:3 hasta llegar al 6:0. Por ultimo, dependiendo de
las caracteristicas que envuelven el contexto de entrenamiento y de competicidén del equipo, se
sugiere la ensefianza de los sistemas defensivos mixtos.

En los contactos iniciales con el balonmano, por ejemplo, los jugadores enfrentan una serie
de desafios provenientes de la comprension de las reglas del juego y de las interacciones con
otros jugadores, balén y espacio de la cancha, lo que obliga al profesor/entrenador a seleccionar
contenidos coherentes con los conocimientos mostrados por los jugadores. Dado que esta
propuesta se basa en la ensefianza por medio de juegos (perspectiva interaccionista) es
importante que profesores/entrenadores conozcan los diferentes elementos que constituyen el
balonmano, tales como: reglas del juego, reglamentos competitivos, principios operacionales
(ofensivos, defensivos y de las transiciones), reglas de accion, sistemas de juego, puestos
especificos, medios tacticos y aspectos técnicos (Menezes, en prensa). El conocimiento de estos
elementos es imprescindible para la resolucion de problemas précticos, inherentes a lo cotidiano
de los equipos. Su sistematizaciébn debe apuntar a la construccion de conocimientos y al
consecuente aumento de desempefio de los jugadores y de los equipos.

Problemas préacticos: planificando en diferentes contextos
La sistematizacion del proceso de ensefianza es un dilema para profesores/entrenadores
de los mas variados contextos del desarrollo del balonmano, y es por medio de esto que los
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contenidos son seleccionados, los juegos y ejercicios son elaborados y los objetivos pueden ser
alcanzados a corto, mediano y largo plazo. Las caracteristicas especificas de cada contexto son
determinantes para la planificacién de las clases y entrenamientos y deben tomar en cuenta: los
participantes, la institucion (y su mision y valores), los objetivos del equipo, los modelos de
ensefianza adoptados y el conocimiento del profesor/entrenador sobre el balonmano.

Es importante resaltar que los objetivos inherentes a cada contexto son unicos,
directamente vinculados a la formacion de los profesores/entrenadores y deben permear las
propuestas de sistematizacion para la ensefianza del balonmano; pero “si los objetivos son
especificos ¢,cémo pueden ser aplicados los conceptos del MEJIOD en cada contexto? Dicho
esto, se presentaran propuestas para tres contextos diferentes, asi descritos:

1. Clases regulares de Educacion Fisica, en el que el interés se centra en el desarrollo de
las mas diversas competencias relacionadas con el balonmano (y su posible
transferencia para otras modalidades deportivas);

2. Iniciacién deportiva en el contexto extracurricular, cuya preocupacién esta dirigida al
aprendizaje y al rendimiento deportivo futuro (constituido como un proceso a largo
plazo);

3. Equipos universitarios, cuyos objetivos se presentan de formas variables (desde
actividades de ocio hasta equipos dirigidos al mas alto nivel competitivo).

Las propuestas mostradas no se establecen como una estructura rigida, ni siquiera, tienen
la intencion de cerrar la discusion sobre el tema en cuestion. El principal objetivo es abrir el
debate sobre posibles lineamientos en diferentes contextos a partir de la organizacion defensiva
(MEJIOD), ademas de provocar reflexiones sobre el desarrollo de la técnica, en el uso de juegos
de la cultura popular, en los ejercicios de coordinacion, en las preguntas dirigidas a los jugadores
y su capacidad en la toma de decisiones.

Planeamiento en el contexto escolar

En el contexto de las clases regulares de Educacién Fisica escolar es posible planificar una
progresion de contenidos basandose en la organizacion defensiva. Se sabe que cada escuela
dispone de un horario y nimero de clases por semana diferente, lo que representa desafios a la
planificacion de los profesores.

La educacion fisica escolar desempefia un papel importante en el proceso de
diversificacion y ensefianza de modalidades deportivas variadas, especificamente en los afios
iniciales (1° a 5° afo), periodo en el cual hay una ambientacion a diferentes practicas deportivas.
Segun la guia de la Base Nacional Comun Curricular (BNCC, por sus siglas en portugués), se
deben respetar los propios modos de vida y las multiples experiencias personales y sociales, que
hace referencia a las singularidades del proceso escolar, sus relaciones con la comunidad local
y a la continuidad de las experiencias en torno al juego (Ministerio de la Educacion Brasil, 2017).
Al mismo tiempo, la BNCC presenta como objeto de conocimiento los juegos en general y, los
juegos populares de Brasil y del mundo, asi como los deportes (aquellos en los que se batea un
objeto: béisbol y softbol, red/pared y de invasion) (Ministerio de la Educacion Brasil, 2017).
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En el periodo referente a los ultimos afios de ensefianza fundamental (6° a 9° afio), la
BNCC prevé que los estudiantes puedan tener acceso a un conocimiento mas profundo de
algunas de las practicas corporales, como también su realizacion en contextos de ocio y salud,
dentro y fuera de la escuela (Ministerio de Educacion Brasil, 2017). Se destaca la experiencia en
diferentes roles (jugador, arbitro y entrenador), que permitan valorizar el trabajo colectivo y el
protagonismo, por medio de la practica de uno o mas juegos colectivos y que el conocimiento
sobre estos promueva la formulacion y la utilizaciéon de estrategias para solucionar los desafios
técnicos y tacticos, asi como que permitan “identificar los elementos técnicos o técnico-tacticos
individuales, combinaciones tacticas, sistemas de juego y reglas de las modalidades deportivas
practicadas” (Ministerio de Educacion Brasil, 2017, p.237).

Una revision sistemética sobre la ensefianza del balonmano en las clases de educacion
fisica escolar en Brasil (Krahenbihl et al., 2018), expuso ocho articulos sobre este tema,
desarrollados en un periodo de 10 afios. Estos articulos se refieren, principalmente, al analisis
de métodos de ensefianza, al desempefio de las habilidades motoras y al conocimiento técnico-
tactico de los alumnos. Otra revision (de tipo estado del arte) (Cagliari, 2018) mostr6é que, aunque
la escasez de trabajos son un hecho, la busqueda con el término “balonmano” en 10 revistas
nacionales, mostré 37 articulos publicados, con predominancia del area pedagdégica (48,6%),
demostrando la importancia de estudios en esta linea para el desarrollo del balonmano en
diferentes contextos.

A partir de lo previamente expuesto, se presentaran sugerencias de organizacién para tres
contextos distintos: 5° afio de ensefianza fundamental (10-11 afos) y 9° afio de ensefianza
fundamental (14-15 afios) para dos grupos (uno que ya tuvo experiencia con el balonmano y otro
gue no). A estas caracteristicas de los participantes de cada grupo, se adicionaran aspectos
cotidianos como: nimero de clases por semana y tiempo dedicado a la ensefianza del balonmano
(uno o dos meses).

De manera general, se mostraran perspectivas pautadas, inicialmente, en el tiempo
dedicado a la ensefianza del balonmano en tres posibilidades de la estructura curricular (Tabla
1).

Tabla 1.
Numero hipotético de clases dedicado a la ensefianza del balonmano en el contexto escolar
(clases regulares)

Clases Condiciones
4 1 mes, con 1 clase/semana
8 1 mes, con 2 clases/semana
2 meses, con 1 clase/semana
16 2 meses, con 2 clases/semana

Fuente: Elaborado por el autor.
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A partir del nimero de clases se recomienda posibles progresiones de acuerdo con las
caracteristicas del grupo. Se considera a lo largo del tiempo la estructura del MEJIOD, que
propone la progresion del juego sin sistema defensivo (Fase 1), a un sistema defensivo individual
(Fase 2), para después alcanzar los sistemas zonales (Fase 3).

El primer escenario esta constituido por la oferta del balonmano en cuatro clases, lo que
representa un tiempo muy corto para que esta modalidad deportiva sea vivenciada de manera
amplia. En esta condicién el balonmano se presentara de manera paulatina, con complejidad
creciente a partir de la propuesta de organizacion mostrada en la Tabla 2.

Tabla 2.
Escenario 1 — opcion para el ofrecimiento de cuatro clases de balonmano
Clases
Grupo 1 ]2 [3 |4

 5°afio Educacion Fisica escolar (10-11 afios) | opcion 1

¢ 9% afio Educacion Fisica escolar (14-15 afios)
— SIN experiencias previas Opcién 2

e 9° afio Educacion Fisica escolar (14-15 afios) — CON
experiencias previas

Juego sin sistema defensivo
Sistema defensivo individual
Sistema defensivo zonal

Fuente: Elaborado por el autor.

Para el 5°y 9° afio sin experiencias previas, se sugiere que se inicie sin la organizacion de
un sistema defensivo (1 o 2 clases), lo que requiere la utilizacién de juegos y juegos basados en
la asimetria numérica. La recomendacion es que los atacantes tengan ventaja numérica (de 1,2
0 3 jugadores) para que consigan rematar frecuentemente, ademas de desarrollar aspectos
ligados a las fases y a la l6gica del juego. Se pretende desenvolver nociones relacionadas al
ciclo del juego que involucra atacar, defender y sus transiciones. De esta forma, el énfasis estara
direccionado a los principios operacionales ofensivos (Bayer, 1994) que permitiran el
establecimiento de interacciones entre los jugadores que mejoren la fluidez del juego y la
consecucion de algunos objetivos como, por ejemplo, llegar cerca de la porteria y anotar un gol.

En el segundo escenario, la disponibilidad para la ensefianza del balonmano tiene 8 clases
y podria ampliar el desarrollo de aspectos ofensivos y defensivos de manera mas profunda. Se
tiene la posibilidad de mayor tiempo para abordar paulatinamente tanto el juego sin sistema de
defensa individual, como del juego con defensa individual zonal (comparado con el escenario 1,
de cuatro clases). En la Tabla 3 se presentan posibles propuestas para los contextos estipulados.
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Tabla 3.
Escenario 2 — opcién para la oferta de ocho clases de balonmano
Clases
Grupo 12 (32

e 5° aflo Educacion Fisica escolar (10-11 | Opcién 1
afios)

e 9° afio Educaciéon Fisica escolar (14-15 | Opcion 2
afios) — SIN experiencias previas

e 9% afio Educacién Fisica escolar (14-15 anos) — CON
experiencias previas

Juego sin sistema defensivo
Sistema defensivo individual
Sistema defensivo zonal

Fuente: Elaborado por el autor

Se destaca que para 5° y 9° afio sin experiencias previas se mantiene la perspectiva de
iniciar con el juego sin sistema defensivo y pasar a la defensa individual. Esa transicion se puede
adelantar o postergar en virtud del aprendizaje de los jugadores, cuyo aumento de complejidad
debe ocurrir de manera paulatina y representar desafios tangibles. Para 9° afio con experiencias
previas, la propuesta prevé mayor tiempo dedicado a las defensas zonales, especialmente
aguellas compuestas por dos lineas (como el 3:3).

El escenario 3, con 16 clases, permite mayor tiempo de contacto con el balonmano,
ademas del desarrollo de conocimientos especificos mediante diferentes contextos defensivos.
La propuesta para 16 clases se presenta en la Tabla 4.

Tabla 4.
Escenario 3 — opcién para el ofrecimiento de 16 clases de balonmano
Clases
Grupo

1-2 [3-4 [ 56

e 5° afio Educacion Fisica
escolar (10-11 afios)

e 9° afio Educacion Fisica
escolar (14-15 afios) — | Opcion 2
SIN experiencias previas

e 9° afio Educacion Fisica escolar (14-
15 afios) — CON experiencias previas

Opcién 1

Juego sin sistema defensivo
Sistema defensivo individual
Sistema defensivo zonal
Sistema defensivo zonal 1
Sistema defensivo zonal 2
Fuente: Elaborado por el autor

Esta obra esta bajo una
Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Vol.22 N° 2(1-19), ISSN 1659-4436, abre 1° de julio, cierra 31 de diciembre, 2024
Pombo Menezes. Planificacion de la ensefianza del balonmano a partir de la organizacién defensiva

Este ejemplo muestra la posibilidad de enfatizar en los grupos de 5° y 9° afio sin
experiencias previas las instrucciones de la defensa individual e introducir conceptos de defensa
zonal en dos lineas, como 1:5 y 3:3 como lo sefala Menezes (en prensa). Para el 9° afio con
experiencias previas la propuesta prevé mayor cantidad de tiempo dedicado a las defensas
zonales, especialmente compuestas por dos lineas (como 3:3) y, a partir de los conocimientos
construidos, enfatizar un segundo sistema zonal (como el 5:1).

Planeamiento en el contexto de la iniciacidén en el balonmano

La iniciacion en el balonmano puede ocurrir en diferentes ambientes, como
municipalidades, proyectos sociales, clubes, proyectos en universidades o también en
actividades extracurriculares en la escuela. En todos estos ambientes, la intencién es desarrollar
las mas variadas competencias de los jugadores, de forma paulatina, con visién a un proceso a
largo plazo y que no esté (o no deberia estar) enfocado en resultados competitivos a corto plazo.

En el periodo de iniciacion al balonmano es comun la participacion en competiciones con
caracteristicas distintas, como los festivales con un dia de duracion, los juegos de fin de semana
y otras que pueden durar meses. Los términos que conforman el reglamento pueden inducir al
profesor/entrenador a “adaptarse” a los parametros competitivos, que muchas veces no
consideran aspectos que contribuyan con el desarrollo de los jugadores.

Generalmente, los sistemas defensivos son objeto de especificaciones en diversas
competiciones, con requisitos y restricciones especificas para cada categoria, como la sub-10,
sub-12 y sub-14 (Leonardo y Scaglia, 2018). Incluso desde esta perspectiva, el
profesor/entrenador puede planificar y conducir la ensefianza de los sistemas de modo que se
permita la construccién de los conocimientos de los jugadores. Para esto, los principios del
MEJIOD vy la estructura temporal sugerida en este (Figuras 1 y 2, presentadas anteriormente),
posibilitan una organizacién coherente de los contenidos a largo plazo. En el ambito de la
iniciacion al balonmano, en un contexto distinto al de las clases regulares de Educacion Fisica
escolar, se mostraran escenarios inherentes a las categorias:

e sub-10: equipo en proceso de familiarizacion con la modalidad deportiva, en el que los
jugadores estan teniendo los primeros contactos con el juego;

e sub-12: equipo conformado, en su mayoria, por los jugadores que iniciaron en la categoria
anterior (sub-10);

e sub-14: equipo conformado, en su mayoria, por los jugadores que iniciaron en la categoria
anterior (sub-12).

Los escenarios que se muestran ilustran una condicién recurrente en diferentes locales de
practica del balonmano, en la que hay una entrada de nuevos jugadores a lo largo de todas las
categorias y la formacion de equipos con caracteristicas heterogéneas, lo que amplia los
desafios para los profesores/entrenadores respecto a la elaboracion de los planeamientos y de
las clases/entrenamientos de los equipos. Basandose en los principios del MEJIOD de desarrollo
paulatino a partir de los sistemas defensivos, la sugerencia inicial para las categorias se muestra
en la Tabla 5.
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Tabla 5.
Sugerencias para el desarrollo en diferentes categorias
FasedelMENOD ]
Sub-10 e Fase 1: introduccion con juego sin sistema defensivo
e Fase 2: defensa individual (introduccion y perfeccionamiento)
e Fase 1: introduccion con juego sin sistema defensivo
Sub-12 e Fase 2: defensa individual (introduccion y perfeccionamiento)
e Fase 3: defensa zonal en dos lineas (introduccion al 1:5 o 3:3)
e Fase 2: defensa individual (consolidacion)
e Fase 3: defensa zonal en dos lineas (perfeccionamiento)
Fuente: Elaborado por el autor.

Sub-14

En este contexto, las sugerencias para un planeamiento semestral en las categorias sub-
10, sub-12 y sub-14 se presentan en la Tabla 6.

Tabla 6.
Sugerencias para el desarrollo en diferentes categorias

Febrero Marzo Abril Mayo Junio
Sub-10 1 2
Sub-12 1 2
sub-14 1 2
Nota:
1 Fase 1: sin sistema defensivo
2 Fase 2: defensa individual

AN Fases 2 y 3: defensa individual y
zonal

Fuente: Elaborado por el autor

En este ejemplo, la categoria sub-10 marca el inicio del contacto con el balonmano. De
esta forma, se sugiere que se enfatice la Fase 1 en un primer momento para la construccion de
conocimientos sobre la logica y las fases del juego ademas del desarrollo de los aspectos
relacionados a la dinamica y a las reglas (simplificadas) del balonmano. La transicién para la
Fase 2 puede iniciarse conforme los atacantes logran alcanzar, con mas frecuencia, regiones
mas proximas a la porteria (u otro objetivo) de la cancha adversaria, con disminucién de pérdidas
de la posesién del balon a lo largo de su progresion. Modificaciones en las relaciones numéricas
entre atacantes y defensores, aln en asimetria numérica, puede ser interesante para la
aproximacion con la defensa individual (por ejemplo, progresar de 3x1 — 3x2 — 3x3...).

En la categoria sub-12, se sugiere enfatizar la Fase 1 en el primer mes, especialmente para
integrar aquellos jugadores que no tuvieron la experiencia de participar en la categoria sub-10 y
no poseen conocimientos sobre las reglas y la l6gica del juego. La perspectiva es iniciar las

-14 -
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clases/entrenamientos con situaciones mas simples de juego y en superioridad numérica
ofensiva, para entonces pasar a la defensa individual y aumentar, gradualmente, la complejidad
del juego y el perfeccionamiento de las acciones en este contexto defensivo (Fase 2).

En la categoria sub-14 el inicio de la temporada de entrenamiento (hipotéticamente en
febrero) vuelve retomando el juego sin sistema defensivo y, rapidamente, transita a enfocarse en
la defensa individual. A lo largo del afio el enfoque puede darse en el sistema individual y en el
sistema zonal en dos lineas, con la preocupacion dirigida al desarrollo de conocimientos tactico-
técnicos en diferentes contextos del juego. En esta categoria (asi como en la anterior) muchas
de las competiciones exigen que se juegue con mas de un sistema defensivo, lo que también
trae consigo desafios a la sistematizacion de las clases/entrenamientos.

Planeamiento del balonmano universitario

En este contexto, en al ambito brasilefio, los equipos también se caracterizan por la
heterogeneidad, lo que no se debe solamente a los jugadores involucrados, sino a aspectos
como:

¢ la organizacion del equipo: por asociaciones deportivas de cursos especificos, ligas de
diversos atletas, iniciativas independientes 0 institucionalizadas por la
facultad/universidad;

e |os objetivos: promover un ambiente para confraternizar (y sin ambiciones competitivas),
para disputar competiciones puntuales, para tener una regularidad competitiva en
diferentes ambitos;

e las competiciones que disputan: universitarias cortas y puntuales, universitarias mas
largas (como ligas), ligas con equipos no-universitarios de diferentes caracteristicas
(representando municipios, clubes y asociaciones deportivas de otra naturaleza).

Proponer situaciones para la sistematizacion de los entrenamientos en este &mbito no es
una tarea facil, considerando que las posibilidades aun dependen, ademas de los aspectos
enlistados anteriormente, a la frecuencia semanal de los entrenamientos, del tiempo de duracion
de cada sesion, de las caracteristicas de los jugadores, de los deseos de los equipos y de
elementos contextuales (semanas de pruebas, de entrega de trabajos...). No es extrafo observar
equipos gue entrenan una vez a la semana, con una duracién de 60 minutos, 0 equipos que
entrenan tres veces a la semana con 120 minutos de duracion (en cada entrenamiento).

La comparacion entre las dos condiciones mencionadas anteriormente muestra
perspectivas completamente distintas para el entrenamiento del balonmano e implica
planeamientos especificos. En el cuadro colocado debajo de este texto, se presenta una
sugerencia para la organizacion de un semestre de entrenamiento (a partir del mes de marzo)
para dos equipos: a) el primero sin ambiciones competitivas y con 1-2 sesiones semanales de
entrenamiento; b) el segundo con ambiciones competitivas y de 2-3 sesiones semanales de
entrenamiento.
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Tabla 7.
Escenario 4 — sugerencias para el desarrollo en equipos universitarios

1) Para el inicio de los entrenamientos en marzo:

Marzo

- Abril ' Mayo ' Junio
Sin ambiciones/

Con ambiciones/ 5 3
2-3 entrenamientos I

Nota:
1 Fase 1: sin sistema defensivo
2 Fase 2: defensa individual

Fase 3: defensa zonal
Fuente: Elaborado por el autor

Para el primer equipo (sin ambiciones competitivas) se sugiere iniciar con un juego sin
sistema defensivo, incluso durante una (o dos) semana de entrenamiento. La idea es aproximar
lo antes posible la defensa individual, establecer algunos de sus principios y pasar a la defensa
zonal (en dos lineas). Para el segundo equipo (con ambiciones competitivas), la sugerencia para
la defensa individual en el inicio de la temporada tiene como objetivo rescatar algunos conceptos
con los “veteranos” y aproximar a los “novatos” al ambiente competitivo en los entrenamientos.

Después del enfoque en los conceptos de la defensa individual, se da la transicion para el
sistema zonal que es recomendado por el entrenador en su modelo de juego. A partir de este
momento son desarrollados los principios inherentes al (los) sistema (s) defensivo (S)
seleccionado (s) por el entrenador, lo que implica: 1) un perfeccionamiento de la estructuracion
del juego posicionado y de las transiciones; 2) una ampliacion de los conocimientos sobre el
juego, las posibilidades y comportamientos defensivos y, simultAneamente, con los aspectos
ofensivos.

3. Conclusiones

Este ensayo intento contribuir con las reflexiones de los profesores/entrenadores de
diferentes contextos (iniciacion, base y universitario). El objetivo no fue cerrar el tema, sino
plantear algunas posibilidades de planeamiento en la préactica, a partir de los principios
establecidos en el MEJIOD. Tal planeamiento se da, especialmente, pautado en las progresiones
de ensefianza a partir de los sistemas defensivos con el concomitante desarrollo de los aspectos
ofensivos del juego, sin ignorar el desarrollo de los aspectos técnicos, biomotores y
psicosociales.

Se espera que en una perspectiva a largo plazo haya una ampliacion de los conocimientos
de los jugadores sobre cuestiones individuales, grupales y colectivas desde el punto de vista
ofensivo, defensivo y de las transiciones. Después de la discusion sobre el tema y de las
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posibilidades de planeamiento presentadas es importante destacar que no se trata de “recetas”
de aplicacién, sino de posibilidades que deben ser adaptadas a cada situacién. De esta forma,
se proponen como sugerencias orientadoras para la planificacion de las actividades de los
equipos.

Traduccion al espafol: Ph.D. Elizabeth Carpio Rivera, Universidad de Costa Rica.
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