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Resumen

Este articulo consiste en una lectura psicoanalitica del proceso creativo y de las obras artisticas realizadas por un grupo de ado-
lescentes del cant6n de San Ramon en espacios de expresion de danza y literatura. Concluye que la creacién artistica posibilita a
las personas adolescentes pensarse y elaborar un discurso propio, contribuyendo a la construccion subjetiva de forma individual
y colectiva. Ademas, los discursos sobre la muerte, el suicidio y la tragedia hacen un llamado a dejar de tratar estos temas como
un tabu.
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Abstract

This article carries out a psychoanalytic analysis of the creative progress and artistic works made by a group of adolescents
from the regién of San Ramoén in dance and writing spaces. It concludes that the artistic creation enables adolescents to think
and elaborate their own discourse, contributing to the subjective construction of individual and collective forms. In addition, the
speeches on death, suicide and tragedy call for a stop to treat these issues as a taboo.
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L. Introduccién

Este articulo presenta un analisis de las producciones
artisticas realizadas en el marco del proyecto: “Inscripcion
de la subjetividad a través de la escritura y el movimiento
dancistico: identidades, temores y experiencias ligadas
al existir adolescente”, perteneciente al Centro de
Investigaciones sobre Diversidad Cultural y Estudios
Regionales (CIDICER) de la Universidad de Costa Rica.
Este consisti6 en facilitar procesos de creacion a partir de
la literatura y la danza, con el fin de analizar los elementos
relacionados a la construccion de siy a la experiencia
de ser adolescente presentes en las obras desarrolladas.

El proyecto inici6 en el afio 2017, con la apertura de dos
talleres dirigidos a personas adolescentes del cantén
central de San Ramon, y finalizé en el 2018 con una
muestra coreografica y literaria llamada Corpografias.
El espacio realiz6 un acercamiento a estas practicas
artisticas a través de la ensefianza de técnicas y ejercicios
y, a suvez, posibilité la expresion propia y la discusion de
tematicas de interés propuestas por las personas jovenes
o evidenciadas en sus procesos de creacion.

La metodologia buscé nutrirse del arte? y de las
posibilidades que brinda parala reflexién y la investigacion
académica. La expresion, a través de medios artisticos,
representa una forma de escritura que retrata algo de
la realidad, conlleva una produccién propia que dice
algo sobre si misma y sobre el entorno en que se vive. El
movimiento y la escritura contienen en su esencia una
intenci6n; intencién que desprende elementos subjetivos
que dejan su huella en el espacio y en el papel.

El articulo efectia una lectura psicoanalitica de esas
huellas, analizando el proceso y la produccién artistica
realizada; pretende ser un aporte al entendimiento
del individuo y de su entorno, asi como del papel de
los procesos creativos en la significacién del mundo
adolescente. No se busco psicoanalizar la obra o a sus

autoras y autores, en el sentido de aplicarles la teoria,
por el contrario, una lectura psicoanalitica valora los
elementos fundamentales propuestos en las obras para
abrir un dialogo respetuoso con estos.

A continuacion, se expone la base tedrica que circunscribe
la investigacioén, la cual se fue nutriendo durante el
proceso, conforme el lazo entre la practica artistica y el
andlisis de los discursos y las creaciones empez6 a sugerir
ciertas lineas de discusion. Posteriormente, se presenta
la propuesta metodoldgica para la lectura psicoanalitica,
una breve descripciéon de los talleres y finalmente, el
analisis y discusion del proceso.

IL. El trazo escrito y bailado

Las artes entendidas como una forma de retratar o
transmitir un sentido o un sentimiento, de provocar
admiracion, de acercarnos a lo bello, a lo sublime; son
también un medio que plasma la subjetividad* de quien se
dispone al ejercicio artistico. Esta investigacion considera
la danzay la literatura como parte de estas artes que dicen
o intentan decir, a través del cuerpo y la letra; que contiene
en su esencia una intencién consciente e inconsciente de
quien la produce, asi como lo manifestaba Freud (1986b):
“No le resulta dificil al psicoanalisis pesquisar, junto a la
parte manifiesta del goce artistico, una parte latente, pero
mucho mas eficaz, que proviene de las fuentes escondidas
de la liberacién de lo pulsional” (p. 189-190).

Entonces, la expresién artistica tiene un valor
comunicativo, pero también habla de la tendencia del
sujeto al didlogo consigo mismo, construye nuevos
puntos de encuentro con la realidad circundante y la
resignificacién propia. El sujeto tiene la posibilidad de
plasmar trazos de su identidad en el papel y el movimiento;
el acto creador tocay marca, como plantea Bordeu (1995)
acerca de la escritura: “.. es uno de los lugares en los que
el inconsciente encuentra un espacio para manifestarse”

(p- .

3 Esta investigacion mira el arte como una forma humana de expresién y no tiene como objetivo analizarlo desde una conceptualizacion

apreciativa y clasificatoria establecida por cierto canon o critica artistica.

4 Al hablar de subjetividad no nos referimos a aquello que es contrario a la objetividad, sino a la concepcién psicoanalitica de los procesos
inconscientes que se ven implicados en la construccion del sujeto y su psique. Maruottolo (2013) plantea la subjetividad como ese espacio donde
se mezcla lo interno y lo externo del sujeto; lo individual (instintivo) y social (cultural).
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Desde esta perspectiva psicoanalitica, se piensa el acto
creativo como un lugar donde afloran los procesos de
subjetivacion en el que se juegan elementos como la
sublimacion, el narcisismo, el goce, la pulsiéon de vida y
muerte, entre otros elementos inherentes a toda creacién
e imposibles de evitar en el rastro del sujeto; por tanto,
es posible pensar que se escribe y se baila mas alla de lo
que se sabe, mas alla de lo manifiesto.

2.1. La marca en lo escrito

Es necesario explorar la relaciéon del autor con su obra
para aclarar las posibilidades de expresion, comunicacion
y/o construccién de si, que se entrelazan en esta unién.
Sostenemos que el acto de escribir implica una inscripcién
subjetiva, porque se vincula con ejercicio de extraer algo
de siy cederle paso en el papel; posibilita producir algo con
una parte de si, lo que de cierta forma es de-construirse
y re-construirse.

En primer lugar, surge la pregunta por el caracter real
de lo que se escribe, suponiendo que es la ficcion quien
reina en el texto: ¢qué valor real dar a lo que nace de
un ejercicio que implica lo imaginario? Hubier (citado
en Poe, 2007a) plantea que
persona construye una especie de espacio transicional

<

“...la escritura en primera

entre la realidad y la ficcién, donde todo lo que ocurre
es siempre y paraddjicamente imaginario y verdadero”
(p. 103). Esto se anuda con lo dicho por Freud (1986a)
en El creador literario y el fantaseo: “...el poeta hace lo
mismo que el nifio que juega: crea un mundo de fantasia
al que toma muy en serio, vale decir, lo dota de grandes
montos de afecto” (p. 128). Por su parte, Murillo (2010)
senala que el realismo del texto es secundario, el autor
no se encuentra forzosamente en el centro de su escritura
y podria ser solo una silueta: “...lo importante es que
venga a ubicarse en una esquina de su obra, que refleja
entonces su presencia como lo harfa un espejo” (p. 119).

De este modo, se habla de una ficcion “muy real”
que convoca a la extrafiez de si, hay algo que se esta
escribiendo sobre si mismo que ni quien escribe lo sabe,
es una forma de plasmar fragmentos de la propia vida.
En este sentido, Poe (2007a) manifiesta que “..1la ficcién
no se opone a la verdad sino que la constituye” (p. 107) y

podria agregarse que incluso la transforma por lo que,
para objeto de esta investigacion, no se considera una
polaridad entre lo real y lo ficticio, sino como ingredientes
de un espacio que puede ser el sujeto o su obra.

A través de la ficcion, quien escribe llega a la configuracion
de una relacion consigo mismo, donde logra posicionarse
desde otro lugar y verse o leerse. Esto puede ser,
simultadneamente, una relaciéon extrafa y violenta,
ya que no es poca cosa esto de “relacionarse consigo
mismo”, simulando un verse adentro desde afuera; al
mismo tiempo que se desarrolla el arte de construir un
escrito que permite extender el imaginario individual
y social. Aqui es donde la escritura ejerce su funci6n
amortiguadora, ya que quien se observa de esta forma
no mira la imagen de un espejo, aunque vea claramente
algo de si, no es una devolucion intacta de su imagen. Poe
(2007a) lo define como “... la posibilidad de devenir otro(s),
de convertirse en un personaje de ficcién que podria
atenuar el sentimiento de fracaso ante lo irrealizado, ante
lo que no pudo ser (¢dicho?) en la vida del escritor” (p. 89).

Asimismo, Poe (2013) sostiene que “... la pulsién creadora,
vital, erdtica es la fuente de una imaginacién desbordante
que transforma- incluso los aspectos autobiograficos
mas desgarradores- en autoficciones” (p. 26). Seria esta
la posibilidad que da la ficcién de una reivindicacion,
donde el autor se construye sin limite establecido sobre
lo que puede ser o quién puede ser ahi en su relato.
Para Murillo (2010), se trata de un proceso donde el
escritor se irrealiza, fabula a partir de lo que ha vivido,
se desrealiza y “.. se inventa una nueva existencia” (p.
85). De esta forma, plantea una relacién de la ficcion que
es inversa: “.. o bien se introyecta la fabula a si o bien se
proyecta el si mismo (yo) en la fadbula” (Murillo, 2010,
p- 85). Este crearse y devenir otro tiene intima relaciéon
con los escritos en los que hay invencién de personajes,
donde el escritor los crea y los habita, asi como lo describe
Grossman (2011):

Se convierte en el espacio donde sus personajes
pueden hacer realidad sus caracteres, deseos
y hazafias, y dar rienda suelta a los impulsos,
tonterfas, locuras y conductas afectivas, de lo
que el escritor es incapaz porque es un hombre
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especifico (es decir, con un “final”, con limites
y restricciones) y porque estas propensiones,
deseos y hazafias le amenazan o, en cierta
medida, le contradicen y, a veces, incluso le
desmienten. (p. 34)

De este modo, Grossman (2011) evidencia que en esa
invencion no todo se puede “falsificar”, el escritor se
traiciona en algiin momento y revela un trazo propio,
algo que lo trastoca y deja ver su propia particularidad.
Ligado a esto, Ioskyn (2013) dice que en la basqueda de
esa particularidad se debe mirar el uso especifico de
las palabras y la manera en que se cuenta una historia,
no la historia misma; es en el adjetivo de lo especifico
donde se halla el trazo tnico, ese que se repite, que es
una tenacidad pulsional. Se evidencia que algo propio se
entrelaza en el proceso creativo, pero se debe tener claro
que una lectura psicoanalitica no busca “desenmascarar”
al autor, su historia 0 su inconsciente, pues seria absurdo
intentar psicoanalizar la obra. Lo que realmente interesa
es dialogar con los elementos fundamentales e insistentes
que dejan huella, tomando en cuenta que estos se nutren
de su subjetividad.

2.2. Efecto estético e inscripcion a través
del cuerpo

Partiendo de la premisa de que el cuerpo puede ser
metéfora y de que el movimiento también es un texto a
leer, consideramos la existencia de infinidad de escrituras
y de lienzos para plasmarlos: la escritura en la piel, el
acto, la repeticién, el sintoma y el gesto. La bailarina
Isadora Duncan, considerada la creadora de la danza
moderna, dijo alguna vez: “yo podria bailar ese sillon”,
planteando la posibilidad de la danza para interpretar,
para decir, para nombrar. Tal como afirma Volosin (2002),
las palabras pueden apuntar al contenido, pero también
pueden ser acciones. El cuerpo es lenguaje, las palabras
tocan el cuerpo, el afecto, la emocién, por ello, hay cosas
que se pueden decir sin recurrir a las palabras o inclusive,
Unicamente se pueden llegar a decir sin involucrarlas.
Ciertas experiencias de vida encuentran limites en el
lenguaje a la hora de describirlas, de definirlas, pero es
posible mediante “... la creacién de metaforas a través del
lenguaje artistico” (Hounie, 2014, p. 174-175).

Igual que en la escritura, en el movimiento corporal hay un
saber del que no se es consciente. Barthes (1974) sefiala que
el placer del texto es ese momento en que el cuerpo sigue sus
propias ideas, pues no tiene las mismas ideas que el sujeto
que escribe. Esto remite a que una de las formas en las que
el inconsciente se evidencia es a partir de la libre asociacion,
en el sentido psicoanalitico y, precisamente, la improvisacion
en la danza responde al anhelo de expandir las posibilidades
de asociacién libre y de movimiento fluido. Cuando se trabaja
mediante la danza y sobre todo, con la improvisacién del
movimiento, no se trata de bailar una escena o una frase
construida, sino de bailar a partir del desequilibrio, del apoyo
y el vacio, como lo menciona Mariscotti (2013): “.. se libra
a un dictado que escribe desde un saber hacer alli con...
aquello inasible, las huellas del cuerpo propio” (p. 3). La
danza es una suerte de vaciamiento, también se baila desde
el recorrido pulsional del sujeto.

Mariscotti (2013) sefnala que la danza contemporanea
se relaciona estrechamente con las maneras de leer y
escribir, lo que en el psicoandlisis se hace de la deriva
de la pulsién en lo dicho; se trata del cuerpo como
espacio simbolico. Los movimientos corporales pueden
ser antecedentes o complementos de la palabra, siendo
justamente aqui donde encuentra sentido el proceso de
metaforizacion que se logra mediante la danza y que
es importante elaborar, posteriormente, a través de la
palabra, ya que se abre una puerta de conocimiento para
el mundo psiquico no verbal.

La danza, en su condicion de arte, también tiene la
posibilidad de hacer del dolor otra cosa, no como una
especie de terapia o de anestesia, sino en su efecto estético:

Una linea de significaciones interesantes para
considerar el tema, es la que se desprende de
la relacién entre dos palabras griegas con aires
de familia: MowoOnoia (anaesthesia) y aldfnoig
(aisthesis). Ambas contienen la misma raiz, pero
se separan para dar origen una a la anestesia y
la otra la estética. Asi entonces «la an-estesia
resulta ser la negacion de la aisthesis griega, le
estética, la del goce sensible, hermana del sopor,
del letargo, eclipse de la sensibilidad». (Steiner,
1998, citado en Hounie, 2014, p. 174)
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Por lo tanto, la estética como experiencia vinculada al
hecho artistico permite “... componer lo indecible no
para decirlo, sino para decir de lo imposible de decir”
(Hounie, 2014, p. 174).

La danza tiene la posibilidad de disefiar una estética a
partir de anudamientosy enlaces, ofreciéndose a bordear
lo que no es palabra y aconteciendo asi, la creaciéon como
posibilidad. Precisamente por esto, se considera que la
danza tiene la capacidad de hacer del movimiento un
textos que nos habla del sujeto y de su entorno; lo estético
viene a ser esa posibilidad de construir desde lo subjetivo.

2.3. Lo “oscuro” como una posible fuente de
creacion

Histéricamente, se ha establecido una relacion entre el
arte y lo comiinmente asociado ala oscuridad (la noche,
lo triste, las sombras), como si se necesitara de una “zona
tenue” para que el sujeto vuelva la mirada hacia lo interno
y pueda decir algo de si6.

Como lo menciona Molina (2000), haciendo referencia a las
acotaciones de Freud sobre la escritura, la miseria relativa
y la soledad se convierten en elementos indispensables
para el trabajo escritural intenso. Al respecto, Poe (2007a)
se pregunta por qué un duelo es el motivo para escribir
sobre si mismo y esa posicion subjetiva del doliente lo
lleva a escribirse/inventarse. Da la sensacion de que para
crear, tiene que quebrarse algo primero, para dar un
impulso o un motivo de la creacion.

Por otro lado, el acto de creaciéon también podria
permitir elaborar, resignificar y transformar; el sujeto
no solamente crea ante una pérdida, sino que al crear
pierde:
Pero en esta pérdida deviene otro, se modifica” (Poe,
2007b, p. 14).

«

... el syjeto debe sacrificar algo para escribir(se).

Se debe aclarar que no porque se escriba o se dance sobre
un duelo, sobre una falta, se hallara lo perdido; pero hay
una forma de inscribir este dolor que provocala carencia
del ser, dolor que a su vez se vuelve impulso atin cuando
se da cabida a la soledad, asumiéndola. No se pretende
llegar a ese suefio de completud de lo que se perdio, sino
que se “... intenta s6lo decir algo que tal vez no se ha dicho
asi” (Morales, 2000, p. 11).

Segtn Molina (2000), “... no es extrafno que el poeta
escriba cuando la pérdida lo ha hecho suyo, cuando las
palabras son la tinica posibilidad de reunir los pedazos”
(p. 121). Es un camino que permite acercarse a lo perdido,
como una forma de apalabrar lo que se perdi6, pues
como afirma Freud (1986¢) en su escrito sobre el duelo y
la melancolia, el syjeto “... sabe a quién perdi, pero no
lo que perdié en é1” (p. 243).

Este recorrido es determinante para entender que en la
manifestacion artistica es imposible no dejar un rastro
que revela algo de si: incluso en la puntuacion, en los
movimientos deliberados, en los silencios, en lo nimio;
todo se conjuga en una suerte de construccion donde se
instauran las huellas de lo propio. De esta forma, no se
trata de producir una verdad, sino de tomar un lugar en
ella, de construir nuevas narrativas, de encontrar al sujeto
“... constituido por sus propias letras” (Ioskyn, 2013, p. 7).

III. Un espacio para la palabra y el
movimiento

Muchas veces se trabaja con jévenes desde las artes como
medio de distraccién o descarga, reduciéndose a una conexion
terapéutica. A pesar de que en estos ejercicios se realiza
un encuentro con actividades potencialmente liberadoras
y productoras, no se le da todo el valor a dicho espacio,
tendiendo a percibirse como algo anestésico y no estético,
en funcién, solamente, de la catarsis y no de la construccion.

5 Ramiro Guerra (2013) fundador de la danza moderna en Cuba, alumno de grandes coredgrafos como Martha Graham, Doris Humprey
y Charles Wiedman, es categdrico en afirmar que si bien la danza se devela como la manifestacion por excelencia del movimiento, a su vez es
un constante generador de un sistema de signos, que conforman un lenguaje que apela a la espiritualidad y que el conjunto de gestos presentes
en la danza, como un sistema condensado significativo contiene una polisemia que exige investigacion, pues la intencién adherida al mismo

puede dar una determinada produccién de sentido o su contrario.

6 Sin embargo, se debe aclarar que no se considera esta como condicién inherente a la produccion artistica. Es mencionada en este escrito
por la relevancia que adquirio6 en las distintas tematicas presentes en las creaciones de las personas adolescentes participantes.
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La propuesta de este trabajo se diferencia de otras
intervenciones similares llevadas a cabo en el pais,
porque le da un lugar al arte como material de lectura.
Alejandonos asi de las propuestas que utilizan el arte como
una forma de intervencion terapéutica en una poblaciéon
con una caracteristica especifica, donde se estudian sus
efectos y no tanto el contenido o lo que se dice por medio
del arte (Sebiani, 2005; Quesaday Quesada, 2004; Salas
y Arce, 2005; Brenes y Lobo, 2000).

Este proyecto no busc trabajar con una poblacién especifica,
en el sentido de que esta contara con una “problemética”
establecida, sino con jovenes (hombres y mujeres entre los
13y 17 afos) que desearan acercarse a estas dos practicas
artisticas, sosteniendo que un grupo de jovenes en ese
espacio, tendria la oportunidad de cifrar su realidad, sus
preocupaciones, sus intereses y representar el mundo que
les rodea a partir de sus creaciones. A modo de paréntesis,
se debe subrayar una particularidad del pueblo de San
Ramon, el cual es reconocido como “tierra de poetas”
(Barrantes, 2010), donde el arte ha sido un fuerte elemento
de identificacion de sus pobladores, por lo que esta podria
trastocar algunas raices identitarias de las personas jovenes.

Cada taller consisti6 en 18 sesiones, en el caso del taller de
literatura, fue en un espacio de aprendizaje y discusion de
las bases tedricas y criticas de la literatura, con ejercicios
practicos de escritura, expresion y analisis. Algunos de
los temas abordados fueron: técnicas y géneros literarios,
metaforas y otras formas literarias, estilo propio, eleccién
del tema, relacion entre el escritor y su texto, entre otros.
Vale aclarar que, a nivel practico, el taller promovia la
improvisacién y libertad de creacion.

Por su parte, el taller de danza trabajé temas como la historia
y técnicas basicas de la danza moderna, la percepcion
corporal, la expresion a través del movimiento, la danza
somatica, relacién psique-cuerpo, movimiento creativo,
improvisacion, ejercicios de escritura con el cuerpo.

Adicionalmente, ambos talleres abrieron espacios para la
discusion de temas de interés propuestos por el grupo.
Al finalizar, se llev6 a cabo la muestra coreografica y
literaria Corpografias, presentada de forma publica a la
comunidad. Ademas, se edit6 un libro que recopila los
principales textos producidos en los talleres y un videoy
que muestra distintos momentos del taller de danzay la
muestra coreografica. Es sobre los materiales presentados
en dicha muestra artistica (3 coreografias colectivas),
sobre los contenidos del libro (9 textos individuales)
y el video, sumado a la convivencia, dialogo, textosy
montajes, que se lleva a cabo el analisis de este articulo8.

IV. Boceto para una lectura psicoanalitica

El tramo final del proyecto busca dialogar con los
elementos principales de las producciones artisticas,
en tanto estos puedan hacer sugerencias sobre el existir
adolescente y el mundo que se habita. La investigacion se
plantea desde un enfoque de corte cualitativo de alcance
descriptivo y exploratorio; segiin Gurdian (2007), dicho
enfoque requiere una “... postura metodologica de caracter
dial6gico en la que las creencias, los valores, los mitos, los
prejuicios y los sentimientos, entre otros, son aceptados
como elementos de analisis para producir conocimiento
sobre la realidad humana” (p. 95). Ademas, se resalta lo
expuesto por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
quienes consideran que una caracteristica fundamental
de la investigacion cualitativa es su flexibilidad en
todas las etapas de la investigacion; los ejes de analisis
y preguntas pueden irse contestando o surgiendo en
cualquier momento.

Para el analisis, mas que un método (en cuanto a pasos
establecidos e inamovibles), se utiliza una serie de
sugerencias que se adoptan de varias propuestas de
lectura en medios artisticos desde el psicoanélisis. Dicha
metodologia se relaciona con la técnica del boceto en las
précticas artisticas, el cual no es considerado solo un

7 Los textos y el video se pueden observar en: https://cidicer.so.ucr.ac.cr/recursos/video/corpografias

8 Consolidamos la utilizacién del video como material de investigacién y, a su vez, como estrategia que posibilita el andlisis y no inicamente
como una forma de recoleccién de informacion, asi como lo menciona Garcia (2011): “.. pensar el uso del video como herramienta de investigacién
... que busque acercarse a la realidad a través de las imagenes y de los recursos técnicos, estéticos y expresivos que ofrecen los medios
audiovisuales ... requiere considerar la imagen no solo como instrumento para almacenar, comprobar y verificar datos, sino como objeto” (p.
3); siendo este un objeto que permite la reconstruccion de una realidad y de las distintas lecturas de la misma.
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trabajo preliminar, sino que tienen una finalidad como
obra terminada donde no sobra o falta algo; demanda
una cuidadosa practica de seleccién y composicion,
exigiendo un proceso sisteméatico de enfoque y analisis
(Canal, 2013).

Este acercamiento metodoldgico se aproxima a lo que
Denzin y Lincoln (2005) denominan un bricolage,
es decir, un montaje en el que diferentes imagenes
son yuxtapuestas o superpuestas una sobre otra para
crear un cuadro. El investigador puede ser visto como
alguien que borda retazos (quilts) o que ensambla las
imagenes que constituiran el filme, utilizando la estética
y las herramientas materiales de su oficio, desplegando
cualquier estrategia, método y material empirico que tenga
a mano. La materia con la cual se forma el bricolaje se
compone de discursos o conjuntos de signos que confluyen
en torno al tema de interés. Lo interesante de esta propuesta
metodoldgica es que permite tomar como recurso distintos
tipos de artefactos culturales como la danza, la escritura,
las entrevistas y los registros filmicos; lo que viene a ser
un grupo de imégenes o retazos del bricolaje.

Recalcamos, como punto de partida de la metodologia,
la mirada sobre el objeto de estudio que brinda el marco
tedrico; los textos artisticos no son un objeto vacio e
inerte, ya que se nutren y estdn marcados por lo subjetivo
(Poe, 2007; Murillo, 2010; Grossman, 2011). En el caso de
la danza, el movimiento también es lenguaje, discurso
y texto, compuesto por elementos con posibilidad de ser
leidos (Volosin, 2002; Hounie, 2014; Mariscotti, 2013)
y; como se abordé anteriormente, se pondra especial
atencion en el papel de la nostalgia, el duelo y su relacién
con la creacién artistica como eventual motor de la misma
(Poe, 2010; Molina, 2010).

Por otro lado, las preguntas clave de lo metodologico giran
en torno a la eleccién de los elementos de anélisis dentro
del proceso y las obras: ¢scomo elegirlos?, ;coémo resolver
su caracter consciente o inconsciente?, ;cOmo reconocer
siun elemento responde a la subjetividad del autor o del
lector? En respuesta a estas interrogantes, la eleccién de
los elementos fundamentales consisti6 en la identificacién

de detalles sobresalientes y patrones constituyentes; en
el caso de la literatura: palabras, temas, ideas centrales,
figuras literarias, formas de puntuacion y contradicciones
que puedan encontrarse de forma repetitiva o insistente,
ya sea de manera directa o “indirecta” en las obras. En el
caso de la danza, implica identificar movimientos -pero
sobre todo de formas de moverse-, desplazamientos,
intenciones, gestos y cambios en la gestualidad y en la
utilizacion corporal conforme transcurren las sesiones
del taller, metaforas corporales y otros elementos
correspondientes a la puesta en escena, que hayan
sido expresados de forma intencional o “casual” en la
construccién de las coreografias.

Se llevé a cabo un proceso minucioso de organizacion de
datos con el fin de construir las diferentes unidades de
analisis, realizar una codificacién de patrones y categorias,
mediante una tabla que enlisté y clasificé los detalles y
patrones seglin temas e interrogantes. Dicho vaciado de
informacion y su posterior categorizacion se retoma en
el andlisis como temas fundamentales. Se tomaron las
frases compuestas de letras y de movimiento, asi como
los montajes y escritos en su totalidad, analizandolos
por partes, asi como sugiere hacer Bersani (2011) con
los textosg, interesdndose en la forma en que estan
organizados, es decir, su distribucién estética, pero
también en su estructura argumentativa, la distribucion
de las tematicas y mostrando el acento en las repeticiones,
como ya ha sido mencionado.

El soporte en la eleccién de los ejes teméticos estara
correlacionada no solo en la teoria, sino que tendra mayor
peso lo que ha sido dicho -la forma en que se dijo y las
dificultades para decirlo- por las personas adolescentes
durante las discusiones, en donde comentaban temas
relacionados a los intereses, preocupaciones e ilusiones
que buscaban plasmar en sus obras. Lo anterior estaria
muy acorde con lo que propone Poe (2013) sobre un modo
de lectura que presta atencién a lo aparentemente nimio
como “... los silencios, los lapsus, los olvidos, es decir, a todo
aquello que hace trastabillar al discurso” (p. 13); todo esto
sin afan de hacer una aplicacion de teoria psicoanalitica,
sino de encontrar correspondencias entre teoria y obra.

9 Porque como se ha explicado con anterioridad, partimos del hecho de que el cuerpo se asemeja a un lienzoy que el movimiento seria un
texto, por ende la coreo-grafia, como lo menciona Mejia (2014) “... en el montaje puede producir una orto-grafia singular...” (p. 152).
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En el caso especifico de la danza, esa segunda parte del
proceso investigativo que incluye lo dicho sobre lo bailado,
responde a la consideracion de la coreografia como un signo
de una escritura posible, que como bien lo sefiala Mejia
(2014) “... para ser signo (trazo coreografico), tiene que
articularse con otro signo en otra escritura” (p. 152). Y es
aqui, en la lectura psicoanalitica donde se busca articular
y dar espacio para que aparezcan dichos signos.

Ademas, para la lectura de estos elementos en el texto escrito
y danzado seguiremos ciertas sugerencias de la propuesta
de Solano (1991), quien propone que no se debe presuponer
un sentido y sostenerlo como discurso verdadero, sino
establecer un dialogo con la obra y nunca explicarla por
un discurso exterior, ya que: “.. la naturaleza y alcances de
estas lecturas psicoanaliticas: mas que explicar, pretende
preguntar; més que hablar del texto; persigue hablar con
él, dejarlo hablar; mas que darle un sentido, intenta seguir
el sentido hacia el cual apunta” (p. 32).

Por lo tanto, una lectura psicoanalitica de un texto (escrito o
corporal), debe analizar no solo lo dicho, sino lo no dicho, lo
poco comun, las anomalias del discurso; fijarse en el detalle
que marca el inicio de una interpretacion: “.. un detalle es
un significante que pone en accién una produccién de saber
... construye una telarafa a partir de la ignorancia” (Solano,
1991, p. 70). El lector y el espectador, son un elemento activo,
quien lee y mira afecta a la obra y se deja tocar por esta; es
un productor de entendimiento y un significador.

Por su parte, Ioskyn (2013) plantea que lo esencial para un
analisis psicoanalitico de lo literario es la localizacién de

«

algo que funcione en tanto sujeto del inconsciente: “.. el
lector es quien crea al sujeto, lo ubica, lo localiza ... El sujeto
es en definitiva, la sumatoria de ciertas frases o significantes
escogidos, que dan cuenta de la logica de la obra, con el

agregado de la interpretacion del lector” (Ioskyn, p. 32).

En este sentido, las propuestas anteriores plantean una
incognita que no se puede pasar por alto, el papel del lector
y espectador en la lectura propuesta, ya que, a pesar de
que las creaciones vengan desde las personas jovenes y se
intente en la medida de lo posible afirmar los elementos
de andlisis desde lo que plantean en su proceso creativo,
en toda metodologia el investigador es un ente activo e
implicado.

Puede parecer contradictorio dar tanto valor al lector
cuando lo que mas importa es lo que expone el autor, no
obstante, se debe tener presente que esa relevancia es a nivel
de lectura y que hay una nocién de un lector “preparado”
y dentro de esa preparacién debe prevalecer el permitirle
al texto hablar por si mismo, dejar que el movimiento y
lo escrito sean quienes guien el trazo del boceto y que el
lector aporte su enfoque, su mirada atenta y su capacidad
de andlisis para poder retratar lo mas fiel posible, no una
copia exacta, sino la esencia de lo que constituye aquello que
tiene ante sus 0jos. A continuacion, se presenta un esquema
que sintetiza los procedimientos en cada una de las fases
de analisis y de consecucién del material analizado:

Fase 1

danza

Taller de literatura y taller de

Creacion literaria y coreogréfica

=Talleres de 18 sesiones
cada uno.

*Creacion de un libro y un
material audiovisual para
posterior andlisis.

Fase 2
Exploracion de ejes tematicos

* Construccion de "boceto”
de analisis, a partir de la
seleccion sistematica de
frases, escritos y
movimientos, segin
signos emergentes.

Fase 3
Dialogo entre teoria y obra
Retratos de la adolescencia

*Reconocimiento de
patrones recurrentes.

* Algunas
correspondencias entre
teoria y obra.

Figura 1. Procedimiento y fases de analisis.
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V. Anélisis

5.1. Sobre el papel: descripcion de los
talleres de literatura

En el caso de las personas jovenes del taller de literatura,
el motivo para participar fue muy variado: querer escribir
un libro, acercarse a un pasatiempo o, simplemente,
conocer gente nueva. A pesar de la poca claridad en la
respuesta del “;por qué estoy aqui?”, hubo mucho acierto
en las respuestas sobre lo que consideraban literatura y
su funcién, sefialando caracteristicas asociadas al &mbito
académico, el entretenimiento y la comunicacién y, a
la vez, profundizando en aristas ligadas a una funcién
social: “Decir lo que no se dice por normas sociales,
cambiar el mundo, concientizar®”, “nos ayuda a recordar
y no olvidar”; la expresién de sentimientos y opiniones:
“Expresar sentimientos, dar una parte de uno”; o como
acto catartico: “desahogarse cuando uno esté a punto de
estallar”, “un libro es un amigo; uno escribe lo que siente,
le cuenta y no es juzgado, es algo que solo queda entre

el lapiz, el papel y uno”.

En cuanto a los ejes de escritura y discusion, las
personas adolescentes construyeron su espacio con
temas relacionados a recuerdos de la nifiez, lo positivo
y negativo de la familia, la diversidad, los temas tab,
el amor (desamor, ambivalencia), el uso de drogas, la
confusi6n en la adolescencia, las contradicciones y miedos
del ser humano, el sentido de la vida y la muerte, temas
mitologicos e histéricos. Ante la constante critica de
la sociedad actual, una de las jovenes afirma: “Todas
queremos hacer critica de la sociedad, es algo mas
adolescente, los adultos no se quejan, les da pena”.

Hay una reflexién profunda en cuanto a la relacién entre
lo que se escribe, el acto catartico y de reconstruccién
subjetiva, destacando la escritura como un lugar
propio y seguro: “Suelo escribir triste, es una forma de
expresar lo que siento, porque si lo dijera me llevarian
a terapia”. También, una de las participantes hace un

importante enlace de la escritura con la posibilidad de
sery construirse: “Soy cinica, asi estan las cosas, escribo
pesimista ... tengo 15 afios, no puedo derrocar a nadie, no
puedo decir mis cosas, entonces escribo ... mis suefios,
mis miedos se convirtieron en escritura”.

Al finalizar el proceso, las personas participantes
hicieron una tltima reflexién sobre su pasaje por ese
espacio, posicionandose ante la escritura como algo que
quisieran mantener como pasatiempo o profesién, no
necesariamente ligado al dolor y la tristeza. Una de ellas
concluye sobre la relacién de la escritura y la adolescencia:
“nos da voz, y una oportunidad de comprobar que no
solo somos rebeldes y suicidas”.

5.2. Sobre las tablas: descripcién de los
talleres de danza

Desde el comienzo de las sesiones de danza, llamé la
atencion el anhelo de las personas participantes por
experimentar en esta disciplina, pues no fueron pocos los
comentarios acerca de la “meta frustrada” de ser bailarin
o bailarina, de las clases que alguna vez iniciaron, pero
no pudieran continuar por asuntos econdmicos o por
no encontrar apoyo para aprender algo de la danza
contemporanea. De igual forma, un comdn denominador
fue la nula experiencia en este arte, aunque una de
las participantes menciona que se trata de “decir sin
palabras”.

Una vez en accién, atn con su deseo de danzar, las
personas adolescentes mostraron con sus cuerpos lo que
pareciera contradecir a sus palabras: miedo de moverse,
vergiienza de sus cuerpos y de sus propios movimientos:
“no conocemos nuestro cuerpo”; cuerpos acostumbrados
a otro uso, especificamente el del cuerpo sentado; muy
practicado en su vida académica. Esto aunado a una
incomodidad producto de las miradas del otro, la mirada
entre ellas y ellos hacia sus cuerpos en movimiento.

10  Todas las comunicaciones personales dentro de los talleres se presentaran entre comillas, haciendo alusién a lo dicho de forma literal por
las personas participantes, sin embargo, no se indicaran nombres ni se hara uso de seudénimos, debido a que el interés no esta en el estudio
de un caso o casos en particular, sino en mostrar las frases principales que componen el “boceto” que se fue construyendo como material de

lectura y analisis.
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Lo anterior, lejos de ser una limitante para el taller de
danza, fue motor para que los cambios fueran mas
evidentes. Asi, por ejemplo, sumergirse en la practica de
la observacion del propio cuerpo y del cuerpo del otro les
permiti6é una mayor conciencia de su postura y les llevo
incluso a preguntarse por la razén de su forma de caminar
y lo que reflejaban las posturas de sus compafieras y
compaifieros de colegio: “se ven enojados”, “cansados”,

» &« » o«

“obstinados”, “amargados”, “con el cuerpo tenso”.

La inhibicién también se fue perdiendo conforme
se hacian intervenciones, ya fuera con indicaciones
breves, con la utilizacion del espejo, con una palabra
para transmitir una sensacién, pero sobre todo con la
utilizacién de las manos como guia mientras se realizaba

» o«

algiin movimiento: “se siente mas el cuerpo”, “es como
» o« » o«

profundo”, “se tiene mas control sobre si mismo”, “el
cuerpo mas suelto”, “lo percibo mas sensible”.

Los ejercicios en colectivo fueron generando mas
confianza y fluidez, aunque los resultados positivos no
se daban si los subgrupos eran grandes, sino en ejercicios
de parejas o trios, como si existiera la necesidad de
mantener una comunicacién mas intima con el cuerpo
del otro para moverse en conjunto e incluso para que
se diera una coordinacién totalmente inconsciente: “yo
nada maés lo senti”, “
igual”, “coordinamos, pero no hablamos para ponernos

de acuerdo”.

no me di cuenta que lo hicimos

Algunos de los cambios mas significativos, a lo largo de
las sesiones, fueron: una dindmica de inclusién mayor de
las personas participantes que se mostraban inhibidas a
la hora de moverse; el descubrimiento de nuevas formas
de moverse que les motivaba a practicar en los recreos del
colegio y desafiarse; el aprovechamiento de los minutos
de descanso para utilizar la barra de ballet (con la que
no cuentan en ningun otro lugar); algunas personas
participantes que se ocultaban detras de las demés,
0 escogian las esquinas, comenzaron a salirse de esta
zona para apropiarse de su espacio y de su cuerpo. A
su vez, personas participantes que en los momentos
de improvisaciéon se quedaban estaticas o movian

1 Secuencia de danza o segmento interpretado de forma individual.

Unicamente los dedos de sus manos, llegaron a aportar
movimientos a las coreografias finales e interpretaron
solos", dejando atras la vergiienza e inseguridad que
limitaba al cuerpo.

De este modo, se podria pensar en un requerir del acto
de creacién para aduefiarse de los movimientos, incluso
para mirar en lo todavia no existente o en lo atin no muy
elaborado sobre si, al mismo tiempo que se construia
una coreografia con el fin de extender el imaginario
individual y social.

5.3. Lo escrito

Durante el proceso de los talleres se construyeron muchos
textos, de los cuales se eligieron nueve escritos por 3
de las participantes para ser presentados en la muestra
Corpografias y ser impresos en el libro-memoria del
taller. Dichos textos fueron discutidos y trabajados con
especial dedicacion, ya que representaban sus obras mas
significativas. Seguidamente, se analizan los aspectos
esenciales que se conjugan en (y entre) estas creaciones:

a) Labuasqueda de si en la palabra propia

El primer tema que sobresale es el uso de la palabra como
determinante de si. El texto Palabras hace obvia desde
la inocencia de una nifa, la relacién entre la palabra y el
ocupar un lugar en el mundo (o hacerse un lugar en él),
asi como la importancia de la voz propia y la escritura
como medio de expresion. La posibilidad de ser alguien se
construye desde el uso de la palabra por lo que el mayor
castigo en el relato es el que le quiten el derecho a usarlas
(tal como lo hace la madre de la nifia).

En esta misma linea, 100% algodén, nos plantea la lucha
por la consolidacién de si desde la defensa del pensar y
de la opinién propia. El cuento narra la historia de una
ciudad perfecta, perfeccién que se obtiene gracias a un
ritual por el que pasan todos las personas jovenes al
cumplir los 18 afios, sembrandoles una semilla de algodén
en la cabeza: “Una vez que los chicos son puro algodén
se pueden unir a la ciudad perfecta, pues, ¢quién puede
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pensar cosas malas estando lleno de algodéni2?”La
protagonista de la historia se plantea como una primera
disidente del sistema, quien renuncia a la perfeccién a
cambio del derecho a pensar.

En este texto surge la intromisién de los otros en la
construccion de st: “Pero todos en su bella ciudad estaban
rellenos, ;qué pensaran de ella?”; tema que se repite en
Sakura: “¢:Al fin dejaré esta soledad que me aprisiona?
¢Acaso me aceptaran? ;Me veran hermosa?”. Este es de
suma importancia, porque el papel del otro puede venir
a consolidar al sujeto o a debilitar la construcciéon de si
mismo y la palabra propia.

b) Ser o morir frente al espejo de la soledad

La pregunta sobre si parece la méas importante para la
vida, esa pregunta que se dirige hacia si mismo o se
le hace a los otros que se toman como reflejo para la
constitucién de una identidad. Reflejo, se centra en la
pregunta “;quién soy?”, un sujeto frente a un espejo
se cuestiona sobre lo confiable que puede ser su propio
reflejo, conversa con él buscando concretar algo de si.

Tanto en este microrrelato como en Sakura y 2:00
a.m., el espacio de la soledad aparece como un lugar
de incertidumbre, un tiempo de introspeccién para
pensarse, que atn en la monotonia, hace que ocurran
cosas importantes para quien se piensa. Desde estos
textos se entiende que si esta pregunta obtiene una
respuesta con tintes de decepcién o fracaso (“Esa era
yo, un cuerpo sin vida yendo a un futuro desconocido”),
la incognita migrara hacia la pregunta sobre la vida y la
muerte (“ojald pudiera abrir mis alas y desvanecerme
entre las nubes”).

Esta incognita entre la vida y la muerte aparece en los
escritos frente a un reflejo; en una madre que teje, en
una ventana o en la imagen de un otro: “;Qué pasé aqui?
¢Por qué me veo diferente si naci de la misma semilla?
¢Acaso eso es malo? ;Hay algo malo en mi? ;Acaso no
pertenezco a aqui?”. El riesgo de no atender a la pregunta
“:Puedo ser confiable a la hora de reflejarte?”, es el de no

diferenciar qué tanto de eso que compone el reflejo es
propio o viene de un discurso externo.

La respuesta en Reflejo (“Eso depende de ti”), es la clave
para que siempre haya un posicionamiento de algo propio
que permita perdurar: “ya no soy la misma flor del capullo
que broto en aquella fria madrugada. Me aprecio como soy
por dentro, no por lo que aparento”. Se muestra un retorno
al si mismo y a la posibilidad de decirse, nombrarse;
ocupando asi, un lugar distinto al “destinado”.

©) No tener palabra es no tener poder

En relacion a lo anterior, los textos sugieren que el mayor
peligro ante la vida no es la muerte, sino el no tener
palabra, por tanto, estar dominados por el discurso y
el poder de otros. Ceder la palabra implica la opcién del
silencio y la ignorancia, conformarse con ser parte de
un sistema, abandonar la posibilidad de construirse en
diferencia, tal como se plantea en Sakura: “Todos tienen
algo en comtin; el sentimiento de la soledad, el temor de
enfrentar a la muerte sin haber conseguido amor o aprecio
o hasta sin tener una liberacién”.

También, los textos Estallido y ;Cémo se tragaron el
mundo?, nos retratan con violencia el abuso del poder,
la imposibilidad de defenderse, pero, ante todo, el papel
pasivo que nos lleva a elegir lideres cobardes e incluso
la cuerda con cual ahorcarse: “Ese es mi truco ;Sabes?
Que caben su propia vida, su propia tumba”.

Este eje fue insistente en muchos de los trabajos realizados
en los talleres, cargado en su esencia de critica social, de
un reclamo hacia lo que han hecho las lideres y los lideres
del mundo, hay en estos escritos un acto de rebeldia, deseo
de separacién y de enfrentamiento no solo contra aquellos
que se han “comido el mundo”, sino contra aquellos que no
han hecho nada; asi como lo explica una de las autoras: “...
nos hemos dejado tragar demasiado por el miedo: a ser
superado, miedo a ser eliminado, miedo a ser olvidado.
Eso nos ha arruinado la experiencia de todo. Porque el
miedo con medida previene, al extremo corrompe como
oxido y daria todo lo que toca”.

12 Las frases entre comillas y en cursiva corresponden a fragmentos de los textos construidos por las personas adolescentes. Se sefiala en

el andlisis, a cudl escrito pertenece cada una de las frases destacadas.
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d) El personaje femenino

Una de las principales particularidades de estos textos
es haber sido construidos solo por mujeres, lo que
puede explicar por qué la mayor parte de los personajes
tengan una voz femenina. Como hemos visto en los
puntos anteriores, estas voces estan ligadas a cierta
angustia y confusion y a la busqueda del si (que se puede
generalizar ala adolescencia), a pesar de conseguir cierta
determinacion en sus acciones. De ninguna manera se
quiere asociar lo femenino a lo débil y temeroso, empero
se debe subrayar que hay un guifio al alejarse de ciertos
estereotipos ligados a la feminidad, por ejemplo, en 100%
algodoén donde la protagonista sostiene su renuencia a ser
parte de esa sociedad “perfecta”, porque implica ser suave
(al igual que su madre que teje sweaters)y a ella le gusta
saltar en charcos y tener opiniones propias.

En Diana, esta figura femenina asociada a la luna, lucha
contra una generalizaciéon de la feminidad sufrida
y que espera, que no puede escapar de las ataduras
en una relacion afectiva, aqui la voz femenina sufre.
Contradictoriamente, también sufre la voz femenina mas
fuerte de todos los escritos, Cleopatra, representada en
Decaida, se nos presenta como una mujer poderosa,
inteligente y determinada, sin embargo; de algin modo
su logro de sobrepasar los estereotipos femeninos la
condenan en un lugar de soledad e incomprension.

e) e.Elamor

A pesar de no ser un tema que ocupe un lugar privilegiado
en la eleccion de los textos finales, lo cual ya nos habla de
una ruptura de la idea de asociar la escritura femenina
a los textos roméanticos; el amor y el desamor si fueron
temas que se abordaron en el espacio de creacion,
donde se vincul6 a la ilusién y la felicidad, pero también
ala rupturay la enfermedad. En los textos elegidos
sobrevive una referencia en el texto Decaida en el que
la protagonista asegura ser capaz de amar “Con locura
y sin ninguna censura” y en Diana, donde se resalta la
imposibilidad de la ruptura, la repeticién del amor como
condena, describiéndolo como una emocién que va mas
alla de los deseos propios y la razén.

5.4. Lo danzado

El proceso de las sesiones de danza, incluy6 espacios
de ejecucion de técnicas, improvisacion, observacion,
reflexion sobre el movimiento, exploracién del cuerpo
y sus posibilidades, asi como importantes espacios de
escucha. De la creacion de obras surgieron discusiones y
de las discusiones, las obras principales de la muestra final.
En ocasiones, la “simple” puesta en escena de una frase
de danza, creada a partir de una imagen, de una idea,
de una musica, les provocaba palabras sobre lo bailado.
Es a partir de este método que surgen los siguientes
ejes tematicos, destacados tanto en las producciones
individuales como colectivas:

a) La buisqueda de una identidad

No ocurri6 sola una vez, el no sentirse apto o apta para
moverse de una determinada forma o incluso el no
sentirse invitado o invitada al grupo que se encontraba
improvisando en el centro del sal6n: “Me daba vergiienza
todo, no me metia al circulo por vergiienza”, “no senti
nunca que tenia que entrar”. Tampoco fue inusual la
dificultad que se sentia ante una propuesta dancistica
en la que no mediara una guia escrita y clara de como
moverse, por lo que se recurria a mirar a otros para
encontrar alli la guia. En este sentido, impresiona la
siguiente explicacién de uno de los participantes ante la
consigna de caminar libremente por el salén: “El primer
impulso fue caminar en linea recta, todos lo hicimos ast,
seguro porque estamos esperando a alguien que nos diga
qué hacer y estamos acostumbrados a copiar a los deméas”.

Que lo comun sea caminar en linea recta, nos habla de
una normativizacién del movimiento, un movimiento
“ordenado”, en todo el sentido de la palabra. Pero
para adicionar complejidad al tema de la bisqueda de
una identidad, también habria que decir que quienes
se mostraban mas libres en su movimiento y en la
improvisacion, en ocasiones mantenian una mirada que
solicitaba una felicitacién, sin que desapareciera asi el
fantasma de lo que se considera “bonito” o “feo” como
limitante a la hora de crear. De igual forma, “lo correcto”
hizo sombra en lo danzado; pero méas que lo “correcto”,
la culpa por no serlo, ya sea por no cumplir expectativas
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ajenas, por no ser “suficiente” y/o por “fallar” en los
distintos ambitos de sus vidas.

La ausencia de un espacio para pensarlo, la culpa por no
sentirse capaz y la critica propia y externa, hacen mella
en esa buasqueda de una identidad. Hay que sefialar que
la critica externa no solamente es la familiar, sino la del
grupo de pares. En esta misma linea surge el asunto
de la discriminacién por la condicién socioecondémica:
“cuando uno no se viste charral le dicen Bajo Zuniga,
Llano Brenes, que son barrios bajos”, “se juzga por lo
que ven por fuera y no por lo de adentro, no por lo que
S0y, aunque yo ni siquiera sé como soy”, “la pobreza no
es mi culpa, es culpa del Estado”. Esto fue trabajado en la
obra Desafortunado® de la que se hablara més adelante.

Ahora bien, otro componente que sali6 a relucir fue el
de los estereotipos de géneroy orientacion sexual, tanto
en el discurso como en el baile mismo. Por ejemplo, a
algunas personas adolescentes se les dificulté asumirse
como participes de un taller de danza pues a “los
hombres no les gusta la danza”, “eso es de mujeres”.
Estos estereotipos también se hicieron evidentes en
la presencia mayoritaria de mujeres (9 mujeres y 2
hombres), en la retirada de algunos hombres a mitad
del proceso y en la precaucion de los hombres para no
ver su “masculinidad” comprometida. En el discurso, sin
embargo, se halla lo siguiente: “tenemos companeros en
el colegio muy machistas y que piensan que no pueden
expresar lo que sienten por ser hombres”, “por qué se
tienen que meter con las personas homosexuales, son
personas que solo estan experimentando sentimientos
» «

igual que uno”, “influyen mucho las personas, el qué
diran o qué piensan de mi”.

Asi, estereotipos, mandatos sociales, pertenencia a una
clase social, condicién socioeconémica, expectativas
familiares y la ausencia de espacios para la exploracion
propia, se volvieron fichas fundamentales para hablar
de la bisqueda incesante de la identidad en este grupo
de adolescentes.

b) Entre la vida y la muerte

“Es que no todo es rosado”, explica una de las participantes
cuando eligen montar la coreografia Desafortunado que
trata la temética de la muerte, el suicidio y la tragedia
con que dicen, suelen vincular; pero también eligen
estos temas, debido a los actos cercanos a la muerte que
escuchan en sus conversaciones diarias, los motivos y las
historias de vida que tienen como desenlace una tragedia
y aquello que ha pasado por sus pensamientos cuando,
paradéjicamente, se preguntan por la vida. Dicen entender
a quienes piensan que la muerte es una alternativa, pues
hay situaciones “que nos ponen mal y a veces no hay otra
solucién”. Explican que algunos actos contra si se deben
no solo al sufrimiento por algiin acontecimiento, sino por
el aborrecimiento al propio cuerpo, al no considerarsele
bello. Al mismo tiempo manifiestan un miedo a la muerte,
pero no a la propia sino a la de los otros.

Otro punto interesante al respecto es cuando enfatizaron
que “la muerte es como dormir; no se sabe qué pasé”.
De ahi el enlace entre las obras Desafortunado y No me
acuerdo; el lazo se da, principalmente, en los movimientos
elegidos y las secuencias bailadas, siendo la segunda
la obra més “sentida”, eligiendo para esta, musica
instrumental y teniendo como base el acto del dormir, el
suefio como acto de reposo, pero también los suefios como
lo anhelado, la nostalgia y el despertar. Los movimientos
elegidos, en general, daban la sensacién de lo liviano, lo
etéreo, pero también de lo doloroso y la impotencia'.

Diferente a Desafortunado, donde eligen movimientos
bruscos, gestos vinculados al enojo, a la frustracion, lo
que da pie a que se volviera una obra con tinte mas politico
y de critica social. Este giro que dio la obra, que comenz6
siendo sobre la tragedia propia e incluso el suicidio, se
debe a opiniones como la siguiente: “de pequefia no pensé
tanto en la muerte pero ya mas vieja me canso de la vida”,
haciendo referencia a las vicisitudes de su cotidianidad, a
las demandas de su familia; “da miedo fracasar, el olvido
de la familia, que algtin dia dejen de quererme, son miedos

13 La critica politica y social fue una constante tanto en el trabajo en los talleres de danza como en los de escritura, al punto que al mostrarse
los trabajos entre los grupos de literatura y de danza, ambos deciden presentar la obra Desafortunado, con una interrupcién por parte de una
de las participantes del grupo de literatura, quién leeria el escrito ¢Cémo se tragaron al mundo?

14  Cabe resaltar que parte del publico que presenci6 esta obra manifesté su conmocién por el afecto que les transmitia, entre dolor y calma.
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de la edad, miedo a no cumplir”; y a sus dificultades
académicas e incluso econémicas: “no es malo sonar, lo
malo es la necesidad de recursos para cumplirlos”. Esto
fue discutido ampliamente con un interés especial de
expresarlo con la danza y en mostrar agobio.

¢) Lapérdida

No tan desligado del tema anterior, se encuentra la
cuestion de la pérdida. Fue el tema principal de la obra
Espiral, donde se abordd el amor, el desamor y la soledad,
pero al mismo tiempo el amor y los ciclos de vida que
vienen acompafiados de repeticiones, de encuentros
y despedidas. En esto resulté la obra finalmente, no
obstante, el desarrollo de la misma inici6 por el tema de
la pérdida “amorosa”, aquella que puede ser la “de un
pariente, una amistad, no es solo de pareja”. En alguna
de las sesiones, se les solicit6 a las personas adolescentes
que llevaran un objeto importante para ellas con el fin
de utilizarlo como elemento desde el cual se desprenderia
un relato, un discurso, una composicion que utilizara el
lenguaje de la danza. Los objetos llevados remitian a la
infancia, pero sobre todo a la infancia perdida: peluches,
collares que les habian heredado en su nifiez, fotografias
de la infancia, regalos de sus padres o hermanos cuando
eran menores. Ningtn objeto se habia obtenido en los
afos que llevaban siendo adolescentes.

Lo que crearon, a partir de los objetos, fueron pequenas
coreografias que trataban sobre el miedo de crecer y el
tener que resolver en solitario los “corazones rotos”, los
ciclos de vida (el terminar y el iniciar), el reloj(tiempo), lo
que se acabd y el “no te vayas”, el despedirse, la “felicidad
por lo que va a venir y la tristeza por lo que hay que dejar”,
las pesadillas y la afioranza. El tono, cuando se hablaba o
se bailaba sobre las pérdidas, siempre fue un tono decaido
y vislumbrando en nostalgia. Poe (2007a) comprende la
produccién que se basa en la rememoracion y el “... volver
la mirada sobre la propia vida” (p. 100) como una tarea
que viene acompafiada de tristeza; “... como si abismarse
en la interioridad constituyera una empresa tan peligrosa
como un viaje al hades que transforma al viajero y lo
enfrenta con sus muertos” (p. 100).

VI. Discusién

Este recorrido revela una serie de puntos de vista e
interrogantes que permiten pensar la adolescencia y lo
que ya se ha escrito sobre ella. Por lo que se consideran
como los principales aportes de esta lectura psicoanalitica;
por un lado, brindar una visién de la adolescencia y del
entorno que la envuelve desde los procesos creativos de
un grupo de jévenes y, por otro lado, el abrir un didlogo
con la teoria, sin buscar que una calce en la otra, sino
complementandolas en su discurso.

En la totalidad de obras creadas (tanto escritas como
coreograficas), se presentan cuestionamientos que
han sido abordados histéricamente en el estudio de la
adolescencia. Entre estos temas se encuentran: la relacién
del adolescente con la sociedad, la construccién de una
identidad social vs. una identidad individual, el “trabajo”
en la adolescencia por encontrar el significante propio y,
la relacién con la tragedia, la pérdida y la muerte en este
periodo de la vida.

Uno de los grandes teéricos del desarrollo es Erik H.
Erikson (1978), quien profundiza en la relacién entre
el individuo y su medio social. Este autor le da especial
importancia a la construccion de la identidad y a lo que
él llama la “crisis de la identidad”; sostiene que esta
“crisis” tendra lugar segtin las caracteristicas del medio,
el momento histérico-cultural, clase social, o historia
personal; planteandolo incluso como un “segundo
nacimiento”.

Para Erikson (1968), la persona joven siente una
continuidad entre lo que se ha convertido en los afios
de infancia y lo que promete devenir, entre lo que busca
sery aquello que los otros esperan. Esta “crisis” no sera
resuelta hasta construir identificaciones con los pares u
otros que no pertenezcan a la esfera familiar.

Estas afirmaciones nos plantean un problema a la luz de
los resultados arrojados en la presente investigacion, pues
¢qué pasa cuando ese grupo de pares que encaminara
a la conformaciéon de una identidad, ese grupo de
pares que representa el afuera, la “salida” del hogar,
es el representante de la exclusiéon? Una exclusién que
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se da por la clase social y la condicién socioeconémica
o por el cuerpo que se tiene o no se tiene. ¢Qué pasa
entonces cuando lo que permitiria “salir” da la espalda?
0 ¢qué sucede cuando lo que promete devenir parece que
quedard en promesa, debido a las condiciones sociales? A
estos elementos conflictivos, expuestos por las personas
participantes, podemos afiadir también las expectativas
familiares que tanto mencionaron y de las que pareciera,
estan lejos de desmontar.

Freud (1929) argumenta que frente al dolor y la angustia
de la existencia® se necesitan “calmantes” y, precisamente,
la sublimacién de las pulsiones en el arte serfa un método
para la evitacion del displacer, pero dirfamos que también
podria percibirse como un método que produce placer
per se, antes que una mera evitaciéon. Es aqui donde
toma relevancia la escritura de si y la creacién propia,
asi como poner el cuerpo para escribir justo alli donde
se posaron las miradas discriminatorias alguna vez; sin
afan de que algo de esto produzca una resolucién, pero si
un tramitar distinto o inclusive un acercamiento a una
eventual salida ante tanta frustracion.

Erikson (1978) expone que la bisqueda de si mismo tiene
un aspecto social porque el universo social compartido
es el medio ambiente del ser humano, el cual confiere
una ritualizacién que indica a las personas adolescentes
el camino hacia la identidad:

... la juventud, en particular, depende de la
coherencia ideolégica del que se supone debe
hacerse cargo, y en consecuencia se da perfecta
cuenta de si el sistema es lo suficientemente
fuerte en su forma tradicional como para ser
“confirmado” por el proceso de identidad o esta
lo suficientemente debilitado como para sugerir
su renovacion. (p. 12).

En este sentido, Erikson (1978) plantea que “Las acciones
de los jovenes son siempre, en parte y por necesidad,
reacciones a los estereotipos sostenidos frente a ellos por
sus mayores.”(p. 161). En relacion a las obras artisticas,

)

se puede entender la “rebeldia” y la critica social, como
un espacio para dejar evidencia de ese disgusto con la
propuesta politica, al no verse reflejado en una sociedad
compuesta de exigencias que ellas y ellos no pidieron y
miedos que les son incrustados como requisito para ser
parte de la “masa exitosa”. En 100% algodén se ejemplifica
el ritual social que “invita” al adolescente a renunciar
a una parte de si, sustituyéndola con una alternativa
social que le “ahorre” el pensar. Del mismo modo, en
Sakurayenla coreografia No me acuerdo, hay una lucha
por construirse a si mismo en contra de la exigencia de
otros, un conflicto entre ser quien se quiere y ser quien
otros esperan.

En esta misma linea, Blos (1986) plantea que la
adolescencia es la suma de intentos de la persona
adolescente para ajustarse al nuevo grupo de condiciones
internasy externas que conforman el individuo; intentos
que se caracterizan por la experimentacion, la resistencia,
la rebeldia y la oposicién; acompaiiados de sentimientos
de aislamiento, soledad y confusién. Obras como Diana,
Espiral, No me acuerdo y Sakura, incluyen estos
elementos, pero mas alla de una angustia en su totalidad,
en las preguntas del ¢ser o no ser? o ;c6mo me veran
otros?, hay una insistencia en la bisqueda de respuesta
y no en la paralizacion. La confusién, la ambivalencia y
la contradiccién endosadas a las personas jovenes puede
que sean una mas de esas palabras que sirven para
senalar la adolescencia, cuando en realidad, estas no
son exclusivas de una etapa de vida; asumiendo que la
adolescencia se puede definir como una etapa, cuando en
realidad podria componerse de momentos varios de la
vida de un sujeto, sin que lo fundamental para definirla
sea un lapso de edad.

Por otra parte, Firpo, Lassalle, Ortega, Diaz, Prates y
Sansarricq (2000) plantean que el sujeto no soporta
pasivamente los significantes que vienen del Otro y
que lo buscan determinar; en la adolescencia esos
significantes, se mueven, se tambalean: “todo ese
revuelo de significantes en el que se inserta activamente
el sujeto, sera replanteado en la adolescencia ... el nifio

15  Dicho sea de paso, el tema de la existencia se bordea en los resultados, en el sentido de que ante circunstancias adversar como las
planteadas, podria requerirse que se asuma la culpa para poder existir, la culpa por “fallar”, la culpa por no seguir las normas, la culpa por

distanciarse de las expectativas ajenas, la culpa por existir.
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y el adolescente estan en un tramo de producirse como
sujetos” (p. 51). Es decir, hay una posibilidad de tener voz
y demostrar que la adolescencia - como lo plantea una de
las participantes- no es solo rebeldia y suicidio.

Esta produccién de si mismos responde a trabajos
simbolicos: “... se relaciona el trabajo con el proceso
de ligar, desligar y volver a ligar de un modo distinto”
(Firpo, Lassalle, Ortega, Diaz, Prates y Sansarricq, 2000,
p.117). Por tanto, se confirman aquellas voces que, desde la
produccién artistica, encuentran nuevas formas de decir;
lo expresado en el texto Palabrasy 100% algodén, asi
como en la coreografia No me acuerdo, donde se expone
este proceso creativo que, a la vez, es la bisqueda de la
palabra propia y el desmarcarse de la palabra del otro.

Enlazado a esto, Firpo, Lassalle, Ortega, Diaz, Prates
y Sansarricq (2000) exponen que el arte es un medio
para lograr dicho trabajo, ya que: “El arte no se contenta
con adornar, con ilustrar, realmente organiza” (p. 117).
Este trabajo es enfatico en no presentar el arte como
“la cura”, sino como el espacio para retomar y para
inclusive atender un asunto. Por ejemplo, con respecto
a la nostalgia y a la pérdida, tanto en la teoria como en
las construcciones de las personas adolescentes, donde fue
palpable cémo aquello vinculado a la pérdida, tuvo un
lugar predominante y como en Espiral se intentd llegar
por medio de la puesta en escena de un ciclo, de varias
vueltas sobre un mismo punto, a través del movimiento
repetitivo, a la pérdida del otro, a la pérdida de la nifiez
y a lo que se perdi6 con ella. Al emprender su trabajo
sobre el duelo, Allouch (1995) enuncia que “... el sujeto
habra perdido entonces no solamente a alguien sino,
ademas, sino, aparte, sino, como suplemento, un pequefo
trozo de si” (p. 300). Ese trozo de si, que tanta angustia
parece provocar en las personas adolescentes, tal como
se mostrd en el analisis de las obras. Al mismo tiempo,
y de forma coincidente con la propuesta dancistica de
Espiral, Allouch (1995) afirma que ante el duelo:

... no hay objeto sustitutivo por la razén esencial
de que el objeto de amor no es situado por el
recuerdo, sino por la repeticion, y lo que cuenta
en la repeticiéon es justamente la cuenta, la
imposibilidad para la segunda vez de ser la

primera - aun cuando se la pretenda en todo
idéntica a la primera. La cuenta, por si sola,
inscribe como esencial la no-sustituibilidad del
objeto (p.163).

Esto trae a colacién la sublimacién como ese
aprovechamiento de los impulsos susceptibles de
transformarse en fuerzas creadoras: “Las creaciones
realzan los sentimientos de identificacion que tanto
necesita todo circulo cultural; lo consiguen dando ocasién
a vivenciar en comin sensaciones muy estimadas” (Freud,

1927, p.13)

Por su parte, Fernandez (1999) retoma la relacién de
la adolescencia con la cultura, y resalta el caracter de
actividad del adolescente, una actividad dirigida en un
ti a ti: “la relacion de la adolescencia con la cultura
es “esencial” ... [adolescencia] es ... el nombre de este
movimiento en que la cultura se hace reflexiva. Y
[adolescente] es aquel que sostiene una pregunta a la
ley que lo inscribe” (p. 245).

Al igual que los textos y las coreografias que definen la
btsqueda y encuentro de algo propio, Fernandez (1999)
defiende que la esencia de la adolescencia esta en decirse y
que en ese encuentro con la palabra se permite el pasaje a
otra cosa: “... la produccién y circulacién de la diferencia
es algo que reconocemos en el acceso a un escenario que
posibilite el encuentro con la propia palabra. El lenguaje es
registro de la diferencia, en la palabra el sujeto construye
su diferencia”. (p. 254).

Por su parte, Tubert (1982) expone que en la adolescencia
hay una contradiccion que aparece como tema central:
“...la oposicién entre la vida y la muerte, ya sea que estos
significantes nos remitan a las pulsiones freudianas
(gran modelo pulsional), a la progresion-regresion, a la
integracién-desintegracion, a la sintesis-destruccion, al
aparecer en el mundo-desaparecer de él, al crecimiento-
paralisis” (p. 19).

Maés alla de una sola contradiccion, los talleres y las obras,
demuestran que el trabajo artistico de estas personas
jovenes se basa en el encuentro y confrontaciéon de
multiples factores que se oponen: amor-desamor; vida-
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muerte; suefios-fracasos. Es por ende insuficiente la
lectura simplista de la adolescencia como una época de
confusién, dolorosa y tragica (y del arte dependiente de
lo oscuro para mover el motor de la creacién), ya que las
personas adolescentes plantean en su obra el espacio apto
para la de-construccion, re-construccion y transformacion
de los significantes, dejando de ver absolutismos y
extremos en las palabras o los sentimientos.

Tubert (1982), anade que: “Frente a la muerte se
experimenta un doble movimiento de angustia y
atraccion: aparecen en muchos casos las fantasias de
suicidio, o las referencias a la muerte como un misterio
que atrae y fascina” (p. 147). Sin embargo, consideramos
que esta atraccion y fascinacién no es hacia la muerte
como acto de darse muerte, sino como enigma que debe
ser enfrentado para darle sentido a la vida. La pregunta
sobre si que no se responde (como lo vimos anteriormente
ante el “reflejo”) migra hacia la pregunta sobre la vida
y la muerte, se intercambia la pregunta del ;quién
soy? por el ;quiero ser? y los esbozos de la respuesta
deberian devolver (si la apuesta es la vida) a la persona
adolecente hacia el espejo, las tablas o el papel; para
seguir preguntando y construyendo.

VII. Conclusiones

El recorrido a través de la creacion artistica y de las
principales huellas dentro de las obras creadas por
las personas adolescentes de este proyecto, dibuja un
boceto de algunos procesos que ayudan a pensar la
construccién de si, la basqueda de la palabra propia o
del propio movimiento y, la rebeldia como una forma
de consolidar un espacio de pertenencia. De igual
forma, surge el cuestionamiento al tema del dolor, la
tragedia, la confusién y lo oscuro relacionado al arte y a
la adolescencia, y la posibilidad de la creacién artistica
como puente para trascender a “otra cosa”.

Primero, se subraya el caracter de ambigiiedad y confusion
presentes en aquellas huellas que marcaron la escritura
y el baile de estas personas jovenes. Dichas huellas
estan presentes en las obras como elementos en disputa,
elementos vivos que se construyen y se reconstruyen;
por lo que no es acertada una nocién negativa sobre la

ambigiiedad y la confusion, ya que son precisamente estas
caracteristicas las que permiten la bsqueda de la palabra
y significacion propia. Valga aclarar que esta btsqueda
se hace en confrontaciéon (en rebeldia necesaria) con un
mundo adulto que impone formas de significar las cosas y
que a su vez las personas adolescentes perciben como un
mundo lleno de contradicciones, injusticias e hipocresia.

En relaciéon con la pregunta sobre si, la palabra propia es
determinante del ser como marca de identidad y libertad,
en la encrucijada frente a lo que llamamos “el espejo de la
soledad”, aquel espacio en que surge la incognita ¢;quién
Soy?, esa pregunta que parece realizarse el sujeto a si
mismo, en realidad se la hace a un reflejo poco confiable
compuesto por el discurso de otros. Si el reconocimiento
en ese espejo trae una connotacion de disconformidad
con el ser, la siguiente incdgnita empujara al sujeto hacia
la pregunta por la vida y la muerte; solo la posibilidad del
sujeto de poder decirse y de diferenciarse del discurso
que le atrapa en el espejo permitira la consolidacién
de si en una voz propia y la posibilidad de continuar su
camino hacia lo que venga, un nuevo espejo o el perdurar,
alejandose de la idea de la muerte como una forma de
diferenciacién, aquella en que la palabra es de otro.

La idea de la consolidacién del discurso propio también
se puede observar en el tratamiento que las personas
adolescentes hicieron del tema del amor y la presencia
de lo femenino; en el primer caso, el triunfo ante las
caidas y repeticiones amorosas, los ciclos destructivos,
es la superacion de la idea del amor sufrido como algo
indomable, si bien es considerado un sentimiento sobre
el cual no es facil tener un control, la comprensién del
mismo llega a ser una forma de triunfo del deseo propio.
En el tema de lo femenino, la ruptura de estereotipos y
mandatos de género conllevan a un sefialamiento desde
otros discursos, planteando un escenario conflictivo.
El discurso externo castiga la consolidacién de otra
posibilidad para lo femenino.

Ante este panorama, el arte permite diferenciarse de
lo externo y poder pasar a otra cosa. Esa otra cosa
no es la adultez ni la madurez, sino un lugar donde se
posibilita un encuentro con una imagen propia, donde
se le puede dar sentido a la existenciay donde se pueden
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rechazar aquellos discursos que traen como bandera
determinantes sociales ligados a la adolescencia: locos,
rebeldes, depresivos, suicidas.

Por tltimo, se resalta el valor investigativo del didlogo y la
practica interdisciplinaria, ademés de remarcar el valor
de la “experiencia artistica” como medio de expresion
cultural y subjetiva; al mismo tiempo, se plantea la
importancia de lo que tienen que decir las poblaciones
sobre si mismas y su entorno, en este caso las personas
jovenes.

La falta de espacios en que se le dé valor al discurso
adolescente, en que se brinde un lugar al arte como
posibilidad de construccién propia, colabora con conductas
de aislamiento o “catarticas” que llevan a las personas
adolescentes a sentirse mal o incluso a actuar de formas
que atentan contra si mismo u otros.

No es casual que en San Ramén, uno de los cantones en
el que el suicidio® ha sido un tema preocupante en las
tltimas décadas (Segtin Molina, 2019; aproximadamente,
120 en dos décadas), la pregunta por la vida y la muerte,
la tragedia y el suicidio estén presentes en las creaciones
de las personas adolescentes. Estas obras plantean
el conflicto de las intervenciones silenciosas que se
realizan en temas tan importantes, demostrando que
son tematicas cotidianas que tienen una presencia en
el mundo adolescente y, en contraste, son un tabt en
el mundo adulto. Debemos repensar las intervenciones
en el tema de la muerte (y otras tematicas como el uso
de drogas y la sexualidad), para no intentar “educar” y
“guiar”, sino brindar un acompafiamiento a las personas
jovenes en espacios que les permitan organizar su propio
discurso frente a estas interrogantes.
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