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Resumen

Los estudiantes de la Universidad de Costa Rica como parte de su proceso de formacién, deben realizar trabajo
comunitario; por lo tanto, deben participan en proyectos coordinados por docentes universitarios. El objetivo de
esta investigacion es presentar los aportes del proyecto “Promocion de la Ensefianza de la Ciencia y Tecnologia de
Alimentos”, cdigo TC8, en el periodo 2007-2021. Se hizo una revisién de los 15 informes anuales del proyecto para
identificar el tipo de actividades realizadas. Para conocer el impacto de una de las actividades se aplicéd una encuesta
a los beneficiarios. Y, por dltimo, para conocer la experiencia de los estudiantes que participaron en el TC8, se tom6
una muestra de 30 de sus informes. El proyecto ha ofrecido actividades dirigidas especialmente a personas menores
de edad, aunque se ha incorporado poblacién adulta. Las actividades incluyen obras de teatro y demostraciones de
procesamiento de alimentos, clubes de ciencias y capacitaciones en temas relacionados con tecnologia de alimentos.
Las personas encargadas de los menores, que han participado en los clubes de ciencias, sefialaron que es una activi-
dad de mucho provecho. Los estudiantes que concluyeron su TCU en el proyecto TC8 sefialan que la experiencia les
permitié aportar a la comunidad, aprender, desarrollar habilidades y disfrutar del proceso.

Palabras clave: educacién de la primera infancia, trabajo comunitario, habilidad, aprendizaje, interacciéon social.

Abstract

Students at the University of Costa Rica, as part of their training process, must carry out community work, they must
participate in projects coordinated by professors. The aim of this research is to present the contributions of the pro-
ject “Promotion of the Teaching of Food Science and Technology”, number TC8, in the period 2007-2021.15 annual
reports of the project were reviewed, to identify the type of activities carried out. For one of the activities, a survey
was applied to the beneficiaries. And, finally, to kwon about of the experience of the students who participated in
TC8, a sample of 30 of their reports was taken. The project has offered activities focus on children, although the adult
population has been incorporated. Activities include theater piece and food processing demonstrations, science’s
club, and trainings on topics related to food technology. University students who have participated in the science’s
club pointed out that it is a very useful activity. Students who did their community work at TC8 point out that the
experience allowed them to contribute to the community, learn, develop skills and enjoy the process.

Keywords: early childhood education, community work, skills, learning, social interaction.
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I. Introduccion

La extensién universitaria en América Latina
tiene sus bases en la Reforma de Cérdoba. En sus
inicios una corriente de extension universitaria se
preocupaba por la formacién critica y humanista
de los estudiantes al vincular la formacién a las
realidades sociales; otra corriente puso énfasis
a la difusion de la cultura y el conocimiento
universitario para atender grandes problemas y otra
corriente se ocupd por colaborar en los procesos de
transformacion y emancipacién social.

La Universidad de Costa Rica no es ajena a la
extension universitaria, en el Estatuto Organico se
establecen los propésitos de esta institucion, entre
ellos:

Estimular la formacién de una conciencia
creativa y critica, en las personas que
integran la comunidad costarricense,
que permita a todos los sectores sociales
participar eficazmente en los diversos
procesos de la actividad nacional; formar
profesionales en todos los campos del saber,
que integren una cultura humanistica en su
formacion especial o profesional; impulsar
y desarrollar, con pertinencia y alto nivel, la
docencia, la investigacion y la accién social.
(Estatuto Organico de la Universidad de
Costa Rica, 1974, Articulo 5)

La accion social es la actividad sustantiva
que integra y realimenta permanentemente
a la Universidad con la comunidad nacional
e internacional, con el objetivo de poner a su
servicio la capacidad académica institucional
y lograr, en conjunto, las transformaciones
requeridas para el mejoramiento de la
calidad de vida en el pais. (UCR, 2022a).

La accién social en la Universidad de Costa Rica se
organiza en extension docente, extension cultural
y Trabajo Comunal Universitario (TCU) (Azofeifa
Ramos, 2021). Este dltimo se define como:

El Trabajo Comunal Universitario es una
actividad de accién social que vincula a
grupos y comunidades vulnerables con la
poblaciéon estudiantil que cursa un plan
de estudios en la Universidad de Costa
Rica, cuyo proposito es contribuir con las
transformaciones que la sociedad necesita.

Esta experiencia interdisciplinaria es parte
de la formacion integral de la poblacion
estudiantil que responde a los principios
y propositos establecidos en el Estatuto
Organico de la Universidad de Costa Rica,
fundamentados en la ética y el respeto a los
derechos humanos. (Reglamento del Trabajo
Comunal Universitario, 2018, Articulo 2).

El TCU es una actividad que todo el estudiantado de
la Universidad debe cumplir para poder obtener su
titulo de pregrado y grado. Consiste en 300 horas
de trabajo paralos estudiantes de grado y 150 horas
para los estudiantes de pregrado. Las personas
estudiantes una vez que completan el 50% de los
créditos de sus carreras pueden matricular el TCU.
El trabajo lo realizan en el marco de un proyecto
inscrito ante la Vicerrectoria de Accién Social.
Cada proyecto de TCU tiene una persona docente
coordinadora encargada de gestionar su ejecucion
y que establece la oferta de cupos por carrera
universitaria, de modo que la persona estudiante
escoge el proyecto donde participara.

Para el mes de abril de 2022 la Universidad de Costa
Rica contaba con 184 proyectos de TCU vigentes
(UCR, 2022b), dentro de los cuales esta el proyecto
denominado “Promocion de la Ensefianza de la
Ciencia y Tecnologia de Alimentos”, un proyecto
que se inscribié en el afio 1990 y que ha sido
coordinado por docentes de la Escuela de Tecnologia
de Alimentos, debido a la larga data de ejecucion
del proyecto, nace la necesidad de dar a conocer
los aportes de este a la sociedad costarricense. El
proyecto ha sido coordinado por una misma persona
docente durante el periodo 2007 a 2021, esto ha
permitido que tenga una evolucién producto de
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la experiencia acumulada sobre la que se desea
reflexionar en este documento.

El proyecto busca contribuir con las
transformaciones que la sociedad necesita, en
este sentido, al lo largo de los afios ha propiciado
actividades para contribuir con la educacion del
paisy ha trabajado en diferentes zonas geograficas,
tratando de democratizar el acceso a actividades
diversas que fortalezcan conocimientos y el disfrute
de las ciencias.

I1. Metodologia

Para la descripcion de las actividades realizadas
en el proyecto, se revisaron los quince informes
anuales del TC8 desde 2007 al 2021, se enlistaron
todas las actividades realizadas y se clasificaron en 5
categorias. Se hizo una descripcion de las actividades
que incluy6: el tema abordado, la dindmica, la
poblacidn a la que se dirigid, lugar donde se realiz6
y como esa actividad fue transformandose. Para una
de las actividades del TC8, se aplic6 una encuesta a
padres y encargados de los infantes que asistieron
al club de ciencias que se realizé en el Parque La
Libertad en el periodo de agosto a noviembre de
2019,y alos que asistieron al club en Atenas y Centro
Civico por La Paz en Aguas Zarcas de San Carlos,
que se realizé durante enero 2020. El objetivo de la
encuesta fue conocer la opinidn con respecto al club
paralo cual se utiliz6 un cuestionario con preguntas
abiertas que incluyeron temas como su opinién
respecto al club, aportes que considera que el club
le ofrece a los infantes participantes, si ha observado
que el nifio o la nifia bajo su responsabilidad muestra
interés en participar, y sugerencias de mejora para
el club de ciencias. Las respuestas se transcribieron
y se identificaron los temas recurrentes. Para
la presentacion de resultados se incluyeron las
intervenciones de las personas entrevistadas que
ejemplifican las opiniones sobre el club de ciencias.

Para evidenciar la experiencia de los estudiantes
que cumplieron sus horas de trabajo comunitario
en el proyecto TC8, se muestrearon 30 informes al

azar del total que mantiene en archivo el proyecto.
En los informes se buscé lo que el estudiantado
sefnalé como experiencia personal y los aportes
del TCU para su formacidon profesional, se hizo una
lista de lo sefialado en los informes estudiantiles, se
identificaron los temas recurrentes para clasificarlos
y se seleccionaron intervenciones representativas
para ejemplificar lo que el estudiantado manifesto.

II1. Resultados y discusion

3.1. Descripcion de las actividades
realizadas en el periodo 2007-2021

3.1.1. Obra de teatro y fdbrica de alimentos: este es
un conjunto de actividades, dirigidas a menores
de 6 afos, que integran obra de teatro con una
demostracion ludica de procesamiento de alimentos,
cuyo objetivo es motivar la curiosidad. ;Cual menor
de edad no ha disfrutado de una galleta, un helado,
un pedazo de queso, un chocolate, un pan y un jugo
de frutas? La actividad inicia con una obra de teatro
que introduce el tema que se va a tratar, por ejemplo:
“Lavaca especial”, la cual se utiliza para contar que
la vaca produce leche y con esa leche se fabrican
helados. Seguidamente, los menores se dirigen a la
parte demostrativa de la fabricacién de helados. En
los intermedios, mientras esperan el turno para ver e
interactuar en la demostracioén de la fabrica, pueden
disfrutar de juegos alusivos al tema como memoria,
rompecabezas, busqueda de objetos o pintar. En la
fabrica demostrativa se describen las etapas de
proceso de ese alimento resaltando la funcién, en
ese proceso los menores participan, por ejemplo, si
se trata de la etapa de empaque, los nifios colocan
una etiqueta sobre el producto final; si es una adiciéon
de ingredientes, los nifios mezclan con un mezclador
grande en un recipiente que simula ser un equipo
industrial. La obra de teatro y la representacién de
la fabrica se complementan. A modo de ejemplo, en el
Cuadro 1, se describen algunas de las obras teatrales
y fabricas demostrativas que se impartieron entre el
afio 2008y 2018. Durante toda la actividad se motiva
a los infantes para que pregunten, que imaginen y
que concluyan comentando lo que aprendieron.



Sociedad y Politicas Pblicas

® 95

Cuadro 1.
Dupla obra de teatro y fdbrica planeadas en el TC8 y presentadas a infantes con edades entre los cuatro y seis

anos

Argumento de la obra de teatro

Descripcidén de la fabrica demostrativa

La obra trata sobre el papel protagénico de
las vacas en la produccién de leche, la cual
se usa para hacer queso.

Fabrica de queso: después de presenciar la obra de
teatro, el recorrido lidico parte de laleche que sufre
una serie de procesos para convertirse en queso.

Obra de
teatro

Un dia de
vacas

La vaca
especial

Esta obra expone que la vaca especial,
produce leche y que esa leche se usa para
fabricar deliciosos helados.

Fabrica de helados: después de presenciar la obra
de teatro, la leche es llevada a la fabrica de helados,
ahfi los visitantes participan en forma lidica de los
procesos para obtener un helado.

Las frutas en
jugo

En esta obra se presentan una serie de
frutas que son amigas y que se pueden
consumir frescas o en jugo.

Fabrica de jugos: en la fabrica los visitantes participan
en forma ladica, lavando las frutas, sometiéndolas
a un proceso de obtencién de jugo, un tratamiento
térmico, el llenado y el etiquetado del envase.

iNo
harina!

hay

En la fabrica de pan de dofia pancita se
acabd la harina, entonces, dofia Pancita va
a buscar ayuda a la fabrica vecina donde
elaboran la harina.

La Fabrica de Dofa Pancita: en la fabrica de pan los
menores participan de las tareas para elaborar el
pan, mezclan, amasan, meten el pan al horno por una
puertay por otra puerta del horno sale el pan recién
horneado y frio, listo para empacar y distribuir.

Los cuentos
de Nina y
Pepe

Los cuentos de Nina y Pepe se tratan de
dos hermanos que tienen tres aventuras
relacionadas con habitos de higiene
al preparar y consumir alimentos,
indispensables para la visita al taller del
chocolate.

Taller del chocolate: el taller inicia con un arbol de
cacao que produce el fruto del cacao, luego en las
estaciones estan representadas las etapas para
procesar la semilla del cacao, una vez que se tiene el
chocolate se mezcla con los otros ingredientes. Los
niflos participan de la etapa del moldeo del chocolate.

La granja

Lalimpiezaes
una belleza

En la granja se muestra la importancia
de los animales domésticos para la
alimentacion, son ejemplo: las gallinas que
producen huevos y las vacas que producen
leche, ambos ingredientes necesarios para
elaborar galletas.

Esta obra se enfoca en temas de lavado de
manosy lavado de dientes después de cada
comida.

Museo de la galleta: el museo de la galleta hace una
demostracion de los pasos para fabricar galletas.

Fabrica de confites: en la fabrica de confites, se
representa el proceso de produccién de confites
duros. Al final se cierra con la consigna de lavarse
los dientes luego de comer confites.

Me voy alavar
las manitas

En la obra unabacteria mala quiere atacar
a una nifia para enfermarla, de repente,
“Jaboncita” aparece para proteger a la nifia
por medio del lavado de manos.

Arcoiris saludable: en esta actividad, los nifios, con
las manos recién lavadas, visitan estaciones donde
hay frutas y verduras de distintos colores; luego esas
frutas y verduras las deben clasificar en un mural en
forma de arco con bandas de los colores de las frutas
y verduras que estaban en las estaciones.
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La construccion de esta propuesta es ejemplo del
trabajo interdisciplinario. El grupo de estudiantes
matriculados en el TC8, con la guia de la docente
que lo coordina, son los que proponen la tematica,
comparten sus ideas desde el conocimiento que han
adquirido en sus respectivas carreras y desde su
propia experiencia de vida. El grupo de estudiantes
se organiza para escribir y revisar el guion, disefian
vestuario y utilerfa, conforman el elenco, ensayan,
actuan en la obra, disefian los elementos de las
fabricas, preparan las explicaciones de cada proceso
en la fabrica, atienden a los infantes en la fabricay
disefian juegos para los intermedios.

Esta actividad se ofreci6 en la Sede Rodrigo
Facio. Diferentes instituciones educativas, a
nivel preescolar, visitaban las instalaciones para
participar del evento que se ofrecia durante una
semana, el alcance lleg6 a ser de 600 visitantes
por edicién. Asimismo, con el fin de llegar a otras
poblaciones, se replicaron algunas de las obras de
teatro y las fabricas en otras sedes y recintos de la
Universidad de Costa Rica en actividades abiertas
ala comunidad.

3.1.2. Talleres de ciencias: los talleres de ciencias
nacen en el afio 2012, fecha desde la cual evolucionan
para crear una actividad altamente significativa.
El taller de ciencias inici6 con una sesién donde se
realizaban experimentos de ciencias con alimentos,
la actividad tenia aceptacion; posteriormente, se fue
incrementando el nimero de sesiones, se impartio
en distintos lugares: escuelas en Montes de Oca y
Ciudad Quesada, en CEN CINAI de Guatuso, en Sedes
y Recintos de la Universidad de Costa Rica en el
marco de actividades abiertas para la comunidad.
Fue en el afio 2017 en el Centro Infantil y Juvenil del
Parque La Libertad que se ofreci6 por primera vez el
club denominado “Pequefios Cientificos”, este club se
estableci6 con 10 sesiones de una hora de duracion,
donde los nifios desde los 4 afios y hasta los 10 afios
participaron para realizar un experimento que
ilustrara un tema de ciencias. Para cada experimento
se usaron materiales de la vida cotidiana que no
representaran un peligro para los infantes. Cada

sesion tenia una introduccion que involucraba:
saludo, un juego y una presentacion del tema del dia,
donde se hace uso de preguntas generadoras o un
video; seguidamente, en grupos de 4 participantes
con la guia de un estudiante universitario que es
parte del TC8 realizaron el experimento, todos los
menores tenian la oportunidad de participar, se
fomento el trabajo en equipo. Para cerrar, se hace
un juego final. En la pentltima sesion, los nifios
practicaron un experimento que exponia el altimo
dia ante los padres o encargados. Producto de la
experiencia positiva en Parque La Libertad y con el
deseo de llevar esta actividad a lugares mas alejados
del centro del pais, en enero del 2019 y del 2020,
este club se replicé en Centro Civico por La Paz en
Aguas Zarcas de San Carlos y en el salén Comunal
de Concepcion Este de Atenas.

En la encuesta donde participaron las madres,
padres o encargados de los menores, se registraron
opiniones positivas respecto al club de ciencias. En
las intervenciones se observa que el club de ciencias
les ha permitido a los nifios y a las nifias adquirir
aprendizajes: “es un espacio super educativo,
creativo y entretenido”, “es una gran experiencia
para nuestros chicos y para nosotros porque hemos
aprendido bastantes cosas que desconociamos”. El
club de ciencias se convierte en una experiencia
recreativa: “a mi hija le encanta, no le gusta faltar
y espera con ansias el dia para venir”, “a mi nifia

» o«

le gusta demasiado”, “mi nieto esta encantado”;
“es un club que le gusta mucho a los nifios”, “por
lo que cuenta mi hijo, es muy entretenido”. En
una investigacion referente a la motivacion por el
aprendizaje de las ciencias en nifios con edades entre
5y 6 afios, se demostré que los nifios en educacion
preescolar con enfoque en las ciencias tienen una
motivacion significativamente mayor hacia las
ciencias, este hallazgo destaca de la importancia de
la educacidn cientifica temprana para el desarrollo
de la motivacién por las ciencias (Oppermann et
al,, 2018)



Sociedad y Politicas Piblicas @ 97

El club de ciencias logra promover el interés
cientifico: “es un espacio muy especial que motiva
a los chicos a saber el porqué de las cosas”, “ellos
aprenden a hacer experimentos con cosas que hay
en el hogar”, “las actividades promueven que los
nifios y las nifias se cuestionen lo que ven”, “pasa en
la casa experimentando, revolviendo, inventando”,
“dice que cuando sea grande quiere ser cientifico”.
La motivacidn es tal que los participantes plantean
sus experimentos: “cuando llega a la casa, mi nifa
quiere hacer experimentos con los refrescos que ella
toma, dice: si revuelvo este refresco con este otro
(sale de otro color?”, “ayer cuando ibamos a casa,
vio unas piedras y me pregunto si las podriamos
llevar para hacer un experimento, y lo hicimos:
vio que, al echar una piedra en un recipiente con
agua, esta no floté”. En estos dos dltimos ejemplos
se demuestra que a los nifios escolares les fascina
larealizacién de experimentos cientificos, que para
esto no se requiere una gran inversion de tiempo y
dinero (Arce-Urbina, 2002).

El club tiene un impacto en el desarrollo de
habilidades sociales: “la maestra me reporté que
ella estd mas participativa, sino entiende pregunta”,
“estd mas comunicativa”, “les ayuda a ser mas
creativos, a relacionarse con mas facilidad, les ayuda
a aprender a ser seguros ante la sociedad y trabajar

” o«

en equipo”, “crecen en conocimiento, compaferismo
y socializan con otros nifios”, “mi hija habla de los
experimentos a todo el que llegue a la casa” este
ultimo comentario es muy recurrente, los nifios y las

nifias comentan los experimentos con sus allegados.

Lalabor de los y las estudiantes del TC8, que tienen
el papel de profesores del club de ciencias, fue
resaltada por los padres, madres o encargados: “los
profesores son buenos, atentos y comprometidos
con mis hijos, los quieren, y debemos felicitarles por
su labor tan linda”, “me parecen muy acertadas las
clases y el personal que las imparten, tienen carisma
para tratar con los nifios; también son respetuosos,
responsables y uno esta tranquilo porque sabe que
ellos estdn en muy buenas manos.”, “la verdad, me
gusta todo, son muy organizados y completos, no

queda mas que agradecer por el tiempo que les dan
a los nifios”.

3.1.3. Hdbitos de higiene: los nifios pequenos son
especialmente vulnerables a la falta de acceso
al agua limpia y a la apropiada higiene; por otro
lado, esta etapa de la vida es la oportunidad para
promover el conocimiento, actitud positiva y habitos
de higiene porque en esta edad los infantes tienen
una facilidad para aprender (Wagner & Pramling
Samuelsson, 2019).

Las actividades relacionadas con habitos de higiene
se dirigieron a poblacion preescolar, se trabajo de
manera lddica el tema de lavado de manos y dientes.
El lavado de manos es clave para la prevencion
de enfermedades tanto gastrointestinales como
respiratorias (Aiello et al., 2008) y la forma de
ensefiar a los nifios debe ser disefiada segtin su edad.
Se crearon cuentos y canciones para motivar los
habitos de higiene. La actividad se estructurd en tres
partes, una introductoria, una actividad practicay
una actividad de cierre (Cuadro 2).
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Cuadro 2.
Ejemplos de actividades realizadas en los talleres de hdbitos alimentarios

Parte introductoria

Actividad practica

Actividad de cierre

Cuenta cuento relacionado con Lavado de manos.

lavado de manos

Pintar un dibujo alusivo al cuento.

Cancion

Lavado de manos, preparacién e Armar rompecabezas alusivos al
ingesta de merienda sencilla.

tema de lavado de manos y frutas.

Cuento lavado de manos y dientes
merienda.

Lavado de manos e ingesta de Lavado de dientes a modelos de

animales: cocodrilo e hipopétamo
hechos de carton.

Los lugares donde se impartieron estos talleres
fueron CEN CINAI en San Carlos: Barrio Lourdes,
San Martin, Dulce Nombre, Florencia, Santa Clara,
La tigra, Fortuna, Platanar, Muelle, San Francisco
de la Palmera, La Cruz y San Antonio, Aguas Zarcas,
Venecia. En Guatuso: San Rafael, Palenque Margarita,
Katira. En kinder del Ministerio de Educacion
Publica: Ciudad Quesada, Montes de Oca, Puriscal,
Ciudad Colén, Heredia, Buenos Aires de Puntarenas.

En el estudio de Witta & Spencer (2004) se
mostro que, especialmente, cuando los nifios en
edad preescolar participan de 5 intervenciones
educativas respecto al lavado de manos muestran
un incremento en el conocimiento respecto a la
importancia del correcto lavado de manos y cambios
positivos en sus habitos de lavado de manos.

3.1.4. Capacitaciones en manipulacién de alimentos:
las capacitaciones en manipulacién de alimentos
se realizaron por solicitud de las organizaciones
beneficiarias. Se disefiaron a la medida de las
organizaciones, con duraciéon y actividades
acordes a las necesidades. Se elaboré un manual
de manipulacién de alimentos con los temas de
referencia basicos. Como complemento a las charlas
expositivas se diseflaron distintas actividades:
juegos de memoria, tablero, crucigramas, sopas
de letras, domind, con estos juegos se hace énfasis
en los temas relevantes que debe recordar cada
persona manipuladora de alimentos. En algunas
capacitaciones se incluy6 elaboracién de alimentos

para poner en practica los lineamientos que se deben
cumplir. Estas capacitaciones las dirigieron docentes
de educacidon para el hogar que imparten lecciones
en diferentes direcciones regionales del Ministerio
de Educacion Publica: Alajuela, Heredia, Cartago,
Puntarenas, Limén, Guapiles, Turrialba, San Ramén,
San Carlos; ademas, se imparti6 en diferentes
organizaciones no gubernamentales ubicadas en
el area metropolitana.

3.1.5- Talleres para estudiantes de secundaria:
en los aflos 2018 y 2019, el TC8 incursiona con
actividades para poblacién adolescente. Por
solicitud de docentes de tres colegios técnicos
profesionales con especialidad en agroindustria
y calidad, se disefiaron talleres complementarios
a su formacioén, considerando el plan de estudios
del Ministerio de Educacién. Asimismo, se hizo
un trabajo colaborativo con una organizacién no
gubernamental (ONG) que atendia a adolescentes
en riesgo social. Las actividades se realizaron en la
Escuela de Tecnologia de Alimentos porque parte
de su valor es que el estudiantado de secundaria
pueda conocer la universidad y hacer uso de los
laboratorios, pues este es un espacio escaso o
inexistente en las instituciones de educacion
secundaria. Las actividades se clasifican en tres
tematicas que se describen a continuacién.

3.1.5.1 Normas de inocuidad aplicadas en el sector
industria alimentaria: se disefi6 una obra de teatro
con mimos para concientizar sobre la importancia
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de la aplicacion de procedimientos para proteger la
inocuidad de los alimentos. Se imparti6 una charla
expositiva sobre normas de inocuidad en alimentos,
y, por ultimo, se hizo una visita a la planta piloto de
procesamiento de alimentos del Centro Nacional
de Ciencia y Tecnologia de Alimentos, ubicado en
la Sede Rodrigo Facio de la UCR, para aplicar un
instrumento de evaluacién de buenas practicas
de manufactura y para practicar los protocolos de
ingreso de personal al area de procesamiento de
alimentos.

3.1.5.2 Analisis de alimentos para el control de
calidad: se escogieron practicas de laboratorio
con analisis de pH, densidad, acidez titulable,
actividad de agua en diferentes alimentos para
comparar resultados. Los estudiantes del TC8
explicaban el método de andlisis para que los
estudiantes de secundaria lo realizaran. En el
tema de microbiologia de alimentos se prepararon
tinciones de Gram con bacterias Gram positivas y
Gram negativas para ser observadas al microscopio.
Se hicieron demostraciones del método de conteo
de microorganismos.

3.1.5.3 Temas de ciencias para educacién abierta:
se disefi6 un taller con experimentos o actividades
demostrativas de temas de ciencias que se abordan
en educacion abierta, esta actividad fue dirigida a
los jovenes que atendia la ONG. También, se hizo
un proceso de asesoria para preparar un proyecto
para la feria cientifica de la ONG, se organiz6 la
feria cientifica en las instalaciones de la Unidad
del Conocimiento Agroalimentario (UCAGRO) de
la Facultad de Ciencias Agroalimentarias.

3.2. Vivencia de las personas
estudiantes matriculadas en el
proyecto TC8 durante el periodo 2007-
2021

En este periodo 247 personas estudiantes de
23 carreras distintas han aprobado su trabajo
comunal universitario en el proyecto TC8. Las
carreras que estudian estas personas son:

Archivistica, Arquitectura, Artes Dramaticas,
Bibliotecologia, Biologia, Comunicacién Colectiva,
Diplomado en Asistente de Laboratorio, Disefio
Grafico, Educacion Especial, Educacion Preescolar,
Educacion Primaria, Ensefianza de la Matematica,
Ensefianza de la Musica, Ensefianza de las Ciencias
Naturales, Farmacia, Fisica, Ingenieria de Alimentos,
Ingenieria Eléctrica, Ingenieria Quimica, Medicina,
Microbiologia, Quimica y Tecnologia de Alimentos.

La experiencia personal que el estudiantado comenta
en su informe de conclusion del TCU gira en torno
a aprendizaje, aporte a la comunidad, habilidades
blandas, satisfaccion.

Respecto con el aporte ala comunidad, las opiniones
versan en la necesidad de entender el alcance para
impactar positivamente: “es trascendental destacar
laimportancia de ver la realizacion de los proyectos
de trabajo comunal como algo que debe ser adoptado
desde el punto de vista de bienestar social y
retribucion a la comunidad; y no simplemente como
el cumplimiento de un requisito de graduacién:
tener esta vision clara cambia considerablemente
la participacién y el compromiso con que el o
la estudiante se desenvuelve en la realizacién
del proyecto”; los estudiantes manifestaron ser
conscientes de su aporte: “el TCU es una manera
de aportar ala comunidad”, “este tipo de proyectos
permiten generar un impacto en poblaciones
vulnerables como lo son los nifios y las nifias. Las
tematicas sobre la higiene y buena alimentacion
son fundamentales en las primeras etapas de la
vida y a lo largo de ella”, “creo que este proyecto
puede tener consecuencias positivas en los nifios,
ya que pueden aprender diferentes cosas durante
los experimentos que los ayuden a tener un mayor
interés en estudiar”, “las giras a los CEN-CINAI de
la zona norte para compartir, jugar y transmitir a
los nifios el interés por la ciencia, y ensenarles que
el aprendizaje puede ser divertido y satisfactorio;
me encanté porque realmente senti que estaba
contribuyendo a la comunidad, brindandole
herramientas a muchos nifios que posiblemente
su educacion es muy limitada por su condicién
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economica”. Los estudiantes que se matriculan en
el TCU tienen aprobados la mitad de los créditos de
sus carreras; entonces, pueden aportar desde su
conocimiento: “el fin ultimo de cada TCU debe ser
utilizar lo que se ha aprendido durante la carrera
y dejar algo de provecho en la comunidad, en este
proyecto senti que hice algo realmente de provecho”.

El estudiantado descubre que, ademas de provocar
un impacto positivo, ellos aprenden: “trabajar con
nifios fue una experiencia nueva para mi, siento que
ellos aprendieron tanto de mi como yo de ellos, ya
que todos tenian personalidades y puntos de vista
diferentes”, “se suponia que nosotros éramos los
que les ibamos a ensefiar; sin embargo, de estos
pequefios aprendi montones. Fue muy bonito ver
sus caras de asombro y admiracidn al realizar
cada experimento y descubrir por qué ocurrian los
cambios. Al comparar la reaccién de ellos con la mia
en mis laboratorios, comprobé que la ciencia siempre
nos asombra sin importar la edad”.

Tal y como se sefial6 en la introduccién de este
documento, el Trabajo Comunal Universitario es
concebido como una experiencia interdisciplinaria.
La interdisciplinariedad es la que enriquece los
resultados y sorprende al estudiantado: “me
impresiond la diversidad de carreras y como cada
quien puede aportar desde donde sabe”, “agradecido
de tener comparfieros de diferentes carreras todos
muy buenos, de los que aprendi mucho”, “fue
una experiencia interdisciplinaria sumamente
enriquecedora”, “este TCU represent6 un respiro
de esa rutina tan cadtica que tenemos y tener asi
el chance de hacer algo distinto, pensar diferente
y compartir con personas de otras carreras”, “me
permitié conocer sobre diferentes carrerasy areas

con las cuales generalmente no tengo contacto”.

El tema de las habilidades blandas fue muy
recurrente en los informes: “las personas que
participan son muy colaboradoras y existe un
ambiente de compafierismo y amistad muy bueno,
particularmente en las giras donde se nos permite
pasar mas y mejor tiempo con los compaiieros de

» o«

equipo”, “obtuve crecimiento personal en cuanto a
trabajar en equipo porque en mi vida cotidiana e
inclusive en la carrera, aunque es necesario, no se
practica mucho, en el TCU era muy necesaria una
buena dindmica grupal y organizacién, asi como
escuchary aceptar ideas de otros”, “me llevo varias
experiencias positivas en lo que es trabajo en equipo
y habilidades blandas”, “fue una grata experiencia,
llena de momentos para aprender, y sobre todo,
para potenciar mis recursos creativos y docentes”,
“aprendi mucho sobre la expresién corporal en los
ensayos para la obra de teatro”, “reforzé aspectos
como la empatia y la capacidad de trabajar bajo el

modelo cooperativo de aprendizaje social”.

Los beneficios del trabajo comunitario son conocidos.
En una revision de literatura de Mason O’Connor et
al,, (2011) se expone que en la universidades con
compromiso comunitario se construyen atributos
en areas de ciudadania, empleabilidad, resiliencia,
solucion de problemas y motivacidn.

El estudiantado sefiald estar satisfecho con el TCU
e incluso, algunos sefialan que el TCU les resulté
una actividad agradable: “todas las actividades
realizadas fueron gratificantes, para cada una
de ellas se requeria de mucha creatividad y
trabajo en equipo, lo cual disfruté; ademas, que
personalmente me di cuenta de lo hermoso que
es trabajar con los nifios, ya que tienen mucha
curiosidad, motivacién y carifio”, “fue una
experiencia memorable y muy educativa en muchos
sentidos, jamas me imaginé lo satisfactorio que
podria ser trabajar con una poblacién tan dindmica
y heterogénea como lo son nifios”, “este TCU fue
lindisimo porque me permitié compartir con nifias
y nifos de diferentes zonas”, “yo rescato mucho
esta experiencia porque puedo reconocer que me
vi como: nifia, profesora, estudiante, cientifica;
es decir, desde todas las perspectivas aprendi
mucho. Otro detalle importante de realizar este
TC-8 fue que pude ligarlo a un curso de carrera”,
“personalmente este TCU me parecié bastante
agradable, ya que, a pesar del cansancio generado,
los demas compafieros siempre hicieron que todo
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fuera mas divertido”, “la experiencia superoé mis
expectativas”, “es un TCU tan chiva que nunca voy

a olvidar”.
IV. Conclusiones

El proyecto Promocién de la Ensefianza de la
Ciencia y Tecnologia de Alimentos ha desarrollado
actividades para diferentes grupos de edad, se
ha dado un especial énfasis a poblacién infantil
preescolar y escolar. Las actividades del proyecto
han evolucionado para atender las solicitudes de
los beneficiarios.

El proceso interdisciplinario que desarrolla el
estudiantado que participa en el proyecto ha
permitido la creacion de talleres diversos, novedosos
con incorporacién de elementos ladicos.

Los estudiantes, que han participado en el proyecto,
valoran la experiencia y consideran que lograron
dar un aporte positivo a la comunidad y relatan
que adquirieron conocimientos de otros campos
de estudio, desarrollaron habilidades blandas y
disfrutaron en el proceso.
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