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Resumen

Durante muchos afios, la poblaciéon estudiantil ha mostrado apatia por la lectura, situacidon que se ve claramente
reflejada en los indices de comprension lectora; por lo que abordar esta temdtica de una manera innovadora, no es
solo un deber, sino una obligacién para el sistema educativo costarricense y de ser posible en otras latitudes (na-
ciones, contextos, generaciones). El propdsito de esta propuesta se basa en el uso del método de los siete pasos de
Roberto Rosler para impactar en la memoria de los discentes, encaminado al aprendizaje significativo. Estos pasos
seran aplicados al desarrollo de habilidades comunicativas segtin el Programa de estudios de espafiol: Comunicacion
y comprensidn lectora, con el fin de crear una convergencia entre los estudios de la literatura clasica y la realidad
actual de las personas estudiantes del sistema educativo costarricense.

Palabras clave: neurodidactica, método, Edipo Rey, siete pasos, Roberto Rosler.

Abstract

For many years, the student population has shown apathy towards reading, a situation that is clearly reflected in
reading comprehension rates indices, addressing this issue in an innovative way is not only a duty, but an obligation
for the Costa Rican system education and if possible in other latitudes (nations, contexts, generations). The purpose
of this proposal is based on the use of Roberto Rosler’s seven-step method to impact the memory of students aimed
atmeaningful learning, applied to the development of communication skills according to the Spanish Study Program:
Communication and reading comprehension, in order to create a convergence between the studies of Classical Lite-
rature and the current reality of the students of the Costa Rican educational system.

Keywords: neurodidactic, method, Oedipus Rex, seven steps, Roberto Rosler.
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I. Introduccion

En la actualidad, a partir del impacto de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion,
asi como los avances de la neuroeducacion, es
fundamental crear estrategias didacticas capaces
de impactar de manera positiva en las aulas,
especificamente, en la ensefianza de la literatura
ligada a las formas de expresion oral y escrita, en
las cuales converjan la época clasica y la realidad
de los adolescentes de secundaria en Costa Rica.

Durante muchos ainos, la poblacion estudiantil ha
mostrado apatia por la lectura, situacién que se ve
claramente reflejada en los indices de comprensién
lectora, por lo que abordar esta tematica de una
manera innovadora no es solo una posibilidad,
sino una obligacién para el sistema educativo
costarricense y, de ser posible, en otras latitudes
(naciones, contextos, generaciones).

La experiencia en el Ministerio de Educacion
Publica de Costa Rica (telesecundaria, unidad
pedagobgica, colegio académico nocturno, colegio
académico diurno publico y privado, supervision
de practicantes y asesoria regional), asi como la
indagacién en propuestas y estudios de diversos
autores como Roberto Rosler son la base para la
creacion de esta propuesta didactica en la ensefianza
de la obra clasica Edipo rey.

I1. Aproximaciones tedricas

2.1. El estado de la educacion: Octavo
Informe Estado de la Educacion 2021

El sistema educativo costarricense experimenta una
de las crisis mas fuertes de los ultimos afios, pues
las diferencias sociales, econémicas y morales han
dejado en evidencia la clara division existente entre
las personas estudiantes, sus familias y contextos;
estas diferenciaciones ponen en desventaja a los
sectores menos favorecidos. El fenémeno mundial
denominado pandemia por COVID-19 ha dejado
en claro las carencias en todos los sectores de

la sociedad, situacién que no exime al contexto
educativo.

El Octavo Informe del Estado de la Educacion
costarricense (2021) plantea:

La pandemia ha generado una fuerte
disrupcién en el llamado nucleo instruccional
del sistema o acto educativo, la relaciéon
docente-alumnos. El prolongado cierre
total de los centros educativos envié a mas
de 1.200.000 estudiantes preuniversitarios
y universitarios a sus casas y alterd las
principales variables que permiten la
simultaneidad de dicha relacion: el tiempo
y espacio. Hubo que dar pasos acelerados
hacia la virtualidad, para mantener esa
relacion, con la grave dificultad de que ni el
sistema educativo, ni los hogares, estaban
preparados para esta tarea. (p. 21)

Este panorama es el punto de partida de la situacion
actual del sistema educativo costarricense, pues
aunado a diferentes factores como: apatia por
la lectura y dificultades con los procesos de
lectura y expresion escrita, la desvinculacion de
las personas encargadas legales con los centros
educativos, la falta de capacitacion efectiva por
parte de las personas docentes, entre muchos
otros, son las piezas que han desestabilizado los
ideales propuestos en el programa de estudios de
comunicacién y comprensién lectora.

Estas implicaciones se han convertido en una barrera
para el fomento de las habilidades de comunicacién
y comprension lectora en todos sus estratos, ya que
el bajo o nulo fomento de la lectura desde el hogary
su deficiente desarrollo como aprendizaje esperado
en las escuelas y colegios es un causante de niveles
deficientes no solo en la comprensidn, sino en las
distintas maneras de expresar un punto de vista.

Ademas, es importante destacar que los factores
se unen a situaciones en el nivel intrinseco del
sistema educativo, pues se han mantenido a lo
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largo de la historia y sus repercusiones socavan la
naturaleza de la asignatura de Espafiol, raz6n por
la cual es indispensable reestructurar los procesos
de enseflanza y aprendizaje mediante estrategias,
técnicas y enfoques metodolégicos pertinentes con
el tipo de poblacion meta. Por ello, en el informe se
expone:

El “apagén educativo” ocurre en una
época en la que, por el fin de la transicion
demografica, el pais requiere avances rapidos
y sustantivos en el acceso y la calidad de los
servicios educativos, en especial dentro de
las poblaciones atendidas por el sistema
publico, provenientes mayoritariamente de
hogares de bajo clima educativo. A ello se
suman los adversos efectos de la pandemia
sobre la produccion y el empleo, lo que ha
provocado un empobrecimiento de muchos
hogares y el aumento de las desigualdades
sociales y territoriales. En sintesis, en un
mal momento para el desarrollo del pais,
el “apagoén” produjo los peores resultados
educativos en mucho tiempo. (p. 30)

Este “apagén educativo” es parte de un universo
de adversidades para el adecuado desarrollo del
curriculo en las instituciones, debido a que los
débiles procesos de ensefianza y aprendizaje
aplicados dieron como resultado un alejamiento atin
mas marcado de cada aprendizaje esperado, factor
determinante en los niveles de logros, los cuales dan
como resultado un empobrecimiento en la calidad
educativa, no solo en cifras, sino en el desarrollo
de habilidades comunicativas y de comprensién
lectora.

2.1.1. La Politica Educativa

En la actualidad, el acceso a las tecnologias de la
informacién y la comunicaciéon (TIC), los avances
cientificos y los conocimientos en neuroeducaciéon
obligan al sistema educativo costarricense a
reinventarse en la manera de contribuir con el
mejoramiento de la calidad del servicio que brinda:

educar-aprender; por tal motivo, es fundamental
reorganizar, regenerar y crear un ambiente
educativo que impulse el desarrollo de habilidades,
pues la educacion tradicional ha encasillado el
aprendizaje a la simple transmisién de contenidos
desvinculados de la contextualizacién.

Esta propuesta se encamina a la descripcidn de este
nuevo paradigma de enseflanza y aprendizaje. Tras
la consulta, analisis y debate de la Politica Educativa.
La persona: centro del proceso educativo y sujeto
transformador de la sociedad (2017), asi como de la
Fundamentacién pedagdgica de la transformacion
curricular (2015) y de las Orientaciones pedagégicas
de la transformacion curricular, se pretende valorar
estos cambios y su correcta aplicacion a la realidad
del sistema educativo del Ministerio de Educacion
Publica.

La politica educativa se enrumba a un proceso
exhaustivo de andalisis de la situacion actual de la
educacion, de la sociedad, de las perspectivas bajo las
cuales el sistema educativo costarricense emprendia
su labor. El estudio de diversos escenarios,
perspectivas de profesionales expertos en el
tema, nacionales e internacionales permitieron la
comprension y estructuracion de un nuevo enfoque
sustentado en los paradigmas: el paradigma de la
complejidad, el humanismo y el constructivismo
social, los cuales contribuyen a generar la visién de
que la persona es el centro del proceso educativo y
sujeto transformador de la sociedad.

Por su parte, la Fundamentacién pedagdgica de la
transformacion curricular amplia la concepcién y
la importancia del papel del sujeto dentro de la
construccion de una nueva ciudadania, pues no es
un elemento aislado, debe velar por el bienestar
comun, no solo por el propio; debe ser critico, libre,
auténomo, autocritico. Pretende la creacion de un
desarrollo integral garante del conocimiento de
su entorno y, con base en la politica educativa, se
expresa abiertamente la urgente necesidad de crear
un ambiente inclusivo para propiciar el desarrollo
integral.
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Ademas, las Orientaciones pedagdgicas de la
transformacién curricular se enfocan en la
descripcion de las habilidades que deben alcanzar
las personas estudiantes, las dimensiones en las
que se encuentra y el conjunto de indicadores que
detallan el proceso de formar sujetos conscientes
de su entorno, capaces de emprender y conquistar
el mundo con la mas poderosa herramienta: el
conocimiento.

En la actualidad, los procesos educativos no deben
limitarse iinicamente a la transmision de contenidos
basicos, sino que es necesario generar ambientes
que fomenten el desarrollo de habilidades, como la
mediacion pedagdégica. Segun la Fundamentacion
pedagdgica de la transformacion curricular: Educar
para una nueva ciudadania (2015), se debe promover
la formacién en valores, actitudes, habilidades
y destrezas; es decir, una educacion para la vida,
garante de la generacion de criticidad y creatividad
para la toma de decisiones conscientes de sus
deberes y derechos. Lo anterior se logra mediante
la constitucién de tres grandes pilares que sustenten
esta nueva manera de educar; a su vez, estos pilares
se agrupan en cuatro dimensiones y cada dimension
se desglosa en habilidades.

Ante esta importante visién globalizadora,
identitaria y sostenible es fundamental mencionar
que el aprendizaje por habilidades esta integrado
en cuatro dimensiones: maneras de pensar (implica
el desarrollo cognitivo de cada persona), formas
de vivir en el mundo (desarrollo sociocultural
y las interrelaciones en la ciudadania global),
formas de relacionarse con otros (comunicaciéon
y colaboracion) y herramientas para integrarse al
mundo (apropiacion de las tecnologias y el manejo
de la informacion). Estos insumos fomentan una
educacién adaptable ante el contexto en el cual
la persona estudiante se desenvuelva, pues se
consideran aspectos para su desarrollo integral y
no solo académico como la visién tradicional.

II1. Programa de estudios:
comunicacion y comprension lectora.

3.1. Fundamentacion

El programa de estudios de la asignatura de espafiol
esta centrado en la necesidad de crear espacios
de aprendizaje en los que la construccién del
conocimiento parta de experiencias y se encamine
a formar situaciones comunicativas efectivas que
surjan de una pedagogia critica, la cual se alimenta
del socioconstructivismo y teorias holisticas de
aprendizaje integral con el fin de utilizar los recursos
con los que cuenta nuestra lengua materna para el
desarrollo de habilidades parala vida. Por ello, en el
programa de estudio de espafiol (2017) se explica:

Hablamos de una transformacion curricular
pues se trata de un cambio integral que
supone el dominio de habilidades y, en el caso
de los idiomas, de competencias. Buscamos
que la persona estudiante no solo esté en
centro del hecho educativo, sino que se
haga cada vez mas responsable de su propio
proceso de aprendizaje... (p. 5)

Ante esta visidén, las practicas comunicativas y
el enfoque comunicativo funcional de la lengua
rompen con una estructura tradicional, en la que
los contenidos abstractos y ajenos a la realidad
inmediata del estudiantado eran parte de la malla
curricular. El programa de estudios presenta una
serie de aprendizajes esperados que promueven el
desarrollo de competencias comunicativas, cuya
mediacién pedagogica se compone de tres momentos:
actividades de inicio, actividades de desarrollo y
actividades de cierre. En cada aprendizaje esperado
hay indicadores del aprendizaje esperado y a su
vez, niveles de desempeno (inicial, intermedio y
avanzado), los cuales permiten conocer el nivel de
logro de las personas estudiantes.
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3.2. Los tres momentos de la mediacion
pedagogica

Mediante esta propuesta programatica se establecen
tres momentos de la mediaciéon pedagébgica:
actividades de inicio, actividades de desarrollo y
actividades de cierre. En cada una, la persona docente
debe describir detalladamente cudles estrategias,
enfoques y métodos empleara para construir el
aprendizaje con las personas estudiantes. Para ello,
es fundamental que el profesional en educacién no
solo domine los documentos atinentes al cargo, sino
que requiere de una concatenacién de un proceso
cuya finalidad sea la promocién de habilidades.

En las actividades iniciales es fundamental partir de
los conocimientos previos de la persona estudiante
para captar su atencion, lo cual puede relacionarse
con el primer principio del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA): la implicacién, la cual implica
despertar el interés para el aprendizaje.

IV. Aproximaciones a la neurodidactica

En la actualidad, los sistemas, métodos y dinamicas
tradicionales de educacién evidencian que los seres
humanos han evolucionado, pues aquellas practicas
que por muchos afios formaron a cada individuo
de la sociedad, asi como a las grandes mentes de la
humanidad, son solo un recuerdo y el sefialamiento
de la evolucién humana.

En nuestra era, la era del conocimiento y las
tecnologias, es inconcebible hablar de procesos
de ensefianza y aprendizaje sin contemplar el
funcionamiento del cerebro, el cual es la materia
prima para la generacidn de nuevos conocimientos.
Hablar de conexiones neuronales, hormonas,
glandulas, 16bulos, entre otros debe ser parte de
la formacioén de los educadores, pues el adecuado
manejo de los procesos que ocurren en este
importantisimo 6rgano facilita en gran medida la
adquisicion de memorias. Por ello, Paniagua (2013)
expone en su articulo “Neurodidactica: una nueva
forma de hacer educaciéon”

La Neurodidactica es una rama de la
pedagogia basada en las neurociencias, que
otorga una nueva orientacion a la educacion.
Es la unién de las ciencias cognitivas y las
neurociencias con la educacién, que tiene
como objetivo disefar estrategias didacticas
y metodolégicas mas eficientes, que no solo
aseguren un marco teodrico y filoséfico,
sino que promuevan un mayor desarrollo
cerebral, (mayor aprendizaje) en términos
que los educadores puedan interpretar.
(parr. 10)

El conocer el funcionamiento de la amigdala cerebral,
el impacto de la motivacion, el captar la atencion y
el concepto de cerebro triinico puede facilitar la
labor del docente al intentar acercar a las personas
estudiantes al mundo del conocimiento, pues en la
medida en la que haya un correcto estudio sobre las
funciones de cada parte del cerebro habra capacidad
de generar un real aprendizaje significativo que
trascienda en nuestros estudiantes.

V. Contextualizacion de la obra Edipo
Rey

La obra Edipo Rey es una obra clasica de corte
tragico; fue escrita por Sofocles aproximadamente
en el afio 430 a. C. y narra como Layo, el rey de
Tebas, se vio obligado a deshacerse de su hijo,
pues el oraculo le vaticin6 que este lo mataria. Sin
embargo, el tiempo mismo se encarg6 de cumplir
con esta profecia, ya que Edipo se enter6 de este
destino, razén por la cual huyé del hogar adoptivo
sin conocer las circunstancias que ahf{ lo tenfan.
De camino y posterior a una rifia acabd con la vida
de su progenitor, se instal6 en un nuevo reino y se
convirtié en el esposo de su verdadera madre. Al
descubrirse la verdad, su madre se quit6 la viday
él se arrancé lo ojos y se desterro.
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VI. Sobre el autor del método: Roberto
Rosler

6.1. Resena

Roberto Rosler es un médico neurocirujano
creador de un método de siete pasos, encaminados
al aprendizaje significativo para impactar en la
memoria de los discentes. El autor ostenta una basta
carrera como profesional: ha fungido como Director
Académico de Asociacion Educar para el Desarrollo
Humano; médico egresado con diploma de honor en
la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos
Aires (UBA); médico neurocirujano en el Colegio
Argentino de Neurocirujanos, entre muchisimos
otros mas.

Ademas, es autor de obras como: Técnicas de
ensefianza (“Ensefiar a Ensefiar”), La insoportable
pasividad de la clase tedrica, ;De qué adolece el cerebro
adolescente?: conductas de riesgo, circuitos limbicos
¥ “Rock and roll, Descubriendo el cerebro y la mente,
entre muchos otros libros y publicaciones. También
recibi6 galardones tales como: Premio Neurocirugia
1988, otorgado por la Sociedad Argentina de
Neurociencias de la AMA por la presentacion del
Trabajo: Diagndstico y Tratamiento Estereotdxico
de las Lesiones de la region antero-inferior del Tercer
Ventriculo; Premio Raul Carrea, otorgado por la
Asociacién Argentina de Neurocirugia por su
trabajo: Radiocirugia Estereotdxica con Acelerador
Lineal en Astrocitomas de Bajo Grado y Premio Dr.
Julio Monereo (Oncologia Pediatrica), otorgado por
la Fundacién José Maria Mainetti.

6.2. Método

De acuerdo con Miguel (2017) y el canal de YouTube
Neuro Psic (2020) el método de Rosler se concreta
en siete pasos:

Paso 1. Abrir las memorias sensoriales: emplear
elementos que activen los sentidos (imagenes, audio,
video).

Paso 2. Generar reflexion: con base en lo expuesto
abrir el espacio para que los estudiantes reflexionen
sobre lo recibido.

Paso 3. Hacerlo propio: generar espacios de
aprehension de la tematica, por ejemplo, mediante
resimenes, mapas mentales, etc.

Paso 4. Realimentar: evaluar lo aprendido ya sea por
parte del docente o bien entre pares.

Paso 5. Practicar: poner en accion lo aprendido.

Paso 6. Repensar: replantear los aprendizajes
esperados desde otra perspectiva. Repasar los
contenidos para asegurar que hayan quedado
grabados en las memorias a largo plazo.

Paso 7. Recuperar: recuperar la informacion para
aplicarla ante una situacion o problema.

VIIL. Propuesta pedagogica

7.1. El arbol de la sabiduria

En la construccion de las mediaciones pedagogicas
es esencial el componente de apropiacion por parte
de la persona docente pues, en la medida en la que
haga parte de su ser los conocimientos que desea
transmitir, les puede impregnar un alto sentido del
factor emocional; es decir, le permite inspirarse
y transmitir ese deseo, ese anhelo por querer
descubrir y acceder a ese mundo del conocimiento,
en este caso los textos clasicos.

Por este motivo y con base en el programa de estudios
vigente, se disen6 esta perspectiva denominada
“El arbol de la sabiduria”. En un primer momento,
esta apropiacién permite que la persona docente
le pueda dar ese sentido de pertenencia a lo que
disefia, dejando de lado la visién del conocimiento
como algo que se debe transmitir, algo ajeno y que
no forma parte del sujeto. En un segundo momento,
esta nomenclatura induce a la necesidad de entender
lo que se aprende como un elemento fundamental
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en su desarrollo, eliminando asi cualquier sesgo de
métodos tradicionales de aprendizaje, en los que el
conocimiento adquirido en clase es exclusivo para
ser demostrado en una prueba escrita. La figura 1
sintetiza la descripcion de la propuesta:

©

Esta propuesta tiene como base uno de varios
elementos: un texto literario (narrativa, poesia,
drama, ensayo literario), un texto no literario
(noticia, texto cientifico, articulo) o bien una
situacion relevante de corte actual circunscrito al
contexto de la poblacién estudiantil y que contribuya
a guiar el aprendizaje por una ruta de acuerdo con
la malla curricular propuesta en conjunto con
los criterios transversales en todas las areas de
la asignatura: expresion oral y escrita, escucha y
comprension de lectura.

El objetivo es concatenar estos elementos para
contextualizar el texto a la realidad de la persona
estudiante; en este caso, la obra Edipo Rey se
relaciona con la ley 9406 sobre relaciones impropias,
pues se podria inscribir el incesto entre Edipo y
Yocasta como ejemplo de una relacién impropia.
Con ello y con los aportes del contexto histdrico
y los simbolismos de la obra es posible lograr que
la persona estudiante comprenda el texto desde
su realidad, pues ya no se queda en un nivel de
abstraccion, sino que igualmente se apropia del
aprendizaje. ;Cémo correlacionarlo? Seguido de

la lectura del texto y la construccion del analisis
literario, se espera que, a través del conocimiento
de laley y algunas canciones populares, la persona
estudiante redacte un ensayo en el que brinde su
opinién posterior a la experiencia de asociar el texto
con su realidad.

7.2. Aplicacion en la mediacion
pedagogica

El disefio de esta estrategia contempla el uso de
los recursos disponibles para crear un espacio de
aprendizaje inclusivo y efectivo; por ello, dentro de
la estructura del Ministerio de Educaciéon Publica
se debe contemplar: las politicas (curricular y
educativa), el programa de estudios vigente para
secundaria “Comunicacién y comprensién lectora”
con los tres momentos de la mediacion pedagogica
(actividades de inicio, actividades de desarrollo y
actividades de cierre), los tres principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (implicacién, multiples
formas de presentar la informaciéon y multiples
formas de expresion) y los apoyos educativos
(curriculares significativos y no significativos, de
accesoy alto potencial) todo centrado en la persona
estudiante, tal como se ejemplifica en la figura 2:

Figura 2
Esquema

Programa de
estudios
“Comunicacién y
comprension
lectora”

Politicas
curricular y
educativa

Disefio
Universal para
el Aprendizaje

Persona
estudiante

Apoyos

educativos
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Ahora bien, la estrategia estara constituida por los
siete pasos del método de Rosler, dividida en los tres
momentos de la mediacion pedagogica:

7.2.1. Actividades de inicio

7.2.1.1.Paso 1

La persona docente, con el uso de herramientas
tecnologicas, proyecta la cancién “Destino o
casualidad”, interpretada por los artistas Melendi
y Ha*Ash. Posteriormente, divide el grupo en
subgrupos de cuatro personas, les pide que contesten
las siguientes preguntas: screo en los hordscopos?,
cconozco el signo zodiacal al que pertenezco?, ;alguna
vez lo que decia el hordscopo se cumplié?, ;creo que
mi destino estd escrito? Les indica que tienen diez
minutos para contestar. Al terminar, les pide que
compartan en voz alta las apreciaciones sobre lo
discutido. Si hubiese alguna persona estudiante
detectada con alto potencial, se le solicitaria que
investigue acerca de la percepcion del destino que
tenian los griegos y presente una exposicién no
superior a diez minutos en la sesidn posterior a la
lectura de la obra en estudio o bien, la creacion de un
recurso de acuerdo con sus habilidades (dibujo, pieza
musical, disertaciéon). La persona docente procede
alalectura en voz alta del cuento “Te encontré”, de
Esteban Aguilar Pérez del libro “Historias de la vida
yalgo mds” (aun sin fecha de publicacién), el cual se
detalla a continuacién:

En mi infancia, creci a la luz de un lugar de
esos donde crian a los nifios a quienes sus
padres no han visto crecer. Su amor paterno y
materno inexistente me hizo un ser humano
mas fuerte, capaz de enfrentar retos, me
permiti6 ver el mundo con una visién de
independencia.

Tal vez, el abandono del hombre que juré
amarla, tal vez la jovialidad de su espiritu.
Tal vez... Al dormir traté de consolarme de
que un fuerte motivo era el causante de mi
soledad.

Pasaron los afos, creci, me formé, lei. Hizo
falta un abrazo, si. Pero haria un cambio,
cuando tuviese familia eso no se repetiria.
Mis hijos seran diferentes. Al graduarme,
conseguf un trabajo increible, mi esfuerzo
fue recompensado.

Pude ir a vacacionar a una paradisiaca playa,
en un lugar sofiado. A lo lejos, solo a lo lejos,
una silueta, una persona, el sol irradiaba
su rostro, parecia caminar lentamente, se
escuchaba la musica de las olas, las que, en
sintonia con el oleaje parecian acompaifiar
aquel movimiento cautivador. Cruzamos dos
sonrisas, un hola, un adids fueron el inicio de
una relacion que pareceria duradera.

Era en edad mayor, pero no importaban los
prejuicios, pues el amor andaba en el aire y lo
habia captado, solo eso importaba. Nada mas.

Una boda, un hijo, dos hijos, una casa,
una felicidad completa, pero... otro hijo.
Complicaciones, un embarazo distinto,
una terrible enfermedad inexplicable. Un
médico propuso una solucién, investigar
qué gen habia ocasionado tal situaciéon. La
intriga, la tristeza alcanzaron a la familia.
Unresultado, una noticia que no comprendia,
similitud genética, un parentesco, eran las
explicaciones del médico, pero... ;,qué era
eso? Simple. La persona con quien me casé,
me habia traido al mundo, me engendrd, me
dio la vida... era mi madre. (Aguilar, s.f.)

Con base en la lectura, el docente les solicita a los
estudiantes que contesten la pregunta y luego seran
compartidas las impresiones de manera oral: ;cuales
emociones me produjo la lectura?, con el fin de
indagar en el impacto emocional de las personas
estudiantes.
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7.2.1.2 Paso 2

Para continuar con el proceso de asociacién y
promover los principios nimeros uno y dos del
Disefio Universal para el Aprendizaje (multiples
formas de representacion), la persona docente
facilita la imagen de la Figura 3:

Figura 3
Edipo Rey

Nota. Adaptado de La belleza de lo trdgico en Edipo
Rey [Fotografia], por Juan Carlos Sosa Azpurua, s.f.
(https://ideasjcsa.com/2020/11/17/1a-belleza-de-
lo-tragico-en-edipo-rey/).

Con base en la imagen, la persona docente indica
el tiempo para compartir criterios (diez minutos)
y las personas estudiantes reflexionan: ;de qué
pienso que trata el texto?, ;qué le puede suceder
al personaje principal?, ;al observarlo, qué tipo de
texto pienso que es (narrativo, dramatico, lirico)?
Una vez concluido el tiempo se ponen en comin las
apreciaciones. Con base en lo anterior el docente
presenta el tema mediante una imagen (figura 4).

Figura 4
Cartel de presentacion

Edipo Rey, Séfocles
El tmpresiavanle mundln de lo. Uiteratura griega.,

Hasta este punto es conveniente resaltar que,
si hubiese una persona con apoyos curriculares
significativos puede participar activamente con
el resto de sus compafieros como parte de una
mediacion pedagdgica amigable con todos los estilos
de aprendizaje. Se sugiere llevar a los estudiantes
a una biblioteca si el centro educativo cuenta con
el recurso; por ello, se debe concientizar sobre
el cuidado de los implementos y el espacio como
parte de una formacion integral. Para finalizar
este paso, la persona docente, en cada inicio de
sesiones presentara un dato curioso para iniciar
las actividades, de las cuales, la persona docente
pedira que las personas estudiantes expongan su
punto de vista, por ejemplo: videos sobre la historia
de Sofocles, fragmentos de la obra, imagenes para
dar pie a la discusidn y las apreciaciones.

7.2.2. Actividades de desarrollo

7.2.2.1. Paso 3

En la biblioteca y con ayuda de libros y materiales
tecnoldgicos, los estudiantes, con la guia del docente,
leeran completa la obra Edipo Rey. De acuerdo con
la dindmica del grupo se podran seguir dos rutas,
dependiendo de las caracteristicas del grupo. La
primera, reproducir un audiolibro y que las personas
estudiantes sigan la lectura; cuando la persona
docente considere oportuno pausara el recurso
y realizara preguntas, ya sea de comprension de
lectura o de inferencias. La segunda, dividir con los
estudiantes los personajes, actos, escenas para que
en voz alta se lea el texto.

Durante la lectura, la persona docente proyecta la
imagen con la finalidad de ofrecer una guia visual y
una sintesis de cada acontecimiento. A las personas
con apoyos significativos se les entrega una igual,
pero exclusivamente para ellas. La persona docente
guialalectura de las personas estudiantes. En este
punto se puede dar espacio para atender a los
estudiantes con alto potencial, pues podria exponer
a sus compafieros su investigacion o bien el recurso
que haya creado segun sus habilidades.
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Mediante recursos tecnoldgicos, el docente explica
el trasfondo de la obra y ciertos simbolismos. En
orden se observan los recursos y la persona docente
realiza aportes mientras los estudiantes observan
una presentacion de Power Point.

Con base en lo anterior, las personas estudiantes
construyen una de las siguientes opciones: un mapa
mental, un desplegable, un mapa conceptual, una
nube de palabras, un afiche o una composiciéon con
base en fotografias o imagenes (collage). Para su
confeccidn deben tomar en cuenta: a) Esquematizar
las ideas con el fin de ordenar argumentos y
priorizar informacién sobre cinco acontecimientos
y tres personajes. b) Caracterizar los elementos
seleccionados del texto. c) Asociar los elementos
seleccionados con fragmentos del texto, imagenes
o su relacion con hechos de la vida cotidiana

(peliculas, canciones, acontecimientos de la vida). En
este aspecto las personas con apoyos curriculares
significativos crean su producto tomando en cuenta
los puntos A y B; desde luego, para efectos de
evaluacion, la persona docente modifica las ribricas
evaluativas de forma que, los niveles de desempefio
se ajusten a la realidad del estudiante.

La persona docente explica el método de trabajo
para validar la lectura e interpretacion de la obra.
Las personas estudiantes completan, de manera
individual, la primera columna de un cuadro de
trabajo. Una vez completa, buscan la opinién de un
homologo y la anotan en la segunda columna; en la
tercera columna cada uno anotara las conclusiones
obtenidas posteriores al analisis del criterio
personal y de su igual. Tal como se muestra en la
tabla 1:

Tabla 1
Diario de doble entrada

Elemento

Observo la imagen:

i@h!” -1 W

Imagen de Edipo Rey
Leo el fragmento:

“Edipo.- Yo lo volveré a sacar a la luz desde el principio, ya que Febo,

Interpretacién de mi
homoélogo

Mi interpretacion

;Cémo relacionas la
imagen con la historia?

(Coémo relaciono la imagen
con la historia?

(Cudl es el sentido que le
doy al fragmento? Analizo.

(Cudl es el sentido que le
das al fragmento? Analizo.

merecidamente, y tu, de manera digna, pusisteis tal solicitud en favor del
muerto; de manera que veréis también en mi, con razon, a un aliado para
vengar a esta tierra al mismo tiempo que al dios. Pues no para defensa de
lejanos amigos sino de mi mismo alejaré yo en persona esta mancha.”

Reflexiono y doy mi
opinién respecto a las cita

Leo el fragmento:

“Si el destino de Edipo nos conmueve es porque habria podido ser

el nuestro y porque el Ordculo ha suspendido igual maldicién sobre
nuestras cabezas antes de que naciéramos”. (Freud, p. 219 citado por
Schere, 2008)

Reflexiona y dime tu
opinidn respecto a las cita
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7.2.2.2. Paso 4

Con base en el diario de doble entrada, la persona
docente abre el espacio para que las personas
estudiantes expongan sus apreciaciones acerca de
la informacién anotada, lo cual sirve como método
para realizar una evaluacion de lo aprendido hasta
el momento. Se sugiere incluir recursos diversos
como: imagenes, frases reflexivas, perspectivas de
otros autores como Sigmund Freud. También, se da
la intervencidon de la persona docente quien ahonda
en aspectos analiticos a través del didlogo.

7.2.2.3.Paso 5

En este punto se retorna al trabajo de los contenidos
con la intervencién de las memorias. La figura del
docente toma liderazgo en el proceso, ya que explica
los criterios para redactar un texto expositivo,
tipo ensayo, ante la tematica especifica: ;jcual es su
opinién respecto de las relaciones impropias? Este
es el punto medular de la propuesta, pues es donde
la persona estudiante contempla el texto clasico y lo
contextualiza en su realidad; lo hace nuevo, lo analiza
con profundidad de acuerdo con sus experiencias. La
persona docente ofrece recursos como las canciones:
“Diecisiete afios”, de la agrupacién Angeles Azules y
“A mi me gustan mayores”, de Becky G. Después les
explica que en Costa Rica existe una ley que regula
las relaciones impropias (Ley 9406), asi como en la
reflexion sobre las conductas sociales y conceptos
como suggar daddy (novio en edad mayor con dinero)
o suggar mommy (novia en edad mayor con dinero).
Se les solicita que expliquen cual es su opinion al
respecto y anoten sus ideas.

En esta actividad hay repaso de las normas
ortograficas de acuerdo con el nivel de logro del
grupo, pues se valora cuales son las que deben
ser repasadas, por ejemplo: usos de la mayuscula,
estructura de los parrafos, signos de puntuacion,
coherencia y cohesidn.

Para las personas con apoyos curriculares
significativos se sugiere brindar una estructura

de redaccion con aspectos puntuales con el fin
de facilitar la estructura y secuencia de las ideas,
por ejemplo: en el parrafo de introducciéon deben
definir qué son las relaciones impropias; en el primer
parrafo de desarrollo, qué dice la sociedad sobre
las relaciones impropias (se pueden mencionar las
canciones, dichos populares, lo que se ve en las redes
sociales, lo sucedido en Edipo Rey; en el segundo
parrafo de desarrollo, como afectan las relaciones
impropias a los menores de edad; en el tercer parrafo
de desarrollo, la influencia de y la importancia de la
Ley 9406; en el parrafo de conclusion, una reflexion
que le permita al lector tomar un punto de vista y
concientizar acerca de este fenémeno social.

Sila persona docente lo considera pertinente puede
aplicar esta secuencia al resto del grupo, pues la
inclusién se basa en crear espacios en los que todos,
independientemente de sus condiciones, formen
parte de un proceso de aprendizaje apto para su
desarrollo.

7.2.2.4.Paso 6

En este punto, las personas estudiantes comentan
sus apreciaciones y sus escritos. La persona docente
recuerda la importancia de la escucha activa y de
anotar ideas que les resulten interesantes de sus
compafieros para reforzar sus criterios y culminar
con la fase de revisidn textual, en la que podria
compilar todo el aprendizaje adquirido en proceso
y concretar una postura sobre las relaciones
impropias. La persona docente procede con el
proceso de revision y observaciones para los autores.

7.2.3. Actividades de cierre

7.2.3.1 Paso 7

El facilitador presenta dos actividades. La primera
es una asignacién formativa para desarrollar
fuera del horario lectivo y consta de las siguientes
instrucciones: 1. Piense en una profesion. 2. Imagine
que estd en su profesion e indique para qué sirve lo
que aprende para su carreray cdmo lo puede aplicar.
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3. Si no encuentra relacion, igual aprendid, porque
repaso en lo aprendido y logr6 comprender que no
se relaciona en nada.

La segunda actividad se denomina: “El texto vidente”.
Para este caso, el guia toma la obra Edipo Rey en sus
manos. Les pide a los pensadores que imaginen al
texto como un oraculo, al que le pueden preguntar lo
que deseen, cada uno escribe su pregunta y expone
su pregunta en voz alta. El profesor al azar abrira el
texto y leera un pasaje, el cual deberan, entre todos,
tratar de relacionarlo con la respuesta del alumno,
asi como descifrar un enigma.

VIII. Conclusiones

Aliniciar la tematica con una actividad estimuladora
se activa inmediatamente la curiosidad, lo que
implica un nivel alto del manejo de las emociones.
Durante las actividades, el uso de diversos medios
para presentar la informacién, de acuerdo con el
DUA y la perspectiva Neurodidacta, promueve
el aprendizaje significativo. Asimismo, al tomar
en cuenta la arquitectura del aula, el trabajo
colaborativo activa las neuronas espejo y las ideas
del otro: verificar o corregir la informacién generan
un aprendizaje significativo.

Por dltimo, el emplear y correlacionar lo estudiado
de la obra con la legislacién actual del pais, el
estudiante no solo tiene una inspiracion literaria,
sino que debe agregar un fundamento legal para
defender un criterio ante la pregunta inicial.
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