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Resumen

En el marco de la celebracion por los quince afios de presencia de la Carrera de Psicologia en la Sede de Occidente de
la Universidad de Costa Rica, se sistematizan los productos de investigacién generados tanto por estudiantes como
por docentes. A través de una revisién bibliografica se presenta un estado de la cuestién que contempla trabajos fi-
nales de graduacién en modalidad de tesis, asi como articulos publicados en revistas cientificas indexadas. El trabajo
pretende ser una herramienta de exploracién preliminar sobre el conocimiento en el area de la psicologia situado en
la Region de Occidente de Costa Rica.

Palabras clave: Psicologia, sede de occidente, investigacion, estado de la cuestidn, tesis, articulos cientificos.
Abstract

Within the framework of the celebration of the fifteen years of presence of the Psychology Department at the Sede
de Occidente of the University of Costa Rica, the research products generated by both, students and professors, are
systematized. Through a bibliographic review, a state of the art is presented, which includes final graduation thesis
works, as well as articles published in indexed scientific journals. The work is intended to be a preliminary exploration
tool on the knowledge in the area of psychology located in the Western Region of Costa Rica.

Keywords: Psychology, sede de occidente, research, state of the art, theses, scientific articles

I. Introduccion

Afinales del 2022 se realizaron una serie de actividades
para celebrar los 15 afios de presencia de la Carrera de
Psicologia en la Sede de Occidente de la Universidad de
Costa Rica (UCR-S0). A lo largo de estos afios, se han
desarrollado acciones en las tres areas fundamentales
de la universidad, a saber, docencia, accion social e in-
vestigacion, teniendo un impacto en la poblacion de la
Regidon de Occidente. Dicho impacto se ve reflejado, por
ejemplo, en los datos que sefialan que, en estos afios, 160

estudiantes han alcanzado el grado de bachilleratoy 53 el
grado de licenciatura, a los cuales se suman 19 personas
matriculadas en la realizacion de su Trabajo Final de
Graduacion (TFG)'. Es asi que, por medio de las diversas
investigaciones realizadas a nivel de los distritos cursos

1 Datos recapitulados del Plan de Desarrollo de la Carrera Ba-
chillerato y Licenciatura en Psicologia, Sede de Occidente, Universidad
de Costa Rica. Aprobado en la sesién 15-2024, Acta SO-CP-14-2024. Es
importante sefialar que estos datos corresponden al primer semes-
tre 2024, por lo que algunos de los TFG no fueron incluidos en esta
investigacion


mailto:marco.rojaslizano@ucr.ac.cr https://orcid.org/0000-0002-2735-5077
mailto:marco.rojaslizano@ucr.ac.cr https://orcid.org/0000-0002-2735-5077
mailto:abby.solorzano@ucr.ac.cr https://orcid.org/0009-0003-6786-7397
mailto:abby.solorzano@ucr.ac.cr https://orcid.org/0009-0003-6786-7397

130 @

Revista Pensamiento Actual - Vol 24 - No. 42 2024 - Universidad de Costa Rica - Sede de Occidente

y actividades de la carrera, estudiantes y docentes han
podido acompafiar y construir conocimiento situado para
el desarrollo de un trabajo conjunto entre diversos acto-
res politicos, sociales e institucionales.

Dado este escenario, el objetivo de este texto es sistema-
tizar el trabajo que se ha venido dando en investigacion
como un esfuerzo por reconocer y visibilizar las acciones
en distintas areas de la Carrera de Psicologia UCR-SO, por
parte de docentes investigadores e investigadoras, pero
también de estudiantes que, por medio de asistencias de
investigacion y Trabajos Finales de Graduacion (TFG),
han abordado diversas problematicas y situaciones que
tienen lugar en las coordenadas territoriales y comuni-
tarias del Occidente del pais.

Para dicho propésito, el estudio parte de un analisis do-
cumental (Dobles, 2018; Valles, 1999) del total de pu-
blicaciones derivadas de procesos de investigacion de
personas vinculadas con la Carrera de Psicologia UCR-SO,
como docentes y estudiantes. Con esto, se analizaron
un total de 48 trabajos mediante su sistematizacién en
una base de datos. Posteriormente, se agruparon segin
las lineas de investigacidn estipuladas y definidas por
la Coordinacion de la Carrera en la Sede, la Comision
de Trabajos Finales de Graduacion, Docentes del Nucleo
de Investigacion y Docentes de areas especificas?. Es-
tas lineas de investigacidn son: a) Psicologia clinicay de
la salud; b) Psicologia educativa, familias y desarrollo
humano integral; c) Psicologia social comunitaria y mo-
vimientos sociales; d) Psicologia, derechos humanos y
grupos vulnerabilizados; €) Psicologia del trabajo y de
las organizaciones; f) Psicobiologia y psicofarmacologia;
h) Psicoanadlisis, artes y subjetividades; i) Psicologia cri-
minolégica y forense.

En el documento se podra encontrar una descripcion
de los distintos productos de cada una de las lineas de
investigacion. Es importante sefialar que, por un tema
de amplitud del documento, la revisién de cada uno se
da manera general y sintética.

Por ultimo, el esfuerzo de sistematizar la informacion
referente a estos procesos de investigacion persigue tam-
bién ser una herramienta de referencia para estudian-
tes y personas investigadoras a la hora de la revision de
antecedentes para sus proyectos, principalmente para
aquellos desarrollados en el area de influencia de la Ca-

2 Estas lineas de investigaciéon pueden ser consultadas en el
siguiente enlace https://portal.so.ucr.ac.cr/index.php/psicologia/
recursos?page=0

rrera de Psicologia de la UCR-SO.

I1. Metodologia

El trabajo propuesto y su metodologia es de corte do-
cumental. Valles (1999) posiciona la revision y analisis
documental como una opcidén que se sitda al lado de los
trabajos que parten de la recoleccion de datos a través
de las observaciones y los métodos narrativos. Por su
parte, Dobles (2018) plantea que el analisis documental
es una estrategia cualitativa basada en la revision de los
documentos existentes sobre temas particulares.

En este caso, nuestro trabajo sigui6 cuatro fases. A) De-
finicion y seleccion del tipo de archivos a utilizar. En este
caso se construyeron tres criterios de seleccion. El pri-
mero de estos plante6 que los TFG referenciados debian
estar disefiados bajo la modalidad de tesis, aprobadas por
la respectiva comisién de la Carrera de Psicologia en la
Sede de Occidente. El segundo criterio hace referencia a
los articulos cientificos e incluye en el trabajo aquellos
que fueron producto de labores de investigacion vincu-
ladas con la carrera en la sede y publicados en espacios
arbitrados por pares. El tercer criterio, el cual es una de-
limitacion temporal, toma en cuenta aquellos productos
que fueron elaborados en los 15 afios de la Carrera de
Psicologia en la Sede, es decir, del 2008 al 2022.

B) Recoleccién y categorizaciéon de documentos: dado
el caracter publico de los documentos por seleccionar,
serealizé una busqueda a partir de bases de datos cien-
tificas pagadas por la UCR y, principalmente, a través
del portal SIBDI del sistema de bibliotecas de la UCR.
Posterior a esto se construy6 una de base datos para
el ordenamiento de la informacién segtin las lineas de
investigacion planteadas anteriormente.

C) Sistematizacion de datos: de cada documento se re-
cogio informacion sobre el desarrollo del problema in-
vestigado y de sus principales hallazgos.

D) Escritura de los resultados del analisis documental:
como ultimo paso, se trabajo la presentacion de la in-
formacion obtenida. De esta manera, a continuacién, se
presentan una sintesis de los textos ordenados segin
las lineas de investigacion planteadas por la Carrera de
Psicologia UCR-SO.

III. Lineas de investigacion

Alolargo de larevisidn documental realizada, es posible
encontrar una distribucion de documentos que fueron
categorizados en articulos cientificos en revistas indexa-



Ensayo @ 131

das, tanto nacionales como internacionales, TFG en modalidad de tesis y de manera singular, un capitulo de un libro
dentro del area de Psicologia Social, Comunitaria y Movimientos Sociales. Mas puntualmente, en la siguiente tabla se
puede observar la frecuencia de los diversos tipos de documento segin la linea de investigacion.

Tabla 1.

Frecuencias de documentos por linea de investigacion, Carrera de Psicologia UCR-SO (2007-2022)

Linea de Investigaciéon Tipo de docu- Frecuencias % del Total % Acumulado
mento
Articulo 7 14.6 % 14.6 %
P51coan'ah.51's, artes y sub- Capitulo 0 0.0% 14.6 %
jetividades
TFG 1 21% 16.7 %
Articulo 0 0.0% 16.7 %
Capitulo 0 0.0% 16.7%
Psicologia Educativa, fami-
lias y desarrollo integral
TFG 5 10.4 % 271 %
Articulo 9 18.8 % 45.8%
P'51cologla.So.c1al, comuplta- Capitulo 1 2.1% 479 %
ria y movimientos sociales
TFG 4 8.3% 56.3%
Articulo 3 6.3 % 62.5%
P51colog1aszllilr;1ca y dela Capitulo 0 0.0% 62.5%
TFG 2 4.2% 66.7 %
Articulo 5 10.4 % 771 %
Psicologia de% tra.ba]o y de rrsfimile 0 0.0% 771%
las organizaciones
TFG 4 8.3% 85.4%
Psicologia, derechos hu- aneiclo e 2.5 L
manos y grupos vulnera- Capitulo 0 0.0 % 91.7%
iz TFG 4 8.3% 100.0 %

Es importante apuntar, tal y como se observa en la Tabla 1, que en la linea de Psicobiologia y Psicofarma-
cologia, asi como la de Psicologia Criminolégica y forense, aun no se cuentan con productos de investigacion.
A continuacion, se desarrollan cada una de estas lineas.

Es importante apuntar, tal y como se observa en la Tabla 1, que en la linea de Psicobiologia y Psicofarma-
cologia, asi como la de Psicologia Criminolégica y forense, aun no se cuentan con productos de investigacidn.
A continuacion, se desarrollan cada una de estas lineas.

II1.1. Psicologia clinica y de la salud

En el caso de los TFG encontramos el trabajo de (Araya & Collins, 2018) quienes realizaron la adaptacion
y validacién de dos instrumentos que miden los indicadores relacionados con el suicidio, esto en estudiantes
de primer ingreso de la Sede de Occidente. Los instrumentos seleccionados fueron la escala de Razones Para
Vivir (RFL, por sus siglas en inglés) y la escala de Riesgo Suicida de Plutchhik (RS, por sus siglas en inglés).
Se utiliz6 una muestra no probabilistica de 250 estudiantes de primer ingreso en la Sede de Occidente,
contemplando tanto San Ramén, como el Recinto de Tacares.
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Se obtuvo resultados positivos en la validacion
de las pruebas, ya que la escala RFL tuvo una Alfa
de Cronbach de a=.886, siendo similar a los resul-
tados arrojados en paises como Estados Unidos y
Colombia, mientras que la escala RS tuvo un Alfa de
Cronbach de a=.724, similar a los valores de Espafia
y Colombia. De esta manera, a través de los instru-
mentos encontraron que para la muestra existe una
disminucién del riesgo suicida a través del locus
de control, las creencias personales, las relaciones
familiares y los vinculos sociales.

Por su parte, en el TFG de Rodriguez (2022) se
analiza la experiencia en torno a los procesos de
socializacion de cinco personas adolescentes que
fueron diagnosticadas previamente con Sindrome
de Asperger. Rodriguez (2022) planteé un disefio
fenomenoldgico que, través de un muestreo por con-
veniencia, eligié cinco adolescentes que han sido
atendidos por asociaciones de familias y centros
publicos y privados. Para la recoleccion de los datos
us6 una entrevista semiestructurada con las perso-
nas adolescentes (tres sesiones de una hora por cada
sujeto) y a sus figuras parentales, a la vez que aplicé
un cuestionario de caracterizacién de situaciones a
las personas menores de edad. Cabe destacar que
el proceso de recoleccion de informacioén se dio por
Zoom debido a las restricciones impuestas debido a
la pandemia por Covid-19.

Dentro de sus principales resultados, encuentra
que la complejidad de dindmicas de socializacion
con pares jévenes no se debe exclusivamente a las
caracteristicas del Sindrome de Asperger, sino tam-
bién por la etapa del desarrollo en la que se encuen-
tran, es decir, la adolescencia. De manera particu-
lar, Rodriguez (2022) sefiala que, debido a esto, es
posible que algunos rasgos se acenttien y generen
procesos de estigmatizacidn, al no tomar en cuen-
ta la multidimensionalidad del proceso. También
muestra como se rompen estereotipos asignados a
personas con este diagnostico, al generar vinculos
de pares con otros adolescentes, en donde la amis-
tad y el afecto vinculado toma relevancia. Adema3s,
sefala que la inclusion a diversos espacios sociales
como académicos, es un elemento favorecedor de

la socializacién. Por dltimo, en cuanto a la guia de
las figuras parentales, se rescatan las acciones de
intervencién frente al acoso escolar para la cons-
truccion de herramientas para proceder frente a la
critica de pares, por ejemplo.

Ahora bien, en cuanto a los articulos clasifica-
dos en este eje, se encuentran tres. El primero de
estos, de Alpizary Salas (2010) analiza el rol de las
emociones positivas dentro de la denominada Psi-
cologia Positiva a través de un trabajo de caracter
bibliografico sobre estas: optimismo, resiliencia,
flow, creatividad, felicidad, entre otras.

El segundo de estos articulos es el realizado por
Umafia, Bolafios, Collins, Ferreto y Garcia-Castro
(2015), quienes revisan las propiedades psicomé-
tricas del Test de Bulimia de Edimburgo mediante
su aplicacién a un grupo de 200 estudiantes adoles-
centes y estudiantes de secundaria en el cant6n de
Palmares. Las autoras plantean que el instrumento
es un apoyo para la deteccién de sintomatologia y
gravedad de la bulimia nerviosa en este tipo de po-
blacién ya que su Alpha de Cronbach fue de 0.86,
para esas dos subescalas. Por otro lado, en cuanto
a su confiabilidad, los indices de Sperman y Browns
fueron de 0.82.

Por ultimo, Juan Diego Garcia y Harlen Alpizar,
participaron de un proceso durante el periodo de
pandemia por Covid-19, en el cual se integro a otras
150 personas investigadoras para abordar las ex-
periencias individuales a partir de esta crisis en
alrededor de 137 paises y 48 idiomas, logrando
recolectar 20,601 respuestas, de las cuales 15,740
fueron incluidas en la base de datos. Esta base, re-
coge informacion sociodemograficos (edad, géne-
ro, pais de nacimiento, pais de residencia, estudios,
ocupacidn, estado civil, entre otras), ademas incluye
una serie de escalas que pretenden medir el estatus
social, la identidad, el estrés percibido, la soledad,
la confianza en instituciones, entre otras. Es impor-
tante sefalar que dicha base de datos es gratuitay
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de acceso publico? (Blackburn & Vestergren, 2022).

II1.2. Psicologia educativa, familiasy
desarrollo humano integral

En esta linea de investigaciéon encontramos cin-
co TFG. Tal es el caso del trabajo desarrollado por
Mesén (2015) el cual se pregunt6 por la relacién
entre el locus de control, el sexismo y la expresion
de la masculinidad en adolescentes que acuden a
colegios categorizados con distintos indices de vio-
lencia. Para responder, construy6 un instrumento
integrado por la Escala de Equidad (GEM), a través
de su adecuacién cualitativa para el contexto cos-
tarricense, la Escala de Locus de Control y la Escala
de Sexismo Ambivalente (ASI). Utilizé una muestra
probabilistica estratificada, trabajando con dos co-
legios ubicados por sus indices de violencia como
el mas alto y el mas bajo. De estos, se determiné
una poblacién de 1376 estudiantes que contaban
con los siguientes criterios de inclusién: ser estu-
diantes activos y encontrarse en noveno o en un
ano superior. A partir de esto se trabajé con 126
estudiantes en cada colegio, para una muestra total
de 255 personas.

Dentro de sus principales hallazgos, Mesén
(2015) encuentra que en ambos colegios hay un alto
acuerdo con las normas equitativas de género y un
predominio de la internalidad del locus de control, lo
cual sugiere un escenario positivo para las expresio-
nes de una masculinidad durante el periodo juvenil.

Dentro de estas tesis también encontramos el
trabajo de Alvarado y Sancho (2016) quienes de-
sarrollaron una Investigacién Accion Participativa
(IAP), para explorar la efectividad del uso de técni-
cas participativas con nifios y nifilas como mecanis-
mo de deteccién de la violencia intrafamiliar, res-
pondiendo a una necesidad planteada por la fuerza
Publica y la Oficina de Seguridad de la Municipalidad
de Palmares.

3 Se puede acceder a esta base de datos en el siguiente enlace
https://doi.org/10.17605/0SF.I0/36TSD31

Para esto, trabajaron con nifios y nifias que cur-
saban el primer afno de primaria en cada uno de
los distritos del cantén de Palmares. Con esto se
realizaron 7 talleres de tres sesiones cada uno, los
cuales fueron disefiados bajo lalinea de la Educacién
Popular y se abordaron temas como la violencia, sus
manifestaciones, la violencia intrafamiliar, estrate-
gias de afrontamiento, las emociones, los derechos
y deberes de los nifios y las nifias e instituciones y
personas adultas que velan por el interés superior
del nifio y la nifia.

Dentro de las principales conclusiones a las que
llegan Alvarado y Sancho (2016), mencionan que no
encontraron alguna relacién entre la configuracion
familiar, es decir, el tipo de nucleo familiar de los
nifios y las nifias, y 1a presencia de violencia intrafa-
miliar. Por otro lado, en el proceso encontraron que
la definicion de violencia por parte de estos estu-
diantes estd principalmente relacionada con la vio-
lencia fisica, en pocas ocasiones con la psicolégica,
y con menor frecuencia con la violencia sexual. Por
ultimo y de manera importante las investigadoras
sefialan que parte de la propuesta de intervencion
también sirvid parala detencion de casos de violen-
cia intrafamiliar en la poblacién atendida, los cuales
fueron referidos para su respectivo abordaje por los
centros educativos.

Ahora bien, en el caso del TFG de Arias y Campos
(2017), se analiza la experiencia subjetiva de ninos y
nifias frente al proceso de divorcio y separacién de
sus figuras parentales y aquellas decisiones entorno
a su custodia. Para esto realizaron un estudio de
casos, trabajando con 10 procesos de divorcio, en
donde ocho solo contemplaron a la madre y dos a
madre y padre. Parala recoleccién de los datos cua-
litativos, las investigadoras utilizaron entrevistas
semiestructuradas, a las cuales afiadieron el uso de
dibujos de familia para estimular el intercambio, sin
que estos dibujos fuesen interpretados de alguna
manera por las investigadoras.

Dentro de sus principales hallazgos, Arias y Cam-
pos (2017) mencionan que, en la experiencia de los
nifios y nifias entrevistados, la separacion entre su
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padre y madre fue un acontecimiento que se vivié
con mucho dolor y que se expresa a través del cuer-
po, por ejemplo, en su mirada, las lagrimas y que
pese al paso del tiempo aun les moviliza. Sefialan
también que ha sido experimentado como un luto,
vivido como la muerte de su familia que ha obliga-
do a la transformacidn en las condiciones de como
relacionarse con estas figuras. Asimismo, sostienen
que, pese a que muchos estudios sefialan que pasa-
dos dos afios de la separacidn, se puede hablar de
una etapa de reorganizacion donde la crisis se ha
superado, en su evidencia empirica, encontraron
que aun incluso pasados 3 afios, se han dado casos
de mucha movilizacién emocional y con dificultades
para ajustarse a los cambios.

De manera mas reciente, encontramos el TFG
de Herndndez y Monge (2018) en el cual buscaron
describir las repercusiones de la carrera de psico-
logia de la UCR-SO a nivel cognitivo, emocional y
conductual en las personas estudiantes. Para esto se
realizé un muestreo intencional de 30 estudiantes
durante el primer semestre de 2016, con quienes se
trabajaron métodos de recoleccién de informacién
como grupos focales y entrevistas semiestructura-
das. Ademas, se trianguld informaci6n a través de
entrevistas a 6 docentes de la misma carrera.

Hernandez y Monge (2018) sefialan que al es-
tudiar la carrera de psicologia en este contexto se
dan modificaciones subjetivas que se reflejan en
aspectos cognitivos, emocionales y conductuales.
A nivel cognitivo se plantea que existe una modifi-
cacion ideolégica ya que los contenidos revisados
en los primeros semestres llegan a cuestionar las
dindmicas religiosas, sociales y familiares de la rea-
lidad de cada una de estas personas estudiantes,
lo cual, a su vez, esta relacionado con el desarro-
llo de herramientas para el analisis critico. A nivel
emocional, se sefiala que existe un gran impacto
a través de la formacion practica y tedrica, mucho
mas de lo que puede observarse en otras carreras,
por lo cual es necesario una preparacién para esto
y que, sin embargo, sefialan no tenerla. Por tltimo,
a nivel conductual se han dado modificaciones en
los vinculos familiares y con pares.

Finalmente, el TFG de GAmez (2018) abord6 los
significados atribuidos al ser estudiante del proyec-
to de alfabetizacion Educacion Abierta, particular-
mente aquellas personas adultas estudiantes de I y
II ciclo de la escuela abierta Alberto Manuel Brenes
Mora. Con esto, busco estudiar como determinados
factores tales como los personales, familiares, el
contexto politico, social y econémico, pueden in-
fluir en la construccién de una serie de significa-
dos que hacen que estas personas se mantengan en
las aulas. Para esto, recogié informacién mediante
entrevistas semiestructuradas a profundidad, que
posteriormente fueron analizadas a través de un
analisis cualitativo de contenido.

Gamez (2018) sefiala que el analfabetismo coloca
en condiciones de vulnerabilidad, por ejemplo, po-
sicionando a estas personas relegadas de trabajos
formales bien remunerados. También encuentra que
hay un contexto de pobrezay lo que denomina como
marginalidad social, que atraviesan las condiciones
de vida de las personas estudiantes entrevistadas,
marcadas por la expulsion del sistema educativo a
corta edad, lo cual en la actualidad se ve reforzado
por las condiciones laborales a las que pueden acce-
der. A su vez sefiala que existe una doble condicién
de vulnerabilidad en las mujeres por los roles de
género madres/esposas. Por dltimo, plantea que, en
cuanto a las docentes, estas rescatan la constancia
y la disciplina de estas personas para continuar sus
procesos educativos. La autora concluye que estos
procesos educativos permiten una resignificacién de
las experiencias dolorosas que vivieron en la nifiez y
que derivaron en la expulsion del sistema educativo:
saber escribir y leer genera autonomia.

I11.3. Psicologia social comunitariay
movimientos sociales

En este eje de investigacion podemos encontrar
cuatro tesis y una cantidad importante de articulos
cientificos. En cuanto alos TFG el primero que encon-
tramos fue el desarrollado por Sdnchez (2016) quien
realiz6 una adaptacion del instrumento Cuestionario
de Valores Retratados (PVQ-RR) con estudiantes de
primer ingreso de la sede Rodrigo Facio de la UCR.
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Para esto, trabaj6 con una muestra probabilistica
de 393 estudiantes. Como resultado, a través de un
analisis de confiabilidad el instrumento obtuvo un
a=.878 y un coeficiente de Spearman-Brown igual
al .861. En cuanto a los 19 valores medidos, varian
entre a=.417 hasta a=.830. Con esto, el autor conclu-
ye que, a través de la muestra estudiada, se pueden
medir 15 de los 19 valores que pretende evaluar el
instrumento.

Otro de los TFG, de este eje, fue el realizado por
Torres (2017), quien analiz6 el significado psicoso-
cial de la vivienda y el hogar en personas que for-
maron parte del proyecto de vivienda de interés
social en Calle Zamora del distrito de San Rafael en el
cantén de San Ramén, durante el periodo 2011-2014.
Su trabajo se desarroll6 a través de una metodologia
cualitativa que se propuso abordar las experien-
cias y significados de un total de seis personas con
al menos ocho afios de habitar la comunidad y que
fuesen propietarias de las casas.

La autora utiliz6 como métodos de recoleccién
de informacién en primer lugar las entrevistas a
profundidad mediante la cuales abord6 el proceso
de construccion de las casas, la percepcion y valo-
racion de las viviendas de interés social, asi como el
aspecto comunitario en la perspectiva de la persona
entrevistada. Posteriormente realizé un grupo de
enfoque con las mismas personas entrevistadas,
técnica mediante la cual puso en cuestidn la signi-
ficacion en torno a la construccion de la vivienda de
interés social. Por tltimo, realiz6 un taller en el cual
se discutieron los hallazgos de su trabajo, pero a la
vez se abord6 el tema de autogestiéon comunitaria
(Torres, 2017).

Dentro de sus principales resultados, Torres
(2017) sefiala que previo al desarrollo del pro-
yecto de construccion, existe una percepcion de
deterioro de las viviendas e insatisfaccion con el
espacio que habitan, lo cual llega a agravarse con
los sefialamientos de profesionales en arquitectura
y otras profesiones vinculadas a la evaluacién en
el proyecto. Ademas, la autora sefiala que existia
una preocupacion recurrente sefialada por las en-

trevistadas que tiene que ver con los desembolsos
econdmicos por parte de las familias para poder
hacer viable la construccion de su casa, lo cual les
coloca en una nueva situacién de vulnerabilidad.
Enlazado a esto ultimo, Torres (2017) sefiala que en
muchos de los proyectos de interés social y las poli-
ticas publicas que los sustentan, se tiene una nocién
de que la construccion de las viviendas saca a las
familias de la pobreza, sin llegar a entender las di-
namicas y procesos involucrados. Por ultimo, Torres
(2017) argumenta el impacto que se da posterior a
la construccién de la vivienda, ya que repercute en
la vida familiar, por ejemplo, al contar con espacios
para una mejor comunicacidon, pero también a nivel
comunitario en temas como la seguridad, el confort,
la privacidad, entre otros (Torres, 2017).

El tercer TFG, en esta linea, es de Rojas (2018) en
el cual se sistematiza la experiencia del Médulo PS
1026 Psicologia de la Organizacion Comunitaria en la
Sede de Occidente en su relacion con los distintos co-
lectivos y organizaciones comunitarias en la Region
de Occidente, entre los afios de 2011 y 2015. Para
esto, se construyé una metodologia que abordase
practicas y experiencias concretas, que surgen desde
espacios de formacién educativa-profesional. Dicho
lo anterior, la investigacion triangulé informacion de
las experiencias de las personas estudiantes, que lle-
varon a cabo las practicas; los informes finales, que
se desprendieron de dichas practicas y, por ultimo,
las experiencias de las organizaciones y colectivos
comunitarios que permitieron tal articulacién. En
total, fueron 21 practicas distribuidas en colecti-
vos de distintas comunidades de los cantones de
San Ramon, Palmares y Naranjo. De estas, se logré
obtener 18 informes finales, ademas, se realizaron
entrevistas individuales y grupales a cada una de
estas y, por ultimo, se entrevistaron a 10 de los 15
colectivos comunitarios con los que se hizo el enlace.

Dicho trabajo permitié distanciarse de posiciones
que ven a la Psicologia Social Comunitaria (PSC)
como totalmente elaborada, capaz de responder ante
cualquier problematica sin cuestionarse su lugar,
su trabajo y su impacto, lejos de toda critica. Por el
contrario, permite una revisiéon profunda de la expe-
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riencia en su relacion con las comunidades, en este
caso de la Region de Occidente. Esta investigaciéon
permitié entender a los colectivos como sujetos his-
toricos en el marco de comunidades dentro de una
region particular. Ademas, permiti6 observar las for-
mas en que las personas estudiantes de las practicas
se aproximaron al trabajo con dichos colectivos, a
través del mapeo de necesidades mediante diversas
técnicas participativas. Dentro de esto, las princi-
pales necesidades mapeadas tienen que ver con la
consecucion de recursos materiales que permitan
el desarrollo de las agendas de las agrupaciones,
asi como la necesidad de fortalecer la participacion
de las personas de las comunidades (Rojas, 2018).

En cuanto a las experiencias de las personas, que
recibieron las practicas en sus colectivos, se resalta
el lazo entre las comunidades y la universidad pu-
blica, y de forma particular la carrera de psicologia,
no solo a través de TCUs, sino también por medio de
practicas profesionalizantes como la del M6dulo en
cuestidn, las cuales destacan la juventud como inicio
del trabajo y vinculaciéon en comunidad, ademas de
la vinculacién entre participacién y vida cotidiana
de estas personas. De la experiencia de las perso-
nas estudiantes, se destaca la aproximacioén a los
colectivos marcada por la escogencia previa de los
colectivos por parte del equipo docente, ademas
se rescata el cuestionamiento al rol de la persona
profesional en psicologia que se hace desde la PSC
y los retos y dificultades que enfrentaron las perso-
nas estudiantes a la hora de desarrollar su practica
(Rojas, 2018).

Después de esto, encontramos la tesis de Moya
(2022) en la cual se analiza la satisfacciéon residen-
cial y la intencién de permanencia en Costa Rica
de personas salvadorefias solicitantes de refugio
y refugiadas que habitan el cantén de San José. To-
mando en consideracion que El Salvador es uno de
los paises con estadisticas que sefialan un mayor
desplazamiento forzado, se trabajo con 40 perso-
nas salvadoreifas ubicadas en distintos distritos
de San José y para lo cual se utilizé un cuestionario
abierto aplicado a 33 de estas y un grupo focal con
8 participantes.

Dentro de sus hallazgos, Moya (2022) plantea
que muchas de estas personas y sus familias llegan
a vivir a lugares que consideran como poco satis-
factorios e inseguros debido a su situacion socioe-
condmica, la cual limita las condiciones éptimas de
habitabilidad. Dentro de los elementos que hacen
que la satisfacciéon disminuya estan las condiciones
estructurales de las casas que habitan, por ejemplo,
su tamafio reducido y costo. Otro punto interesante
que sefala el autor es que, pese a que existe una
percepcion de inseguridad en algunos de los barrios
mencionados, se da una posibilidad de organizacion
comunitaria y colaboracién en el proceso de sociali-
zacion a su llegada al pais. Esto altimo puede hacer
que aumente dicha satisfaccion y la posibilidad de
una residencia permanente en Costa Rica.

Ahora bien, en este eje tenemos nueve articulos.
Dentro de estos se encuentra el texto desarrolla-
do por Sanchez y Murillo (2013), quienes a partir
de un trabajo del curso de Normalidad, Patologia y
Diagnostico |, desarrollan una serie de argumentos
sobre la normalizacion de determinadas conductas
que engloban un supuesto pacifismo costarricense
a partir de estructuras de poder, las cuales tienen
gran impacto en los medios de comunicacion, la
educacion, la psiquiatria y la psicologia, como ana-
lizantes de la ideologia dominante.

Otro producto, resultado de uno de los cursos de
la Carrera de Psicologia en la Sede de Occidente es
el trabajo de Barrantes y Bolafios (2014), quienes a
partir de una asignacién del curso Teoria Psicoso-
cial Il analizan la novela Primavera con una esquina
rota de Mario Benedetti, a partir de las propuestas
tedricas del Interaccionismo simbdlico, el Construc-
cionismo social, la Teoria de campo y la Psicologia
de la Liberacion.

De igual manera, encontramos otro producto
de un estudiante de la carrera, pero esta vez no es
resultado de algin curso. Rojas (2017) recoge la
experiencia de las personas estudiantes que se orga-
nizaron en el 2012 para evitar que la Carrera de Psi-
cologia fuese cerrada en la UCR-SO. El articulo busca
ser una herramienta para la memoria histérica de
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la organizacion estudiantil y de las estrategias que,
en ese momento, se siguieron para tener un impacto
en la politica universitaria regional. Por medio de 4
entrevistas semiestructuradas a personas, que en el
2012 eran estudiantes, se reconstruyen las acciones
cronoldgicamente y los efectos que estos tuvieron,
no solo en las autoridades a quienes se pretendia
ejercer presion, sino también en estas estudiantes
en quienes se dinamizaron diversos afectos en torno
a su participacién politica.

De esta manera, también se encuentran articu-
los como resultados de procesos de investigacion.
Garcia-Castro y Barrantes-Umafia (2017) revisaron
bases de datos y repositorios de las universidades
publicas de Costa Rica buscando articulos cienti-
ficos y TFG que abordasen el tema del suicidio en
personas adultas en el pais. Con esto, realizaron
un analisis de contenido en el que agruparon dos
categorias: las caracteristicas sociodemograficasy
los factores de riesgo. En la primera categoria, los
autores encuentran que se da en mayor medida en
hombres en adultez temprana por métodos como el
ahorcamiento, la intoxicacién y armas de fuego. En
cuanto a los factores de riesgo, la categoria agru-
pa las enfermedades mentales, fisicas, problemas
familiares, el consumo de drogas, presidon social,
percepcién de falta de apoyo y el abuso sexual.

Por otro lado, Garcia-Castro y Barrantes-Uma-
fia (2016) realizaron un analisis de contenido en
un total de 52 articulos ubicados en las principales
bases de datos sobre psicologia social y percepcion
y miedo a la criminalidad, en un rango de tiempo
que fue desde el 2004 al 2014. Con esto, los articu-
los se agruparon en cinco categorias: perspectivas
criticas, miedo al crimen, medicién de la crimina-
lidad, percepcién de la criminalidad y medios de
comunicacidn.

De esta misma investigacion, Garcia-Castro y
Villalobos-Ulate (2017) presentan algunos resul-
tados que derivaron de entrevistas a profundidad
a mujeres y hombres de la Zona de Occidente, que
fueron victimas de crimenes contra la propiedad, en
el afio previo (2014-2015). Los autores indican que

en la poblacién entrevistada existe una inseguridad
latente producto de su experiencia criminal vivida,
lo cual hace que se perciba la problematica de la
criminalidad como una de las mas graves. Ademas,
sefialan altos niveles de desconfianza en la seguri-
dad publica.

En otra de las publicaciones, resultado de esta
investigacion, Garcia-Castro y Calvo- Porras (2019)
analizan las consecuencias de haber sido victima
de un acto criminal y su posterior percepcion del
crimen. Dentro de los resultados sefialan que existen
consecuencias inmediatas como la frustracion, el
temor, la impotencia y el panico, mientras que a la
vez se presentan consecuencias posteriores como la
sensacién constante de alerta, cambios en la nocién
de la posibilidad de ser victima y desesperanza en
cuanto a las posibles soluciones al problema de la
criminalidad.

Continuando con los articulos, encontramos el
trabajo realizado por Araya (2018) quien recoge la
experiencia metodoldgica del trabajo con personas
adultas mayores basada en los elementos teéricos
de la Psicologia Comunitaria, la Psicologia Educati-
va, la Educacién Popular y el Desarrollo Humano.
La poblacién estuvo integrada por personas de las
comunidades de La Unién, el INVU, Barrio San José y
San Juan, todas en el cantén de San Ramon. En cada
una de estas se desarrollé un trabajo con grupos
de alrededor de 20 personas adultas mayores, a lo
largo de tres horas semanales.

En el texto, Araya (2018) describe y analiza cada
una de las técnicas participativas utilizadas en el
proyecto para abordar tematicas como la distincién
sexo-género, autocuidado, sexualidad en la adultez
mayor, dificultades cotidianas de la vejez, los proce-
sos de crianza, entre otras. A través de las dinamicas
planteadas se permitié una mayor integracion de
las personas adultas mayores y no solo de aquellas
ya acostumbradas a participar constantemente en
dichos espacios.
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Finalmente, Araya y Rojas (2021)* analizan la
experiencia de organizaciones comunitarias de los
cantones de Naranjo y Santa Cruz por la defensa del
recurso hidrico y su gestién en medio de las tensio-
nes entre, por un lado, los discursos desarrollistas
que amplian los limites de la explotacion capitalista
y, por otro, alternativas a este que parten del habitar
desde otros lugares las comunidades y el uso de sus
recursos naturales. Desarrollan una contextuali-
zacioén de las comunidades y de las organizaciones
comunitarias involucradas en varios conflictos por
el agua. Ademas, examina el impacto del modelo
desarrollista en las comunidades a partir de casos
especificos de desarrollos turisticos y urbanos, ade-
mas del papel de las instituciones del Estado en di-
chas problematicas. Por ultimo, rescata los procesos
de organizacion comunitaria para la defensa de los
recursos, sus estrategias, alcances y limitaciones.

I11.4. Psicologia, derechos humanosy
grupos vulnerabilizados

En este eje se encuentra la tesis trabajada por
Vasquez (2015) en la cual aborda las necesidades de
accesibilidad en cuanto relaciones sociales, apoyos
técnicos, informacion y tecnologia, adecuaciones de
curriculo y espacios fisicos, en personas estudiantes
en condicién de discapacidad visual y fisica en la
Sede de Occidente, a partir del propio reconocimien-
to de las experiencias en relacién con la normativa
institucional. Utilizé dos tipos de instrumento de
entrevistas semiestructuradas: el primero, para
abordar las necesidades de accesibilidad de las per-
sonas estudiantes; el segundo, para conocer acerca
de la aplicacién de la normativa institucional.

Vazquez (2015) trabajo6 con 8 estudiantes: 4 con
discapacidad visual y 4 con discapacidad fisica, sien-
do el total de personas con algun tipo de discapa-
cidad en la Sede para el momento del estudio. Ade-
mas, se entrevistaron a 8 personas que estuvieron
vinculadas con los procesos institucionales para la

4 De esta misma investigacion, se desprende el inico capitulo
de libro registrado para este articulo. En este caso es el trabajo de
Maria Andrea Araya de manera conjunta con Helga Arroyo y Dylanna
Muiloz (Araya et al., 2020).

aplicacion de la normativa institucional. Dentro de
los principales hallazgos, Vasquez (2015) sefala
que la mayor necesidad planteada por las personas
que se entrevistaron fue el cambio de perspectiva
acerca de la discapacidad, la cual se ve catalizada por
el ambiente poco accesible en la universidad. Pese
a esto, el estudio registra que a) el apoyo familiar
ha sido indispensable para ingreso y permanencia
dentro del espacio académico; b) existe la necesidad
de una concientizacién a compafieros, docentes y a
la poblacién estudiantil en general quienes no estan
informados de las adecuaciones o apoyos técnicos
que se puedan dar; c) se precisa de acciones que
erradiquen mitos sobre las discapacidades; d) la
sede debe de impulsar y divulgar mas la participa-
cién de personas con discapacidad en actividades de
ocio y recreacion. Por ultimo, la autora sefiala que el
recinto de San Ramdn resulta mas complicado por
sus barreras arquitectdnicas, lo que hace del recinto
de Tacares mas accesible.

En la misma linea de investigaciéon encontramos
el TFG de Villalobos (2019) quien propuso la cons-
truccién de una estrategia metodolégica de Edu-
cacion Popular para promover una vivencia de la
sexualidad integral en personas adultas mayores
que pertenecian al programa Integral de la Persona
Adulta Mayor, de la UCR-SO. Para esto, de las 220
personas que usuarias del programa, se conformé
un grupo de 20 que tuvieron el interés en colaborar
con la investigacién y ademas abordar los temas de
sexualidad integral en la adultez mayor. Una vez
consolidado este grupo, la autora utiliz6 varias es-
trategias para la recoleccién de informacién como
lo fueron los talleres participativos en los cuales
ademas se fue realizando una observacidn partici-
pante para registrar el proceso y un diario de campo.

Es importante sefialar que se realizaron 8 talle-
res a través de los cuales la autora llega a conclu-
siones, dentro de las que sefiala la existencia de una
visién de la sexualidad, que va mucho mas alla de
la capacidad reproductiva, sino que también esta
relacionada con la experiencia, el sentir, el afecto y
el placer, pese a que hay que tomar en cuenta que
los procesos de crianza de estas personas estuvie-
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ron marcados por una concepcion de la sexualidad
prohibitiva, culpabilizante y desinformada, que a
su vez se ve reflejado en su vivencia en la adultez
mayor. Otro de los factores determinantes sefialados
por la autora es el tema de las creencias religiosas
como factores de peso en la construccion social del
concepto de la sexualidad. A lo anterior se suma
el peso de los roles de género, los cuales encasillan
las conductas en torno a la sexualidad. Por altimo,
Villalobos (2019) rescata que el trabajo desde la Edu-
cacion Popular permite abordar de manera integral
el tema de la sexualidad, partiendo desde los sabe-
res y experiencias de las personas adultas mayores,
yendo desde lo macro, como construcciones sociales
e ideologias, alo micro, como las caracteristicas bio-
logicas y fisicas de la sexualidad.

Mas recientemente, Fernandez (2022) indagé
las creencias sobre el amor romantico de un grupo
de estudiantes en la etapa de adolescencia tardia
en la UCR-SO, que cursan su primer semestre du-
rante el 2021. Para esto, utilizé dos escalas tipo Li-
kert: Escala de Creencias Romanticas y la Escala de
Mitos Sobre el Amor. Trabajé con una muestra no
probabilistica de 188 estudiantes, entre los 18y 19
afios de edad, matriculadas en algtin curso de Estu-
dios Generales, en la Sede. El instrumento utilizado
estaba compuesto, ademas de por las dos escalas
mencionadas, por una ficha sobre datos sociode-
mograficos y una escala sobre deseabilidad social.
Fernandez (2022) encuentra que entre el 52% y el
86% de la muestra se encontraba algo de acuerdo, de
acuerdo o muy de acuerdo con las dimensiones del
amor romantico que apuntan a que el amor todo lo
puede y con su idealizacion. Por otro lado, sefiala que
encontré diferencias estadisticas significativas por
género, dado que quienes se identifican con el género
masculino presentaron mayores puntuaciones en
las escalas en comparacion con el género femenino.

En cuanto a los articulos publicados en esta linea
se encuentran dos. El primero de Alvarado y Sancho
(2011), quienes a través de una revision bibliografica
abordan el concepto de belleza e imagen corporal
atribuido a las mujeres a través de la historia. En su
trabajo, puntian sobre la variacion en la percepcién

del cuerpo femenino y los factores que han deter-
minado los cambios, todo en funcién de un andlisis
de la normalidad socialmente establecida.

El otro texto seria el de Barrantes y Cubero
(2014) quienes mediante una revision bibliogra-
fica abordan la concepcién de la maternidad y su
relacion con la feminidad en distintos momentos
histoéricos, pasando desde de los registros de socie-
dad primitiva, pasando por la época renacentista, la
revolucion industrial y el impacto de los feminismos
en las consideraciones actuales.

II1.5. Psicologia del trabajo y de las
organizaciones

En cuanto a los TFG, encontramos la primera te-
sis realizada en la Carrera de Psicologia en la Sede.
En esta Alpizar (2014) revisa la relacién entre los
niveles del Sindrome de Burnout y caracteristicas
sociodemograficas y laborales en un 76.76% de la
planilla docente de la UCR-SO para el segundo se-
mestre del 2013. Parte de entender las condiciones
laborales a las que se enfrentan las personas que
se desempenan como docentes en dicha sede de la
UCRy como estas, al lado de sus caracteristicas so-
ciodemograficas, pueden ser parte de los factores
que inciden en la prevalencia de dicho sindrome.
Pararealizar la medicién propuso un censo que re-
cogiera informacién de cuando menos un 75% de la
poblacién meta. Los instrumentos utilizados fueron
el Inventario de Burnout de Maslach (MBI), el cual
esta subdividido en una subescala de agotamiento
emocional, una subescala de despersonalizacion
y una subescala de realizacién personal; a esto se
sumo un cuestionario disefiado especificamente
para esta investigacion con el fin de recoger infor-
macion sobre las condiciones sociodemograficas y
laborales.

Alpizar (2014) encontré tan solo 1.59% de pre-
valencia del Sindrome de Burnout en la poblacién
docente censada. Sin embargo, en la subescala de
agotamiento emocional se da la siguiente distribu-
cion: 18% con altos niveles; 16.8% con niveles me-
dios y 65.2% con niveles bajos. En cuanto al factor de
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despersonalizacion, un 10.4% en niveles altos; 10%
niveles medios y 79.7% niveles bajos. Por tltimo,
la realizacion personal cuenta con 7.6% de niveles
bajos, 27.5% niveles medios y 64.9% niveles bajos.
Con esto, concluye que el 58.17% cuenta con algiin
grado de vulnerabilidad, ya que cumplen con alguno
o varios factores del Sindrome de Burnout. Ademas,
sefiala que dentro de los factores sociodemograficos
y laborales que afectan se encuentran: a) el permiso
laboral para realizar estudios; b) la condicién de
interinazgo; c) variables sociodemograficas como
ser mujer, en unién libre, separada o divorciada, sin
hijos y vivir con otras personas (familia de origen,
tios, primos, amigos)°®.

El segundo TFG, que se encontrd, es el realizado
por Cedefio (2014), quien describe la relacién entre
desempefio y satisfacciéon laboral con Salud Social
y vida activa explorando, ademas, las posibles va-
riables demograficas que impacten dicha relacion,
no como un mero abordaje que apunte a mejorar la
competitividad de las empresas, sino pensando en
las repercusiones del trabajo en la salud integral de
las personas. Para esto, se aplicaron tres instrumen-
tos: S20/23, para medir satisfaccion laboral, el GPAQ,
para vida activa y el MOS, para salud social. Estos
fueron utilizados en una muestra de 127 personas
trabajadoras de 4 instituciones tanto publicas (Ban-
co Nacional de Costa Rica y Grupo Mutual Alajuela),
como privadas (Coope San Ramén y Supermercado
Molina), en el cantén de San Ramon.

Cedefio (2014) encontro que: a) existe una rela-
cién entre desempefio laboral y satisfaccion laboral;
b) ni la vida activa, ni la salud social son determinan-
tes para explicar el desempefio laboral; c) no hay una
relacién entre salud social y vida activa; d) si hay una
relacion entre vida activa y satisfaccion laboral. En
cuanto a las variables sociodemograficas escogidas,
ni el género nila edad tienen una relacién explicativa

5 De este TFG se desprende el un articulo en coautoria con
Carlomagno Araya, en el cual abordan el diagnéstico de Burnout en
docentes de la sede a través de un analisis estadistico de variables
latentes (Alpizar & Araya, 2018).

con el desempefio laboral y la satisfaccién laboral,
sin embargo, aclara la autora, esto puede deberse a
que la muestra estuvo compuesta en mayoria por
hombres.

Por su parte Bolafios (2018), con TFG indagdé
los principales factores de riesgo psicosocial en la
Camara de Productores de Caia del Pacifico, sede
central, ubicada en el cantén de Grecia, buscando,
ademas, posibles relaciones con variables sociode-
mograficas y laborales como son la edad, el sexo y
el puesto de trabajo. Planted la adaptacion y aplica-
cion de la prueba CoPsoQ-ISTAS21 y la Encuesta del
Método de Evaluacion de los Factores Psicosociales
(F-PSICO). Ambos instrumentos se aplicaron a 33
personas trabajadoras de la empresa, de un total
de 46.

Dentro de sus principales hallazgos, Bolafios
(2018) sefiala que, para el caso especifico de esta
empresa, los principales factores que afectan a las
personas trabajadoras son el ritmo de trabajo y las
exigencias cuantitativas caracteristicas de espacios
laborales dedicados a las ventas. Adema3s, existe una
marcada experiencia de estos factores de riesgo to-
mando en cuenta el género y la edad. Por ultimo, fue
preciso afiadir una variable que tomara en cuenta
el tiempo laborado en el puesto, ya que esto puede
influir en dichos riesgos.

Ahora bien, en cuanto a los articulos clasificados
en este eje tenemos el trabajo publicado por Cama-
cho y Solis (2019) quienes investigaron sobre la
situacion laboral de personas con diversidad fun-
cional cognitiva en el cantén de Naranjo. Para esto
se entrevist6 a dos personas expertas del Centro de
Atencion Integral para Personas Adultas con Disca-
pacidad (CAIPAD), en su sede de Naranjo, por medio
de un instrumento semi estructurado.

Gracias a la informacion obtenida, las autoras
concluyen que si bien existen leyes, que apuntan a
laigualdad de oportunidades laborales para perso-
nas con diversidad funcional, estas no son aplicadas
como se debiese o bien no son adecuadas para la
poblacidén en cuestion, ya que estas apuntan mas a
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personas con diversidades fisicas que a diversida-
des cognitivas. Sumado a esto, sefialan que cuando
existen las oportunidades laborales, estas personas
se ven expuestas a procesos de discriminacién por
parte de las personas compafieras de trabajo, jefa-
turas, ademas de clientes. Todo esto se suma para
crear un miedo al rechazo en los espacios laborales,
lo cual deriva en no intentar buscarlos.

Por su parte, Alpizar y Araya (2022) analizan los
factores de riesgo psicosocial asociados al trabajo
de mujeres en cooperativas que han contado histé-
ricamente con gerencias masculinizadas, esto en la
Region de Occidente. Para esto realizan un andlisis
de discurso a datos recogidos a través de entrevistas
semiestructuradas. Se trabajé con 26 cooperativas
de las cuales 23 tienen gerencias femeninas.

Dentro de sus principales hallazgos sefialan que
existen muchas cooperativas con mujeres en sus
gerencias, quienes se enfrentan a contextos con
larga data de masculinizacidn, lo cual se traduce
en posicionarse frente a estructuras patriarcales.
Un ejemplo de lo anterior, es que las investigado-
ras encontraron que muchos de los movimientos de
mujeres hacia los puestos de gerencia se dieron en
momentos de crisis, es decir, situaciones de quiebra
en donde se habia dado por perdida la empresay,
sin embargo, han logrado sacarlas de dichas crisis.
En cuanto a las trayectorias profesionales, encon-
traron casos de mujeres con alta formacién profe-
sional, ademas de un largo recorrido dentro de las
cooperativas, que actualmente dirigen a través de
vinculos familiares, lo cual, a su vez, ha significa-
do un obstaculo pues no solo deben de responder
desde su cargo de gerencia, sino también por estos
vinculos familiares.

También se registra el trabajo de Lizano y San-
chez (2022) sobre el estrés laboral en docentes del
Departamento de Ciencias Sociales y de Educacién
de la UCR-Sede de Occidente, en el marco del uso
de modalidad virtual y teletrabajo producto de la
crisis sanitaria por COVID-19. Trabajaron con una
muestra de 70 docentes a los cuales se les aplicé, en
primer lugar, un cuestionario para recoger informa-

cion sociodemografica y acerca de sus condiciones
laborales y, en segundo lugar, la Escala de Estrés
Percibido de Cohen.

A través de un analisis de regresion multiple, los
autores encontraron que el género tiene una relaciéon
significativa con los niveles de estrés, en donde el
género femenino reporta mayores niveles que el
masculino. También, encontraron una relacién con
la edad, ya que, a menor edad de la persona docente,
mayor nivel de estrés presenta. Por tltimo, sefialan
la relacién entre el proceso de adaptacién a la mo-
dalidad virtual y al teletrabajo con los indices de
estrés, ya que quienes han sentido que su adapta-
cion ha sido regular son quienes presentan mayores
puntuaciones de estrés en la escala.

Finalmente, el altimo articulo de este eje es el
de Baltodano-Chacén et al., (2022)en el cual se pre-
sentaron los resultados de una investigacién sobre
la situacion laboral, la formacién de personas y las
necesidades de capacitacion de las personas egre-
sadas y graduadas de las carreras de Psicologia y
Ensefianza de la Psicologia de la UCR, entre el 2012
y 2017. Para esto se seleccion6 una muestra de 248
personas distribuidas de la siguiente manera: a)
Sede de Guanacaste: 11 bachillerato y 8 licenciatura;
Sede de Occidente: 31 bachillerato y 13 licenciatura;
Sede Rodrigo Facio: 93 bachillerato y 92 licenciatura;
Ensefianza de la Psicologia: 17 personas

Encontraron que, pese a que varias investiga-
ciones previas pronosticaban una saturacion en el
mercado laboral para profesionales en psicologia, en
la muestra estudiada se encontré un alto porcentaje
de empleo, superior al 80%, en jornadas iguales o
superiores al tiempo completo, donde un 50% estan
vinculadas en areas propias de su formacion des-
tacando la psicologia clinica y la psicologia laboral.
Dicho porcentaje de empleo aumenta a un 89.69%
para las personas con licenciatura. Sin embargo,
pese a este panorama, las personas incluidas en la
muestra presentan una baja satisfaccion laboral.

I11.6. Psicoanalisis, artes y subjetivida-
des
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La Unica tesis en esta linea de investigacion
plantea una lectura de la escritura autobiografi-
ca-ficcionada La isla de los hombres solos del escritor
costarricense José Le6n Sanchez. Amato y Gonza-
lez (2022) abordan el tema del pasaje-autor desde
una perspectiva psicoanalitica. Para esto utilizan el
método de Los tres lectores de Bafios, tomando en
consideracion las referencias del autor y lo arqueo-
l6gico de los documentos, lo semiotico-literal y lo
psicoanalitico-conjetural. Dentro de sus principales
resultados, se destaca que el pasaje sujeto-autor
evidencia una postura critica y ética del autor y
que este seria inconcebible sin el acto de escribir
(escribir-se). La importancia de este estudio recae
en la visibilizacién de obras artisticas que se han
elaborado dentro del territorio nacional, asf como
en la profundizacién de acontecimientos politicos,
econdémicos y sociales que marcan los hechos del
pais a través de los afios, por lo que es un aporte
relevante a la memoria histérica costarricense.

En cuanto a los articulos de esta linea de investi-
gacion, Molina y Herrera (2021) realizan una lectura
psicoanalitica de las producciones artisticas y del
proceso creativo de un grupo de adolescentes del
canton de San Ramoén, mediante la expresiéon de dan-
zay literatura. En sus resultados, Molina y Herrera
(2021) sefialan que la creacion artistica permite que
las personas adolescentes puedan pensar en la cons-
truccién de si mismas, en la busqueda de su propia
palabra o movimiento y en la rebeldia, como una
manera de constituir un espacio de pertenencia. A su
vez, mediante las producciones artisticas realizadas
se observan diversos discursos y cuestionamientos
sobre el dolor, la tragedia, 1a confusidén y lo oscuro.

Por su parte, Calderén-Chavarria et al., (2018),
a través de una revision bibliografica, estudian la
musica mas alld de ser una expresidén artistica, como
la voz de lo que se necesita expresar en el cuerpo y
por el cuerpo. Sefialan que la musica es de caracter
innato y surge desde la parte mas pulsional. La mu-
sica tiene una influencia sobresaliente en los proce-
sos de adaptacion, de relacion con los otros y en la
formacion y guia del lenguaje. Especificamente en
el proceso de analisis; las personas autoras sefialan

que este involucra una serie de aspectos musicales
entre analista y analizante, desde los cuales se de-
sarrolla una escucha de los sonidos producidos por
el cuerpo con melodia, armonia, tonalidades, ritmo y
silencio, que incentivan el escuchar y el escucharse.
En este sentido, es de gran importancia resaltar que
tanto analista como analizante comprenden esta
musicalidad gracias a la interrelacion inconsciente
presentada.

Por otro lado, Picado (2018), a partir de un en-
sayo investigativo, genera una discusién en torno
al lugar del Rey que simboliza el personaje Max de
la pelicula Donde viven los monstruos, tanto para un
“otro” como para si mismo, en el contexto percibido
como incomprension del mundo real hacia este. El
autor posiciona dos interpretaciones distintas sobre
las acciones tomadas por este personaje: una centra-
da ala vision adulto-céntrica y otra como un intento
de que se le identifique lo que él sabe y su intento
por saber. La importancia de este estudio recae en
la comprensidn de las acciones consecuentes que
podrian tener lugar en la nifiez ante situaciones que
podrian resultar ajenas. A partir de este personaje
analizado, se evidencia como un fenémeno podria
ser vivenciado de forma desigual por alguien en la
adultez que por alguien en la nifiez.

En otro articulo de esta linea de investigacion,
Amato (2020) busca resaltar la relacion existente
entre el tiempo y el espacio psicoterapéutico a través
de un recorrido por los textos freudianos. El texto
invita a repensar la temporalidad como un elemento
que no se ajusta a la légica racional, sino como una
manera de transaccion dada en el acto analitico que
se negocia en ese espacio, como una moneda de in-
tercambio dentro de la relacion analista-analizado.
Se comprende entonces que el tiempo no puede ser
medible ni un contrato en si, sino que se constituye
como una negociaciéon compleja que se experimenta
de forma distinta en el analisis, pues esta determi-
nado por la construccién del relato del analizado y
la intervencioén del analista, lo que subraya, a su vez,
la importancia de la transferencia en este proceso.

IV. Conclusiones
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El trabajo de investigaciéon de la Carrera de Psi-
cologia de la UCR-SO sigue creciendo. A lo largo del
2023, estudiantes defendieron TFG en modalidad de
tesis, ademas, las personas investigadoras incremen-
taron las publicaciones producto de sus proyectos,
que por una delimitaciéon temporal no fueron inclui-
dos en esta revision.

Sin embargo, dentro del material revisado
es importante sefialar, por ejemplo, la calidad del
trabajo realizado por las personas estudiantes te-
siarias, que han abordado una diversidad de temas
de impacto para la Regién de Occidente. Queda la
tarea pendiente de la divulgacion de los resultados
de investigacion, a través de la publicacion en revis-
tas cientificas indexadas, ya que son pocos los casos
en que los TFG trascienden el manuscrito original.

De igual manera es importante sefialar que
la mayor parte de articulos de estudiantes son pro-
ductos finales de cursos especificos de la carrera
donde se ha dado un paso mas alla para convertir
estos trabajos en textos publicables. De esta mane-
ra, resaltan los cursos de Teorfa Psicosocial I y II,
Normalidad, Patologia y Diagnostico I, asi como el
Médulo de Psicologia Laboral I y II. Otra tarea pen-
diente, es estimular la publicacién de los trabajos
de calidad en las distintas areas de la Carrera de
Psicologia, de tal manera que el conocimiento que se
esta produciendo a partir de la Regién de Occidente,
pueda ser socializado.

En el caso de las publicaciones docentes, en
el area de investigacion, es importante sefialar que
cada vez se va ampliando no solo la cantidad, sino
también el abordaje tematico de estos, donde des-
tacan la Psicologia Social y la Psicologia Laboral. Sin
embargo, parece que queda pendiente sistematizar
los valiosos esfuerzos y resultados que se estan te-
niendo en todos los ambitos de la actividad universi-
taria, a saber, docencia, accion social e investigacion.

Para finalizar, este texto pretende ser una
vitrina de productos de investigacion que aspira a
convertirse en una herramienta de consulta preli-
minar que invite estudiantes, docentes y personas

investigadoras a profundizar en cada uno de los
textos aca resefiados.
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