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Resumen

El Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) y la Escuela de Tecnologia de Alimentos
(ETA) de la Universidad de Costa Rica han realizado contribuciones sustanciales a lo largo de los afios en la
investigacion, la formacién académica y la asistencia cientifica y técnica en el sector alimentario costarricense. Esta
revision bibliométrica documenta la produccion cientifica de 328 publicaciones de ambas unidades durante el periodo
2005-2024, y destaca su contribucion al avance del conocimiento, asi como al fortalecimiento de la investigacion y la
transferencia en ciencia y tecnologia de alimentos. Se analizaron publicaciones académicas que incluyeron articulos
cientificos, capitulos de libros y otras contribuciones en las que al menos una de las personas autoras estuviera
afiliada al CITA o a la ETA. Los resultados reflejan el compromiso sostenido de ambas unidades académicas con la
generacidn, difusién y transferencia de conocimiento cientifico, y evidencian una creciente proyeccién nacional e
internacional en el dmbito de la ciencia y tecnologfa de alimentos.

Palabras clave: Centro Nacional de Ciencia y Tecnologfa de Alimentos, Escuela de Tecnologia de Alimentos,
produccion cientifica, ciencia y tecnologia de alimentos.

Abstract

The National Center of Food Science and Technology (CITA) and the Food Technology Department (ETA) of the
University of Costa Rica have made substantial contributions throughout the years to research, academic training, and
scientific and technical support to Costa Rica’s food sector. This bibliometric review documents the scientific output
of 328 publications from both units during the 2005-2024 period and highlights their contribution to the advancement
of knowledge, as well as to strengthening research and technology transfer efforts in food science and technology.
Academic publications were analyzed, including scientific articles, book chapters, and other contributions in which
at least one author was affiliated with CITA or ETA. The results reflect the sustained commitment of both academic
units to the generation, dissemination, and transfer of scientific knowledge, highlighting their growing national and
international presence in the field of food science and technology.

Keywords: National Center of Food Science and Technology, Food Technology Department, scientific
production, food science and technology.
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Introduccion

El Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) de la Universidad de Costa Rica (UCR)
es una unidad interdisciplinaria que, desde hace mds de cincuenta afios, se dedica a la investigacion, la formacién
de recursos humanos y la asistencia cientifica y tecnoldgica al sector productivo agroindustrial alimentario. Su
propdsito actual es desarrollar y transferir conocimiento en ciencia y tecnologia de alimentos para promover la
innovacién y mejora continua con impacto positivo en la poblacién y el ambiente. Como centro de referencia en
su campo, busca anticipar las necesidades del sector y de la sociedad, bajo principios de excelencia, diligencia,
adaptabilidad, responsabilidad y transparencia. Con infraestructura especializada y personal académico y técnico,
el CITA contribuye a fortalecer la competitividad del sector agroalimentario nacional y desarrollar soluciones
tecnoldgicas sostenibles.

La Escuela de Tecnologia de Alimentos (ETA) de la UCR desempeiia un papel central en la formacién de
personal profesional en ciencia, ingenieria y tecnologia de alimentos. Su personal académico cuenta con formacién
y experiencia en tecnologia de alimentos y en dreas afines, como quimica y microbiologia de alimentos, nutricidn,
administracion, andlisis sensorial y gestién de la calidad. La ETA dispone de recursos técnicos idoneos para la
formacion del estudiantado e infraestructura especializada con equipo y laboratorios. El personal académico del
CITA y la ETA labora en estrecha colaboracién y desarrolla actividades enmarcadas en las dreas sustantivas de la
UCR: docencia, investigacion y accidn social.

La estrecha articulacion entre el CITA y la ETA favorece la integracion de la formacién académica, la
generacion de conocimiento y la vinculacion con el sector agroalimentario. Su interaccion constituye una fortaleza
para el desarrollo de capacidades cientificas y tecnoldgicas y para la atencion de las necesidades del sector. Esto
ha proporcionado un contexto relevante para analizar la produccidn cientifica de ambas unidades y su evolucién a
lo largo del tiempo.

Esta revision bibliométrica analiza la contribucidn cientifica generada por el CITA y la ETA de la UCR durante
el periodo 2005-2024. Ambas unidades operan de manera articulada para formar profesionales de alto nivel,
desarrollar soluciones tecnoldgicas sostenibles y fortalecer la competitividad del sector agroalimentario nacional.
La revisién tuvo como propdsito documentar el impacto de esta sinergia académica en la generacion y transferencia
del conocimiento.

La recopilacién abarcé articulos cientificos, capitulos de libros y otras publicaciones académicas indexadas
entre enero de 2005 y diciembre de 2024, en las cuales al menos una de las personas autoras contara con
afiliacién al CITA o a la ETA. La busqueda de informacion se realizé mediante repositorios institucionales y
motores de buisqueda académicos. La informacion se verificé de forma directa con parte del personal académico
de ambas unidades. En el apartado “Manejo de la informacién” se detallan los criterios de inclusion, exclusién y
categorizacion aplicados a los productos cientificos analizados.

Breve historia del CITA y la ETA

El CITA se ciment6 entre 1969 y 1974 mediante un esfuerzo de cooperacidn interinstitucional e internacional
para impulsar el desarrollo agroindustrial en Costa Rica. Tras un contrato inicial firmado en 1969 entre la UCR
y el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), la iniciativa sumé apoyos financieros de préstamos del BID
y la AID, asi como asesoria técnica de los gobiernos de Gran Bretafia y Estados Unidos (Arias, 1978; Consejo
Agropecuario Nacional, 1975).

El proyecto operé de forma temporal en instalaciones de la Facultad de Agronomia en la UCR, y se consolid6
institucionalmente en 1974 mediante un convenio entre el MAG y la UCR. El 2 de mayo de ese afio, se inaugurd
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la sede propia y la planta piloto bajo el nombre de Centro de Investigaciones en Tecnologia de Alimentos (Arias,
1978; Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos [CITA], 2022; Consejo Agropecuario Nacional,
1975). Desde sus inicios, el Centro combind el soporte al sector productivo, en particular a pequefias y medianas
empresas, con el impulso al programa docente que dio origen a la Carrera Interdisciplinaria de Tecnologia de
Alimentos (Consejo Agropecuario Nacional, 1975).

Durante su trayectoria, el CITA expandié su infraestructura y alcance estratégico para responder a las
necesidades tecnoldgicas del pafs. Tras una primera ampliacién de sus laboratorios de quimica, microbiologia y
mantenimiento en 1976 (Arias, 1978), en 1996 el convenio interinstitucional se fortalecio con la incorporacion del
Ministerio de Ciencia y Tecnologia (actual MICITT), y la institucién se consolidé como el CITA (CITA, 2022).
En las décadas siguientes, la institucion ratificé su papel como referente regional al articular la formacion de grado
y posgrado con investigacion y transferencia tecnoldgica, respaldado por estdndares internacionales de calidad en
infraestructura y servicios al sector (CITA, 2022).

Ante la necesidad de formar personal especializado para la industria alimentaria, entre 1971 y 1972 se
disefi6 la formacién en Tecnologia de Alimentos en la UCR. Este proceso derivé en la aprobacion de la Carrera
Interdisciplinaria en diciembre de 1972 y las lecciones iniciaron en 1973 con la colaboracion de las Facultades de
Agronomia, Ingenierfa y Microbiologia, junto con las Escuelas de Quimica e Ingenierfa Quimica. Un afio después,
el programa reestructurd su plan de estudios para ofrecer de forma exclusiva la Licenciatura y se fortalecié con
el desarrollo del CITA e infraestructura especializada (Marin Gonzdlez, 2014; Universidad de Costa Rica, 2020).

Luego de dos décadas de desarrollo académico e investigativo, la carrera se transformé en noviembre de 1992
en la ETA, adscrita a la Facultad de Ciencias Agroalimentarias (Marin Gonzdlez, 2014). En 1996 se cre6 el Programa
de Posgrado en Ciencia de Alimentos con apoyo del Servicio Alemdn de Intercambio Académico, lo que impulsé
la investigacion avanzada a nivel regional (Universidad de Costa Rica, s. f.). En afios recientes, la ETA ratificé la
calidad de sus programas mediante la acreditacion por parte del Sistema Nacional de Acreditacion de la Educacién
Superior y la desconcentracién de la oferta académica hacia la Sede de Guanacaste (Marin Gonzdlez, 2014).

Manejo de la informacion

El andlisis de la informacidén siguid el enfoque de Donthu et al. (2021). La identificacion inicial de los
documentos se realiz6 a partir de registros institucionales previamente recopilados por el CITA correspondientes a
documentos cientificos publicados entre enero de 2005 y diciembre de 2024. Posteriormente, el acervo documental
fue verificado mediante buisquedas individuales en Google Scholar y contrastado con el personal académico del
CITA y la ETA, con el propésito de confirmar la autoria de los documentos identificados y detectar posibles
publicaciones omitidas. La informacion se complementd con consultas al catdlogo del Sistema de Bibliotecas,
Documentacién e Informacion (SIBDI) de la UCR.

Para la seleccién y delimitacion del acervo documental de la revision bibliométrica se aplicaron los siguientes
criterios de inclusidn y exclusion: (1) afiliacién institucional y origen del trabajo: al menos una de las personas
autoras del documento contaba con afiliacion al CITA, a la ETA o a ambas unidades al momento de la publicacién
(registrada explicitamente). Cuando la afiliacion institucional no estaba explicitamente indicada en la publicacion,
se verific6 mediante registros institucionales, repositorios o consulta directa con el personal académico.
Adicionalmente, la obra debia responder a una labor académica desarrollada en el marco de la adscripcidn a dichas
unidades; (2) pertinencia temdtica: el contenido de la publicacion estaba relacionado directamente con las dreas de
ciencia, ingenieria o tecnologia de alimentos; (3) tipologia documental y rigor cientifico: el documento correspondia
a un articulo cientifico publicado en revista arbitrada, un capitulo de libro u otra publicacién de cardcter académico.
Se excluyeron explicitamente restimenes de congresos (abstracts), documentos de trabajo preliminares (preprints),
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memorias y monografias completas de tesis de posgrado, articulos divulgativos o comerciales publicados en
revistas de corte industrial o técnico y publicaciones en medios que carecian de indizacion y registro formal en
bases de datos; y (4) disponibilidad documental: al momento de realizar el estudio, se debia contar con acceso al
texto completo (full text) de la publicacion para permitir la extraccion y verificacién completa de la informacion.

Los documentos seleccionados se tabularon en una base de datos electrénica para la posterior estandarizacion,
extraccion y andlisis de sus variables bibliométricas. De cada documento se registraron los siguientes metadatos
y descriptores: afio de publicacidn, tipologia o categoria (articulo en revista cientifica, capitulo de libro y otra
contribucién académica) y subcategoria de los articulos en revista cientifica (articulo original, revision bibliografica
u otro, subcategoria que comprende notas, reportes, métodos y similares), e idioma del texto completo.

La via de acceso se clasificé como “acceso abierto”, “acceso no abierto” y “archivo abierto”. Se consideraron
de acceso abierto las publicaciones disponibles sin restricciones o identificadas explicitamente como tales; de
acceso no abierto aquellas sujetas a suscripcion o pago, y de archivo abierto las pertenecientes a la coleccion de
ScienceDirect (Elsevier) de la revista Journal of Food Protection, cuyo acceso gratuito se habilita después de un
periodo de embargo. Se cuantificé el nivel de citacion de los documentos mediante el motor de bisqueda Google
Scholar, con datos actualizados a diciembre de 2025.

En relacién con las métricas de autoria y colaboracion, se cuantificé el nimero de personas autoras por
documento y la participacion de autorias del CITA y la ETA por sexo. También se determiné la productividad
de las personas investigadoras en términos del nimero de documentos en los que participaron como personas
autoras o coautoras. Ademads, se analiz6 la afiliacién interna dentro de la UCR (incluida la colaboracidn especifica
entre el CITA y la ETA, asi como con otras unidades académicas) y la red de cooperacion internacional segun las
instituciones y paises de origen de las coautorias externas.

Se categorizaron los documentos por su temdtica principal en una de las subdisciplinas de la ciencia y
tecnologia de alimentos (quimica y bioquimica, calidad e inocuidad, ingenierfa, andlisis sensorial y ciencias del
consumidor, biologia y microbiologfa, mercadeo y administracion, nutricidn, innovacion, fisica y otros). Cuando
un estudio podia asociarse con mds de una subdisciplina, la clasificacidn se realizé segtin el propdsito principal de
la investigacion. Las palabras clave se estandarizaron mediante la traduccion de términos en inglés al espaiiol, la
unificacién de singulares y plurales, y la normalizacién conceptual seglin términos equivalentes o estrechamente
relacionados (por ejemplo, seguridad alimentaria, patdgenos alimentarios, resistencia a los antibiéticos, personas
adultas mayores, estabilizacion e inocuidad alimentaria).

Los datos consolidados se procesaron mediante estadistica descriptiva para generar las distribuciones de
frecuencia, promedios, porcentajes y visualizaciones presentadas en este estudio. El manejo, depuracion y cédlculo
de las variables se llevé a cabo utilizando las herramientas y funciones de las aplicaciones Microsoft Excel y
RStudio. La edicion de todas las figuras se realizé con Adobe Illustrator.

Expansion cientifica y tecnologica

Durante las dos ultimas décadas, el CITA y la ETA alcanzaron un promedio anual de 16,4 publicaciones y un
total de 328 publicaciones (Figura 1). A partir de 2017, la produccion cientifica de ambas unidades mostré una
tendencia general creciente, pese a disminuciones puntuales en 2018, 2020 y 2024, pasando de 24 publicaciones en
2017 a 39 en 2023. Este crecimiento coincidid con el financiamiento institucional mediante un empréstito del Banco
Mundial para infraestructura y equipamiento, los estudios de posgrado del personal investigador y el aumento de
colaboraciones internacionales (Consejo Nacional de Rectores, 2020). Ademds, los procesos internos formativos y
de sensibilizacion sobre la relevancia de la transferencia tecnoldgica a través de la publicacion cientifica también
permitieron incrementar la produccién académica.
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Aio de publicacion

Figura 1. Nimero de publicaciones cientificas de personas académicas del Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos
(CITA) y la Escuela de Tecnologia de Alimentos (ETA) por afio, de enero de 2005 a diciembre de 2024.

Figure 1. Number of scientific publications by academics from the National Center of Food Science and Technology (CITA) and the
Food Technology Department (ETA) by year, from January 2005 to December 2024.

Este crecimiento en la produccion cientifica refleja el compromiso continuo de las personas académicas del
CITA y la ETA de generar nuevos conocimientos y promover su transferencia. El 90,2 % de las contribuciones
correspondié a publicaciones en revistas cientificas (Figura 2), de las cuales casi 83 % fueron articulos de
investigacidn originales. Este tipo de publicaciones constituyd un factor principal para el avance del conocimiento
cientifico, ya que presentaron hallazgos, metodologias o teorfas novedosas que no se habian publicado antes y

ofrecieron perspectivas o avances unicos en el campo de la ciencia y tecnologia de alimentos.

90,2 %

Revistas
cientificas

82,8 %

Articulo
original

7,8 %

Otros

9,4 %

8,9 % Revision
Capitulo Bibliografica
de libro

Figura 2. Diagrama de categoria (izquierda) y subcategoria (derecha) de los documentos cientificos publicados por personas
académicas del Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) y la Escuela de Tecnologia de Alimentos (ETA), de
enero de 2005 a diciembre de 2024.

Figure 2. Diagram of category (left) and subcategory (right) of scientific documents published by academics from the National Center
of Food Science and Technology (CITA) and the Food Technology Department (ETA), from January 2005 to December 2024.
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Colaboracion académica

El éxito de la producciodn cientifica del CITA y la ETA se debe en parte a su red de colaboraciones académicas.
El 95 % de las publicaciones resulté de una labor colaborativa, con un promedio de cuatro personas autoras por
documento (Figura 3). El 25 % fue producto de la colaboracion entre ambas unidades, lo que refleja su estrecha
relacion. Ademds, trabajaron con personal de al menos 46 unidades dentro de la UCR, como el Centro para
Investigaciones en Granos y Semillas, la Facultad de Microbiologia y el Centro de Investigacion en Enfermedades
Tropicales (Figura 4). Entre 2005 y 2024, estas colaboraciones generaron mds de 200 publicaciones, lo que
evidencia el impacto de la cooperacion interdisciplinaria.
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Figura 3. Nimero de personas autoras por documento cientifico en publicaciones con participacion de personas académicas del Centro
Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) y la Escuela de Tecnologia de Alimentos (ETA), de enero de 2005 a diciembre
de 2024.

Figure 3. Number of authors per scientific document in publications with the participation of academics from the National Center of
Food Science and Technology (CITA) and the Food Technology Department (ETA), from January 2005 to December 2024.

Esc. Zootecnia
Esc. Nutricion
CIA 0

CINA 11

EEAVM 3
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Esc. Medicina 3
CIET 16

Fac. Microbiologia 8
CIGRAS 27

Cantidad de colaboraciones

Figura 4. Principales colaboraciones con otras instancias de la Universidad de Costa Rica en documentos cientificos publicados por
personas académicas del Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) y la Escuela de Tecnologia de Alimentos
(ETA), de enero de 2005 a diciembre de 2024.

CIA: Centro de Investigaciones Agronomicas. CINA: Centro de Investigacion en Nutricion Animal. EEAVM: Estacion Experimental
Alfredo Volio Mata. IIA: Instituto de Investigaciones Agricolas. CIET: Centro de Investigacion en Enfermedades Tropicales.
CIGRAS: Centro para Investigaciones en Granos y Semillas.

Figure 4. Main collaborations with other entities of the University of Costa Rica in scientific documents published by academics from the
National Center of Food Science and Technology (CITA) and the Food Technology Department (ETA), from January 2005 to December 2024.

CIA: Center for Agronomic Research. CINA: Center for Research in Animal Nutrition. EEAVM: Alfredo Volio Mata Experimental Station.
ITA: Agricultural Research Institute. CIET: Center for Research in Tropical Diseases. CIGRAS: Center for Grain and Seed Research.
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Ademds de las colaboraciones con otras unidades de la UCR, las personas académicas del CITA y la ETA
ampliaron sus redes de investigacién y colaboracion a nivel internacional. Esto se reflejo en publicaciones con
personas académicas procedentes de 27 paises durante el periodo de 2005 a 2024 (Figura 5). Los tres principales
paifses con los que se generd el mayor nimero de contribuciones cientificas fueron Francia (n = 59), Alemania (n
= 47) y Estados Unidos (n = 36). Estos paises destacan por su liderazgo global en la investigacidon alimentaria,
impulsado por una capacidad de innovacidén tecnoldgica, investigacion de vanguardia, infraestructura avanzada y
notables inversiones destinadas a este dmbito.

Principales paises

Francia
Alemania
EE. UU.

CIRAD é

Universidad de Hohenheim
Universidad de Cornell

Figura 5. Mapa de colaboracion internacional (la intensidad del color azul indica mayor frecuencia) de personas académicas del Centro
Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) y la Escuela de Tecnologia de Alimentos (ETA), de enero de 2005 a diciembre
de 2024.

CIRAD: Centro de Cooperacién Internacional en Investigacion Agronémica para el Desarrollo.

Figure 5. International collaboration map (the intensity of the blue color indicates a higher frequency) of academics from the National
Center of Food Science and Technology (CITA) and the Food Technology Department (ETA), from January 2005 to December 2024.

CIRAD: French Agricultural Research Centre for International Development.

En cuanto a las instituciones académicas a nivel global, se colabor6 con al menos 39 instituciones diferentes,
entre las que destacan el Centro de Cooperacion Internacional en Investigacion Agrondmica para el Desarrollo
de Francia (n = 54), la Universidad de Hohenheim de Alemania (n = 37) y la Universidad de Cornell de Estados
Unidos (n = 17) (Figura 5). Estas instituciones destacan internacionalmente por su trayectoria y contribucién
cientifica en dreas relacionadas con la ciencia y tecnologia de alimentos. La colaboracion internacional y el
creciente interés en la comunicacion académica entre paises han permitido el intercambio de conocimiento en el
campo de los alimentos y el desarrollo de mds de 150 publicaciones en conjunto.

Tematicas de investigacion

Las palabras clave mds recurrentes en las publicaciones cientificas mostraron un enfoque hacia el andlisis
de compuestos potencialmente bioactivos y su relacién con la salud humana y la funcionalidad de alimentos,
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en particular: compuestos fenélicos, carotenoides y antioxidantes. La quimica y bioquimica de los alimentos
representaron el 33 % de las publicaciones, centradas en la caracterizacion, cuantificacion y mecanismos de accion
de estos compuestos en matrices alimentarias (Figura 6). Ademds, un 15 % de las publicaciones abordaron la
calidad e inocuidad de alimentos, lo que se alinea con el interés por garantizar productos alimentarios seguros y
de alta calidad. Finalmente, un 12 % correspondi6 a ingenieria de alimentos, lo cual destaca la importancia de los
avances tecnoldgicos para mejorar los sistemas alimentarios.

mmmm Quimica y bioquimica
mmmm Calidad e inocuidad
. Ingenieria

Tematicas en s Anélisis sensorial y ciencias del consumidor

Publicaciones
Cientificas Biologia y microbiologia

Mercadeo y administracion
Nutriciéon

Innovacion

Fisica

Otro

Figura 6. A. Palabras clave mds frecuentes en publicaciones sobre ciencia y tecnologia de alimentos (mayor tamafio indica mayor
frecuencia). B. Temdticas de publicaciones cientificas (la intensidad del color azul indica mayor frecuencia) de personas académicas
del Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) y la Escuela de Tecnologia de Alimentos (ETA), de enero de 2005
a diciembre de 2024.

Figure 6. A. Most frequent keywords in food science and technology publications (larger size indicates higher frequency). B. Topics of
scientific publications (intensity of blue color indicates higher frequency) of academics from the National Center of Food Science and
Technology (CITA) and the Food Technology Department (ETA), from January 2005 to December 2024.

Impacto en revistas cientificas

Los resultados de las investigaciones del CITA y la ETA se publicaron en 108 revistas cientificas, tanto
nacionales como internacionales. Sobresalieron Agronomia Mesoamericana con 49 publicaciones, Food Research
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International con 19 y Journal of Food Composition and Analysis con 10 articulos (Figura 7). El 69 % de las
publicaciones fue en inglés, lo que consolida el alcance internacional de las investigaciones, mientras que el 31 %
restante en espafol contribuyd a la generaciéon de conocimiento cientifico en América Latina. Un 48 % de estas
publicaciones correspondié a acceso libre, lo cual facilita la difusion gratuita del conocimiento cientifico a un
mayor publico, mientras que un 49 % de las publicaciones requiere de suscripcion o pago (Figura 8).

Food Chemistry

Archivos Latinoamericanos de Nutricion

Journal of Food Science

Journal of Food Protection

Journal of Agricultural and Food Chemistry

Revista Venezolana de Ciencia y Tecnologia de Alimentos
Journal of Food Composition and Analysis

Food Research International

Agronomia Mesoamericana

Numero de publicaciones

Figura 7. Revistas cientificas nacionales e internacionales con mayor nimero de documentos publicados por personas académicas del
Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) y la Escuela de Tecnologfa de Alimentos (ETA), de enero de 2005 a
diciembre de 2024.

Figure 7. National and international scientific journals with the highest number of documents published by academics from the National
Center of Food Science and Technology (CITA) and the Food Technology Department (ETA), from January 2005 to December 2024.

Archivo
abierto

2,7 %

Acceso abierto Sin acceso abierto

Figura 8. Tipo de acceso de documentos cientificos publicados en revistas y libros por personas académicas del Centro Nacional de
Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) y la Escuela de Tecnologia de Alimentos (ETA), de enero de 2005 a diciembre de 2024.

Figure 8. Type of access of scientific documents published in journals and books by academics from the National Center of Food
Science and Technology (CITA) and the Food Technology Department (ETA), from January 2005 to December 2024.

Las publicaciones del personal académico del CITAy la ETA han alcanzado visibilidad nacional e internacional,
reflejada en las citaciones recibidas. Segun la revision en Google Scholar, hasta diciembre de 2025 la publicacién
con mds citaciones fue una revision bibliografica en inglés sobre café y sus subproductos, publicada en 2012, con
mds de 1200 citas (Figura 9). Le sigue una revision en espaiiol sobre la fruta noni, publicada en 2006, con mds
de 500 citas. Ademds, un articulo original en espafiol sobre la mora, publicado en 2010, acumulé mds de 250
citaciones. Estas cifras evidencian la visibilidad y alcance de ambas unidades y su contribucion a la generacion y
difusion de conocimientos relevantes en ciencia y tecnologfa de alimentos.
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Acosta-Montoya et al., Chan-Blanco et al., Esquivel & Jiménez,
(2010) (2006) (2012)

Numero de citaciones

Figura 9. Publicaciones cientificas de mayor citacion de personas académicas del Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos (CITA) y la Escuela de Tecnologia de Alimentos (ETA), de enero de 2005 a diciembre de 2024 (datos obtenidos en diciembre
de 2025).

Figure 9. Most cited scientific publications by academics from the National Center of Food Science and Technology (CITA) and the
Food Technology Department (ETA), from January 2005 to December 2024 (data obtained in December 2025).

Participacion de personal académico

La produccion cientifica del CITA y la ETA se distingue por una notable participacién femenina, ya que el 95 %
de las publicaciones incluy6 al menos una mujer entre las personas autoras. En el 39 % de estas colaboraciones, los
hombres también participaron como coautores. Ejemplos destacados de esta sdlida presencia femenina son la Dra.
Ana Mercedes Pérez Carvajal (CITA) y la Dra. Patricia Esquivel Rodriguez (ETA), quienes han contribuido con 68
y 60 publicaciones, respectivamente, en el periodo entre 2005 y 2024. Ambas contindan siendo figuras de referencia
en la investigacion de estas unidades, ademds de mantener sélidas redes de cooperacién internacional que ayudan a
impulsar el avance cientifico y fortalecer su labor (Figura 10).

Perspectivas a futuro

En la revision bibliométrica del periodo 2005-2024 se evidencia una etapa consolidada de madurez e impacto
cientifico para el CITA y la ETA. Ambas unidades académicas orientan actualmente su labor investigativa
hacia desaffos nacionales y globales prioritarios, con un marcado énfasis en la sostenibilidad, la economia
circular mediante la valorizacion de subproductos agroindustriales y la buisqueda de ingredientes funcionales.
La profundizaciéon en dreas clave como la inocuidad alimentaria, el desarrollo de tecnologias emergentes de
procesamiento y el aseguramiento de la calidad continuard respondiendo a las exigencias normativas y de consumo
para garantizar la relevancia social y tecnoldgica de la investigacidn generada.
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Ana Mercedes Pérez Carvajal (68)

000000

Patricia Esquivel Rodriguez (60)

Fabrice Eric Vaillant Barka (49)

Jessie Usaga Barrientos (32)

Eric Wong Gonzalez (23)

Elba Cubero Castillo (22)

Figura 10. Personal académico con mayor nimero de publicaciones cientificas (la cantidad se indica entre paréntesis) del Centro
Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos (CITA) y la Escuela de Tecnologia de Alimentos (ETA), de enero de 2005 a diciembre
de 2024.

Figure 10. Academics with the highest number of scientific publications (the number is indicated in parentheses) from the National
Center of Food Science and Technology (CITA) and the Food Technology Department (ETA), from January 2005 to December 2024.

Para mantener esta trayectoria, serd fundamental consolidar el relevo generacional del talento humano y
fortalecer las redes de colaboracidn cientifica. En este proceso, serd importante priorizar la expansion de alianzas
internacionales y el acceso abierto a las publicaciones. De esta manera, el CITA y la ETA reafirman su compromiso
de potenciar la transferencia tecnoldgica hacia el sector agroalimentario nacional y regional, y proyectar su
liderazgo académico para transformar el conocimiento cientifico en soluciones innovadoras, sostenibles y de alto
impacto socioecondémico.

Conflicto de intereses

Las personas autoras declaran no tener ningtin conflicto de intereses.
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