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PREFACIO

Esta publicacién especial de la Revista de Biologia Tropical es el resultado de
cinco arios de laboriosa investigacién en el proyecto "Pélenes de gramineas y sus mani-
festaciones alérgicas en Costa Rica”, auspiciado por el Centro de Docencia e Investiga-
cién en Salud 'y Seguridad Social (CENDEISSS), Caja Costarricense de Seguro Social y
la Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad de Costa Ricd. Dos inquietudes
principales fueron (1) conocer la realidad "tropical” del comportamiento alergolégico
de los pblenes de gramineas en Costa Rica y (2) proveernos de extractos locales para
identificar las que producen porcentajes mds elevados de sensibilidad en los costarri-
censes. Los extractos importados de zonas templadas no mostraban el verdadero pano-
rama pues en esas zonas la diversidad biolégica de esta familia es relativamente limita-
da.

Esta diversidad bioldgica permitié analizar en Costa Rica (pais pequeiio pero ri-
co en especies), cuatro de las seis subfamilias de Pooideae existentes en el mundo. Las
otras dos no son importantes desde el punto de vista alergolégico en este medio por te-
ner floraciones muy ocasionales.

En una forma prdctica y con un costo moderado, se pudo preparar variedad de
reactivos para diagndstico y tratamiento alergolégicos. Estos no solo variaron nuestra
percepcién médica del problema polinico en Costa Rica, sino que economizaron gran
cantidad de divisas. Sin esta organizacién habria sido imposible hacer pruebas diag-
ndsticas para cantidad de especies, que no se encuentran en los catdlogos de las com-
paiilas productoras de extractos alergénicos, pues éstas comercializan sélamente las
que son abundantes en las zonas templadas.

Este es también el primer trabajo en este género que se realiza en Latinoamérica,
Y deseamos que sea de utilidad para los profesionales ligados a estos campos del
conocimiento y sobre todo, para el beneficio de nuestros pacientes.

La relacién interdisciplinaria de los participantes implicé una mayor variedad
de conocimientos, enriqueciendo la investigacion con resultados mds provechosos.
Esto corrobora que actualmente todas las profesiones se complementan y es indispen-
sable el intercambio intelectual. La época en que el conocimiento cientifico podia es-
tar aceptablemente completo en un sélo individuo, ha sido superada.

Mayra Montiel,

Universidad de Costa Rica

Olman Riggioni,

Universidad de Costa Rica

Caja Costarricense de Seguro Social

Editores Cientificos
Ciudad de San José, 1994



PREFACE

This special issue of the Revista de Biologia Tropical is the result of five years of
laborious research in the project “Gramineae pollens and their allergic manifestations
in Costa Rica", supported by the Health and Social Security Training and Research
Center (CENDEISSS) of the Costa Rican Security System, and by the Vi-Presidency for
Research of the University of Costa Rica. Two basic goals were (1) to learn about the
tropical reality of allergies caused by graminean pollens in Costa Rica and (2) obtain
local extracts and identifying which taxa produce the greater allergy rates. Exiracts
imported from temperate countries did not show a realistic image of sensitivity, becau-
se those couniries have a relatively lower biodiversity of these plants.

The biological richness of Costa Rica (despite its small territory) allowed a
study of four of the six Pooideae subfamilies of the World. The other two are not medi-
cally important in Costa Rica because they produce flowers only ocassionally.

Practical procedures of moderate cost were developed to prepare a variety of re -
actives for allergenic diagnosis and treatment. They modified the medical perception of
pollen-related problems in Costa Rica and saved valuable foreing currency.

Without this methodological organization it would have been impossible to deve-
lop diagnostic tests for many species which are not found in the catalogues of compa-
nies which sell extracis, because they concentrate in temperate species.

To our knowledge, this is the first large scale study of this subject in Latin
America. We hope it will be useful for medical personnel and above all, that it will be-
nefit patients.

The multidisciplinary composition of the participants produced a deeper know-
ledge, resulting in stronger and richer conclusions. This is another example of how the
multidisciplinary approach is basic to intelectual exchange: the time when a single in-
dividual could cope with all the needed scientific imformation is long passed.

Mayra Montiel

Universidad de Costa Rica

Olman Riggioni

Universidad de Costa Rica and

Caja Costarricense de Seguro Social

Scientific Editors
City of San José, 1994



Special publication of the Revista de Biologia Tropical:
Graminean pollens and their relationship with allergies in the Neotropics: the case of Costa Rica

ABSTRACTS

Rev. Biol. Trop., 42 (1, Supl.): 21-39, 1994

POLLEN OF GRAMINEAE AND ITS BOTANICAL, TAXONOMICAL AND
ECOLOGICAL ASPECTS

MSc. Mayra Montiel Longhi*, Dr. Yoshimichi Kozuka**
*  Citedra de Agrostologia, Facultad de Agronomia, Universidad de Costa Rica.
**  Centro de Microscopia Electrénica, Universidad de Costa Rica.

Abstract: This is a review of tropical pollens (Gramineae) which cause allergy, addressed to medical
workers and with emphasis in the Costa Rican.The graminean family Poaceae is widely distributed
and has great genetic plasticity. An evolutionary tendency to floral reduction has led to anemophily,
with pollens ranging from large (.g. com, Zea mays) to very small (e.g. tribes Poae and Avenae). This
family produces a large number of pollens per panicle. The early morning production of free pollen
(before 8 am) enhances allergic problems. In contrast, in rice (Oryza sativa) most pollen is liberated
near mid day, which favours long range dispersal because of more appropriate environmental tempe-
rature and humidity. This can explain why rice is the first cause of allergic sensitivization in the asth-
matic patiens of the Costa Rican driest provinces (Guanacaste and Puntarenas). Despite the small size
of several temperate and tropical species are present, because of geographic position, climatic diver-
sity, irregular topography, etc.

This paper presents a general description of the subfamilies Pooideae, Panicoideae, Chlorideae
(Eragrostoideae) and Oryzoideae (including the medically most important tribes). Their pollens are
illustrated with light and electron microscopy.

Key words: Allergy, pollen, Poaceae, biodiversity, applied ecology, improved technique, morphology.

Rev. Biol. Trop., 42 (1, Supl.): 41-45, 1994

POLLEN OF GRAMINEAE AND ITS RELATION WITH ALLERGIC EFFECTS
IN COSTA RICA

Dr. Olman Riggioni *,***, M.Sc. Mayra Montiel**, Dr. Jorge Fonseca***, Dr. Orlando Jaramillo*,
Dr. Eduardo Carvajal*, Dr. Pablo Rosencwaig****, Est. Alirio Colmenares**

* Citedra y Servicio de Dermatologia y Alergologia, Hospital México, C. C. S. S., Facultad de Medicina, Universidad de
Costa Rica.

** Cétedra de Agrostologia, Faculiad de Agronomia, Universidad de Costa Rica.

*** Laboratorio de Inmunologia y Alergologia, Seccién de Medicina, Hospital México, C.C.S.S., S. José, Costa Rica.
*#%* Servicio de Alergologia, Hospital Calderén Guardia, C.C.S.S., S. José, Costa Rica.

Abstract: Allergy to pollen is a significant health problem in Costa Rica. This volume both re-
views and presents new data on the subject, for which there are no similar comprehensive studies
in other areas of Latin America. A description of the sampling methods is presented, as well as an
introduction to work presented throughout the volume. A hundred control subjects were compared
with 480 patients with rhinitis, conjuntivitis, bronchial asthma and/or atopic dermatitis. Poaceae
pollen ranks first in Type I allergic sensitivization, because (1) it produces abundant pollen, (2) oc-
curs in a variety of climates and habitats and (3) its proteins are particularly allergenic. In 1986,
about 0.33 % of the country's population became new allergy patients, and the rate is increasing.
The normal extraction methods were satisfactory and were applied to frozen pollen with a mean
active life of about three years. Prich tests were done for a period of two years using only extract
combinations by tribe. A second stage used species-specific extracts (1/10 W/V 50% glycerine).

Key words: Allergy, pollen, Poaceae, methods.
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Rev. Biol. Trop., 42 (1, Supl.): 47-53, 1994

TYPE-1 HYPERSENSITIVITY TO GRAMINEAE POLLENS (BY TRIBE)
IN ALLERGIC RHINITIS PATIENTS

Dr. Olman Riggioni * *** M.Sc. Mayra Montiel**, Dr. Jorge Fonseca***, Dr. Orlando Jaramillo*,

Dr. Eduardo Carvajal*, Dr. Pablo Rosencwaig****, Est. Alirio Colmenares**
* Citedra y Servicio de Dermatologia y Alergologia, Hospital México, C. C. S. S., Facultad de Medicina, Universidad de
Costa Rica.
*#* Cétedra de Agrostologia, Facultad de Agronomia, Universidad de Costa Rica.
*** | aboratorio de Inmunologia y Alergologia, Seccién de Medicina, Hospital México, C.C.S.S., S. José. Costa Rica.
*#%% Servicio de Alergologia, Hospital Calderén Guardia, C.C.S.S., S. José, Costa Rica.

Abstract: Type I Hypersensitivity to pollens of the Poaceae Family (Gramineae) organized by subfa-
milies and tribes were studied in 404 Costa Rican patients with a clinical diagnosis of Allergic
Rhinitis and 100 non atopic subjects. Skin prick tests (for each tribe) were done with pooled samples
from the species which are most abundant in Costa Rica (1/10 W/V, 50% glycerinated). The tribes
were: Paniceae, Andropogoneae, Poeae, Aveneae, Oryzoideae and Chloridoideae (Eragrostoideac);
53% of the patients were positive to at least one of the tribes against 2% of the non atopic subjects.
The most frequent tribe was the Aveneae with a 37.4% of positivity; the lowest was Paniceae with an
24.8% positivity. The provinces with the highest positivities to graminean pollens were Alajuela and
Guanacaste with more than 60% of the rhinitic patients positive for at least one test. When an indivi-
dual is positive to one tribe, it does not mean that this patient is positive to other tribes of this large
Family. It is necessary to include all the tribes of the Poaceae Family present in a country or region
to properly analyze allergic hypersensitivity to this family.

Key words: Allergy, pollen, rhinitis, epidemiology, methodology.

Rev. Biol. Trop., 42 (1, Supl.): 55-58, 1994

TYPE-I HYPERSENSITIVITY TO POLLEN OF THE POACEAE FAMILY
(GRAMINEAE), BY TRIBE, IN ATOPIC DERMATITIS PATIENTS

Dr. Olman Riggioni * *** M.Sc. Mayra Montiel**, Dr. Jorge Fonseca***, Dr. Orlando Jaramillo*,
Dr. Eduardo Carvajal*, Dr. Pablo Rosencwaig****, Est. Alirio Colmenares**
*Cjtedra y Servicio de Dermatologia y Alergologia, Hospital México, C. C. S. S., Facultad de Medicina, Universidad de
Costa Rica.
**Citedra de Agrostologia, Facultad de Agronomia, Universidad de Costa Rica.
**%]_aboratorio de Inmunologia y Alergologia, Seccién de Medicina, Hospital México, C.C.S.S., S. José, Costa Rica.
**%%Servicio de Alergologia, Hospital Calderén Guardia, C.C.S.S., S. José, Costa Rica.

Abstract: Type I Hypersensitivity to Poaceae polen was tested in 27 Costa Rican patients with a
clinical diagnosis of Atopic Dermatitis (six were males). Skin prick tests were done with 1/10
W/V, 50% glycerinated, pollen extracts, organized by tribes. Most patients had several allergic
problems. Sensitivity increased with the number of allergic diagnoses. Positivity ranged from
25% in patients with Atopic Dermatitis exclusively to 100% in those with three or four simulta-
neous allergic illnesses. Andropogoneae was highest with 37% while the lower possitivity was
in the Paniceae (22.2%).

Key words: Allergy, pollen, Andropogoneae, atopic dermatitis.
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Rev. Biol. Trop., 42 (1, Supl.): 59-64, 1994

TYPE-I HYPERSENSITIVITY TO GRAMINEAE POLLEN (BY TRIBE) IN ALLERGIC
CONJUNTIVITIS PATIENTS

Dr. Olman Riggioni * *** M.Sc. Mayra Montiel**, Dr. Jorge Fonseca***, Dr. Orlando Jaramillo*,
Dr. Eduardo Carvajal*, Dr. Pablo Rosencwaig****, Est. Alirio Colmenares**
*Cétedra y Servicio de Dermatologia y Alergologia, Hospital México, C. C. S. S., Facultad de Medicina, Universidad de
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Abstract: A total of 84 Costa Rican patients with a clinical diagnosis of Allergic Conjuntivitis (with
or without other allergic diagnosis) and 100 non atopic subjects were studied by prick tests for all of
Poaceae Tribes present in Costa Rica. Positivity was recorded in 70% of the Allergic Conjuntivitis
patients for at least one of the tribes (against 2% of controls). An increase in the number of analysed
tribes correlated with a higher number of patients allergic to graminean pollens. Guanacaste Province
had the highest positivity, and patients aged 11 to 20 years were the most sensitive. Aveneae had the
highest positivity except in Alajuela Province, in which Paniceae was highest in positivity. Poaceae
pollens are very important in allergic hipersensitivity among Allergic Conjuntivitis patients. Prick
tests for all the tribes present in the country are requiered to fully detect positivity to this family.
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Abstract: A total of 260 Costa Rican patients (106 males) with clinical diagnosis of Bronchial
Asthma and 100 non atopic subjects were studied with skin prick tests for all Poaceae tribes.
Allergic Type I Hypersensitivity to these pollens among the Bronchial Asthma patients reached
51.2 % positivity to at least one tribe (2% in controls). The positivity to each tribe was lower
than positivity to at least one tribe. Up to 25.4% of positive patients could missed by not testing
for all tribes present in the country. The pollen of the Oryzeae tribe (rice) showed the highest
positivity among the Bronchial Asthma patients of Guanacaste Province. This province produ-
ces most of the country's grains. Type I Allergic Hypersensitivity to Poaceae Family pollens in
Bronchial Asthma patients in Costa Rica was higher than expected.
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Abstract: A total of 184 Costa Rican Allergic Rhinitis patients with at l€ast one positive skin prick
test in a previous study were tested for reaction to Poaceae tribes and species compared with 100 non
atopic subjects. Skin prick tests were applied for the most abundant species present in Costa Rica.
Highest positivity rates among the Allergic Rhinitis patients were obtained with Anthoxatum odora-
tum (83.2%) (Tribe Aveneae), Panicum maximum (82.1%) (Paniceae), Panicum mole (78.3%)
(Paniceae) and Holcus lanatus (77.7%) (Aveneae). The only species with a low percentage of positi-
vity was Uniola pittieri. There was a high prevalence of positive prick tests to pollens of the
Poaceae species used for food, including corn, sorghum, sugar cane and rice. All exceeded 60%
of positive results in the patients (against 2% in controls). These cultivated species have a spe-
cial pattern of flowering which can explain the known exhacerbation of allergic symptoms in
patients with perennial allergic rhinitis.
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Abstract: In a sample of 190 Costa Rican allergic patients and 100 non atopic subjects there was a
positive correlation of positivities in skin prick tests to individual Poaceae species and to the Tribe.
The exceptions were Panicum maximun, Panicum molle, and Holcus lanatus, because they presented
higher individual positivities. A table of correlations among tribes is included. Skin prick tests for
Poaceae pollens should be organized by tribes to prevent a 25% of false negative cases.
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RESUMEN

La familia Poaceae (gramineas) estd ampliamen-
te distribuida y muestra gran plasticidad genética.
Su tendencia evolutiva en la reduccién floral 1a ha
llevado a la anemofilia, con pélenes que van desde
muy grandes como en Zea mays (maiz), hasta muy
pequefios como en las tribus Pocae y Aveneae. Es
de las productoras de més pdlenes por panicula.

Las horas tempranas de liberacién de polen
(antes de las 8 a.m.) favorecen en ella la produc-
cién de grandes problemas alérgicos. En cambio
en Oryza sativa (arroz), el maximo de produccion
de polen es al medio dia, ddndole mayor capaci-
dad de esparcimiento ambiental, porque las con-
diciones de temperatura y humedad son més pro-
picias. Creemos que esta es la razén por la que en
este estudio el arroz ocupd el primer lugar en sen-
sibilizacién alérgica en los pacientes asmaticos de
las provincias de Guanacaste y Puntarenas.

Costa Rica es un pais pequefio donde estdn
representadas muchas especies de zonas templa-
das y tropicales, debido a su posicién geogrifica,
diversidad climatica, irregular fisiografia, etc.

Aqui se presenta una descripcion general de
las subfamilias Pooideae, Panicoideae, Chlo-
ridoideae (Eragrostoideae) y Oryzoideae (in-
cluyendo las tribus mds importantes para estos
fines) adem4s de un andlisis de los pdlenes al
microscopio de luz y electrénico.

INTRODUCCION

La familia Poaceae presenta una amplia
distribucién mundial: gracias a su plasticidad

genética ocupa gran variedad de hébitats. Se le
encuentra desde la tundra a los 58 grados lati-
tud norte en Rusia y Canada, hasta la Antértida.
Est4 desde los cero hasta los 4000 m sobre el
nivel del mar.

Se originG en el Jurdsico y ha sido Ia base de
todas las civilizaciones del mundo: Zea mays (cul-
turas americanas); Sorghum (africanas); Oryza
sativa (orientales); Avena (Arabia, Asia Menor y
el Mediterrdneo); Saccharum officinarum
{(Oceania e India); Triticum y Hordeum (Europa).
Las gramineas han sido, son y serdn alimento de
millones de personas; ocupan més espacio cultiva-
do que otras plantas y son una de las familias més
derivadas ("evolucionadas") y ricas con aproxima-
damente 700 géneros y 10000 especies. (5)

Costa Rica por su ubicacién entre dos masas
continentales, diversidad climética, heteroge-
neidad geolégica e irregular fisiografia, presen-
ta una variacion ecoldgica mayor que regiones
mucho m4s extensas.

Por las razones anteriores y por las oscila-
ciones de precipitacion (7000 mm a 1400 mm
por afio) y temperaturas (5-38° C), todos los ti-
pos de gramineas se han adaptado bien y en
Costa Rica confluyen las especies de zonas
templadas y tropicales.

La humedad ambiental es importante para su
polen, ya que al aumentar ésta el polen se hu-
medece, pesa mas y desciende. Los granos de
polen tienden a agruparse en las nubes llama-
das cimulos. De la variacién diurna de la alti-
tud de estas nubes depende en mucho la inci-
dencia de los sintomas alérgicos. Cuando el po-
len se est4 liberando en las primeras horas de la
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mafiana los ciimulos estdn mds cerca de Ia tie-
mra, captindolo més ficilmente. Como mantie-
nen el polen cerca de la superficie propician la
presentacién de los sintomas alérgicos. Este
mismo fenémeno se presenta en horas de la tar-
de cuando la temperatura decae, y las masas de
aire hiumedo vuelven a descender. (1).

La contaminacién ambiental hace que las
nubes cargadas de polen estén bajas, teniendo
el mismo efecto de aumento en la alergia.

Otro factor importante es la luz diurna. En las
zonas templadas hay pocas horas de luz y su in-
tensidad es baja; en ellas la pared celular es mas
delgada y la acumulacién de nutrimentos es ma-
yor en carbohidratos solubles y menos en la sin-
tesis de carbohidratos estructurales. En las zonas
tropicales la pared celular es mas gruesa; por lo
tanto el contenido celular es menor. La sintesis
de carbohidratos estructurales es alli mayor pero
disminuye la cantidad de carbohidratos solubles.
Por estas razones los procesos fisiologicos son
diferentes. Esto redunda en una mayor velocidad
de reproduccién y mayor produccién polinica.
Por ello gran cantidad de especies en las zonas
tropicales son de tipo perenne y los problemas
alérigos son constantes en lugar de estacionales
(como ocurre en regiones templadas).

Aspectos biolégicos de las gramineas:
Debido a su complejidad morfoldgica y fisiold-
gica, a las gramineas se les ha tenido que asig-
nar una terminologia especifica. Sus caracteris-
ticas basicas son las siguientes:

1- Anuales o perennes herbiceas (raro madera-
bles, como bambues).

2- Raices fibrosas.

3- Rizomas (presentes o ausentes).

4- Culmo (tallo) erecto, ascendente o caedizo.

5. Hojas solitarias a los nudos; con nerviacién
estriada compuesta de dos partes:

a) Vaina: estructura cilindrica abierta hasta
la base que sale de la parte superior del
nudo y envuelve al culmo.

b) Lamina: la verdadera hoja, de forma lan-
ceolada y con una alta capacidad fotosin-
tética pues la mayoria de ellas son de ci-
clo tipo C4.

6. Ligula: estructura localizada entre la lamina
y la vaina, un caricter taxonémico impor-
tante; puede ser velluda c membranosa.

7. Auriculas: dos estructuras salientes y latera-
les a la ligula, presentes solo en la subfami-
lia Oryzoideae.

8. Inflorescencia: la bisica tiene como unidad
la espiguilla, cada espiguilla compuesia de
una o mds flores; éstas pueden ser bisexua-
les, unisexuales, o estériles. Muchas presen-
tan grandes variaciones estructurales por la
reduccién floral y la adaptacién a la polini-
zacién anemdfila; también encontramos mu-
chas variaciones en los diferentes ecotipos
de una misma especie.

9. Fruto: cariépside.

Estas plantas generalmente contienen en for-
ma libre dishidroquinolato-hidroxilasa y 4cido
ferilico; también producen isoquinolina, indol
simple o alcaloides de la pirrolizidina y ocasio-
nalmente sustancias cianogénicas (derivadas de
Ia tirosina), raramente taninos, carecen de crista-
les de oxalato de calcio. Los flavonoides que
contienen incluyen c-glucosil-favonas y tricina
(sulfato de flavona). Hay cuerpos siliceos abun-
dantes en todas las partes de la planta. (5).

MATERIAL Y METODOS

Se usé granos de polen recolectados en el
campo y almacenados a -70°C, fijando en ace-
to-alcohol (1:3) por 24 hr a temperatura am-
biente, luego de lo cual se enjuagé brevemente
con alcohol al 100% (se almacené en el cambio
final de alcohol).

Preparacién para microscopio de luz: Se
colocé una gota de alcohol con polen en el por-
taobjetos, se agregé acido acético al 45% justo
antes del secado y se colocé el cubreobjetos sin
aplicar presién. Se extrajo el exceso de &cido
con papel de filtro, sellando el cubreobjetos con
parafina para observacién sin tefiir. -

Preparacién para microscopio electroni-
co: El polen suspendido en alcohol se acetolizé
para limpiario, usando una mezcla de nueve
partes de 4cido acético glacial en una de 4cido
sulfiirico concentrado (5 mil en un bafio maria
a 909C). Se lavé tres veces en alcohol al 100%
mediante varias centrifugaciones a baja veloci-
dad y se almacené en alcohol al 100%. Una go-
ta de este concentrado se coloc6 en un cubre-
objetos y se le secé en una hornilla a 37°C por
1-2 hr. Las muestras distorsionadas por el seca-
do se identificaron mediante examen al micros-
copio de luz y se reprocesaron en una secuencia
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Mapa 1. Distribucién Subfamilia I - Pooideae.

de concentraciones (3:1, 2:2 y 3:1) de etanol-al-
cohol t-butilico, dejdndolo 30 min en cada con-
centracion, luego de lo cual se hizo dos cam-
bios en alcohol t-butilico puro. El material re-
sultante se puso de nuevo en cubreobjetos de la
forma descrita, se congel6 inmediatamente y se
secé en un evaporador de alto vacio. Esta técni-

ca de congelaci6n en alcohol resulté mucho

més rapida que la acostumbrada (secado de
punto critico en CO5).

El cubreobjetos se pegé a la base de obser--

vacién con pintura de plata y se recubrié con
unos 20 nm de oro mediante la técnica tradicio-
nal, observando con el microscopio de barrido
en alta resolucién” a 25 kv.

Mouestra: se examiné 33 especies (ocho tri-
bus, cuatro subfamilias). Las seis especies que
requieran secado en alcohol fueron
Rinchilitrium roseum, Paspalum boscianum,
Panicum maximum, Sorghum hapalensis,
Sorghum sudanensis y Lollium perenne.

ANALISIS GENERAL DE LAS
SUBFAMILIAS DE POACEAE

En Costa Rica estan presentes las siete sub-
familias descritas por Stebbins y Crampton
(1961).

Subfamilia I: Pooideae: Esta constitnida por
9 tribus de las cuales encontramos en Costa Rica
solo Poeae, Aveneae, Triticeae, Meliaceae y

Stipeae. Este grupo lo forman las gramineas de
altura a mis de 2000 m.s.n.m.; situadas en las
cercanias de los volcanes y zonas muy altas.

Los representantes de esta subfamilia pre-
sentan ligula membranosa, inflorescencias en
panicula y espiga (generalmente).

Para el estudio de pélenes se centr6 el trabajo
en las tribus Poeae y Aveneae, las cuales se en-
cuentran en las dreas del Volcdn Irazd, Volcdn
Poés y la zona de los Santos (Santa Marfa, San
Marcos, San Antonio, Santa Elena). Mapa No. 1.

Las especies utilizadas fueron:

Tribu Poeae:
Lollium perenne Dactylis glomerata
Lollium multiflorum Festuca arundinacea

Bromus purgans Poa annua
Bromus catharticus

Tribu Avenae:
Anthoxathum odoratum Holcus lanatus
Avena sativa

Todas estas gramineas han sido importadas
de zonas templadas para alimentacién animal,
pero su aclimatacién ha sido buena.

La floracién se inicia en junio prolongando-
se hasta noviembre y a veces diciembre. Estas
dos tribus son las que producen mayores canti-
dades de polen por panicula (su polen es muy
pequefio).

Subfamilia II: Panicoideae: Esta subfamilia
posee la mayor parte de los representantes de
las gramineas de regiones tropicales y subtropi-
cales del mundo. En Costa Rica estdn desde o
hasta 1500 m.s.n.m., y son abundantes en todo
el pafs. Esta subfamilia est4 dividida en dos
grandes tribus: Paniceae y Andropogoneae.

Por lo general presentan una ligula membra-
nosa, a veces con un fleco de pelos; hay inflo-
rescencias en paniculas y racimos. La tribu
Andropogoneae presenta muchas especies con
grandes modificaciones estructurales y sexos
separados (e.g. Zea y Coix).

Para este estudio se muestrearon aquellas
provincias que presentan zonas célidas, visitan-
do: Balsa de Atenas,Turrialba, La Garita de
Alajuela, Ciudad Col6n, Paraiso de Carta-
go,Sarapiqui, San Carlos, Santa Ana, Guipiles,
Quepos, Parrita, desde Esparza hasta Caldera y
Caiias en Guanacaste.
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Mapa 2. Distribucién Subfamilia IIT - Chloridoideae.

Las especies utilizadas fueron:
Tribu Paniceae:

Ixophorus unisetus Paspalum virgatum
Rhinchilitrium roseum Paspalum boscianum

Brachiaria brizantha  Paspalum fasciculatum
Brachiaria ruziziensis Paspalum notatum
Brachiaria sp. Paspalum costarricense
Panicum maximun Pennisetum purpureum
Panicum molle Melinis minutiflora
Axonopus scoparius  Boutelowa gracilis

Ischaemium ciliare

Tribu Andropogoneae:
Sorghum halapense ~ Zea mays
Sorghum sudanense  Coix lacryma-jobi
Sorghum bicolor Saccharum officinarum

Los granos de polen grandes (abundantes en
la panoja) de Zea mays (maiz) debieron ser re-
colectados antes de las 8 a.m.; después se inicia
la dispersion y es practicamente imposible ha-
cer un buen muestreo.

La etapa de floracién de este grupo va de
mayo a diciembre con excepcion de algunas es-
pecies como Zea mays que estin en floracion
pricticamente todo el afio gracias al cultivo con
riego. La liberaci6n del polen se realiza a horas
tempranas, generalmente antes de las ocho de

Mapa 3. Distribucién Subfamilia V - Oryzoideae.

la mariana (raramente prosigue hasta las diez de
la marfiana).

Subfamilia III: Chloridoideae (Era-
grostoideae): Esta es una subfamilia de climas
calientes, presente en desiertos y grandes este-
pas. Sus caracteres fundamentales solo son re-
conocidos al microscopio, como la seccién
transversal de la ldmina de la hoja, las células
que rodean el haz vascular y las tres bandas
vasculares de las lemas.

Esté constituida por ocho tribus de las cuales
para el presente trabajo se escogieron las tres
mds representativas en Costa Rica, y solamente
una especie de cada tribu, puesto que es una
subfamilia de pocos géneros en comparacion
con las anteriores (Mapa No. 2)

Tribu Chlorideae: Presenta esta tribu como li-
gula un anillo de pelos y espiguillas unilaterales.

La especie representativa es Cynodon nlen-
fluensis; se recolecté en diferentes partes del
pais pues encontramos grandes extensiones
sembradas para alimento animal.

Tribu EragrosteaeEsta tribu presenta una ligula
membranosa, con una agrupacién de pelos o au-
sente, la inflorescencia abierta o la panicula escasa.

La especie representativa es: Sporobolus
poiretii generalmente conocida como pitilla y
calificada como una hierba indeseable, es muy
abundante en las zonas célidas.
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Tribu Unioleae: Presenta como ligula un
denso anillo de pelos duros y las inflorescen-
cias son grandes paniculas muy usadas en arre-
glos florales. Son gramineas tipicas de las cos-
tas; se les recolecté en Puerto Caldera (Puntare-
nas) y en Puerto Soley (Guanacaste).

La especie representativa es Uniola pittieri.

La floracién por lo general es de junio a di-
ciembre (época lluviosa), pero en el caso de
Cynodon, en cultivo, 1a floracién dura todo el afio.

Como para la mayoria de las especies, la li-
beraci6n del polen se realiza antes de las 8 a.m.

Subfamilia V: Oryzoideae: Esta es una sub-
familia pequefia. Sus pocos representantes por
lo general son acudticos y se caracterizan por la
presencia de un solo flésculo (es la tinica subfa-
milia con auriculas).

Hay una sola Tribu: Oryzeae, con tres géne-
ros en Costa Rica: Oryza, Leersia y Luziola.

Para el presente estudio se recolectaron
Oryza sativa (arroz) y Oryza latifolia (arroz
silvestre).

Se recolectd en las principales zonas arroce-
ras, como Quepos, Parrita, Esterillos, Liberia y
Caiias. El arroz constituye el segundo cultivo
mundial por drea sembrada, un tercio de la po-
blacién mundial lo consume como grano bésico
(Mapa No. 3).

La floracién del arroz ocurre entre las 8 a.m.
y las 4 p.m.; pero a diferencia de otras gramine-
as el mayor nimero de flores se abre alrededor
del medio dia. Las anteras esparcen el polen
precisamente al abrirse las flores; la época y ra-
pidez de la floracidn varian segiin la variedad y
el medio. Las condiciones desfavorables del
clima bloquean total o parcialmente la poliniza-
cién en toda la panoja y los requerimientos de
temperatura para florecer oscilan entre los 22 y
los 23°C.

Esta caracteristica especial de floracién y
esparcimiento del polen en Oryzoideae da una
especial capacidad de esparcimiento ambien-
tal. Las condiciones de humedad y temperatura
son mds propicias después de las primeras ho-
ras de la mafana, ya que el ambiente cilido y
seco facilita enormemente la diseminacién del
polen. Esta puede ser una de las razones por
las que en este estudio el polen de arroz ocupd
el Primer Lugar en sensibilizacién alérgica en
los pacientes asmdticos de la provincia de
Guanacaste.

Las otras Sufamilias no fueron estudiadas
por no presentar peligros de alergia; Bam-

busoideae florece cada 30, 60, 95 o 150 afios.
Las especies de Arundinoideae son de dia largo,
tipicas de la zona Austral. En Costa Rica hay
pocas especies; la mas abundante. Gynerium
sagittatum (cafia brava) se encuentra en los ban-
cos de los rios (en especial el Rio Reventazon) y
se localiza lejos de los centros de poblacidn.

TABLAN®1
Epocas de floracién por subfamilias y tribus

Panicoideae: Paniceae

Ixophorus unisetus Jun-Dic.
Rhinchilitrium roseum Nov-Feb.
Brachiaria brizantha Jun-Dic.
Brachiaria ruziziensis Ene-Dic.
Brachiaria sp. Jun-Dic.
Paspalum virgatum Jun-Dic.
Paspalum boscianum Jun-Dic.
Paspalum fasciculatum Jun-Dic.
Paspalum notatum Ene-Dic.
Paspalum costarricense Jun-Dic.
Panicum maximum Jun-Dic.
Panicum molle Jun-Dic.
Ischaemiun ciliare Jun-Dic.
Penniseium purpureum Jun-Dic.
Melinis minutiflora Nov-Ene.
Axonopus scoparius Ene-Dic.
Boutelowa gracilis Nov-Ene.
Panicoideae: Andropogoneae
Sorghum halapense Jun-Dic.
Sorghum sudanense Jun-Dic.
Sorghum bicolor Jun-Dic.
Zea mays May-Dic.
(Ene-Dic. en
cultivos especiales.
Coix-lacryma jobi Jun-Dic.
Hypharrenia rufa Nov-Mar.
Saccharum officinarum Oct-Dic.
Pooideae: Poeae
Lollium perenne Ago-Dic.
Lollium multiflorum Ago-Dic.
Dactylis glomerata May-Oct.
Festuca arundinacea May-Oct.
Poa annua May-Oct.
Bromus catarticus May-Oct.
Bromus purgans May-Oct.
Pooideae: Avenae
Anthoxatum odoratum Ago-Oct.
Holcus lanatus May-Oct.
Avena sativa Jul-Dic.
Oryzoideae: Oryseae
Oryza sativa Ene-Dic.
Oryza latifolia Jun-Dic.
Chloridoideae: Chlorideae
Cynodon nlenfluensis Ene-Dic.
Chloridoideae: Eragrosteae
Sporobolus poiretii Ene-Dic.
Chloridoideae: Unioleae
Uniola pittieri Jul-Dic.
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DESCRIPCION Y ANALISIS
DE LOS POLENES DESDE EL PUNTO
DE VISTA BOTANICO

El polen fue conocido desde la mas remota
antigiiedad, viene del latin pollen-inis que sig-
nifica polvo fino y la rama de la botdnica que
se dedica a su estudio es la Palinologia.

El estudio sanitario del polen lo unici6
Bostock en 1819. Describi6 la fiebre del heno,
enfermedad estacional que coincide con la flora-
cién de los cereales y gramineas de las praderas.

La planta con polen alergénico debe poseer
las siguientes condiciones:

1. Contener alergenos capaces de desencadenar
un fenémeno anafildctico en el organismo
humano.

2 Ser anemdfila (aunque en determinadas con-
diciones las entoméfilas también producen
alergia).

3. Crecer cerca de los habitats humanos.

4. Ser abundante o producir polen abundan-
temente.

5. Que el palinomorfo flote ficilmente en el
viento, para lo cual el tamafio del polen o es-
pora debe estar entre 18 y 60 aproximada-
mente (dentro de estas medidas estd poco
sujeto a la gravedad y se desplaza facilmente
en la atmdésfera). ‘

Las gramineas son causas ideales de alergias
porque reunen todas estas caracteristicas con
respecto a su polen.

La cantidad de polen liberado de una sola
espiga de graminea varia de dos a cinco millo-
nes de granos; la subfamilia Pooideae es la que
produce relativamente mds polen.

La Aeropalinologia estudia el contenido es-
porolinico del aire, y tiene grandes aplicacio-
nes en medicina a causa de los fenémenos que
producen el polen y las esporas. El desarrollo
de ésta ciencia ha sido muy rapido gracias a
las realciones que ha tenido con la climatolo-
gia, agronomia (agrostologia), taxonomia y
geobotdnica.

El grano de polen o microsporofilo se origi-
na en el saco polinico (microsporangio) como
consecuencia de la meiosis de las células ma-
dres. Los cuatro granos de polen formados tras
la divisién reductiva (meidsporas), son unicelu-
lares y provistas de una cubierta gruesa (espo-
rodermis) que pronto por divisiones sucesivas y

caracteristicas de cada grupo taxonémico se ha-
ce pluricelular en su interior.

Los estambres, constituidos por anteras y fi-
lamento, son los que portan el polen en las ca-
vidades (tecas) de la antera.

El grano de polen es tridimensional (foto No.
1); la forma y tamafio varian con cada especie,
asi como el nimero de aperturas y la forma de
éstas, lo cual permite su identificacién. Estas
aperturas son las dreas especialmente delimita-
das de la exina a cuyo través pasa generalmente
el contenido celular en la germinacién.

La cubierta que rodea y protege la espora se
llama Esporodermis y estd constituida por dos
paredes:

Intina: delimita la célula polinica.

Exina: rodea a la intina; es la capa externa,
constituida por dos capas de distinta naturaleza
quimica la Endexina y la Ectina.

La Intina: alrededor de la célula viviente se
encuentra siempre presente a la intina, pared de
espesor regular y homogéneo. Su composicion
quimica no es totalmente conocida, aunque se
sabe que su principal componente es la celulosa;
también se han encontrado sustancias pécticas,
calosa, polisacaridos, enzimas y proteinas. Estas,
solas 0o como compuestos, glucoproteicos, se
ubican en unas vesiculas especiales alrededor de
las aperturas y posiblemente son las responsa-
bles de la alergia que se produce en los seres hu-
manos. La intina se destruye con facilidad y en
el polen f6sil o acetolizado ha desaparecido. (3).

La Exina: durante la formacién del polen, la
exina se origina antes que la intina. Su resisten-
cia a la destruccién es una de las mayores den-
tro del reino vegetal. Soporta la accién de los
4cidos y las bases concentradas, asi como el ca-
lentamiento hasta 300°C. Solo es degradada
por ciertos oxidantes muy fuertes y por micro-
organismos. Se han encontrado granos de polen
en perfecto estado en depésitos teliiricos cuya
procedencia se remonta hasta el Paleozoico.

El compuesto quimico fundamental de la
exina se ha denominado esporopolenina y se-
gtin Brooks & Shau (1968 a,b) se forma por po-
limerizacidn oxidativa de carotenos y ésteres de
carotenos en proporciones variables. La locali-
zacidn de estos carotenos integrantes de la es-
poropolenina parecen ser una estructura llama-
da Cuerpos de Ubish que se van encontrando
en el tapete (estrato de células que rodea a las
células madres de polen dentro de la antera).
Resumiendo:
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Estructura basica:

Las modificaciones estructurales que pre-
sentan estas capas permiten clasificaciones

E  Paredes Capas Estratos complejas de aperturas u ornamentacién del
S . Pt .

. . . polen; éstas caracteristicas varian en cada gru-
g Exina  Sexina Ectexina Tectum po de plantas y dentro de un mismo grupo. (3)
r
})“f‘a‘“‘“m EL POLEN DESDE EL PUNTO DE VISTA
d Nexina Base MICROSCOPICO
e
r Endexina La Forma de los granos es Esferoidal de
m acuerdo a la clasificacién propuesta por Erdtman.
i Intina Su tamafio es importante en taxonomia. En
S . estas gramineas los més grandes pertenecen a

Caracteristicas de la exina en cada especie
Especie Descripcién

Axonopus scopar ‘“S EXINA como grinulos grandes similares a placas o isletas con puntuacio-
Cenchrus brownii nes, (semejante a los tipos verrugados) (Foto No. 1)
Cynodon nlenfluensis

Brachiaria sp.
Ixophorus unisetus
Rinchilitrium roseum
Papalum costaricense
Panicum laxum

Brachiaria ruziziensis
Panicum maximum
Ischaemiun ciliare

Lollium perenne
Paspalum virgatum
Pennisetum purpureum

Paspalum boscianum
Bromus catharticus
Sorghum bicolor

Zea mays

Festuca arundinacea
Lollium multiflorum
Sorghum sudanense
Eleusine indica
Sorghum halapense

Paspalum fasciculatum:

Coix lacryma-jobi:

Saccharum officinarum:

Oryza sativa:

Melinis minutiflora:

Holcus lanatus:

EXINA muy granulada, grinulos con pequeiias prolongaciones, (semejan-
te a los tipos microverrugados) (Foto No. 2).

EXINA con placas granulosas grandes de bordes sinuosos,
puntuaciones evidentes, (semejante a los tipos micro rerrugosos). (Foto
No. 3).

EXINA con un fino y regular granulado, pero en Sorghum las granulacio-
nes son més pequeiias, semejante a los tipos escabrosos. (Foto No. 4)

EXINA con omamentacién de semi-placas onduladas y evidentes, ademds
con puntuaciones. (Foto No. 5)

EXINA con ligeras ondulaciones y prolongaciones discretas (Foto No. 6).

EXINA con ondulaciones granulosas pequeiias; algunas mds evidentes.
(Foto No. 7).

EXINA con placas o isletas alargadas sin forma definida, con puntuaciones
Semejante a los tipo verrugados. (Foto No. 8).

EXINA con granulacién regular, tamafio mediano, sin puntuaciones. (Foto
No. 9).

EXINA irregular con ondulaciones; puntuaciones pronunciadas. (Foto
No. 10)

EXINA con ondulaciones moderadas y placas pequeiias alargadas pero sin
puntuaciones (desde cualquier éngulo se observa igual). (Foto No. 11).
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Fig. 1. Ixophorus unisetus: Vista general del grano de polen al microscopio electrénico de barrido; a la par una toma del mi-

croscopio de luz. En las ampliaciones observamos el Pporo y a un aumento mayor los detalles de la omamentacién del grano.
Escalas: AyB5pum,CyD 1 ym.
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Fig. 2. Ischaemium ciliare: Vista general del grano de polen al microscopio electrénico de barrido; a la par una toma al mi-
croscopio de luz. En las ampliaciones observamos el poro y a un aumento mayor los detalles de la ornamentacién del grano.
Escalas: AyB5pum,Cy D 1 pym.
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Fig. 3. Pennisetum purpureum: Vista general del grano de polen al microscopio electrénico de barrido, a la par una toma del
microscopio de luz. En las ampliaciones observamos el poro y a un aumento mayor los detalles de la omamentacién del grano.
Escalas: AyBSum,CyD 1 pm.
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e

Fig. 4. Zea mays: Vista general del grano de polen al microscopio electrénico de barrido; a la par una toma al microscopio de
luz. En las ampliaciones observamos el poro y a un aumento mayor los detalles de la ornamentacién del grano. Escalas: A y B

Spum,CyD1pm.



32 REVISTA DE BIOLOGIA TROPICAL

Fig. 5. Festuca arundinacea: Vista general del grano de polen al microscopio electrénico de barrido; a la par una toma al mi-
croscopio de luz. En las ampliaciones observamos el poro y a un aumento mayor los detalles de la omamentacién del grano.
Escalas: AyBS5pum,Cy D 1 pm.
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Fig. 6. Paspalum fasciculatum: Vista general del grano de polen al microscopio electrénico de barrido; a la par una toma del

microscopio de luz. En las ampliaciones observamos el poro y a un aumento mayor los detalles de la omamentacién del grano.
Escalas: AyB5um,Cy D 1 um. '
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Fig. 7. Coix lacryma-jobi: Vista general del grano de polen al microscopio electrénico de barrido; a la par una toma al micros-
copio de luz. En las ampliaciones observamos el poro y a un aumento mayor los detalles de la ornamentaci6n del grano.

Escalas: AyB5um,Cy D 1 pm.
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Fig. 8. Saccharum officinarum: Vista general del grano de polen al microscopio electrénico de barrido; a la par una toma del
microscopio de luz. En las ampliaciones observamos el Pporo y a un aumento mayor los detalles de omamentacién del grano.
Escalas: AyB 5 um,CyD 1 pm. :
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Fig. 9. Oryza sativa: Vista general del grano de polen al microscopio electronico de barrido; a la par una toma al microscopio
de luz. En las ampliaciones observamos el poro y a un aumento mayor los detalles de la omamentaci6n del grano. Escalas: A

yBS5um, CyD 1 pm.
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Fig. 10. Melinis minutiflora: Vista general del grano de polen al microscopio electrénico de barrido; a la par una toma al mi-

croscopio de luz. En las ampliaciones observamos el poro y a un aumento mayor los detalles de 1a omamentacié6n del grano.
Escalas: Ay B5pm,CyD 1 um.
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Fig. 11. Holcus lanatus: Vista general del grano de polen al microscopio electrénico de barrido; a la par una toma al microsco-
pio de luz. En las ampliaciones observamos el poro y a un aumento mayor los detalles de la omamentaci6én del grano.
Escalas: AyB 5pym,CyD 1 pm.
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Zea mays y Sorghum bicolor. En Cynodon
nlenfluensis, Ixophorus unisetus y Paspalum
fasciculatum son medianos y en Festuca arun-
dinacea pequeiios.

Por lo general las plantas cultivadas (maiz,
sorgo, etc.) presentan pélenes mas grandes que
los representantes silvestres.

Elementos estructurales: El Tectum pre-
senta frecuentemente un relieve super-
ficial,que puede adoptar diversas formas, aun-
que por lo general su forma permanece cons-
tante dentro de la especie. Al microscopio elec-
trénico se observa claramente la exina y se nota
que el polen de gramineas es monoporado y
operculado. (6).

La exina tiene una ornamentacién particular
en gramineas siendo por lo general tectada, ve-
rrugosa, rugulada, escabrosa y psiliada (7), pe-
ro en la literatura no hay nombres especiales
para describirla al SEM (Microscopio
Electrénico de barrido), por lo que se ha descri-
to aqui con palabras simples.

La Exina no presenta diferencias significati-
vas en estas gramineas: el patrén es bastante si-
milar.
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RESUMEN

La alergia al polen es un problema sanitario
importante en Costa Rica. Este volumen pre-
senta una revisién junto con nuevos datos so-
bre el tema, para el cual no parece haber estu-
dios igualmente detallados en otros paises lati-
noamericanos. Junto a la descripcién de los
métodos de muestreo se presenta ademds una
introduccién a los otros trabajos agrupados en
este suplemento. Se comparé cien sujetos sa-
nos, no alérgicos, con 480 pacientes de rinitis,
conjuntivitis, asma bronquial y/o dermatitis
atépica. El polen de la familia Poaceae es el
principal en cuanto a sensibilizacién alérgica
Tipo 1, porque (1) produce gran cantidad de
polen, (2) se encuentra en variedad de climas y
hébitats y (3) sus proteinas son particularmente
alergénicas. En 1986, un 0.33 % de la pobla-
cién del pais se convirtié en nuevos pacientes
de alergia, y la tendencia es al aumento. Los
métodos normales resultaron satisfactorios al
ser aplicados a polen congelado con una vida
activa media de tres afios. Las pruebas epicuté-
neas se realizaron por dos afios consecutivos
usando dnicamente mezclas de extractos la pri-

mera etapa y luego extractos de cada especie
para una segunda etapa. Todos 1/10 p/v, glice-
rinados.

INTRODUCCION

Muchas de las sustancias que inducen enfer-
medades alérgicas respiratorias o de piel son
producidas por plantas que dependen de las co-
mrientes de aire para la diseminacién de sus pdle-
nes y por esta razdn, son conocidas como ANE-
MOFILAS. Dentro de este grupo, las plantas
pertenecientes a la FAMILIA POACEAE,
conocidas en forma comiin como LAS GRAMI-
NEAS, son las que ocupan el primer lugar en
sensibilizacién alérgica tipo I. Esto se debe a su
amplia distribucién, su abundante produccién de
polen, el tamafio de las particulas polinicas (des-
de 22 hasta 122 um de didmetro) y la alergeni-
cidad de las proteinas de este material (4).

Desde 1873 en que Charles Blackley demos-
tr6 la relaci6n existente entre los pélenes de gra-
mineas y la Fiebre del Heno o Rinitis Alérgica
Estacional (1), esta familia ha sido implicada co-
mo la principal agente de las reacciones de hiper-
sensibilidad tipo I por pélenes a nivel mundial;
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siendo responsables del 10 al 30 % de las alergias
valoradas por los especialistas del ramo en los
paises desarrollados y de zona no tropical (4).

Existen diferencias. significativas en el tipo
de flora de Gramineas predominante entre los
paises tropicales como Costa Rica (latitud
11°,13 min. Norte, 8°, 2 min. Sur; longitud 82°,
33 min. Este, 85°, 57 min. Oeste) y los paises
de zona templada como los Estados Unidos,
Canad4, y Europa. La mayor parte de los estu-
dios realizados hasta el dia de hoy se han basa-
do en las gramineas de zonas templadas, siendo
la SUBFAMILIA POOIDEAE la més estudiada
(4) (9). Por el contrario, en el pais, la gran
abundancia y el predominio de especies lo en-
contramos en la SUBFAMILIA PANICOI-
DEAE (7), en donde tenemos gramineas forra-
jeras importadas de otras latitudes, lo mismo
que gramineas productoras de alimentos y cul-
tivadas por el ser humano desde tiempos remo-
tos como lo son el maiz, el sorgo y la cafia de
aziicar;las cuales son muy abundantes.

El estudio sistemdtico de la alergenicidad a
Gramineas es escaso y la mayor parte de éste se
reduce a las especies predominantes en las re-
giones desarrolladas del mundo (4). En Costa
Rica en particular y en el Area Centroamericana
en general, no existen estudios alergolégicos so-
bre polen de gramineas que incluyan la
clasificacién de éstos por subfamilias y tribus;
l6gico ordenamiento para el estudio de tan
abundante variedad de plantas. Otros factores
que hacen complejo este tipo de estudios en
nuestro territorio, de escasos 51.100 km2, lo
constituye la gran variedad de micro-climas y la
gran diversidad de suelos (3), razén por la cual
encontramos muy diferentes especies de grami-
neas a relativa poca distancia. Este especial fac-
tor hace que la exposici6n alergénica a polen de
gramineas en el territorio nacional resulte muy
variada. El analisis alergolégico de cada pacien-
te deberia contar con la mayor diversidad posi-
ble, en relacién al niimero de Subfamilias o s re-
presentadas en nuestro territorio. Ademds, la
demarcacion estacional en las regiones tropica-
les no es ordenada, con lo cual la exposicién a
polen de gramineas en el trépico es PERENNE
en vez de estacional. Hay floracién de algunas
especies todo el afio, y picos polinicos
estacionales especificos como el caso del Maiz
(Zea mays), la Cafia de Aziicar (Saccharum of-
ficinarum), Calinguero (Mellinis minutiflora), y
¢l Jaragua (Hyparrhenia rufa).

La sensibilizacién cruzada entre diferentes
especies de gramineas, y la diversidad de aler-
genos mayores y menores compartidos por di-
ferentes especies, ha sido tema de andlisis en la
dltima década (4)(9). El uso de la clasificacién
taxonémica es de extrema importancia, pues se
admite que cuanto més cercanas sean dos espe-
cies en la escala evolutiva, reflejando la filoge-
nia de las mismas, mayor serd el niimero de an-
tigenos compartidos, y viceversa (9). Por lo
tanto se admite que existe gran variedad de
alergenicidad cruzada entre gramineas.
Simultdneamente, existen en cada Subfamilia
alergenos especificos que no han sido del todo
identificados, de probable importancia desde el
punto de vista diagnéstico y de tratamiento
alergoldgicos (4)(9).

La afluencia de pacientes con padecimientos
de tipo alérgico a las consultas de la Caja
Costarricense del Seguro Social en general y al
Servicio de Dermatologia y Alergologia del
Hospital México en particular, es muy elevada,
alrededor de 5000 (0,33%) nuevos casos en el
afio de 1986 con tendencia constante a aumentar,
lo cual hace de particular interés este estudio.

Objetivos del estudio: Con todo este contexto
de fondo, se decidié iniciar un trabajo de inves-
tigacién que lograra estudiar sistematica y taxo-
némicamente las especies de gramineas mds
frecuentes y abundantes en el territorio de
Costa Rica para corroborar o rechazar las si-
guientes premisas:

1. El polen de gramineas es un importante
alergeno a nivel nacional.

2. El ordenamiento por Subfamilias nos per-
mitird encontrar el verdadero porcentaje de
sensibilizacién en la poblacién alérgica
costarricense para compararlo con el reportado
en paises desarrollados de clima no tropical
(10-30%) (4).

3. La diferencia entre las Subfamilias predo-
minantes en el pais, comparado con los paises
no tropicales, deberd reflejarse en el resultado
de las sensibilidades de los pacientes costarri-
censes, lo cual serd de extrema importancia a la
hora de la escogencia de los extractos alergéni-
cos adecuados para el diagndstico y tratamiento
alergoldgico en Costa Rica.

4. Encontrar cudles especies de gramineas
son las que producen mayores porcentajes de
sensibilizacién en Costa Rica para dedicarle a
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ellas la mayor atencién en los procedimientos
de diagndstico y tratamiento alergoldgicos.

5. Valorar las diferencias morfolégicas ex-
ternas del polen de gramineas al Microscopio
Electrénico para determinar si es posible distin-
guir efectivamente entre las diferentes tribus a
la hora de hacer estudios aeroalergénicos.

MATERIAL Y METODOS

Recoleccion de materia prima: Se recorrie-
ron las diferentes regiones del pais: Valle
Central incluyendo las montafias y las partes
més bajas, Pacifico Seco, Pacifico Hiimedo y
Region Atléntica, dos veces por mes durante
tres afos consecutivos; periodo de tiempo mini-
mo recomendando internacionalmente (4). Se
recolectaron las gramineas que se encontraran
en floracién durante el recorrido. Se confeccio-
naron mapas de distribucién y floracién y se
trajo al laboratorio suficiente cantidad de pani-
culas en inicio de floracién, para obtener 5 g de
polen, recolectadas a muy tempranas horas de
la mafiana, generalmente antes de las 6 am, pa-
ra colocarlas en agua de aziicar de acuerdo a
Nelson,R. (5). Se recolectaron en los dias sub-
siguientes, dos o tres a lo sumo, los pélenes
producidos por estas paniculas. Se siguié para
estas colecciones, todas las normas dictadas por
el Manual de Guia para colectores de pélenes
(5). Las muestras fueron recolectadas y/o
revisadas por la experta en taxonomia de
Gramineas (M. Montiel). Se procedi6 a la lim-
pieza del polen por medio del método de tami-
zado con diferentes didmetros de malla met4li-
ca. El porcentaje de contaminacién por otro ti-
po de pélen, por ser muestras recolectadas en el
laboratorio fue menor del 0.1% , aceptindose
internacionalmente menos del 1% (4),(5), el
porcentaje de contaminacién por materiales no
polinicos de la misma planta fue de menos del
0.5% (aceptado internacionalmente hasta un
5%) (4),(5), y la contaminacién por esporas
menor del 0.2%, (10 campos de bajo poder X
1000 granos) (4),(5). Concomitante al proceso
de limpieza y tamizaje, se procedié a la extrac-
cién de la humedad externa y la interna del ma-
terial en el menor tiempo recomendado, para
lograr detener la actividad enzimética del grano
de polen (5). Luego se separ6 una pequeiia
muestra para los estudios de Microscopia
Electrénica y el resto del material se trasladé a
recipientes herméticos con sello de parafina,

congeldndose a - 70°C hasta el momento de
preparacion de los extractos para diagnéstico
alergolégico.

Preparacién de los extractos alergénicos:
La extraccioén de los alergenos del polen se rea-
liz6 en solucién salina tamponizada, con 0.4%
de Fenol, pH 7.00 a una concentracién de 1:5
peso/volumen, a 4°C, por 24 horas, con agita-
cién continua. Inmediatamente se procedié a la
esterilizacién por filtracién (0.45 y 0.2 mu),
agregdndose al final un volumen igual de glice-
rol estéril, para obtener extractos alergénicos
estériles 1:10 peso/volumen. La grasa del polen
no fue extraida con lavados de solventes orgi-
nicos, ya que se ha visto que no existen diferen-
cias significativas entre los extractos prepara-
dos con pélenes lavados con solventes organi-
cos o los no lavados (4).

Todos los extractos fueron producidos a partir
de los pélenes congelados, en un periodo de 4 se-
manas y almacenados en frascos sellados, a 4°C
en forma constante, para su utilizacién en las
pruebas de Piquete (Prick). Por tratarse de extrac-
tos glicerinados, se considera que el promedio de
vida activa es de alrededor de 3 afios (2).
Extractos como los de caros de polvo, atin se les
han descrito periodos de vida media mayores (2).

Pruebas epicutineas: Todas las pruebas se
realizaron dentro de un periodo de dos afios lue-
£o de la preparaci6n de los extractos. Las prue-
bas de piel, son actualmente las mas sensibles y
especificas para el anilisis de la Hipersensibili-
dad Alérgica (10). Se escogié el método de PI-
QUETE (PRICK), por ser muy sensible, de bajo
riesgo en cuanto a desencadenamiento de reac-
ciones anafilacticas generalizadas en estos pa-
cientes y porque nos permite realizar un amplio
nimero de pruebas simultdneos con un muy ba-
Jjo costo. Se realizaron de acuerdo a lo descrito
por el método tradicional de Pepys (6), con agu-
jas de 26 X 1/2. Se utilizé una aguja diferente
para cada puncién. Cada una de las pruebas y
los testigos fueron colocados en DUPLICADO.
Las pruebas se realizaron con los extractos 1/10
p/v , glicerinados al 50%, con mezclas para ca-
da tribu, constituidas por partes iguales de cada
especie, en la primera parte del estudio. En la
segunda etapa se analizaron las especies en par-
ticular y 100 testigos negativos.

La recoleccién de resultados se realizé en
milimetros de didmetro de la papula producida
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por la reaccién alérgica a los 10-15 minutos
posterior a la aplicacién de la prueba. Se
colocaron testigos positivos (Fosfato de
Histamina al 1%) y negativo (solucién salina
tamponizada con 50% de glicerol). Los pacien-
tes y los testigos con reacciones de tipo dermo-
grafismo (testigo negativo con pipula mayor a
los 2 mm) fueron descartados del estudio.

Se consideraron como positivas las pruebas
cuyo promedio de didgmetro de los duplicados
fuera mayor de 3 mm., lo cual actualmente estd
de acuerdo con R.G. Slavin y col.(8).

Pacientes: Se estudiaron 480 pacientes con
diagnéstico clinico de alguna enfermedad alérgi-
ca (Rinitis, Conjuntivitis, Asma Bronquial y/o
Dermatitis Atdpica) de tiempo variable de evolu-
cién y 100 testigos sin diagnéstico clinico de
Alergia, que acudieron a los Servicios de
Dermatologia y Alergologia del Hospital México
y del Hospital Calderén Guardia en 1989 y 1990.
Al momento del estudio estos eran los dos tinicos
centros de referencia especializada en
Alergologia a nivel nacional de la C.C.S.S,, a
donde se dirigian las referencias institucionales
desde todo el territorio nacional. Ello se hacia a
través de médicos especialistas en ORL,
Pediatras, Neumélogos, Oftaimélogos, Internis-
tas y Médicos Generales. No existe restriccién de
referencias a este nivel. Tomando en cuenta que
en ese momento el sistema cubria més del 90%
de la poblaci6n, y que brinda el mayor porcentaje
de atencién médica en el pais, creemos que la
muestra nacional es representativa.

. Todos los pacientes fueron valorados por al-
guno de los Especialistas en Alergologia antes
de ser incluidos en el estudio. A cada paciente
se le llen6 una hoja de protocolo con: nombre,
sexo, edad, provincia de procedencia, diagnés-
ticos clinicos alergoldgicos, intensidad del cua-
dro clinico (leve, moderado, severo), hospital
donde se realizaron las pruebas iniciales (pri-
mera etapa) y el nombre del Médico a cargo.

Etapas de seleccién y mecénica general
del estudio alergolégico: Se realizaron dos
etapas de pruebas para seleccién de los pacien-
tes. La primera consistié en aplicar a toda la
poblacién (incluyendo los testigos no alérgicos)
los pruebas epicutdneos con MEZCLAS de ex-
tractos a partes iguales para cada especie de la
tribu en particular, organizados de acuerdo a las
divisiones taxondémicas:

Subfamilia Mezcla de
Panicoideae Paniceae 16
Panicoideae Andropogoneae 07
Pooideae Pocae 07
Pooideae Aveneae 02
Oryzoideae Oryzeae 02
Chloridoideae- Chlorideae 03
Eragrostoideae Eragrosteae

Unioleae
Testigo Histamina 1%
Testigo neg. Diluente

La segunda etapa consistié en seleccionar
los pacientes positivos a alguna de las subfami-
lias (promedio de didmetro de duplicados ma-
yor de 3 mm) y citarlos para la aplicacién de
pruebas epicutdneas de las ESPECIES mds
abundantes en el territorio nacional (de cada
una de las subfamilias y tribus analizadas). Se
incluyeron las pruebas en el siguiente orden:

Subfamilia Panicoideae:
Paniceae:

Ixophorus unisetus, Rinchilitrium roseum,
Brachiaria brizanta, Brachiaria ruzizzensis,
Brachiaria sp., Paspalum virgatum, Paspalum
boscianum, Paspalum fasciculatum, Paspalum
notatum, Paspalum costarricensis, Panicum
maximun, Panicum mole, Pennisetum purpu-
rium, Mellinis minutiflora, Axonopus scopa-
rius, Bowtelowa gracilis.

Andropogoneae:

Sorghum halapensis, Sorghum sudanensis,
Sorghum bicolor, Zea mayz, Coix lacrima-jobi,
Hyparrenia rufa, Saccharum officinarum.

Subfamilia Pooideae:

Poeae:

Lollium perenne, Lollium multiflorum,
Dactylis glomerata, Festuca arundinacea, Poa
annua, Bromus catarticus, Bromus purgans.

Aveneae:
Anthoxatum odoratum, Holcus lanatus.

Subfamilia Oryzoideae:
Oryzeae:

Oryza sativa, Oryza latifolia.
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Subfamilia Chloridoideae-Eragrostoideae:
Chlorideae: Cynodon nlenfluensis
Eragrosteae: Sporobolus poiretii
Unioleae: Uniola pittieri

RESULTADOS

Los resultados se analizaron segiin el esque-

ma siguiente, y se detallardn en los capitulos
posteriores.

1.

Por subfamilias y S (mezclas de alergenos)
A. En pacientes con de Rinitis alérgica

B. En pacientes con de conjuntivitis alérgica
C. En pacientes con asma bronquial

D. En pacientes con dermatitis alérgica

. Por especies ("de los positivos del anélisis

anterior")
E. En pacientes con rinitis alérgica

. Anilisis de la correlaci6n entre especies y S
. Andlisis de la correlacién
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RESUMEN

Se analiz6 la Hipersensibilidad tipo I a péle-
nes de gramineas organizados por subfamilias y
tribus en 404 pacientes costarricenses con diag-
néstico clinico de Rinitis Alérgica (R.A.) y en
100 testigos sin enfermedad alérgica. Se aplica-
ron pruebas de tipo epicutdneo (piquete), con
"mezclas” de las especies mas abundantes en
nuestro territorio para cada Subfamilia o Tribu:
Paniceae, Andropogoneae, Poeae, Aveneae,
Oryzoideae y Chloridoideae-Eragrostoideae. El
53% de los pacientes resultaron positivos a al-
guna de las tribus contra un 2% de los testigos
no alérgicos. La tribu que mostré el porcentaje
de positividad més alto fue la Aveneae con un
37.4% y el més bajo correspondié a la
Paniceae con un 24.8%. Las provincias de ma-
yor positividad fueron Alajuela y Guanacaste
con més del 60% de los pacientes positivos pa-
ra alguna de las pruebas. El que un paciente
sea positivo para una tribu, no implica que lo
sea para las otras, por lo cual se concluye que
es necesario incluir todas las tribus de grami-
neas presentes en nuestro territorio para poder
analizar apropiadamente la hipersensibilidad
para esta familia.

INTRODUCCION

La Rinitis Alérgica (R.A.) es la mas comdn
de todas las enfermedades alérgicas. Esta pato-
logia no causa una mortalidad importante, pero
si tiene un promedio de morbilidad elevado. Se
caracteriza clinicamente por estornudos, prurito
nasal, rinorrea hialina acuosa, edema y obstruc-
cién nasal, los cuales pueden presentarse de
forma perenne o estacional. Estos sintomas son
provocados por la exposicién de la mucosa na-
sal a sustancias antigénicas del medio ambiente
y el mecanismo inmunolégico que produce la
reaccién es el mediado por IgE, llamado
Hipersensibilidad Inmediata.

En Costa Rica, como en la mayoria de los
paises tropicales, la R.A. mis frecuente es la
perenne, ya que por las condiciones ambienta-
les de nuestro medio, la exposici6n a alergenos,
incluyendo los pélenes de gramineas, se realiza
durante todo el afio. Existen sin embargo, algu-
nos picos estacionales de floracién que se ven
representados en exacerbacién de sintomas en
nuestros pacientes.

Desde el punto de vista alergolégico, resulta
bésico conocer la distribucién y frecuencia de
cada una de las especies de plantas anemofilas
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(polinizadas por el viento) en un lugar determi-
nado. Esto facilita el diagnéstico y tratamiento
de las enfermedades alérgicas. La importancia
de los pélenes de gramineas y su relacién con
la R.A. se ha descrito clisicamente desde ini-
cios del siglo pasado (1) y se ha comprobado a
través del tiempo en diversos paises (5). Se
considera que son estos pélenes los que ocupan
en casi todas las regiones uno de los primeros
lugares en cuanto a capacidad de sensibi-
lizacién y produccién de sintomas clinicos en
la poblaci6n alérgica. En Costa Rica, donde la
flora de gramineas es muy abundante (no sélo
de plantas aut6ctonas sino también importadas
de otras latitudes como Australia y Africa). El
estudio sistemdtico de la alergenicidad a esta
gran familia boténica, resulta extremadamente
itil. Este trabajo es un primer intento en este
sentido a nivel del pais y probablemente del
resto de 4rea centroamericana. Tratamos de
descubrir los porcentajes de Hipersensibilidad
tipo I para cada uno de los pélenes de las dife-
rentes subfamilias y tribus més abundantes
(Poaceac). Estas conclusiones tendrn una in-
mediata aplicabilidad clinica para el diagndsti-
co y tratamiento de los pacientes portadores de
enfermedades alérgicas.

MATERIAL Y METODOS

Todos los datos preliminares de este estudio
en cuanto a metodologia, seleccién de pacien-
tes, produccién de materia prima y aplicacién
de pruebas cutdneas, fueron discutidos en la
parte inicial de este suplemento. (pp. 41-45)

Poblacién: Se analizaron en la forma des-
crita, 404 pacientes portadores del diagnéstico
clinico de R.A., 164 (40.6%) del sexo masculi-
no y 240 (59.4%) del sexo femenino. Ademas
hubo 100 testigos SIN diagndstico clinico de
Alergia.

Las combinaciones diagndsticas de los por-
tadores de R.A. se describen en la Tabla No. 1,
la distribucién de edades en la Tabla No. 2 y la
distribucién por Provincias en la Tabla No. 3.

RESULTADOS

El anilisis de la positividad de las pruebas
por gramineas en los pacientes portadores de

R.A.y en los testigos SIN alergia se encuentran
en las tablas No. 4 y No. 5, la distribucién de
esta positividad por provincias en la tabla No.6,
la distribuci6én de positividad por edades en la
tabla No.7, por sexo en la Tabla No.8 y el acu-
mulado de positividades en la No.9. y la No.10.

TABLA No. 1
Combinaciones diagnésticas de 404 pacientes con
Rinitis Alérgica
Combinaciones diagnésticas Porcentaje
(%)
R. A. Exclusiva 30.2
R.A.+AB. 50.5
R.A.+AB.+ CA. 14.9
RA.+CA. 20.3
R.A.+D.A. 5.2

R.A=Rinitis Alérgica. A.B.= Asma Bronquial. C.A.=
Conjuntivitis Alérgica. D.A.= Dermatitis Atépica.

TABLA No. 2

Distribucién por edades de la poblacion (404 pacientes)
con diagnéstico clinico de Rinitis Alérgica

Edad (afios) Porcentaje (%)
Menores de 10 174
10-19 31.8
20-29 24.1
30-39 19.4
40-49 52
50-59 1.0
Mayores de 60 12

TABLA No. 3

Distribucion por provincias de 404 pacientes con
diagnéstico clinico de Rinitis Alérgica

Provincia Porcentaje (%)
San José 28.7
Alajuela 222
Heredia 17.2
Guanacaste 21.0
Puntarenas 22
Cartago 7.7
Limén 1.0
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TABLA No. 4 TABLA No. 5

Distribucién de pruebas positivas por tribu de gramineas Combinaciones de positividad a las pruebas de pélenes de

en pacientes con Rinitis Alérgica gramineas por tribus en pacientes con Rinitis Alérgica

y en testigos no alérgicos
Tribu Pacientes posit. * Porcentaje (%)
Ninguna Alguna Todas

Paniceae 100 24.8 positiva positiva positivas
Andropogoneae m 215 )
Poeae 127 314 Pacientes 190 214 35
Aveneae 151 374 Porcentaje (%) 47 53 8.7
Oryzoideae 115 28.5% Testigos 98 02 0
Chlori-Eragrost 107 26.5 Porcentaje (%) 98 02 0

*  Algunos lo son a més de una tribu simultineamente.

TABLA No. 6
Porcentajes de positividad a las pruebas por tribus de 404 pacientes portadores de Rinitis Alérgica,
organizados por provincias
PANI ANDR POE AVE ORI CLO ALG TOD NIN
SJ. 18.1 20.7 276 259 15.5 19.0 474 02.6 52.6
ALAJ 31.1 322 40.0 45.6 356 333 62.2 10.0 37.8
HERE 18.8 18.8 18.8 36.2 21.7 20.3 50.7 07.2 49.3
GUAN 37.6 412 31.8 529 47.1 40.0 60.0 16.5 40.0
TOT 24.8 215 314 37.4 28.5 26.5 53.0 08.7 47.0

Positivo=igual o mayor de 3mm. S.J.= San José, ALAJ=Alajuela, HERE=Heredia, GUAN=Guanacaste, TOT= total de los pa-
cientes analizados.

PANI=Paniceae, ANDR=Andropogoneae, POE=Poeae, AVE=Aveneae, ORI=Oryzoideae,
CLO=Chloridoideae-Eragrostoideae, ALG=alguna prueba positiva. TOD=todas las pruebas positivas. NIN=ninguna positiva.

TABLA No. 7

Porcentaje de positividad de las pruebas de gramineas por tribus de 404 pacientes con Rinitis Alérgica
en relacion a los grupos etarios

EDAD PANI ANDR POE AVE ORI CLO ALG TOD NIN
(afios)

0-5 20.0 16.0 20.0 08.0 16.0 16.0 28.0 08.0 72.0

6-10 21.0 19.4 26.9 35.8 21.0 134 44.8 04.5 55.2
11-20 28.9 263 325 36.0 28.9 30.7 553 09.6 44.7
21-30 20.8 29.7 37.6 41.6 34.7 337 59.4 09.9 40.6
31-40 257 314 25.7 38.6 25.7 229 57.1 05.7 429
41-50 26.3 31.6 26.3 42.1 36.8 263 42.1 15.8 579
+50 37.5 50.0 50.0 375 375 25.0 50.0 25.0 50.0
TOT. 24.8 215 314 37.4 28.5 26.5 53.0 08.7 47.0

Claves igual que en tabla No. 6
TABLA No. 8

Porcentaje de positividad de las pruebas de gramineas por tribus de 404 pacientes con Rinitis Alérgica. en relacién al sexo

SEXO PANI ANDR POE AVE ORI CLO ALG TOD NIN
MASCUL. 22.7 239 276 380 216 27.0 52.1 06.7 479
FEMEN. 26.3 30.0 342 37.1 29.2 26.3 53.8 10.0 46.2
TOT 24.8 275 314 374 285 26.5 53.0 08.7 47.0

Claves igual que en tabla No. 6
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TABLA No. 9
Acwumulado de pruebas positivas a polenes de gramineas en pacientes con Rinitis Alérgica, de acuerdo al niimero
) de tribus positivas
No. tribus positivas Frecuencia Porcentaje Porcentaje acamulado
0 190 47.0 0
1 48 119 11.9
2 33 82 20.1
3 36 8.9 29.0
4 31 17 36.7
5 31 17 44.4
6 35 8.7 53.1
TABLA No. 10
Porcentaje de positividad (N=404) de acuerdo al nimero de tribus positivas, en relacién con la
acurmulacion de diagnésticos alergolégicos
TRIBU(+) RA RA+CA RA+AB RA+CA+AB R+C+A+D*
0 47.0 26.8 44.1 283 50.0
1 11.9 6.1 7.4 33 0.0
2 82 3.7 59 1.7 0.0
3 8.9 18.3 11.8 18.3 0.0
4 117 14.6 10.3 16.7 250
5 1.1 134 9.3 16.7 25.0
6 8.7 17.1 113 15.7 0.0
Claves igual que en Tabla No. 1.
*  Las cuatro enfermedades alérgicas simultaneamente
DISCUSION accesibilidad de estos pacientes a los servicios

De los pacientes analizados en el presente
estudio, 30.2% eran portadores exclusivamente
de R.A., mientras que un 69.8% tenian otro
diagnéstico alergolégico aparte de su Rinitis
(Tabla No.1). Este tipo de combinaciones diag-
ndsticas, tendrdn implicaciones posteriores en
el andlisis de los datos de positividad a las
pruebas por pélenes de gramineas.

La edad de los pacientes fue variada, pero
los mayores porcentajes se encuentran entre los
10 a 29 afios de edad (55.9%), siendo el grupo
de pacientes entre 10 y 19 afios los mais
abundantes (Tabla No.2). Este tipo de distribu-
cién concuerda con lo reportado en otros paises
como los Estados Unidos de Norte América, en
donde el mayor porcentaje de pacientes estin en
el periodo temprano de la post-adolescencia (6).

Las provincias de mayor porcentaje de pa-
cientes con diagnéstico de R.A. fueron San
José, Alajuela y Guanacaste (Tabla No.3).
Creemos que el porcentaje elevado de la pro-
vincia de San José es explicable por la mayor

de salud de la Caja Costarricense de Seguro
Social, mientras que los porcentajes altos de las
provincias de Alajuela y Guanacaste, se expli-
can por ser provincias de clima mds seco, en
donde los aeroalergenos responsables de los pro-
blemas clinicos de Rinitis, se distribuyen con
mayor facilidad. Las provincias de Puntarenas, y
Limén tienen una escasa representacion en este
trabajo. Los factores que determinan este fend-
meno podrian ser agrupados en dos: el primero
€s que son provincias costeras, menos pobladas
y urbanizadas, con la poblacién concentrada al
nivel del mar. Alli las condiciones ambientales
son diferentes a las del centro del pais en cuanto
a humedad relativa, temperatura,y contami-
nacién ambiental industrial y automovilistica.
También debemos recordar que 1a brisa prove-
niente del océano no arrastra material polinico.
El segundo factor es la menor accesibilidad a los
servicios de Salud en estas provincias més po-
bres, de menor poblacién y més alejadas del
centro del pais, pero creemos que este factor es
de menor importancia.
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En cuanto a la distribucién general de la po-
sitividad de las pruebas de hipersensibilidad a
polen de gramineas por tribus (Tabla No. 4 y 5)
se puede apreciar que el mayor porcentaje se
encuentra concentrado en la tribu Aveneae
(37.4%), sin ser esta la tribu m4s abundante del
pais. Esta es conocida como una tribu produc-
tora de polen fino, de gran volatilidad y abun-
dancia. Le sigue en porcentaje la Tribu Poeae,
perteneciente como la anterior a la Subfamilia
Pooideae, con un 31.4%. Sin ser esta la tribu
més abundante en el pais, cuenta con caracte-
risticas polinicas similares a la Tribu Aveneae y
con una importante distribucion en las faldas de
las montafias que rodean al Valle Central de
Costa Rica; regién que por lo demds, acumula
los miicleos de poblaci6n mds importantes.

El 28.5% de positividad de la Subfamilia
Oryzoideae (Arroz), resulta sorprendente, ya
que la producci6n de arroz en el pais se limita a
las regiones fuera del Valle Central. Sin embar-
go, cuando se analiza en la Tabla No.6, se evi-
dencia una notable diferencia de porcentaje en
la provincia de Guanacaste, 1a mayor producto-
ra de arroz en el territorio nacional: alli hay un
47.1 %, contra un 15.5% en la provincia de San
José, no productora. El valor para San José,
puede ser interpretado como "un porcentaje ba-
jo de alergenicidad cruzada” entre el polen del
Arroz y los otros pélenes de gramineas. Los ha-
bitantes de la provincia de San José no estdn
expuestos a la floracién y polinizacién de las
siembras de arroz y podrian ser tomados como
una poblacién casi virgen a este contacto. Por
el contrario los habitantes de Guanacaste si se
exponen en forma frecuente a este pélen. Este
tipo de conclusiones se reafirma al ver la Tabla
No. 15 que aparece en la discusion del dltimo
articulo de este suplemento, en donde la rela-
cion estadistica entre el pélen del arroz es nula
con las subfamilias Andropogoneae, Poeae y
Aveneae.

Los porcentajes de alergenicidad cruzada
entre las subfamilias y tribus no estdn bien esta-
blecidos en la literatura mundial, a pesar de que
los pélenes de gramineas cruzan alergénica-
mente entre si y que existen probablemente de-
terminantes alergénicos comunes y propios pa-
ra cada Subfamilia (3) (4) (5) (7) (8) (9) (12)
(13). Esto hace interesante el anilisis de esta
diferencia por provincias para el polen del
arroz que estd regionalizado a ciertas zonas del
pais exclusivamente.

Siguen en importancia, las tribus pertene-
cientes a la Subfamilia Panicoideae: Andropo-
goneae (27.5%) y Paniceae (24.8%). En esta
Subfamilia, se encuentran las gramineas m4s
abundantes del territorio nacional de creci-
miento silvestre, para forrajes, zonas verdes y
algunos de los cultivos mas abundantes como
son el Maiz y la Cafia de Aziicar. A pesar de ser
la Subfamilia mas abundante del territorio na-
cional y con mayor representacién de especies
en cada tribu, no posee los niveles mas altos de
sensibilizacion en la poblacién costarricense
portadora de R.A., resultado que realmente
sorprende.

Por iltimo, la Subfamilia Chloridoideae-
Eragrostoideae cuenta con un porcentaje de po-
sitividad de 26.5%, su especie mds abundante
es el Cynodon nlenfluensis, perteneciente a la
Tribu Chlorideae.

Los porcentajes comparados de positividad
entre los pacientes con diagndstico de Rinitis
Alérgica y los testigos negativos por alergia
(Tabla No. 5) son contrastantes. La poblacién
no atdpica presenta un porcentaje de positivi-
dad de las pruebas por polen de gramineas de
apenas un 2%, lo que puede interpretarse como
un 2% de resultados falsos positivos. Debemos
recordar aqui que todos los pacientes que pre-
sentaron dermografismo y testigo negativo con
papula, fueron excluidos del estudio, tanto en el
grupo de pacientes alérgicos como en el grupo
de testigo negativo. Esto hace que los porcenta-
jes de falsos positivos en este trabajo se mues-
tren m4s bajos que los reportados en la literatu-
ra, los cuales oscilan entre un 4% con técnica
epicutinea como la nuestra y hasta un 6% con
técnica Intradérmica, la cual se sabe que produ-
ce mds reacciones inespecificas (2).

Al analizar los porcentajes de positividad
por subfamilias y tribus en las diferentes pro-
vincias, podemos ver que el orden varia un po-
co de una a otra (Tabla No.6). El porcentaje de
positividad a "alguna graminea", en las provin-
cias de Alajuela y Guanacaste sobrepasa al
60%, dato por encima de 53% del total general
de la poblacién costarricense. Esto es facil-
mente explicable si tomamos en cuenta que és-
tas son las dos provincias del Territorio
Nacional que cuentan con los climas més se-
cos, facilitando en esta forma la diseminacién
del polen. Los porcentajes de 53% de positivi-
dad global para gramineas y de 60% y 62.2%
en las provincias de Guanacaste y Alajuela,
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respectivamente, estdn muy por encima de al-
gunos y por debajo de otros de los porcentajes
reportados en la literatura internacional de aler-
gia a polen de gramineas, los cuales oscilan en-
tre 10-30% (célculo global a nivel mundial) (7)
y un 83-88% en Barcelona, Espafia (10).

La positividad a gramineas aumenta con la
edad (Tabla No. 7),como se ha descrito clisica-
mente en este tipo de alergia. En Costa Rica las
edades de mayor positividad estdn entre los 21
y los 40 arios, siendo el grupo etario mis alto el
de 21 a 30 afios con un 59.4% con "alguna” tri-
bu positiva. El grupo de menor positividad lo
constituye el de menores de 5 afios. En en el
grupo de mayores de 50 afios, existe un 50% de
pacientes que presentan prueba positiva por
"alguna” graminea, ya que a estas edades la in-
cidencia de problemas alérgicos es menor y cla-
sicamente no se toma en cuenta el factor alérgi-
co como causa de problema del paciente mayor.

El andlisis por sexos no muestra diferencia
significativas para las tribus de Aveneae,
Oryzeae y Chlorideae-Eragrosteae, ni para el
porcentaje global de "alguna prueba positiva”.
Existe un leve predominio de porcentaje de
positividad para el sexo femenino en las tribus
Paniceae, Andropogoneae y Poeae, sin ser esta-
disticamente significativo.

Si analizamos el acumulado de positividad
de pruebas de acuerdo al nimero de diagnésti-
cos alergolégicos (Tabla No.10), se nota que
cuanto mayor sea el nimero de enfermedades
alérgicas del paciente, mayor serd su sensibili-
dad a gramineas y un mayor nimero de tribus
aparecen positivas. El diagnéstico de
Conjuntivitis Alérgica agregado al de R.A. ha-
ce que los porcentajes de positividad y el ni-
mero de tribus positivas se eleve notablemente.

El analisis de los porcentajes acumulados de
positividad (Tabla No.9), muestra como los pa-
cientes con solo una prueba positiva represen-
tan un 11.9 %, el més alto de los porcentajes
positivos. La sensibilidad de 2 a 6 pruebas po-
sitivas, se reparte en porcentajes muy similares
de 7.7 a 8.9%. Debe observarse que el porcen-
taje de pacientes con todas las pruebas de
gramineas positivas representé un 8.7% del to-
tal. Esta es una de las partes mds importantes
del estudio, ya que pone de manifiesto la
importancia bésica en el andlisis de la alergia a
pSlenes de gramineas, de contar dentro de la
bateria de pruebas aplicadas, con representa-
cién de la mayoria de las subfamilias y tribus

existentes en el medio en que se desenvuelve el
paciente. Este ordenamiento taxonémico por
subfamilias y tribus es 16gico y necesario de
aplicar en ambientes tropicales como el nues-
tro, en donde la gran variedad de especies es la
regla y no la excepcién. Este andlisis también
harid que se logre detectar la mayoria de los
pacientes alérgicos a polen de gramineas.
Resulta simple de observar (Tabla No.9), que
cada tribu agregada al andlisis, aumenta entre
un 7 y un 9% el porcentaje de positividad. Esto
tiene importantes implicaciones diagndsticas y
terapéuticas si el paciente fuese tributario de
tratamientos de hiposensibilizacidn.

La parte mis importante de este estudio lo
constituye la Tabla No.5 en donde se logra
apreciar claramente el alto porcentaje de positi-
vidad de la poblacién portadora de R.A. a algu-
na prueba de subfamilias o tribus (53.0%), lo
cual contrasta importantemente con los porcen-
tajes individuales para cada subfamilia o tribu,
el mayor de los cuales es de 37.4% y pertenece
a la Tribu Aveneae.

CONCLUSIONES

Estos resultados tienen importantes implica-
ciones tedricas y pricticas a la hora de analizar
clinicamente los pacientes alérgicos en Costa
Rica y en otros territorios con una flora de gra-
mineas variada:

1. La alergenicidad cruzada es importante
dentro del andlisis de los pacientes atépicos con
sensibilidad a polen de gramineas, como es de
esperar por la cercana relacién entre especies
de gramineas en la escala evolutiva.

2. Existe un porcentaje nada despresiable de
alergia exclusiva a determinada subfamilia o
tribu. Por ejemplo, al analizar los pacientes
exclusivamente para la Tribu Paniceae, existe
un porcentaje de 28.8 % alérgicos a otras tribus
de gramineas que no podriamos detectar y se
perderian los datos para un correcto diagnéstico
de alergia a polen de gramineas, y sobre todo
para el planeamiento de tratamiento futuro de
Hiposensibilizacién si el caso lo ameritara. Asi
sucesivamente, las diferencias con las oiras
tribus analizadas, nos hacen ver que se perde-
ria entre un 28.8% de pacientes para la Tribu
Paniceae, como se dijo, y un 15.6% para la
Tribu Aveneae, la més positiva de todas las
tribus analizadas, de ser catalogados como
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pacientes alérgicos a gramineas (si s6lo se to-
mase en cuenta una tribu en el anlisis)

3. El anélisis de la alergenicidad a
Gramineas deberia contener el andlisis por sub-
familias y/o tribus para poder detectar la mayo-
ria de los pacientes sensibles a estos pélenes.
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RESUMEN

Se estudié la Hipersensibilidad Alérgica
(Tipo I) por medio de "piquete” en piel, con
mezclas de alergenos de polen de gramineas or-
ganizados taxonémicamente por tribu.
Participaron 27 pacientes costarricenses con
diagnéstico clinico de Dermatitis Atépica
(D.A.) (seis del sexo masculino). La mayor
parte de los pacientes tenian también otras en-
fermedades alérgicas. El porcentaje de positivi-
dad aument6 junto con el nimero de enferme-
dades alérgicas agrupadas (en un sélo pacien-
te), pasando desde 25% en los que poseen D.A.
exclusiva, hasta un 100% en los que poseen
tres o cuatro enfermedades alérgicas concomi-
tantes. La tribu mas positiva fue la
Andropogoneae con 37%. Paniceae obtuvo la
menor positividad (22%) a pesar de ser la mis
rica en especies en el pafs.

INTRODUCCION

Dermatitis Atépica (D.A.) se define como
una dermatitis especifica en una piel anormal-
mente reactiva de un paciente alérgico, con gran
prurito, secuelas del rascado e inflamacién (8).
Tiene una incidencia reportada en la poblacién
general de los Estados Unidos de América, de
alrededor de 0.7%, afectando por lo menos al
5% de los nifios en alguna etapa de su vida en

los paises escandinavos (8). La causa especifica
de la D.A. es hasta ahora desconocida, pero ca-
da vez se le da mas importancia y se tiene mds
conocimiento de los mecanismos que llevan a
los alergenos alimentarios y a los aero-alerge-
nos, a ser parte integral en la etiopatogenia de
esta enfermedad. Estando los pélenes de grami-
neas enire los alergenos méas importantes a nivel
mundial, resulta en extremo interesante, cono-
cer cudl es la incidencia de Hipersensibilidad a
estos polenes en una poblacién costarricense
con el diagnéstico clinico de D.A. '

MATERIAL Y METODOS

Todos los datos preliminares de este estudio
en cuanto a metodologia, seleccién de pacien-
tes, produccién de materia prima y aplicacién
de pruebas cutdneos, fueron discutidos en el
capitulo inicial (pp. 33-37). Las pruebas de "pi-
quete” para este grupo de pacientes fueron rea-
lizadas con las mezclas de subfamilias y tribus
descritas en el capitulo inicial (pp. 41-45).

Poblacién: Se analizaron en la forma des-
crita, 27 pacientes portadores del diagnéstico
clinico de DERMATITIS ATOPICA (seis del
sexo masculino), de acuerdo con los criterios
diagnésticos de Hanifin y Rajka (4). Ademis,
fueron analizados 100 testigos SIN diagndstico
clinico de Alergia.
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RESULTADOS

Las combinaciones diagnésticas de los pa-
cientes estudiados pueden verse en la Tabla
No.1 y la distribucién de los grupos etarios en
la Tabla No.2. La distribucién de positividades
a las pruebas por subfamilias o tribus (iguales o
mayores de 3 mm) en la Tabla No. 3 y la com-
binacién de positividades de los pacientes y de
los 100 testigos sin diagnéstico clinico de
Alergia, en 1a Tabla No.4. La variacién del por-
centaje de sensibilidad a "alguna Tribu" de
acuerdo con la acumulacién de diagndsticos
alergolGgicos se describe en la Tabla No.5.

TABLA No. 1
Combinaciones diagnésticas de los 27 pacientes
con de Dermatitis Atépica

Combinaciones diagnésticas Porcentaje (%)
D.A. EXCLUSIVA 14.8
D.A. + AB. 63.0
D.A.+R.A. 718
D.A. +C.A. 22
D.A.+R.A+C.A. 222
D.A.+RA.+CA+AB. 14.8
D.A+R.A.+AB. . 55.6

R.A.=Rinitis Alérgica, C.A.= Conjuntivitis Alérgica, A.B.=
Asma Bronquial

TABLA No. 2

Distribucion por edades de los 27 pacientes con
Dermatitis Atépica

Edad (Afios) Porcentaje (%)
Menores de 10 14.8
10-19 444
20-29 11.1
30-39 185
40-49 11.1
50-59 0

60 o mayores 0

TABLA No. 3

Distribucidn de pruebas positivas por tribus de gramineas
en 27 pacientes con Dermatitis Atdpica

Tribu Porcentaje (%)
Paniceae 222
Andropogoneae 37.0
Poeae 333
Aveneae 333
Oryzeae 333
Chlorideae-Eragros 26.0

TABLA No. 4

Combinaciones de positividad (%) a las pruebas de péle-
nes de gramineas por tribus en 27 pacientes con

Dermatitis Atdpica y 100 testigos

Ninguna Alguna Todas

positiva positiva positivas
Positividad 59.3 40.7 11.1
en pacientes
Positividad 98 02 00
en testigos

TABLA No. 5

Porcentaje de positividad a "por lo menos una prueba”
por tribu en la poblacién de pacientes
con Dermatitis Aldpica segiin niimero de
diagnésticos alergolégicos positivos

Combinaciones diagnésticas Positividad (%)
a "Alguna tribu"
D.A. Exclusivamente 250
D.A. + AB. 58.8
D.A. +R.A. 524
DA +RA.+CA. 100.0
D.AA.+RA.+CA. + AB. 100.0
D.A. EN GENERAL 40.7

(+)= igual o mayor de 3mm. A.B.=Asma Bronquial,
R.A.=Rinitis Alérgica, C.A.=Conjuntivitis Alérgica.

DISCUSION

La mayor parte de los pacientes presentd

‘ademés de su problema de D.A., Rinitis

Alérgica o Asma Bronquial en forma concomi-
tante (Tabla No.1). La mayoria tenia entre 10 y
19 afios de edad (44.4%), principalmente en la
etapa de Adolescencia/Adulto Joven. Esto con-
trasta con lo reportado en la literatura (8), en
donde la mayoria de los casos se presentan en
1a poblacién menor de 10 afios (8). La enferme-
dad resulta hasta cierto punto autolimitada: en
muchos pacientes el problema ha desaparecido
en etapas tardias de la vida (8). Creemos que el
mayor niimero de pacientes adolescentes en el
presente trabajo se debe a que la poblacién in-
fantil con D.A. moderada o leve, es
diagnosticada y manejada por los Servicios de
Pediatria General o de Dermatologia de las cli-
nicas periféricas. Sélamente los pacientes de
mayor edad, severos o con alguna otra patolo-
gia alérgica concomitante, son referidos a nues-
tros servicios de Alergologia.

Las conclusiones que se logren con estos da-
tos, estardn por lo tanto en relacién directa con
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esta etapa de la D.A. y no serdn necesariamente
vélidas para las otras etapas de la enfermedad
(del lactante y de la nifiez).

La provincia de Heredia tuvo el mayor ni-
mero de pacientes, dato bastante curioso, ya
que en el estudio de "Rinitis Alérgica” (Tabla 3,
capitulo correspondiente) la mayor parte de los
pacientes vive en San José, Alajuela y Guana-
caste (en orden de frecuencia), siendo Heredia
la cuarta provincia. Una explicacién parcial es
que los pacientes de D.A. de las otras tres pro-
vincias, sean manejados a nivel de los servicios
de Dermatologia regionales y de las clinicas
periféricas; Heredia es el tnico lugar que no
cuenta con este tipo de Servicio.

Al analizar los porcentajes de positividad a
las diferentes pruebas por tribus, en la pobla-
cién con diagnéstico clinico de D.A., Tabla
No.3, la Tribu de mayor positividad es la
Andropogoneae, con un 37%. La siguen en fre-
cuencia Poeae, Aveneae y Oryzeae, con
porcentajes similares, y estdn de iltimas la
Subfamilia Chlorideae-Eragrostoideae y la
Tribu Paniceae. Es interesante que Paniceae
presente un porcentaje tan bajo de positividad,
siendo la tribu con més especies y de mayor
distribucién nacional. Ello podria explicarse
por el gran mimero de especies que se utiliza-
ron para hacer la "Mezcla de Tribu" Paniceae
(16 en total). Existen especies muy positivas en
la poblaci6n alérgica y otras poco positivas, lo
que pudiera condicionar que la positividad de
la Tribu en conjunto disminuya. Este tipo de fe-
némeno se explica con més detalle en el trabajo
de Andlisis por especies de los pacientes porta-
dores de Rinitis Alérgica.

Cuando se analiza el porcentaje de positivi-
dad de los pacientes portadores de D.A. con
"alguna prueba" positiva por gramineas, Tabla
No.4, éste se eleva a 40.7%. Ello muestra lo
importante en estos casos de contar la mayor
variedad posible de tribus para realizar las
pruebas. De no ser asi, se perderfa un nimero
importante de casos que resultan positivos para
una Subfamilia o Tribu y negativos para las
otras. Existe por lo tanto una alergenicidad cru-
zada entre las diferentes tribus de gramineas;
ésta no es absoluta, por lo que existen pacientes
exclusivamente sensibles a determinadas tribus
y negativos para otras (1)(2)(3)(5)(6)-
(NQA0)(11).

Hubo un bajo porcentaje de positividad
(2%) en los testigos negativos (sin enfermedad

alérgica), un poco inferior al reportado de 4%
en la literatura (4).

De acuerdo con la Tabla No.5, los pacientes
con diagnéstico "exclusivo” de D.A., presenta-
ron un porcentaje bajo de positividad por
gramineas. Este porcentaje se incrementa radi-
calmente a mis del doble, cuando el diagndsti-
co de D.A. se acompafia de otro diagnéstico
alergolégico como Rinitis Alérgica 6 Asma
Bronquial; llegando a ser de 100% cuando
existen en el mismo paciente dos o tres
enfermedades alérgicas (Rinitis, Asma
Bronquial o Conjuntivitis), concomitantes a la
D.A. Este fenémeno lleva a la conclusién de
que la sensibilidad del paciente a gramineas au-
menta con ¢l nimero de enfermedades alérgi-
cas que el paciente posea.

CONCLUSIONES

La hipersensibilidad a pélenes de gramineas
resultd importante en la poblacidn costarricense
de pacientes portadores del diagndstico de
D.A,, sobre todo si esta enfermedad se acompa-
fia de otra u otras enfermedades alérgicas. El
porcentaje de hipersensibilidad, medido por
prueba de piquete igual o mayor de 3 mm, fue
desde 25% en pacientes con D.A. exclu-
sivamente hasta 100% en pacienies con tres 0
cuatro enfermedades alérgicas concomitantes.

Es necesario estudiar la hipersensibilidad a
pélenes de gramineas con el mayor nimero po-
sible de tribus representadas en los extractos pa-
ra pruebas, ya que de no ser asi, un porcentaje
significativo de los pacientes serdn negativos.

Es posible que los pélenes de gramineas jue-
guen un papel importante en la etiopatogenia
de la D.A. en los pacientes costarricenses, de la
etapa de adolescencia, analizados en este traba-
jo. Corresponder4 a futuras investigaciones a
nivel mundial y nacional, el puntualizar cudl es
en realidad este papel.
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RESUMEN

Se estudiaron 84 pacientes costarricenses
con diagnéstico clinico de Conjuntivitis
Alérgica (C.A.), s6lo o acompafiado de otros
diagnésticos alergoldgicos y 100 testigos no
atépicos. Se realizaron pruebas epicutdneos (pi-
quete), para cada una de las tribus representa-
das en el pais, con "mezclas de especies para
cada tribu", encontrdndose un porcentaje de po-
sitividad muy importante en mas del 70% de
los pacientes, contra un 2% de la poblacién tes-
tigo no Atdpica. Cuanto mayor es el nimero de
tribus analizadas, mayor es el porcentaje de
sensibilidad. La provincia de mayor nimero de
pacientes positivos resulté ser Guanacaste. El
grupo etario més sensible fue el de 11 a 20
afios. La tribu que produjo un mayor porcentaje
de positividades fue la Aveneae en todas las
provincias analizadas, excepto en Alajuela que
result6 ser la Paniceae.

Los pdlenes de gramineas resultaron muy
importantes en la Hipersensibilidad Alérgica de
los pacientes portadores de C.A. Es necesario
utilizar el mayor nimero posible de tribus de
acuerdo a la regidn, para detectar un mayor ni-
mero de pacientes positivos.

INTRODUCCION

La Conjuntivitis Alérgica, C.A., se define
como la inflamacién de las conjuntivas ocula-

res y los parpados mediada por reaccién inmu-
noldgica de hipersensibilidad inmediata (tipo
D). Los sintomas cardinales son el prurito ocu-
lar, y la inflamacion de conjuntivas y parpados.
Esta condicién estd generalmente asociada con
otras entidades alérgicas, en particular la
Rinitis Alérgica. La reaccién inmunoldgica que
participa en este fenémeno es la mediada por
IgE. Puede ser de caricter perenne o estacional
y por lo general se encuentran antecedentes fa-
miliares de Alergia, lo mismo que pruebas de
Hipersensibilidad Inmediata: Piquete,
Intradérmicos y/o RAST positivos (16)

Desde los inicios de la Alergologia en el si-
glo pasado, con las descripciones de Charles
Blackley en 1873, la relacién de los pélenes,
particularmente de gramineas, con las manifes-
taciones alérgicas de rinitis y de conjuntivitis
ha sido clasica (1)(8). En cuanto a incidencia
del problema de C.A., se han reportado porcen-
tajes que varian desde 5 a 22% en la poblacién
general, variando directamente en relacidn al
drea estudiada (15) (4).

En el pais, y en el resto de los paises
Centroamericanos, todos los cuales estin ubi-
cados en la zona neotropical, no existen estu-
dios importantes sobre la sensibilidad a
Gramineas en los problemas de C.A.. Por esta
razon, este trabajo nos relaciona ambos factores
en pacientes COSIarTiCenses y nos muestra por
primera vez el panorama de este tipo de
sensibilidad en nuestro clima tropical.
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MATERIAL Y METODOS

Todos los datos preliminares de este estudio,
en cuanto a metodologia, seleccién de pacientes,
produccién de materia prima y aplicacién de
pruebas cuténeas, fueron discutidos en el capitulo
inicial. (pp. 41-45) Las pruebas de "piquete” para
este grupo de pacientes fueron realizadas con las
mezclas de tribus descritas al inicio de este traba-
jo. (pp. 41-45).

Poblacién: Se analizaron en la forma des-
crita 84 pacientes portadores del diagnéstico
clinico de C.A. 34 del sexo masculino.
Ademds, fueron analizados 100 testigos SIN
diagnéstico clinico de Alergia.

Las combinaciones diagndésticas de los pa-
cientes portadores de C.A. se describen en la
Tabla No. 1, la distribucién por edades en la No.
2 y la distribuci6n por provincias en la No. 3.

RESULTADOS

El andlisis se encuentra en las tablas No. 4 y
No. 5, la distribucién de positividades por pro-
vincias en la No. 6, por edades en la No. 7, por
sexo en la No. 8 y el acumulado en la No. 9.

TABLA No. 1
Combinaciones diagnoésticas de los 84 pacientes de
Rinitis Alérgica
Combinaciones diagndsticas Porcentaje (%)
C.A. Exclusivamente 24
C.A.+R.A. 97.6
C.A.+AB. 72.6
C.A.+ AB.+R.A. 714
C.A.+D.A. 7.1
C.A-+R.A.+AB.+D.A. 438

R.A.=Rinitis Alérgica, C.A.= Conjuntivitis Alérgica,
A.B.=Asma Bronquial, D.A =Dermatitis Atépica.

TABLA No. 2

Distribucion por edades de los 84 pacientes de
Conjuntivitis Alérgica

Edad (afios) Porcentaje (%)
0-9 23.8
10-19 250
20-29 238
30-39 155
4049 95
50-59 24
Igual o mayor de 60 0

TABLA No. 3

Distribucién por provincias de los 84
pacientes de Conjuntivitis Alérgica

Provincia Porcentaje (%)
San José 155
Alajuela 333
Heredia 119
Guanacaste 357
Puntarenas 3.6
‘Cartago 0
Limé6n 0

TABLA No. 4

Distribucién de pruebas positivas por tribus de
gramineas en 84 pacientes de Conjuntivitis Alérgica

Tribu Porcentaje (%)
PANICEAE 464
ANDROPOGONEAE 452
POEAE 429
AVENEAE 61.9
ORYZOIDEAE 51.2
CHLORI-ERAGROST. 464
TABLA No. 5

Combinaciones de positividad (%) a las pruebas de
polenes de gramineas por tribus en 84 pacientes
con Conjuntivitis Alérgica
y en 100 testigos sin alergia

Ninguna  Alguna Todas
positiva  positiva  positivas
Positividad
pacientes 274 72.6 16.7
Positividad
en testigos 98.0 02.0 00.0

(+) = igual o mayor de 3 mm



ALERGIAS POR POLEN 61

TABLA No. 6
Porcentajes de positividad a las pruebas por tribus de gramineas de los 84 pacientes de Conjuntivitis Alérgica
organizados por provincias
PANI ANDR POE AVE ORY CLO ALG TOD NIN
SJ. 385 30.8 30.8 53.8 46.2 23.1 61.5 0.0 38.5
ALAJ 53.6 35.7 46.4 53.3 429 46.4 714 179 28.6
HERE 30.0 40.0 50.0 50.0 20.0 20.0 60.0 10.0 40.0
GUAN 46.7 60.0 433 733 70.0 633 800 233 20.0
TOT 46.4 452 429 61.9 512 46.4 72.6 16.7 274

Positivo=igual o mayor de 3 mm., S.J.= San José, ALAJ = Alajuela, HERE= Heredia, GUAN=Guanacaste, TOT= total de los
pacientes analizados, PANI= Paniceae, ANDR=Andropogoneae, POE=Poeae, AVE=Aveneae, ORI=0Oryzoideae,
CLO=Chloridoideae-Eragrostoideae, ALG=alguna prueba positiva, TOD=todas las pruebas positivas, NIN=ninguna prueba
positiva.

TABLA No. 7

Porcentaje de positividad de las pruebas de pélenes de gramineas por tribus de los 84
pacientes de Conjuntivitis Alérgica, en relacién a los grupos elarios

EDAD PANI ANDR POE AVE ORY CLO ALG TOD NIN
(afios)

0-5 25.0 250 25.0 25.0 00.0 250 50.0 00.0 50.0
6-10 42.1 15.8 31.6 47.4 42.1 21.1 579 53 42.1
11-20 579 579 47.4 84.2 68.4 68.4 89.5 26.3 10.5
21-30 50.0 55.0 60.0 65.0 60.0 55.0 80.0 250 20.0
3140 35.7 50.0 35.7 64.3 429 429 78.6 7.1 21.4
41-50 333 50.0 16.7 333 333 333 333 00.0 333
+50 *

TOT 46.4 422 429 61.9 512 46.4 72.6 16.7 274
Claves como en Tabla No. 6 * Sélamente dos pacientes.

TABLA No. 8

Porcentaje de positividad de las pruebas de gramineas por tribus de los 84 pacientes de Conjuntivitis Alérgica
en relacion con el sexo

SEXO PANI ANDR POE AVE ORY CLO ALG TOD NIN
MASC 47.1 412 353 559 529 47.1 64.7 14.7 353
FEM 46.0 48.0 48.0 66.0 50.0 46.0 78.0 18.0 22.0
TOT 46.4 422 429 61.9 512 46.4 72.6 16.7 27.4

Claves como en Tabla No. 6

TABLA No. 9

Acumnulado de pruebas a pélenes de gramineas de acuerdo al niimero de tribus positivas
en 84 pacientes de Conjuntivitis Alérgica

No. subfamilias Frecuencia Porcentaje Porcentaje
o tribus (%) acumulado de
positivas positivos

0 23 27.4 0

1 5 6.0 6.0
2 3 . 3.6 9.6
3 15 17.9 27.5
4 13 15.5 43.0
5 11 13.1 56.1
6 14 16.7 72.8
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DISCUSION

La mayoria de los pacientes tenian ademds
del diagnéstico clinico de C.A., el de Rinitis
Alérgica (97.6%, Tabla 1), Porcentajes menores
contaban con diagndsticos de Asma Bronquial.
Los grupos etarios de mayor nimero de pacien-
tes (Tabla No. 2) lo constituyen los pacientes
desde 0 a 29 afios, en donde pricticamente se
encuentra el 73.6% de la poblacién estudiada.
Se considera que la C.A. puede aparecer a cual-
quier edad, sin embargo, la forma perenne se
manifiesta con mayor frecuencia en los nifios, y
la forma estacional se describe predominante
entre 20 y 40 arios (11).

Existe en esta poblacién una ligera
predominancia del sexo femenino (59.8%), esto
contrasta ligeramente con algunos informes que
no encuentran predominancia de sexo (11) y en
forma importante con informes europeos que
dan una predominancia del sexo masculino en
edades tempranas de casi 80% (12).

Las provincias de mayor porcentaje de pa-
cientes (Tabla No. 3) fueron Guanacaste y
Alajuela (33.3% y 35.7%) . Estos exceden en
alrededor de un 10% a los reportados por pro-
vincias en nuestro estudio de Rinitis Alérgica.
La clara predominancia de la C.A. en las pro-
vincias de clima mas seco resulta facil de expli-
car de acuerdo al comportamiento de la aero-
biologia de los pélenes. Estos, por el llamado
"momentum liniare" o "desplazamiento linear",
chocan facilmente con la conjuntiva ocular y se
diseminan mucho mas ficilmente en los climas
secos y calientes. Estos dos factores hacen que
en estas dos provincias la C.A. se presente mu-
cho més frecuentemente que en otras regiones
y que los pélenes sean uno de los factores pre-
dominantes en su etiologia.

En el andlisis de la positividad por tribu (ta-
bla No. 4), los porcentajes de positividad a
todas las tribus son casi el doble (en forma in-
dividual y colectiva) que los reportados para
los enfermos de Rinitis Alérgica y Asma
Bronquial,(ver capitulos respectivos). La tribu
positiva en mas pacientes fue Aveneae (61.9%),
seguida por Oryzeae (51.2%). Le siguen la tri-
bu Panicoideae, la Subfamilia Chlorideae-Era-
grostoideae, la tribu Andropogoneae y la tribu
Poeae. Estos porcentajes no guardan estricta re-
lacién con la frecuencia y distribucion de estas
subfamilias y tribus en el pais. Las dos tribus
mdas abundantes en cuanto a especies y distribu-

cién son Panicoideae y Andropogoneae, sin ser
éstas las que aparecen con el mayor nimero de
pruebas positivas.

Es notable el alto porcentaje de positividad
que ocupa la Subfamilia Oryzoideae, con su tri-
bu Oryzeae, 51.2%, sobre todo por lo poco que
se ha descrito en la literatura mundial en rela-
cién con el polen del arroz (17)(7). Este polen
parece ser bastante importante en Costa Rica
(Tabla No. 6), sobre todo en la provincia de
Guanacaste (70% de positivos) contra un 20%
en la provincia de Heredia, ya que esta ultima
no es productora de arroz.

En el andlisis del porcentaje de positividad a
algin polen en la poblacién portadora de C.A.
y en los testigos (Tabla No. 5) es importante
observar el alto porcentaje de pacientes positi-
vos a "alguna graminea": 72.6% . Este porcen-
taje es mucho mas elevado que el de las pobla-
ciones con diagndsticos de Rinitis Alérgica y
de Asma Bronquial descritos en esta misma se-
rie. Sin embargo, la positividad simultinea a to-
das las gramineas es bastante escasa; llegando a
un 16.7% so6lamente. Esto nos habla de lo im-
portante que resulta realizar las pruebas en esta
poblacion estudiada con el mayor nidmero posi-
ble de tribus. De no ser asi, existird un porcen-
taje importante de pacientes que no podrén cla-
sificarse como alérgicos.

Los testigos NO ATOPICOS positivos fue-
ron solo el 2%, lo que concuerda en parte con
los informes de la literatura para la técnica em-
pleada (2). Se hizo exclusién de todos los pa-
cientes y testigos que presentaran dermografis-
mo positivo a la hora de realizar el procedi-
miento.

En el andlisis de los resultados de la positi-
vidad por tribus de acuerdo a las provincias
(Tabla No. 6), podemos observar con mucha
claridad como en la de Guanacaste, la mas seca
de todas, un 80% de los pacientes portadores de
C.A. son sensibles al polen de por lo menos
una tribu. Le sigue en este orden la provincia
de Alajuela, con 71.4% de positividad a "algu-
na" graminea. Las otras dos provincia anali-
zadas, San José y Heredia, cuentan con un por-
centaje de alrededor de 60. El resto de las pro-
vincias no fueron incluidas en el andlisis pues
el nimero de pacientes para ser divididos entre
las diversas subfamilias o tribus no fue sufi-
ciente para obtener resultados significativos. La
provincia que tiene mayor porcentaje de positi-
vidad a la tribu Panicoideae es Alajuela; a
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Andropogoneae es Guanacaste, a Poeae
Heredia; a Aveneae, Oryzeae y Chlorideae-
Eragroatoideae es Guanacaste.

Es notorio el bajo porcentaje de sensibilidad
en el grupo de 0 a 5 arios de edad (Tabla No. 7),
lo cual concuerda con la experiencia mundial
del inicio de problemas polinicos alrededor del
quinto afio de vida (12). Los porcentajes m4s
altos de sensibilidad a "alguna" graminea, apa-
recen entre los 11 y los 40 afios de edad, siendo
para la poblacién de 11 a 20 afios casi un 90% .
El mayor porcentaje de positividad a la Tribu
Panicoideae se encuentra en el grupo de los 11
a los 20 afios. Lo mismo ocurre para las otras
tribus, excepto para Poeae en la que se alcanza
el méximo de positividad de los 21 a los 30
afios.

La sensibilidad por tribus y sexo (Tabla No.
8) solo muestra diferencias para Poeae y
Aveneae, en las que hay un leve predominio no
significativo del sexo femenino.

En los porcentajes de positividad acumulada
(Tabla No. 9) la mayor parte de los pacientes
portadores de C.A. presentan al menos tres tri-
bus positivas simultaneamente, y s6lamente un
9.6% con una o dos tribus positivas. Esto con-
trasta importantemente con las poblaciones de
Rinitis Alérgica y de Asma Brongquial descritas
en capitulos anteriores, que tienen porcentajes
distribuidos més homogéneamente. Estos datos
hacen pensar que la poblacién con C.A. posee
un mayor potencial de sensibilizacién a diver-
sos factores ambientales en general y a pélenes
de gramineas en particular. Estos pacientes
reaccionan con reconocimiento y produccién
de anticuerpos de tipo IgE a un mayor nimero
de epitopes de una misma molécula de alerge-
no. De acuerdo con lo que se conoce acerca de
cruce antigénico de los pélenes de gramineas,
existen comunes y epitopes especificos para ca-
da especie y para cada tribu (3) (5) (6) (8) (9)
(10) (13) (14). Por esta razén, podemos decir
que la poblacién de pacientes con C.A. es alta-
mente reactiva, desde el punto de vista alergo-
l6gico, pues el mayor porcentaje reacciona a
tres 0 mas tribus simult4neamente

En general, se han analizado los datos de la
sensibilidad alérgica a pélenes de gramineas en
poblacién costarricense portadora del diagnés-
tico clinico de C.A., encontrandose datos esta-
disticos muy orientadores para el diagnéstico y
tratamiento hiposensibilizante de esta entidad
en el pafs.

Como conclusiones tenemos:

1. La poblacién con diagnéstico de C.A. es
mucho mis sensible a los plenes de gramineas
que las poblaciones alérgicas con s6lo Rinitis o
Asma Bronquial.

2. El porcentaje de sensibilidad en estos pa-
cientes excede el 70% en forma general, siendo
los porcentajes atin mas elevados en la provin-
cia de Guanacaste (80%) y en las edades de 11
a 20 afios (89.5%).

3. Todas las tribus resultaron importantes y
€s necesario incluirlas en el andlisis de cada pa-
ciente, para poder realmente hablar en forma
clara de la sensibilidad a gramineas en este am-
biente tropical, con abundante representacién
de todas las tribus mencionadas.

4. La mayor parte de los pacientes portado-
res de C.A. y positivos a "algiin" polen de gra-
minea, tienen tres 0 m4s subfamilias o tribus
positivas simultidneamente.
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RESUMEN

Se estudiaron 260 pacientes costarricenses
(106 varones) con diagnéstico clinico de Asma
Bronquial (As.Br.) y 100 sujetos no atépicos.
Se aplicaron pruebas de piquete para cada una
de las tribus de la Familia Poaceae presentes en
Costa Rica.

La Hipersensibilidad Alérgica (tipo I) es im-
portante con el 51.2% de los pacientes positivos
a alguna tribu de gramineas. Los porcentajes de
sensibilidad reportados para cada tribu indivi-
dualmente fueron menores que su porcentaje
global, quedando hasta un 25.4% de pacientes
sin ser clasificados como alérgicos cuando no se
analizan todas las tribus existentes en el pais. El
polen de la tribu Oryzeae, que incluye el arroz,
produjo mayor positividad para los pacientes
con As.Br. en la provincia de Guanacaste. En
general, la hipersensibilidad a pélenes de grami-
neas y su relacion con el As.Br. en Costa Rica
parece ser muy importante.

INTRODUCCION

El Asma Bronquial (As.Br.) es una enferme-
dad de las vias respiratorias inferiores caracteri-
zada por un aumento general de respuesta ma-
nifestada clinicamente por obstruccién de la via
aérea, la cual cambia espontdneamente o por
medio de tratamiento médico (14). Es una enti-

dad muy frecuente en nifios y adulios, y los in-
formes mundiales de un aumento constante de
su incidencia y de la mortalidad son importan-
tes en la ultima década (14).

El As.Br. se ha considerado siempre como
una entidad de etiologia multifactorial. La im-
portancia exacta de la exposicién a alergeneos
inhalantes y alimentarios en el paciente portador
de As.Br. no es bien conocida y definida a nivel
mundial. La estrecha correlacién que existe en-
tre ella y las pruebas de alergia positivas para
alergenos inhalantes comunes que oscila entre
75% y 85% (13), junto a su fuerte asociacién
con otras enfermedades alérgicas, demuestran
una importante relacién etiolégica (4).

En los paises neotropicales, la exposicion
alergénica es en su mayoria perenne (no esta-
cional); por ello la poblacién costarricense se
expone desde muy temprana etapa de su vida a
los aeroalergenos. Actualmente, se le estd dan-
do una gran importancia a esta exposicién en el
periodo post-natal temprano. Se busca asi
determinar el inicio y la perpetuacin en el
tiempo del fenémeno de Hipersensibilidad
Alérgica y la aparicién de sintomatologia clini-
ca (7). La variedad de fauna y flora es mucho
mas marcada en los trépicos que en otras latitu-
des, lo que también hace que se produzca una
variada exposicién aeroalergénica del individuo
en esta regiones. Estas razones hacen particu-
larmente interesante el estudio de p6lenes de
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gramineas en Costa Rica y nos dan pautas para
el diagn6stico y manejo terapéutico futuro de
su poblacién alérgica.

MATERIAL Y METODOS

Todos los datos preliminares de este estudio en
cuanto a metodologia, seleccién de pacientes, re-
colecci6n de materia prima, producci6n de extrac-
tos y aplicacién de pruebas epicutdneos, fueron
discutidos en el capitulo introductorio. Las prue-
bas epicutdneas de piquete fueron realizadas con
las mezclas de tribus descritas alli. (pp. 41-45)

Poblacidon: Se analizaron en la forma descrita
260 pacientes con diagnéstico clinico de Asma
Bronquial peremne o episédica (1) (15). En to-
dos los pacientes se corroboré la reversibilidad
del proceso obstructivo de vias aéreas posterior a
tratamiento médico por medio de examen médi-
co y estudio de Pico de Flujo Espiratorio en el 1
er. Segundo (PEFR1). El1 40.8 % de los pacientes
fueron del sexo masculino; 20.4% tenian diag-
ndstico de As.Br. exclusivamente. El resto tenia
alguna otra enfermedad alérgica concomintante,
siendo la Rinitis Alérgica la mis frecuente
(78.5%) (Tabla No.1).

En la Tabla No. 2 se definen los grupos eta-
rios estudiados y en la No. 3 la distribuci6én por
provincias.

RESULTADOS

El andlisis de la positividad de las pruebas
por gramineas en los pacientes portadores de
Asma Bronquial y en los testigos SIN alergia,
se encuentran en las tablas No.4 y No.5. La
distribucién por provincias en la No.6 y por
edades en la No. 7. El andlisis de la positividad
de las diferentes tribus en relacién con el sexo
aparecen en la Tabla No. 8 y los porcentajes
acumulados en la No. 9.

TABLA No. 1
Combinaciones diagndsticas de los 260 pacientes de Asma
Bronguial
Combinaciones diagnésticas Porcentaje (%)
Asma bronquial 204
AB.+R.A. 78.5
AB.+RA+CA. : 23.1
AB.+D.A. 6.5
AB.+R.A+D.A. 5.8

A.B.=Asma Bronquial, - R.A.=Rinitis Alérgica,
C.A.=Conjuntivitis Alérgica, D.A.=Dermatitis At6pica

TABLA No. 2
Distribucién por edades de los 260 pacientes de Asma
Bronquial
Edad (afios) Porcentaje (%)
09 29.3
10-19 274
20-29 154
30-39 16.6
40-49 73
50-59 12
60 o mayores 2.7
TABLA No. 3
Distribucién por provincias de los 260 pacientes de
Asma Bronquial
Provincia Porcentaje (%)
San José 24.2
Alajuela 212
Heredia 13.8
Guanacaste 319
Puntarenas 27
Cartago 5.4
Limén 0.8
TABLA No. 4

Distribucién de pruebas positivas por tribus de
gramineas en 260 pacientes de Asma Bronquial

Tribu Porcentaje (%)
PANICEAE 25.8
ANDROPOGONEAE 262
POEAE 32.0
AVENEAE ’ 346 .
ORYZOIDEAE 33.0
CHLORI-ERAGROST. 273
TABLA No. 5

Combinaciones de positividad (%) a las pruebas de
polenes de gramineas por tribus en 260 pacientes
costarricenses con Asma Bronquial'y en 100 testigos sin Alergia

Ninguna Alguna Todas

positiva positiva positivas
Pacientes 48.8 512 8.9*
Testigos 98.0 02.0 00.0

Positivo=igual o mayor de 3 mm.
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TABLA No. 6
Porcenajes de positividad a las pruebas por tribus de gramineas de los 260 pacientes de Asma Bronquial,
organizados por provincia
PANI ANDR POE AVE ORY CLO ALG TOD NIN
SJ. 19.0 19.0 31.7 270 19.0 19.0 47.6 4.8 524
ALAJ 29.1 255 38.2 345 30.9 273 49.1 5.5 50.9
HERE 278 222 25.0 38.9 36.1 25.0 50.0 11.1 50.0
GUAN 325 33.7 28.1 422 434 35.0 54.2 13.3 458
PUN 28.6 57.1 71.4 71.4 1.4 571 85.7 28.6 14.3
CAR 0. 7.1 285 0.0 71 7.1 429 0.0 57.1
LIM N.V N.V NV NV NV NV N.V N.V N.V
TOT 25.8 26.2 32.0 34.6 33.0 273 512 8.9 48.8

Positivo=igual o mayor de 3 mm. S.J.=San José, ALAJ=Alajuela, HERE=Heredia, GUAN=Guanacaste, PUN=Puntarenas,
CAR=Cartago, LIM=Limén, TOT=Total de los pacientes analizados, PANI=Paniceae, ANDR=Andropogoneae, POE=Poeae,
AVE=Aveneae, ORY=Oryzoideae, CLO=Chlorideae-Eragrostoideac, ALG=alguna prueba positiva, TOD= todas las pruebas
positivas, NIN=ninguna prueba positiva. N.V= invélidas por escaso niimero de pacientes.

TABLA No. 7

Porcentaje de positividad de las pruebas de pélenes de gramineas por tribus de los 260 pacientes de Asma Bronquial,
enrelacion a los grupos elarios

EDAD PANI ANDR POE AVE ORY CLO ALG TOD NIN
afos

0-5 19.4 13.9 16.7 139 25.0 11.1 36.5 5.6 63.9
6-10 25.9 19.0 29.3 293 24.1 17.2 48.3 34 51.7
11-20 357 321 393 429 41.1 41.1 66.1 12.5 33.9
21-30 25.0 325 45.0 475 45.0 40.0 575 12.5 425
3140 20.0 311 31.1 35.6 28.9 26.4 51.1 6.7 48.9
41-50 20.0 26.7 13.3 333 26.7 26.7 333 13.3 66.7
51-60 50.0 250 50.0 50.0 50.0 25.0 50.0 25.0 50.0
+60 17.6 333 333 333 333 16.7 333 16.7 66.7
TOT 25.8 26.2 320 34.6 33.0 27.3 51.2 8.9 48.8

Claves como en Tabla No.6

TABLA No. 8

Porcentaje de positividad de las pruebas de gramineas por tribus de los 260 pacientes de
Asma Bronquial en relacién con el sexo

SEXO PANI ANDR POE AVE ORI CLO ALG TOD NIN
MASC 245 23.6 32.1 34.0 32.1 26.4 50.9 8.5 49.1
FEM 26.6 279 318 35.1 33.1 279 513 9.1 48.7
TOT 25.8 26.2 320 34.6 33.0 273 51.2 8.9 48.8

Claves como en Tabla No.6.
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TABLA No.9

Acwnulado de pruebas positivas a polenes de gramineas
de acuerdo al mimero de subfamilias o tribus positivas, en
260 pacientes de Asma Bronquial

No. Tribus  Frecuencia Porcentaje Porcentaje
+) . o (%) acumulado
! de positividad
0 127 48.8 0
1 24 2.3 9.3
2 17 6.5 15.8
3 27 ) 104 26.2
4 23 8.8 35.0
5 19 74 42.4
6 23 8.8 51.2
DISCUSION

Después de analizar en este trabajo tanto el

sexo como la edad de los pacientes, podemos
notar la predominancia del sexo femenino en
un 59.2%; dato que es reportado en la literatu-
ra, sobre todo en la etapa de adolescencia y
edad adulta (12). Sin embargo, si se analizan
los datos de los primeros afios de vida,de 0 a 9
afios de edad, existe un ligero predominio del
sexo masculino (3%), hecho también conocido
pero con predominios hasta de un 33% (12).

Predominan las poblaciones entre los 0 y los
9 afios de edad (29.3%) y entre los 10 y los 19
(27.4%). La poblacién estudiada es
predominantemente de infancia 'y adolescencia
lo cual concuerda con los informes de otras la-
titudes (12)(15).

En la Tabla No.3, observamos un marcado
predominio de casos provenientes de la provin-
cia de Guanacaste, aiin sobre el drea metropoli-

tana. Ello lo podemos explicar parcialmente
porque esta zona se encuentra en la region del
Pacifico Seco, en donde por las condiciones cli-
mdticas (baja humedad y viento) y los produc-
tos agricolas los aeroalergenos se desplacen fa-
cilmente. La siguiente provincia es San José,
que por su alta densidad de poblacién deberia
haber ocupado el primer lugar, y la tercera es

Alajuela, la cual también cuenta con un clima

mas seco y caliente que facilita el desplaza—
miento de los pélenes.

En las tablas No. 4 y No. 5 se observan los
porcentajes de positividad por tribus en la po-
blacién con diagnéstico de As.Br. y en los testi-
gos NO ALERGICOS. Podemos observar que
los porcentajes més elevados de sensibilidad
corresponden a las tribus Aveneae (34.6%),

Oryzeae (33%) y Poeae (32%). Poeae y

Aveneae pertenecen a la Subfamilia Pooideae,
la cual no es la mas abundante en especies ni en
distribucién en Costa Rica. Este resultado, pa-
recido al de los otros capitulos de este trabajo,
puede ser explicado a través de alergenicidad

- cruzada entre las diferentes tribus, con epitopes

comunes y epitopes especificos (3) (5) (6) (9)
(10) (11) (16) (17), o por efecto dilutorio de la
"Mezcla de Tribu Paniceae", 1a cual fue hecha a
partir de 16 especies diferentes.

Resulta muy importante el porcentaje eleva-
do de hipersensibilidad que ocupa el polen de
la tribu Oryzeae (arroz), puesto que existen po-
cos estudios y se describe poco cruce alergéni-
co entre esta tribu y otras gramineas (17)(8). La
asociacién entre As.Br. y el polen de arroz ha
sido descrita sobre todo en paises orientales
desde la época de finales de los sesenta (8) y
mds recientemente en Taiwan al principio de la
actual década (18). Este tipo de cultivo no es
importante en Norte América y en Europa, por
lo que se ha escrito muy poco al respecto.
Hasta donde tenemos conocimiento, este es el
primer estudio en Costa Rica, en el 4rea
Centroamericana y en la América Latina que
pone de manifiesto la importancia del polen del
arroz dentro de la patologia alérgica en general
y en el As.Br. en particular.

El cuarto lugar de importancia en cuanto a
porcentaje de positividad lo ocupa la
Subfamilia Chlorideae-Eragrostoideae, con un
27.3%. El quinto y sexto lugar corresponden a
la Subfamilia Panicoideae con sus Tribus
Andropogoneae (26.2%) y Paniceae (25.8%).

- Es notable que ocupen los dos tltimos lugares

de la lista, cuando predominan nacionalmente
en nimero de especies y distribucién. Sin em-
bargo, producen moderada cantidad de polen
por panicula, y algunas como el Zea mayz (ma-
iz), o el Coix-lacrima jobi (lagrimas de San
Pedro), son de gran tamafio. Ello disminuye su
transporte aéreo y los pélenes de Ixophoru s
unisetus y Rinchylitrium roseum son pegajosos,
adhiriéndose ficilmente a cualquier superficie
(observaciones personales).

El 51.2% de los pacientes con diagnostico
clinico de As.Br., tienen por lo menos una

. prueba por grammeas positiva (Tabla No. 5), 1o

cual contrasta importantemente en casi un 20%
m4s si se analizara una sola tribu. La positivi-
dad individual por tribus va desde un 25.8%
hasta un 34.6%. Por esta raz6n, creemos que de
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no analizarse todas las tribus existentes en el te-
rritorio nacional, se dejard de identificar alrede-
dor de un 20% de la poblacién con As.Br. co-
mo alérgica. Ello producird un déficit en la
orientacién diagnéstica y en el planeamiento
futuro de terapia de hiposensibilizacién con
alergenos.

Los testigos NO ALERGICOS presentan un
2% de reacciones positivas, que pueden consi-
derarse como "falsas positivas”, lo cual estd
acorde con lo reportado en otra literatura (18).

Al comparar la positividad a "alguna grami-
nea" de la poblacién con diagndstico exclusivo
de As.Br., con la poblacién con As.Br. y alguna
otra enfermedad alérgica (datos no tabulados),
la diferencia porcentual es de 7.0% entre ambos
grupos. Ello hace pensar que 1a positividad a
gramineas es un poco menor cuando faltan las
otras enfermedades alérgicas, pero también es
importante en el asma bronquial no acompafia-
da de otras patologias alérgicas. '

En la Tabla No. 6 podemos analizar la posi-
tividad de cada tribu de acuerdo a la provincia.
La principal tribu para la provincia de San José,
es Poeae (31.7% de pesitividad), para Alajuela
también es la Poeae (38.2%); en Heredia es
Aveneae (38.9%) y en Guanacaste Oryzeae
(arroz) (43.4%). Las provincias de Puntarenas,
Cartago y Limén no son analizables por el es-
caso nimero de pacientes.

Los porcentajes de positividad a "alguna
graminea” por provincias (Tabla No. 6), no va-
rian en forma significativa de una a otra, excep-
to tal vez para Puntarenas, alli la muestra es
muy pequefia para sacar conclusiones.

El grupo etario de 0 a 5 afios presenta un
porcentaje de positividad de 36.5% (Tabla No.
7), el cual aumenta progresivamente hasta al-
canzar su maximo de 66.1% en la década de los
11 a los 20 afios. Despiies decae lentamente a
los niveles menores de 33.3% en pacientes ma-
yores de 60 arios.

No existe una diferencia significativa entre
la sensibilidad por tribus entre los dos sexos
(Tabla No.8).

La distribucién del acumulado de frecuen-
cias de positividad para gramineas en nuestra
poblacién portadora de As.Br. (Tabla No.9), es
bastante uniforme, por lo cual no existe un pre-
dominio de pacientes que tengan una o m4s
pruebas positivas. Este dato contrasta con el
anilisis de este mismo pardmetro en los pacien-
tes portadores con Rinitis, Conjuntivitis y

As.Br. simultineas (capitulos anteriores), cuya

mayoria presenta entre tres y seis tribus positi-

vas de una vez.
CONCLUSIONES

1.- La hipersensibilidad Alérgica tipo I a p6-
lenes de Gramineas en Costa Rica y en los pa-
cientes con de diagndstico clinico de As.Br. es
importante para més del 50%. Este porcentaje
aumenta cuando el As.Br. se acompafia de otro
tipo de enfermedad alérgica, y disminuye leve-
mente cuando se trata de As.Br. exclusivamen-
te. Sin embargo, la diferencia entre ambos gru-
pos no es significativa.

2.- Existe un porcentaje importante de

Hipersensibilidad exclusiva para las diferentes

tribus de gramineas en los pacientes portadores
de As.Br. Ello hace necesaria la aplicacién de
pruebas para todas las tribus existentes en el
pais y asi (1) poder detectar el verdadero por-
centaje de sensibilidad y (2) planear
adecuadamente el  tratamiento  de
Hiposensibilizacién. :

3.- Todas las tribus son importantes en el pa-
is para los pacientes portadores de As.Br., pero
llama la atencién que la tribu Oryzeae, tuvo
mayor positividad en los pacientes con As.Br.
de Guanacaste. Ello deja un panorama diferente
al que estdbamos acostumbrados dentro de los
conceptos alergoldgicos nacionales y que ya al-
gunos datos anecdéticos de nuestros pacientes
nos lo habian sugerido.
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RESUMEN

Se estudiaron 184 pacientes costarricenses
con diagnéstico clinico de Rinitis Alérgica
(R.A)) y sensibles a por lo menos una prueba
de gramineas en una etapa preliminar. Se colo-
caron en estos pacnentes pruebas de piel de tipo
plquete por especies de gramineas. Las espe-
cies de mayor positividad fueron Anthoxatum
odoratum (83.2%,Tribu Aveneae), Panicum
maximum (82.1%, Paniceae), Panicum mole
(78.3%, Paniceae) y Holcus lanatus (77.7%,
Aveneae). La tnica especie con porcentajes de
sensibilidad bajo fue Uniola pittieri. Por ello en
Costa Rica es necesario analizar el mayor ni-
mero posible de especies por paciente, o por lo
menos usar "mezclas de tribus” que tomen en
cuenta las especies més positivas segiin este
primer estudio amplio y sistem4tico.

Hubo una alta positividad a los pélenes de
gramineas cultivadas como maiz, sorgo, cafia de
aziicar y arroz, los cuales exceden el 60%. Esto,
aunado a sus patrones de floracién estacional,
probablemente puedan explicar el aumento de
los sintomas de R.A. en forma periédica y
coincidente en algunas regiones.

INTRODUCCION
La Rinitis Alérgica (R.A.) es la mas comiin

de las enfermedades de origen alérgico. Es pro-
vocada por exposicién a factores antigénicos

ambientales, causando estornudos, prurito na-
sal, rinorrea hialina, edema y obstruccién nasal.
Puede presentarse como padecimiento de tipo
perenne o estacional. El mecanismo inmunol6-
gico que participa en este proceso es el de
Hipersensibilidad Inmediata por IgE.

En Costa Rica la més frecuente de las rinitis
es la perenne, pues en las regiones tropicales, la
mayor parte de los alergenos ambientales, in-
cluyendo los pélenes de gramineas, se produ-
cen durante casi todo el afio.

Se analizard en este trabajo la Hipersen-
sibilidad tipo I por medio de pruebas epicuténe-
as de los pacientes de R.A., usando a las espe-
cies més frecuentes en el pais de cada tribu de
la Familia Poaceae. Por ser la primera vez que
se realiza este andlisis sistemdtico por tribus y
especies en el drea centroamericana, los resul-
tados serdn de gran aplicabilidad clinica.

MATERIAL Y METODOS

Las pruebas epicutdneas de "piquete” fueron
realizadas con los extractos de cada una de las
especies més frecuentes, ordenadas por tribus y
subfamilias. La metodologia se detalla en el
primer capitulo (41-45).

Poblacién: Se estudiaron 184 pacientes con
diagndstico clinico de R.A., 81 masculinos
(edades en la Tabla No.2.).
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Esta muestra fue seleccionada de entre la
poblacién alérgica con los siguientes requisitos:

1. Ser portadores de diagndstico clinico de
R.A., 2. Ser sensibles a por lo menos una de las
tribus de gramineas presentes en Costa Rica.

Las diferentes combinaciones diagnésticas
de este grupo de poblacién de pacientes porta-
dores de R.A. se encuentran descritos en la
Tabla No.1. y la distribucién por provincias en
la Tabla No. 3.

RESULTADOS

En las tablas de 1a No.4 a la No. 9 se anotan
los porcentajes de positividad de las diferentes
gramineas mas abundante de Costa Rica,
ordenadas por tribus. Se consideré como prue-
ba epicultidnea de "piquete” positiva, la que tu-
viera un didmetro mayor o igual a 3 mm (capi-
tulo introductorio)

TABLA No. 1
Combinaciones diagnésticas de los 184 pacientes
con Rinitis Alérgica
Combinaciones diag. Porcentaje (%)
R.A.+ AB. 62.5
R.A.+CA. 29.9
R.A.+ D.A. 49
R.A. + URTICARIA 1.6

R.A.=Rinitis Alérgica, C.A.= Conjuntivitis Alérgica,
A.B.=Asma Bronquial, D.A.=Dermatitis Atépica.

TABLA No. 2
Distribucién por edades de los 184 pacienles
de Rinitis Alérgica
Edad (afios) Porcentaje (%)

0-9 54
10-14 31.5
15-19 12.0
20-24 16.8
25-29 76
30-39 20.1
40-49 43
50-59 1.1

+DE 60 1.1

TABLA No. 3
Distribucién por provincias de los 184 pacientes
de Rinitis Alérgica
Provincia Porcentaje (%)
San José 29.9
Alajuela 20.7
Heredia ) 16.8
Guanacaste » 16.8
Canago ‘ 12.0
Puntarenas 33
Limén 0.5
TABLA No. 4

Positividad de las pruebas de Hipersensibilidad tipo I a
las especies de gramineas de la Subfamilia Panicoideae,
Tribu Paniceae, en pacientes con Rinitis Alérgica

y sensibles a alguna graminea

Especie Positividad (%)
Mezcla de tribu (7 extractos) 51.1
Ixophorus unisetus 45.7
Rinchilitrium roseum 37.0
Brachiaria brizanta 36.4
Brachiaria sp. - 55.4
Brachiaria ruziziensis 489
Paspalum virgatum 41.8
Paspalum boscianum 41.3
Paspalum fasciculatum 39.1
Paspalum notatum 47.3*
Paspalum costaricense 44.0
Panicum maximun 82.1**
Panicum mole 78.3*
Pennicetum purpureum 68.5*
Mellinis minutiflora 46.7
Axonopus scoparius 71.2*
Bowtelowa gracilis ) ! 35.0
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TABLA No. 5

Paositividad de pruebas de Hipersensibilidad tipo I por
especies de gramineas de la Subfamilia Panicoideae,
Tribu Andropogoneae, en pacientes con Rinilis
Alérgica y sensibles a alguna graminea

Especie Positividad (%)
Mezcla de tribu (7 extractos) 793
Sorghum halapensis 723
Sorghum sudanensis 59.8
Sorghum bicolor 65.8
Zea mayz (maiz) 65.2
Coix lacryma jobi ' 587
Hypharrenia ruffa 50.0
Saccharum officinarun 62.2
TABLA No. 6

Positividad de pruebas de Hipersensibilidad tipo I, por
especies de gramineas, de la Subfamilia Pooideae, Tribu
Poeae, en pacientes con Rinitis Alérgica
Yy sensibles a alguna graminea

Especie Positividad (%)
Mezcla de tribu (7 extractos) 53.3
Lollium perenne 75.0
Lollium multiflorum 50.0
Dactylis glomerata 65.8
Festuca arundinacea 516
Poa annua 56.0
Bromus sp. 722
TABLA No. 7

Positividad de pruebas de Hipersensibilidad tipo I, por
especies de gramineaes, de la Subfamilia Pooideae,
Tribu Aveneae, en pacientes con Rinitis Alérgica

y sensibles a alguna graminea
Especie Positividad (%)
Av?na sativa 58.7
Anthoxatum odoratum : 83.2
Holcus lanatus N

TABLA No. 8

Positividad de pruebas de Hipersensibilidad tipo I, por
especies de gramineas, de la Subfamilia Oryzoideae,
Tribu Oryzeae, en pacientes con Rinitis Alérgica
y sensibles a alguna graminea

Especie Positividad (%)

Mezcla de Tribu (2 extractos) 815

Oryza sativa 61.4

Oryza latifolia 63.6
TABLA No. 9

Positividad de pruebas de Hipersensibilidad tipo I,
por especies de gramineas, de la Subfamilia
Chloridoideae-Eragrostoideae, en pacientes

con Rinitis Alérgica y sensibles
a alguna graminea

Tribu Positividad (%)
(Especie)
Chlorideae 554
(Cynodon nlenfluensis)
Eragrostoideae 70.1
(Sporobolus poiretii)
Unioleae 223
(Uniola pittieri)

DISCUSION

De acuerdo a lo investigado se derterminé la
importancia de varias especies de gramineas en
la poblacién alérgica previamente positiva a al-
guna tribu de esta gran familia. Por esta razén
todo el grupo de pacientes estudiados fue sele-
cionado en una etapa preliminar al estudio. Las
edades de los pacientes analizados son varia-
das, pero el 60.3% se encuentra en los grupos
etarios de los 10 a los 24 afios. La mayoria de
los pacientes son procedentes de las provincias
centrales de San José, Alajuela y Heredia. Ello
estd en relacién con la facilidad de desplaza-
miento que tuvieron para asistir a dos sesiones
consecutivas de pruebas epicutdneos.

Al analizar la tribu Paniceae (Tabla No.4),
observamos que el 51.1% de los pacientes re-
sultaron positivos a la mezcla de esta tribu
(mezcla de 16 extractos a partes iguales). En
orden descendente de positividad estuvieron
Panicum maximun, Panicum mole, Axonopus
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scoparius, Pennisetum purpureum, Brachiaria
sp., Brachiaria ruziziensis y Paspalum nota-
tum. Casi todos ellos tienen porcentajes de
positividad mayores que el de la mezcla de tri-
bu, lo cual nos hace postular que seria mejor re-
alizar las pruebas de esta tribu tan abundante en
Costa Rica con extractos individuales, o utilizar
como "mezcla de Tribu Paniceae” una mezcla
de los pélenes més positivos para poder obtener
un mayor porcentaje de positividad, evitando
asf el efecto dilutorio. .

El porcentaje de positividad de los
Panicum, sobre todo el Panicum maximun
(82.1%), es explicable ya que esta especie es
una de las mds abundantes en el territorio na-
cional, crece generalmente a orilla de las carre-
teras principales y en gran cantidad de lotes
baldios en el centro de las ciudades; su polen es
en extremo fino y volatil, lo cual hace que sea
facilmente distribuido. Ademas, se encuentra
presente practicamente durante todo el afio, ya
que posee caracteristica de floracién permanen-
te. Por lo tanto, el resultado de que un 82.1%
de la poblacién portadora de R.A. sensible a
gramineas es a su vez sensible al Panicum ma-
ximun, es perfectamente explicable bajo estas
circunstancias.

En la Tabla No. S vemos los porcentajes de
positividad de la tribu Andropogoneae, perte-
neciente como la anterior a la Subfamilia
Panicoideae, y en la que se encuentran tres de
los cultivos mds importantes a nivel nacional:
sorgo, cafia de aziicar y maiz. La positividad
‘general de esta tribu, detectada por la prueba
de "Mezcla de tribu” (siete extractos a partes
iguales), alcanzé un 79.3%. Este porcentaje es
bastante mayor que el de la tribu Paniceae
(51.1%) a pesar de pertenecer ambas a la
Subfamilia Panicoideae. Se sabe que existen
entre las diferentes tribus de gramineas alerge-
nos comunes y alergenos especie-especificos y
que la alergenicidad cruzada entre las grami-
neas es bastante importante (1) (2) 3) 4) (5)
(6) (9) (10). Esta diferencia de positividad en-
tre dos tribus de una familia hace pensar que
existe alrededor de un 28.2% de individuos
que reaccionan a determinantes antigénicos
propios de la tribu Andropogoneae y que no se
encuentran en la tribu Paniceae, a pesar de que
pertenecen a una misma Subfamilia. Este por-
centaje resulta ser en extremo importante para
el diagnéstico y tratamiento alergolégico de
Hiposensibilizacion.

En esta misma Tabla No.5, vemos lo impor-
tante que resultan los porcentajes de sensibili-
dad a cultivos tan abundantes y comunes en
Costa Rica como: sorgo, maiz, y cafia de azi-
car. Entre el 60 y 65% de los pacientes portado-
res de R.A. y sensibles a gramineas lo son a p6-
lenes de estos cultivos.

Tradicionalmente se ha dicho que el polen
del maiz (Zea mayz) por el tamafio de su grano
(100 micras), posee poca capacidad de despla-
zamiento y por ende menor frecuencia de
sensibilizacién (7). Sin embargo, en paises co-
mo Sudéfrica, la importancia de este polen es
muy evidente y su relacién con el desencadena-
miento de sintomas de R.A. y Conjuntivitis
Alérgica est4 bien establecido (11).

El porcentaje més bajo de sensibilidad den-
tro de esta tribu, corresponde a la Hypharrenia
ruffa (jaragua) (50%). Esta graminea posee flo-
racion estacional, exclusiva de los meses de en-
trada de la estacién seca (noviembre, diciembre
y enero), tiene un polen muy fino y muy poco
abundante. Creemos que las circunstancias li-
mitadas de floracién y la capacidad productora
escasa de material polinico por parte de esta es-
pecie, condicionan estos bajos niveles de sensi-
bilizacién en la poblacién costarricense.

En la Tabla No. 6, podemos analizar los por-
centajes de sensibilidad a 1a Tribu Poeae, perte-
neciente a la Subfamilia Poideae. Esta tribu se
caracteriza en todo el mundo por sus altos por-
centajes de sensibilizacién y su gran capacidad
de produccién de polen de pequefio tamafio y
volétil en extremo. Podemos apreciar que el
Lollium perenne, los Bromus y el Dactylis glo-
merata ocupan los tres primeros lugares de sen-
sibilidad en esta tribu (75%, 72.2% y 65.8%
respectivamente). Estos son superiores a los de-
tectados con la prueba general para la tribu
(mezcla de 7 extractos) (53.3%). Por ello debe
tenerse presente el andlisis de la sensibilidad a
la tribu utilizando estas especies en forma indi-
vidual y asi no perder el porcentaje importante
de pacientes que resultan positivos a la prueba
por especie y negativo a la prueba general de
tribu.

En el andlisis de Aveneae segunda tribu de
la subfamilia Pooideae, encontramos porcenta-
jes muy elevados de positividad en dos espe-
cies mas abundantes: Anthoxatum odoratum
(83.2%) y el Holcus lanatus (77.7%). Ambas
especies se encuentran ubicadas en las regiones
montafiosas alrededor del Valle Central de
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Costa Rica donde se localizan los nicleos de
poblacién mas importantes. Esta localizacién
especial, su enorme capacidad de producci6n
de polen por panicula, durante casi todo el afio,
y lo pequefio del grano que producen, hacen
que las especies de esta tribu Aveneae ocupen
los porcentajes mis elevados de sensibiliza-
cién. Los porcentajes de positividad entre el
Anthoxatum odoratum y el Panicum maximun
son muy similares, siendo el Panicum maxi-
mun mucho més abundante en niimero de plan-
tas en nuestro territorio que la otra especie. Sin
embargo, €l Anthoxatum odoratum compensa
con creses esta diferencia, pues su capacidad de
produccién de polen por panicula supera en
mucho la de los Panicoides.

La sensibilidad a las especies de la Tribu
Oryzeae, en la Tabla No. 8, resultan bastante si-
milares entre si (61.4 para el arroz cultivado y
63.6% para su contraparte silvestre). Sin em-
bargo,la prueba de mezcla de tribu denota un
porcentaje més elevado que las especies indivi-
dualmente. Esta circunstancia resulta poco ex-
plicable a la luz de la supuesta similitud que
deberia existir entre especies cercanas en la es-
cala evolutiva.

Por iltimo, de la sensibilidad a la Sub-
familia Chloridoideae-Eragrostoideae depende
mucho de las tribus. La tribu Chlorideae,
representada en el pais por Cynodon
nlenfluensis (Estrella Africana) tiene un 55.4%
de positividad. Eragrostoideae con Sporobolus
poiretii presenta el porcentaje mas alto para es-
ta Subfamilia con un 70.1%. Por iltimo
Unioleae, con su tnico representante, Uniola
pittieri, cuenta con un porcentaje de sensibili-
zacion extremadamente bajo. Esta especie es
poco frecuente; crece s6lamente en tierras are-
nosas de las playas de la costa Pacifica y se ha
encontrado desde Baja California hasta
Ecuador y Colombia (8). Florece practicamen-
te todo el afo, pero parece ser casi estéril,
reproduciéndose principalmente por medio de
grandes estolones (8). Dentro de nuestra expe-
riencia, fue bastante dificil extraer polen de es-
ta planta, lo cual explica los bajos porcentajes
de positividad al mismo.

En resumen, todas las tribus resultan de im-
portancia en la sensibilidad alérgica de los pa-
cientes portadores de R.A. en Costa Rica, ex-
cepto en el caso de Uniola pittieri. Las positivi-
dades mis elevadas por especie fueron
Anthoxatum odoratum (83.2%), Panicum ma-

ximun (82.1%), Panicum mole (78.3%) y
Holcus lanatus (17.7%).

La Tribu Aveneae,(Anthoxatum odoratum)
alcanzé el porcentaje mds alto de sensibiliza-
cién individual, lo cual probablemente est4 re-
lacionado con su enorme capacidad productora
de polen. Panicoideae (tribu Paniceae), que tie-
ne el méximo de especies en Costa Rica, alcan-
z6 el segundo porcentaje mds alto de sensibili-
dad con Panicum maximun. Esta especie es
aqui muy abundante en niimero de plantas y en
extension, pero su capacidad de produccién de
polen por inflorescencia es muy inferior al ser
comparada con las especies de la tribu
Aveneag, lo cual hace razonable este resultado.

CONCLUSIONES

1. Los pdlenes de gramineas son muy im-
portantes en la sensibilizacién alérgica de los
pacientes portadores de R.A. en Costa Rica. De
los pacientes sensibles a gramineas, mis del
80% lo son a polen de Anthoxatum odoratum y
Panicum maximun.

2. Dentro del andlisis sistemdtico de los pa-
cientes alérgicos es preferible realizar pruebas
por especies, para lograr detectar el mayor ni-
mero de individuos alérgicos. En su defecto,
podrian realizarse pruebas por mezclas de tri-
bus tomando en cuenta para la confeccion de
las mezclas s6lo las especies que resultaron so-
bresalientes en este estudio, para evitar el efec-
to de dilusién producido por las especies menos
positivas.
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RESUMEN

Se analiza con pruebas de hipersensibilidad
de tipo "piquete” (en una poblacién alérgica de
190 pacientes costarricenses, previamente selec-
cionada con positividad a gramineas y en 100
testigos no alérgicos) la correlacién entre positi-
vidad a especies y positividad a una mezcla ge-
neral para cada tribu de gramineas, lo cual puede
utilizarse como tamizaje inicial de los pacientes
alérgicos. La correlacién es fuerte para casi to-
das las especies, siendo excepcién aquellas de
gran positividad individual, como Panicum ma-
ximun, Panicum molle y Holcus lanatus.

Se analiza en la misma forma la correlacion
entre tribus de una subfamilia y entre tribus de
la Familia Poaceae. Hay una gran alergenicidad
cruzada pero la individualidad se mantiene. Se
incluye una tabla de correlacién de positivida-
des por tribus. Se insiste en la importancia de la
realizacion de las pruebas de gramineas organi-
zadas por tribus en la poblacién alérgica de una
regi6n determinada.

INTRODUCCION

En este trabajo se pretende analizar la positi-
vidad de las pruebas de Hipersensibilidad
Inmediata (tipo I) por medio del método epicu-
tdneo ("piquete”). Se hall6 una correlacién de

las tribus de Gramineas entre si, y de las diferen-
tes "Mezclas de tribu" con las especies de la
mezcla. Este tipo de andlisis (1) nos dara una vi-
sién de conjunto de la Hipersensibilidad
Inmediata por Gramineas en Costa Rica; (2)
aclarara cuanto de eficiente es una prueba de
"Mezcla de tribu" para detectar a los pacientes
positivos por determinada especie, y (3) dard al-
go mucho mis interesante: la correlacién de po-
sitividad entre las tribus. Esta dltima variable
nos lleva al anilisis de la alergenicidad cruzada
entre tribus y la importancia del andlisis sistema-
tico de esta gran familia boténica, para efecto de
diagnéstico y tratamiento alergolégicos en el ca-
so de que el paciente amerite hiposensibilizacion
con extractos de estos pdlenes.

MATERIAL Y METODOS

Toda la metodologia empleada para la esco-
gencia de pacientes, 1a recoleccién de materia pri-
ma, la preparacién de los extractos alergénicos y
los métodos de aplicacion de las pruebas epicuta-
neas se describi6 en el capitulo general introduc-
torio al inicio del presente trabajo. (pp. 41-45)
Los andlisis estadisticos se realizaron con la utili-
zacion de los programas Dbase III plus y SPSS.

Poblacion: Se estudiaron 190 pacientes por-
tadores de algiin diagnéstico alergolégico
(Rinitis Alérgica, Asma Bronquial, Conjuntivitis
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Alérgica, Dermatitis Atdpica) sélos o combina-
dos entre si, y 100 testigos sin diagndstico cli-
nico de enfermedad alérgica. El 43.7% de los
pacientes fue del sexo masculino. Las edades
oscilaron entre 5 y 60 afios, estando el 88% de
ellos entre los 10 y los 39. El 96.8% de los pa-
cientes sufrian de Rinitis Alérgica, 63.2% de
Asma Bronquial, 29% de Conjuntivitis
Alérgica y sélo un 4.7% de Dermatitis Atdpica.

RESULTADOS

En las tablas No.1 a No.6 se dan los porcen-
tajes de correlacidon de positividad (especies de
cada tribu con la positividad de la "Mezcla de
tribu"). En la segunda columna aparece la sig-
nificancia estadistica de la relacién entre la
prueba por especie y la prueba por Mezcla, to-
mando en cuenta tanto las pruebas que fueron

TABLA No. 1

Tribu Paniceae
Porcentaje de correlacién de positividad (%) entre la
prueba general de la mezcla de la Tribu Paniceae y las
pruebas individuales para cada especie de esta tribu

Especie Correlacién
Ixophorus unisetus 91 **
Rinchilitrium 84 *=
roseum
Brachiaria 82 =
brizantha
Brachiaria sp. 63 **
Brachiaria 64 **
ruziziensis
Paspalum virgatum T7 **
Paspalum boscianum 78 **
Paspalum 80 **
fasciculatum
Paspalum notatum 73 **
Papalum costaricense T7 **
Panicum maximun 58 **
Panicum mole 59 **
Mellinis minutifl. 76 **

vAxonopu: scoparius 64 **
Bowteloa gracilis 65 **

** pmenor de 0.01

TABLA No. 2

Porcentajes de correlacién de positividad (%) entre la
prueba general de mezcla de la Tribu Andropogoneae y
las pruebas individuales para cada especie de esta tribu

Especie Correlacién
Sorghum halapensis 92 **
Sorghum sudanensis 93 **
Sorghum bicolor . 90 **
Zea mays 89 **
Coix lacryma-jobi 89 **
Hypharrenia ruffa 91 **
Saccharum
officinarum 88 **
** pmenor de 0.01

TABLA No. 3

Porcentajes de correlacién de la positividad (%)
entre la prueba de mezcla de la Tribu Poeae
y las pruebas individuales para cada especie de esta tribu

Especie Correlacién
Lollium perenne 60 **
Lollium multiflorum 65 **
Dactylis glomerata 64 **
Festuca arundinacea 68 **
Poa annua 64 **
Bromus sp. 66 **

** pmenorde 0.01
TABLA No. 4

Porcentajes de correlacién de la positividad (%)
entre la prueba general de mezcla de la Tribu Aveneae
y las pruebas individuales para cada especie de esta tribu

Especie Correlacién
Avena sativa 64 **
Anthoxatum odoratum 65 **
Holcus lanatus 62 *

* p menor de 0.05
** pmenor de 0.01
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TABLA No. 5

Porcentaje de correlacién entre la positividad (%)
de la prueba para las dos especies de la Tribu Oryzeae

Especies Correlacién
Oryza sativa
y O. latifolia 76 **
** pmenor de 0.01
TABLA No. 6

Porcentajes de correlacion de positividad (%)
entre tribus y especies

de la Subfamilia Chloridoideae-Eragrostoid

Tribu Especie Correlacién
Chlorideae / Cynodon nlenfl 66 **
Eragrosteae Sporobolus

poiretti 66 **

Chlorideae/ Cynodon nlenf! 60
Unioleae Uniola pittieri 60
Eragrosteae/ Sporobolus poiretti 59

Unioleae Uniola pittieri 59

** p menor de 0.01

positivas como las que fueron negativas. Por
ejemplo, en la Tabla No.1 el Ixophorus unise-
tus tiene un porcentaje de correlacién con la
"Mezcla de Tribu Paniceae” de 90.6%, lo cual
significa que en el 90.6% de las veces que esta
prueba por especie fue positiva la prueba por
Mezcla de tribu también lo fue. Queda séla-
mente un 9.4% de pacientes que poseen la
prueba por Ixophorus unisetus positiva y la
prueba por Mezcla de tribu Paniceae negativa.
Ademds, en la segunda columna podemos ver
que la significancia estadistica (p) entre ambas
variables es muy importante estando intima-
mente relacionadas entre si.

En las tablas 7 a la 14 aparece la correlacién
de positividad y la significancia estadistica de
correlacién entre cada una de las tribus. Por
ejemplo, en la Tabla No.7, primera columna, el

57.3% de las pruebas por tribu Paniceae son
positivas simultdneamente con Andropogoneae,
lo cual deja un 42.7% de pacientes que no co-
rrelacionan. En la segunda columna aparece la
significancia de asociacién estadistica entre
ambas pruebas tomando en cuenta resultados
positivos y negativos, si es altamente significa-
tiva (p= 0.0001).

DISCUSION

En el andlisis de la relaci6n de las especies
de la Tribu Paniceae con la mezcla de tribu que
la mayoria de las especies correlacionan en més

TABLA No. 7

Porcentajes de correlacién de la positividad (%)
entre la Tribu Paniceae y las otras tribus
de gramineas

Paniceae vs. Correlacién
Andropogoneae 57 **
Poeae 62 **
Aveneae 6] **
Oryzeae 63 **
Chlorideae 57 *
Eragrostoideae 55 *
Unioleae 55

* p menor de 0.05
** pmenor de 0.01
TABLA No. 8

Porcentajes de correlacién de positividad (%)
para Tribu Andropogoneae y las otras tribus
de gramineas

Andropogoneae vs. Correlacién
Paniceae 57 **
Poeae : 89 **
Aveneae 82
Oryzeae 84 *
Chlorideae 87 **
Eragrosteae ' 82
Unioleae 79

* p menor de 0.05
** p menor de 0.01
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TABLA No. 9

Porcentaje de correlacién de positividad (%)
entre la Tribu Poeae y las otras tribus
de gramineas

Poeae vs. Correlacién
Paniceae 62 **
Andropogoneae 89 **

. Aveneae 68 **
Oryzeae 60 *
Chlorideae 64 **
Eragrosteae 60 **
Unioleae 45

* p menor de 0.05
** p menor de 0.01
TABLA No. 10

Porcentajes de correlacién de positividad (%)
para la Tribu Aveneae y las otras tribus

de gramineas
Aveneae vs. Correlacién
Paniceae 61 **
Andropogoneae 82
Poeae 68 **
Oryzeae 62
Chlorideae 63
Eragrosteae 67 **
Unioleae 62

* p menor de 0.05
** p menor de 0.01

de un 70% con la positividad de la prueba de
"Mezcla de tribu" (Tabla No. 1). Sin embargo,
para especies como el Panicum maximun, el
Panicum mole, las Brachiarias, el Axonopus
scoparium y la Bowteloa gracilis, la correla-
ci6n de positividad es maés baja, lo cual signifi-
ca que existe un porcentaje importante de
pacientes que es positivo a la prueba por espe-
cie, y no lo es a la prueba de Mezcla de tribu.
Esto es particularmente critico en el caso del
Panicum maximun, en el cual se encontré una

TABLA No. 11

Porcentajes de correlacién de positividad (%)
para la Tribu Oryzeae contra las otras tribus

de gramineas
Oryzeae vs. Correlacién
Paniceae 63 **
Andropogoneae 84 *
Poeae 60 *
Avenae 62
Chlorideae T7 **
Eragrosteae 74 **
Unioleae 55
* p menor de 0.05

** pmenor de 0.01

TABLA No. 12

Porcentajes de correlacién de positividad (%)
entre la Tribu Chlorideae y las otras tribus

de gramineas
Chlorideae vs. Correlacién

Paniceae 57+
Andropogoneae 87 **
Poeae 64 **
Aveneae 63
Oryzeae 62
Eragrosteae 66 **
Unioleae 60

* pmenor de 0.05
** p menor de 0.01

alta prevalencia de positividad en la poblascién
alérgica que no es posible detectar con la mez-
cla. Este dato significa que la prueba de Mezcla
de la Tribu Paniceae, tal como fue establecida,
no es eficiente para detectar la positividad a la
especie de Panicum maximun y por ende a la
tribu en general.

En cuanto a correlacion estadistica entre las
pruebas por Mezcla de Tribu Paniceae y cada
especie en particular, todas ellas poseen una
muy alta significancia estadistica.
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TABLA No. 13

Porcentaje de correlacién de positividad (%) entre la
Tribu Eragrosteae y las otras tribus

de gramineas
Eragrosteae vs. Correlacién

Paniceae 55*
Andropogoneae 82
Poeae 60 **
Aveneae 67 **
Oryzeae T4 **
Chlorideae 66 **
Unioleae i 58

* p menor de 0.05
** pmenor de 0.01

TABLA No. 14

Porcentaje de correlacién de positividad (%)
entre la Tribu Unioleae y las otras tribus

de gramineas
Unioleae vs. Correlacién
Paniceae 55
Andropogoneae 79
Poeae 45
Aveneae 62
Oryzeae 55
Chlorideae 60
Eragrosteae 58

Ninguno con significancia estadistica.

En la Tabla No.2 tenemos los porcentajes de
correlacién entre la prueba de Mezcla de Tribu
Andropogoneae y las especies de esta tribu, va-
rias de las cuales son cultivos importantes en
Costa Rica. Esta tabla presenta cifras muy ele-
vadas, todas arriba de 88%, lo cual significa
que la prueba de Mezcla de Tribu Andropogo-
neae es eficiente en detectar las positividades
de la mayoria de los pacientes alérgicos a sus
especies en particular. La que presenta el por-
centaje de correlacién mis "bajo" es la Caiia de
Aziicar (Saccharum officinarum), pero ain asi,

es de 88%. La correlacién de ambas pruebas es
altamente significativa para todas las especies.

En la Tabla No.3 los porcentajes de correla-
cién de positividad para la "Mezcla de Tribu
Poeae" con sus especies son bastante bajos,
quedando un porcentaje importante de pacien-
tes que son positivos a la prueba por especie,
perono son detectados por la mezcla. Hay
significancia estadistica para todas las especies
comparadas con la Mezcla de tribu.

La Tribu Aveneae (Tabla No.4) posee por-
centajes de correlacién de positividad que no
pasan del 65.2%: esta mezcla no es eficiente.
Hay significancia para las dos primeras especies
y (menos importante) para el Holcus lanatus.

~ La Tribu Oryzeae con sus dos especies sati-
va y latifolia presenta un porcentaje de correla-
cién de positividad elevado y una asociacién
estadistica muy significativa.

La Subfamilia Chloridoideae-Eragrostoideae
(Tabla No.6) se analizé en sus tres tribus, repre-
sentadas cada una por una sola especie. Los por-
centajes de correlacién de estas tribus entre sf
no pas6 del 65.9%;, y los mis bajos correspon-
dieron a la Uniola pittieri,especie muy escasa
en el territorio nacional y con una tendencia a la
esterilidad con cantidades infimas de polen.

Al estudiar el andlisis de las correlaciones de
las diferentes tribus entre si, nos damos una
idea de la asociacién de éstas y de la alergenici-
dad cruzada que existe entre ellas. Por ejemplo,
en la (Tabla No.7), la tribu Paniceae se encuen-
tra en importante asociacién con las otras, ex-
cepto Chlorideae, Eragrostoideae y Unioleae.
La tribu Andropogoneae (Tabla No.8) se asocia
con la Paniceae y la Poeae tnicamente. La aso-
ciacién mis fuerte es con la Paniceae, ya que
ambas pertenecen a la misma Subfamilia. La
tribu Poeae (Tabla No.9) se asocia con todas
excepto con la Oryzeae, Eragrostoideae y
Unioleae. La asociacién mds fuerte es con la
tribu Aveneae, pues ambas pertenecen a la mis-
ma Subfamilia. La tribu Aveneae (Tabla No.10)
se asocia fuertemente con la Poeae (misma
Subfamilia) pero también con Panicoideae y
curiosamente con la Eragrostoideae. La Tribu
Oryzeae (Arroz), (Tabla No.11) estd muy aso-
ciada con Paniceae, Chlorideae y Eragrosteae.
Este dato de fuerte asociaci6n en la poblaci6n
costarricense del polen de arroz con estas otras
tribus no era esperable, ya que se ha descrito
un cruce alergénico menor con el Trigo (el cual
no se cultiva en. Costa Rica) con el Dactylis
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TABLA No. 15
Significancia estadistica entre la correlacidn de positividad de las diferentes tribus de gramineas

Panic. Andro. Poeae.

+ + + + o+
+ + + +
‘

Erag. - - -
Unio. - - -
(+) = p menor o igual a 0.001

glomerata (Tribu Poeae) y con el Phleum pra-
tenses (Poeae) y ninguna reactividad cruzada
con el polen del Maiz (Zea mayz) (Tribu
Andropogoneac) (6) (7).

La Tribu Chlorideae (Tabla No.12) se rela-
ciona fuertemente con Eragrostoideae, lo cual
es esperable pues pertenecen a la misma
Subfamilia, y a la tribu Poeae (p= 0.0006). La
Tribu Eragrostoideae (Tabla No.13) se relacio-
‘na con Chlorideae, Oryzeae y Aveneae. La
_Tribu Unioleae (Tabla No.14) no se relaciona
realmente con ninguna de las otras. Es proba-
ble que su polen por ser muy escaso y no parti-
cipar en forma importante en su fase de repro-
duccién, que es bisicamente por estolones), ca-
rezca de las sustancias alergénicas presentes en
los pélenes de otras especies.

Si se analizan los porcentajes de correla-
cion de las tribus, (Tablas 7 a 14) el m4s alto
lo ocupa Ia relacion entre las Tribus Andropo-
goneae y Poecae (ambas de la Subfamilia Poi-
deae) con un 89.1% de correlacién. Siempre se
pierde un porcentaje importante de pacientes
que son positivos a una tribu y negativos a
otra. Esto nos lleva de nuevo a la conclusién
de que es indispensable analizar todas las tri-
bus que se encuentran en un determinado terri-
torio para poder tener una idea exacta de la
alergenicidad a gramineas de los pacientes que
viven en ese territorio.

CONCLUSIONES

1. Todos las especies correlacionan con una
alta significancia estadistica con la prueba de
"Mezcla de tribu", excepto el Holcus lanatus.

2. Los porcentajes-de correlacién de positi-
vidad para todas las especies de las tribus con la

Aven.

Erag. Unio.

'
+
'
'

+ o+ +
.

prueba de "Mezcla de tribu" fueron altos, arri-
ba del 75%. La excepcién corresponde a algu-
nas especies de las tribus Paniceae, Poeae y
Aveneae: al poseer un porcentaje de positivi-
dad mis elevado que el de la "Mezcla de tri-
bu", la correlacién no fue muy buena. Puede
proponerse que en el futuro y para la confec-
cién de las Mezclas de tribu en el caso de la
Paniceae, Poeae y Aveneae, se utilicen sdlo los
extractos de las especies que presentaron aqui
los més altos promedios de positividad. Con
esto se evitard el efecto de "dilusién" y proba-
blemente se lograra hacer una prueba de "Mez-
cla de tribu” mas eficiente para los pacientes
costarricenses.

3. Los porcentajes de correlacién mas bajos
entre la prueba de "Mezcla de tribu" y especies
de esa misma tribu, lo ocuparon el Panicum
maximun, Panicum mole y el Holcus lanatus,
pues son los que poseen los porcentajes de po-
sitividad mds elevados en pacientes alérgicos
costarricense.

4. El porcentaje de correlacién de positivi-
dad entre las tribus de una misma Subfamilia
de Gramineas es alto, pero aiin asi, en todos
los casos, existe mas de un 30% de pacientes
que no correlacionan. La significancia esta-
distica de esta correlacién es alta en todos los
€asos.

5. La mayor parte de las tribus de grami-
neas cruzan en positividad en forma impor-
tante como se ha descrito extensamente en la
literatura anglosajona con base en menos tri-
bus (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7). Sin embargo,
algunas no poseen correlacién de signi-
ficancia estadistica. Por esta razén se ha ela-
borado el cuadro siguiente de consulta rapida
de correlaciones:
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EPILOGO

Durante estos afios de ardua investigaci6én sobre el tépico de la alergia al po-
len de gramineas en Costa Rica, que hemos realizado por primera vez en forma
sistemndtica, se ha establecido que estos pélenes vienen a ser un factor etiol6gico
determinante para los pacientes alérgicos del pais y de otras naciones tropicales.
Este factor no s6lo es importante en las zonas templadas (paises industrializados),
donde existe la mayor parte de la literatura médica, sino también en el trpico. Sin
embargo, el panorama tropical resulta mucho mas complejo por su gran diversidad
de especies de gramineas, reflejo general de la gran biodiversidad de la region. Es
necesario conocer todo esto al ejercer en el mundo tropical una especialidad médica
que posee un particular y enorme contacto con el micromundo biolégico que nos ro-
dea: la Alergologia Clinica.

Fue posible, gracias a la tenacidad del equipo de trabajo, llegar a estas conclu-
siones, utilizando el enorme potencial humano con que contamos en el pais, a pesar
de los escasos recursos econémicos y de infraestructura de laboratorio. Realmente
ha sido un gran logro para nuestros pacientes, para la comunidad cientifica costarri-
cense e internacional, el poder presentar este andlisis "in vivo" de las correlaciones
que existen en la amplia Familia Poaceae, pues aparte de ser la mds compleja y difi-
cil de estudiar a nivel boténico, es la principal productora de problemas alérgicos
polinicos en casi todas partes del mundo.

Los Editores Cientificos
Marzo de 1994
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