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Dermatofitosis en Costa Rica.

I. Observaciones sobre 76 casos*
por
Grace G. de Mata y Leonardo Mata**
(Trabajo recibido para su publicacién €l 11 de Septiembre de 1959)

A las infecciones por dermatofitosis se les ha comenzado a dar, de unos
afios a esta parte, la importancia que realmente tienen, no sélo en el campo de
la Micologia Médica sino también en el de la Salud Publica.

No existe entre nuestros profesionales relacionados con la dermatologia,
un conocimiento detallado de las especies ocurrentes y predominantes en el terri-
torio de Costa Rica, ni de su relacién con los diversos cuadros clinicos o las
conexiones epidemioldgicas existentes entre el tipo de dermatofito y las areas
del cuerpo afectadas.

La revisién de la literatura existente en nuestro pafs nos ha indicado que
fue Picapo (29) en 1915 quien primero refirié dos casos de dermatofitosis,
a juzgar por las fotografias de las lesiones y de las escamas de las mismas que
muestran el micelio del hongo. A pesar de que no se identificé ninguna espe-
cie, la evidencia del material fotogrifico nos basta para considerar estos casos
como tifias. ROTTER (32) en 1934 presentd al Segundo Congreso Médico Cen-
troamericano su informe “Micosis en Costa Rica” en el que menciona varios
tipos clinicos de dermatofitosis (favus, herpes tonsurans y trichophytia) y la
presencia de Achorion schoenleinii, Trichophyton tonsurans y Microsporum fe-
linenin en nuestro medio. Hasta la fecha no hemos observado favus ni compro-
bado la existencia de Trichophyton schoenleinii. En 1940 BoLAaNOs (5) comu-
nic6 5 casos de tifia e incriminé al M. lanosum de ser el agente etioldgico;
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sugirié ademis que las dermatofitosis no eran frecuentes y que era posible que
las infecciones provinieran de animales importados al pais. RoMero y CastrO
(30) en 1948, publicaron trece nuevos casos de tifia de la cabeza que fueron
tratados con acetato de talio. Clinicamente reconocieron tres formas: ‘“‘micros-
périca a pequefias placas”, “microspérica a grandes placas” y “a grandes placas
de pelada”; en lo concerniente a la investigacién micolégica solo se practicd
examen directo demostrindose cl parasitismo de tipo endothrix. En 1953, Ruiz
(33) comunicd un caso de finea unguinm producido por Microsporum gypsenn
aportando excelente material al conocimiento de nuestras dermatofitosis. VirTo
(34) en 1955 realiz6 la primera investigacion de un pequefio brote de tinea
capitis entre escolares del Zapote (San José), encontrando cuatro casos de un
mismo grupo cscolar con parasitismo de los pelos tipo #microsporunz. Para con-
cluir, JiMENEz-QUIROS (23) reporta haber observado un predominio alto de
“pie de atleta” entre la poblacién pre-universitaria, sin que se haya realizado
hasta la fecha una investigacion etioldgica al respecto.

De la bibliografia revisada se desprende que poco se ha hecho sobre cl
tema en nuestro pais, por lo que nuestra intencion es comunicar algunas obser-
vaciones clinicas, epidemiolégicas y micolégicas en 76 pacientes tifiosos, con el
fin de aportar material para el mejor conocimiento de las dermatofitosis en
Costa Rica.

MATERIAL Y METODO

El estudio abarcé la observacion de 76 pacientes positivos ya al examen
directo del material de las lesiones, ya al cultivo, o con ambas condiciones a la
vez. Los enfermos fueron enviados al Laboratorio por los médicos dermatélogos
de las Consultas y Servicios del Hospital para su estudio. Los casos no fueron
seleccionados adrede, sino que se tomaron todos los observados desde 1957
hasta marzo de 1959, descartindose aquellos que presentaron negativo el exa-
men directo y el cultivo a la vez. En una férmula especial se recogieron los
siguientes datos: nombre, edad, sexo, localidad, ocupacién; localizacién y edad
de la infecci6n; cuadro clinico, resultado del examen directo, del cultivo y otros
datos que se consideraran de interés.

Como criterio de clasificacién de las formas clinicas seguimos el enun-
ciado por CONANT ef al. (10), considerando, para efectos de tabulacién en los
casos en que se presenté mas de una forma clinica, a uno de los cuadros como
principal, de acuerdo con su gravedad o con referencias que obtuvimos del
médico o del paciente mismo.

El examen directo se llevé a cabo removiendo las escamas o porciones
de piel con bisturi y los pelos mediante pinzas pequefas, aclarando el material
con hidréxido de potasio al 10 por ciento y observando luego al microscopio.
Tanto en los casos positivos como en los negativos al examen directo, se hizo
rutinariamente un cultivo en agar Sabouraud y en agar actidiona-cloromicetina
(1). Ocasionalmente se emplearon el agar bilis de buey de LiTrmMAN (25) v
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el medio de GorpMAN (21). Las placas sembradas con el material y selladas
con tela adhesiva, se incubaron a la temperatura del laboratorio para ser obser-
vadas dos veces por semana y las colonias tipicas o sospechosas se trausplan-
taron a terreno fresco para su estudio definitivo. Las placas negativas se guar-
daron un méiximo de 6 semanas.

La identificacién final de los cultivos se hizo con base en la morfologia
colonial y microscopica y también mediante un estudio fisiolégico cuando fue
necesario. En ciertas ocasiones se usé el agar harina de maiz-dextrosa para incre-
mentar la producciéon de pigmento por parte del Trichophyton rubruin, como
recomiendan BocoBo y BENHAM (4), el medio de arroz (10) para inducir la
esporulacion de cultivos pleomdrficos o en vias de pleomorfizacién y el agar
mosto (11) para incrementar el desarrollo de esporas. Ademis se compard el
crecimiento de varias cepas en el agar harina de maiz y agar infusién de cora-
zén-dextrosa. El estudio microscépico se realizd tomando una porcién de una
colonia para montarla en lactofenol y, cuando fue preciso, se hizo cultivo en
limina por la técnica de Rivalier y Seydel, en cuyo caso se inocularon tres li-
minas que se sacaron del frasco de Coplin a los 8, 15 y 22 dias de incubacién
a la temperatura del laboratorio.

Las caracteristicas fisiologicas de los cultivos se estudiaron siguiendo
las recomendaciones que sobre este aspecto han hecho GEORG y Camp (19) y
GEORG (18). En lo que atafie al estudio del poder queratinolitico sobre pelo
humano 7z vityo, se siguié la técnica de AJELLO y GEORG (2).

Finalmente, las cepas identificadas hasta especie se transplantaron a
agar Sabouraud en pie y se cubrieron con aceite mineral estéril para su conser-
vaciéon en la micoteca (3).

RESULTADOS
OBSERVACIONES CLINICAS

Del total de 76 casos que presentaban uno o més cuadros clinicos defi-
nidos de tifia, se aislaron 64 cultivos de dermatofitos sin demostrarse ninguna
infeccién mixta. No observamos tinea imbricata, tinea favosa ni tinea barbae v
creemos que las dos primeras condiciones no se presentan en nuestro medio. La
distribucién de los casos de acuerdo con el cuadro clinico puede apreciarse en
el cuadro 1.

TINEA CAPITIS. Se estudiaron 28 casos (36,8% del total) exclusiva-
mente en nifios, distribuidos principalmente en el sexo masculino (75%). La
edad de los pacientes oscilé entre 2 y 10 afios y el periodo de evoluciéon de la
lesién se extendié entre los limites de 10 dias y 3 afios.

Del total, 19 nifios manifestaron lesiones secas descamativas poco moles-
tas, con o sin alopecia, de las que casi siempre se aislé Microsporum canis (figs.
1B, 1C). Seis nifios presentaron lesiones keridnicas (Kerion Celsi), elevadas,
supurantes, inflamadas y dolorosas, solas o en nimero de dos, abarcando 4reas
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CUADRO 1

Distribucion de lay formas clinicas en 76 pacientes con dermatofitosis

o Namero

Cuadro clinico le casos

cle casos
linea capitis 23
tinea capitiz v linea coiforis 5
tiiea corporis 17
linea corporis - lisiea pediy 1
linea corporis - linea cruris 3
linea corporis - linea cruris b= linea unguinin 1
[iieect Craris 1
tinea crinis = linea unguinimn - tinea corporis 1
tinea cruris - linea axillaris = tinea corporis 1
tined manits 3
linea pedis 2
linea pedis - tinea critris 2
linea pedis 4 iinea manus 1
tinea pedis 4 tinea unguinm 1
tinea pedis - tinea wunguinm ~+ linea manits 1
tinea pedis - tinea cruris + linea axillariy 1
tinea zmgzlz'zzm 10
tinea unguium + tinea corporis 1
tinea unguium - tinea pedis ~+ tinea manwus -+ tinea corporis 1

de 2 a 5 cm. de didmetro (fig. 1A), y de las cuales se aislaron cuatro cepas
de Microsporum gypseum, una de Trichophyton rubrum y una de T. tonsarani,
esta Gltima de un nifio con lesiones en el cuerpo ademis de las de la cabeza.
Los otros tres nifios manifestaron lesiones “amiantiiceas” (asbestos-like tinea)
que al cultivo dieron Microsporum canis, Trichophyton tonsurans y T. verru-
cospm, la tifia amiantiicea es una afeccidén relativamente aguda que se- carac-
teriza porque las zonas afectadas exudan ligeramente, formindose costras de color
blanco-amarillento, hiimedas, “olorosas a ratén” como ocurre con la tinea favosa,
pero perfectamente bien caracterizada y diferenciable de ésta. La tabulacion del
aspecto clinico con referencia al agente etioldgico puede verse en el cuadro 2.
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CUADRO 2

Corvelacidin enire ol agente etioldgico y el cuadro clinico en 28 casos de
tinea capitis

N° de . N°® de
ini Dermatofito

Cuadro clinico casos cepas

tinea capitis descamativa
con o sin alopecia 15 Microsporum canis 15
tinea capitis “‘amiantiicea’ 3 | Microspornm canis 1
Trichophyton tonsurans 1
Trichophyton verrucosum 1
tinea capitis keridnica 5 | Microspoium gypseum 4
Trichophyton rubrum 1

tinea capitis keribnica -
tinea corpotiy L | Trichophyton tonsurans 1

tinea capitis =+

tinea corporis 4 | Microspotum canis 2
Microsporum gypseum 1
Trichophyton tonsutans 1
ToraL 28 28

TINEA CORPORIS. Fue la forma clinica observada mayor niimero de ve:
ces (31 pacientes), tanto en hombres como en mujeres, existiendo toda una
gama de variacion en cuanto a gravedad, sin que logriramos comprobar ningin
caso de diseminacion a las capas profundas de la piel. El aspecto indic6 por lo
menos dos grupos generales de lesiones. Uno, el clisico descrito como tinea
circinata (figs. 1D, 2A, 2C) que se distingue por tener bordes circinados, lige-
ramente levantados, eritematosos'y bien delimitados; el otro corresponde a zonas
o placas extendidas, grandes, con abundante descamacién, bordes no eritema-
tosos y planos (fig. 2B); el primer tipo generalmente es agudo, mientras que
el segundo es cronico. Las especies identificadas fueron, de acuerdo con su fre-
cuencia, Trichophyton rubyum, Microsporum gypseum, M. canis, T. tonsurans,
T. verrucosum y T. mentagrophytes. .

TINEA CRURIS. Se presentaron 10 casos, generalmente acompafnados de
otros cuadros clinicos. El aspecto varié ampliamente desde los tipos agudos, con
placas de bordes eritematosos y pustulados, muy pruriginosos (fig. 2D) hasta
los cuadros crénicos, con zonas extensas cubiertas de finas escamas (fig. 2E).
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Los dermatofitos aislados fueron Tric/:o;bbyt(m rabram (5 casos), T. tomsupans,
T. mentagrophytes var. “vellosa” y Epidermophyton floccosum (un caso de
cada uno); en dos pacientes no se pudo determinar el agente.

TINEA AXILLARIS. Solo se estudiaron dos casos, asociados ambos a fzi¢a
¢ruris 'y cuyas lesiones fueron semejantes clinicamente a las de esa entidad; se
aislo 1richophyton vubrum.

TiNeAa maNUs.  Tres pacientes manifestaron este cuadro como tnica
afeccién, y tres mdis tenfan otra u otras formas clinicas asociadas. Se aislaron
cuatro cepas de Trichophyton rubrum y una de Epidermophyton floccosum, v
de un caso no se cultivé el hongo. En este tipo de tifia se encontré compromiso
de una o ambas manos (fig. 3C), generalmente en las zonas palmares y a
veces en el dorso. La gravedad fue variable, pero en general los pacientes se
quejaron de molestias.

TiNEa PEDIS.  Se cstudiaron 10 casos, generalmente con otras localiza-
ciones (tinea cruris, tinea unguium, etc.) ademis de la tifia de los pies. La
mayoria fueron lesiones leves, del tipo hiperqueratdsico crénico con periodos
de atenuacién y exacerbacion (fig. 3D). En pocas oportunidades observamos
casos agudos (fig. 3F) con maceracién profunda, dolor acentuado y mal olor.
La tinea pedis se prescntd principalmente en adultos; el tnico nifio afectado
tenia tres afios de edad y contrajo la enfermedad desde los 6 meses; de este
caso se aislo una cepa de Trichophyton rubrum. Los hongos identificados fueron
T. rubrum (4 cepas), 1. mentagrophytes (dos) y Epidermophyton floccosum
(una); en tres casos no se determin6 el agente.

TINEA UNGUIUM. Se presentaron 16 casos en adultos sin ninguna pe-
culiaridad en la distribucién en cuanto a sexo. La mayoria de las mujeres indi-
caron trabajar en oficios domésticos; los hombres trabajaban en las mas diversas
ocupaciones. El periodo de evolucién de la tiia al momento del estudio fluctué
entre tres meses y 15 afios, siendo la mayoria de las veces crénica. Gran parte
de los pacientes no se quejaron de molestias, pero algunos pocos casos fueron
dolorosos, inclusive con paroniquia. El nimero de ufas comprometidas varid
desde una hasta todas las de las manos y los pies; en lo referente al cuadro
clinico se presentaron variados matices ya que algunas ufias presentaron zonas
blancas opacas en la base (“novias”) (fig. 3A), mientras otras tenian abun-
dantes detritos en el borde libre (fig. 3F) que podia estar resquebrajado o
bien aparecer engrosado; la superficie presentaba estrias (fig. 3B) o estaba
corrugada y engrosada (fig. 3G); el color fluctué desde el blanco, crema o
amarillo hasta el pardo oscuro. Con respecto a la etiologia, casi la totalidad
(diez casos) fueron a Trichophyton rubrum; se identifico una cepa de T. to-
surans, una de Epidermophyton floccosum y en los cuatro restantes no se pudao
aislar el dermatofito.

OBSERVACIONES EPIDEMIOLOGICAS

La mayoria de las tifias que comprometian las zonas cubiertas del cuerpo
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se debieron a dermatofitos antropofilicos como Trichophyton rubrum, T. ton-
surans y E. floccosum; las lesiones en las partes expuestas como cuero cabelludo,
cara y brazos fueron producidas ya por especies zoofilicas (Micro;porx)bz canis
y 1. werrucosum) o por el dermatofito geofilico M. gypseum. Se identifico
una cepa de 7. mentagrophytes de una lesion en una picrna de un adulto, com-
probindose que era i “variedad vellosa” caracteristica del hombre.

No obstante la estrecha relacién entre las especies zoofilicas y las ireas
expuestas, por un lado, y la de los hongos antropofilicos y las édreas cubiertas
por otro, se observaron varios casos en que la correlacién no fue evidente desde
el primer momento. En algunas ocasiones se identificaron hongos no antropo-
filicos en regiones cubiertas del cuerpo, pero siempre se encontrd relacién con
lesiones ‘de partes expuestas o se demostré contacto de las 4reas afectadas con
un animal enfermo (cuadro 3). Varios cuadros de tinea capitis fueron produ-
cidos por dermatofitos antropofilicos de donde se deduce que la infeccién se
realiz6 por contacto directo o indirecto entre humanos.

En ningln caso de tinea pedis, tinea mnguinm, tinea cruris, linea manus
o tinea axillaris se logré aislar un dermatofito que no perteneciera al grupo an-
tropofilico.

CUADRO 3

Relacion entre la localizacion de las lesiones y el dermatofito identificado en
31 casos de tinea corporis

N° de .
Zona del cuerpo afectada P Dermatofito
abdomen, pecho, espalda, etc. | 10 |T. rubrum
Zonas no idem 1 |T. tonsurans
expuestas abdomen y pecho 1 M. canis
dorso 1 \M. gypsenmn
Zonas cara y pecho 1 M. canis
cubiertas y cara y dorso 1M canis
descubiertas cara y varias regiones del cuerpo | 1 |T. tonsurans
( cara 2 T verrucosum
cata 2 M. gypseum
brazo 1 |M. gypsewm
Zonas pierna L \T. mentagrophytes
expuestas var. vellosa
cara y cabeza 1 |\T. tonsurans
cara y cabeza 2 M. gypseurn
| car2 ¥ cabeza M. canis
tinea corporis 4 Desconocido
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MICOLOGIA

EXAMEN DIRECTO DI ESCAMAS Y PELOS. Las escamas aclaradas con
hidréxido de potasio mostraron en un buen nimero de casos cadenas de artros-
poras y micelio de los dermatofitos (figs. 4A, 4B). Los pelos parasitados ge-
neralmente se desprendicron con facilidad y en cllos pudimos apreciar varios
tipos de arreglo de las esporas. Generalmente en linea capilis las esporas pre-
sentaron una disposicion tipo microsporum (Microsporum canis 'y M. gypseum)
(fig. 4D); en otras oportunidades se observé la disposicion endothrix (Tricho-
phyton tonsurans) y ectotbrix “a esporas grandes” (1. werrucosum), asi como
la presencia de micelio interno y de burbujas dentro del pelo, como fue notado
en un caso debido a M. canis (tig. 4C).

AISLAMIENTO PRIMARIO. B¢ Jos medios usados rutinariamente en el
aislamiento de los dermaiofitos, agar Sabouraud y agar actidiona-cloromicetina,
¢l Gltimo resultd ser el mds ventajoso, sobre todo cuando se trataba de aislar
hongos de tmea pedis y tinea unguium. A pesar del poder bacteriostitico del
medio con antibidticos, en varias ocasiones (sobre todo en timea wnguium) las
placas se contaminaron con hongos y estafilococos resistentes.

El crecimiento en ambos medios varia ligeramente con la especie. M. canis
crece mucho mejor y exhibe una morfologia mas tipica en agar Sabouraud que
en agar con antibidticos; T". #ubrum por el contrario, desarrolla un pigmento
rojo intenso mds rdpidamente en este Gltimo; el crecimiento de M. gypseum es
algo mas circunscrito en el agar con antibidticos. Tres cepas de 1. werrucosum
que se lograron identificar en este estudio crecieron bien en agar Sabouraud;
las especies restantes, T. mentagrophytes, T. tonsurans y E. floccosum crecieron
bien en ambos medios.

Se comparé experimentalmente el crecimiento de algunos dermatofitos
en ¢l agar de Littman y en ¢l medio de Goldman, encontrindose que en el
primero la morfologia varia y el crecimiento de la colonia es mucho mis lento,
sobre todo en las tres primeras semanas de incubacion; con respecto al medio
de Goldman no encontramos sus ventajas si se compara con los usados rutinaria-
mente. En los agares de harina de maiz, harina de maiz-dextrosa e infusién de
corazon-dextrosa, el desarrollo es lento y a veces casi nulo, seglin la especie.

El nimero total de cepas aisladas durante este estudio fue 64, de las
cuales 22 (34,4 9¢) correspondieron a Trichophyton rubrum, 21 (32,8 %) a
Microsporum canis, 8 (12,5 %) a M. gypseum, 5 (7,8 G¢) a 1. tonsurans, 3
(4,7 90) a T. mentagrophytes, 3 (4,7 Go) a 1. verrucosum y 2 (3,1 %) 2
Epidermophyton floccosum.

MORFOLOGIA DE LOS CULTIVOS. Microsporum canis Bodin. Es un der-
matofito de rapido desarrollo que a las dos o tres semanas de incubacién pre-
senta una superficie lisa, algodonosa o aterciopelada, blanca, en algunas zonas
amarillenta (Maerz & Paul 11-]-7) (27), anaranjada (Maerz & Paul 11-J-11)
y en ocasiones parduzca en el centro; los bordes son irregulares, generalmente
ciliados; el reverso es liso o presenta surcos radiados a partir del centro que no
llegan a los bordes; el pigmento va desde naranja palido hasta rojo parduzco
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(fig. 5A). Microscopicamente hay presencia de micelio septado y ramificado
en el cual se observa a menudo micelio en raqueta y clamidosporas; hay tambien
a veces hifas pectinadas, cuerpos nodulares y raramente estructuras cspirales. Se
presentan microconidias en pequefia cantidad (en algunas ccpas no las observa-
mos) a lo largo de las hifas y tienen forma de maza o son semibacilares; las
macroconidias son numerosas en el cultivo primario, en forma de huso y con varios
septos, generalmente de 5 a 8, a veces 10 y con paredes gruesas y asperas (fig. 5B).
Microsporum gypseum (Bodin) Guiart & Grigorakis. La colonia cs de
ripido crecimiento, tornindose muy pronto pulverulenta o granulosa, de super-
ficie lisa color crema (Maerz & Paul 12-B-8); los bordes son irrcgulares, a
veces festoneados o ciliados; el reverso se presenta liso, con pigmento no difu-
sible que varia entre el pardo amarillento y el pardo rojizo (fig. 5C). Micros-
copicamente se ven numerosas macroconidias grandes elipsoides (fig. 5D) de
dimensiones menores que las de M. canis y de paredes mis finas pero dsperas,
con multiples septos, generalmente de 4 a 6. Las microconidias sc presentan
en la mayoria de las cepas cn el cultivo primario, pero es posible encontrar cul-
tivos viejos que todavia producen microconidias en buena cantidad.
Trichophyton meitagrophytes (Robin) Blanchard. Dos dec las cepas es-
tudiadas son de tipo “velloso” y la otra es la variedad “granulosa”. Las colonias
vellosas son de rapido desarrollo, de superficie algodonosa, de color blanco
crema y bordes irregulares; el reverso presenta algunos pliegues hacia ¢l centro,
con pigmento que varia entre el pardo y el pardo-naranja. La colonia granulosa
es de color blanco-crema (Maerz & Paul 9-B-1); presenta una depresion cen-
tral pequefia, tiene bordes irregulares y ¢l reverso plegado ligeramente. Micros-
copicamente la cepa granulosa presenta enorme cantidad de esporas, micntras
que las cepas vellosas casi no tienen. S¢ observan abundantes espirales (fig. 6C),
clamidosporas, cuerpos nodulares y microconidias que son pequeiias, esféricas en
su mayoria y a veces clavadas (fig. 6A). Las macroconidias se presentan en escaso
nimero, sobre todo en las cepas vellosas en las que dificilmente se observaron;
su forma es alargada, de paredes finas, con 3 a 6 septos, y a meaudo con cl
extremo libre ligeramente miis abultado que el extremo fijo (fig. 6B).
Trichophytor rubrun: (Castellani) Sabouraud. Todos los cultivos de esta
especie desarrollaron colonias ripidamente, de superficie lisa, algodonosa y blanca,
con bordes irregulares, a veces ciliados. El reverso es liso, con pigmento difu-
sible raramentc amarillo-naranja o anaranjado y generalmente rojo pélido hasta
cereza oscuro; en algunas ocasiones el borde de la colonia toma el color intenso
del reverso. Los cultivos viejos presentan una superficie aterciopclada pudiendo
ser también granulosa (figs. 6D, GE). La morfologia microscopica revela gran
cantidad de micelio y algunas pocas microconidias ovoides o clavadas, elipsoides
o globosas, que se disponen a lo largo de las hifas o en racimos en hifas ‘termi-
nales (figs. 6F, 6G); las macroconidias raramente se observan y son alargadas
y multiseptadas, de paredes finas y lisas.
Trichophyton tonsurans Malmsten. Las cepas de esta especie son de cre-
cimicnto moderado; la colonia es plana al principio y luego presenta pliegues
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que le dan un aspecto cerebriforme, crateriforme o acuminado. La superficie es
aterciopelada, con micelio aéreo fino con una coloracion que varia desde el
crema (Maerz & Paul 9-D-1) hasta ¢l pardo (Maerz & Paul 12-E-7), (fig. 7A).
Microscopicamente se ven clamidosporas, espirilos, cuerpos nodulares y numerosas
microconidias piriformes dispuestas en tirsos o en racimos (figs. 7B, 7C); tam-
bién se observan casualmente macroconidias de 3 a 4 células, generalmente cla-
vadas aunque pueden presentar diversidad de formas (fig. 7D). La produccién
de macroconidias se acentia en cultivos en agar mosto.

Trichophyton werrucosum Bodin. Las colonias de esta especie presentan
crecimiento moderado, a pesar de que con el tiempo las dimensiones son seme-
jantes a las de otros dermatofitos, con excepcion de Microsporum canis 'y M.
gypsenm. La superficie colonial es aterciopelada, cerebriforme, de color crema
(Maerz & Paul 10-D-1) y bordes irregulares; el reverso es muy plegado, de color
anaranjado oscuro sin que haya difusion de pigmento. Microscopicamente se
observan solamente micelio y numerosas clamidosporas (fig. 7E), sin que se
desarrollen macro ni microconidias en los medios usuales. En medios suplemen-
tados con inositol se desarrollaron microconidias clavadas o bacilares (fig. 7F).
No se observaron macroconidias.

Epidermophyton floccosum (Harz) Langeron & Milochevitch. La colo-
nia tipica se desarrolla en los primeros cultivos. Es de crecimiento rapido, con
una zona central algodonosa y surcos radiales tenues que con la edad de los
cultivos desaparecen, llenindose la superficie de micelio abundante algodonoso
de- color blanco-crema o crema amarillento (Maerz & Paul 9-D-1) (fig. 8A).
El reverso es liso y de color anaranjado parduzco. El pigmento tipico amarillo
verdoso fue observado tnicamente en los cultivos primarios. Al microscopio se
observan clamidosporas y macroconidias en forma de hucvo, globosas, con uno
o dos septos que nacen a lo largo de las hifas, solas o cn grupos caracteristicos
(fig. 8B); también s¢ encuentran al final de las hifas. In cultivos muy jévenes
se observan conidias pequedas piriformes o clavadas que pueden ser confundidas
con microconidias, pero que son macroconidias c¢u desarrollo (fig. 8C) puesto
que esta especie carece de microconidias.

Estupio FIsjoLOGico.  Todos los cultives de Trichophyton rubrun: pro-
dujeron pigmento rojo caracteristico en ¢l agar harina de maiz-dextrosa, mien-
tras que las tres cepas de 1. mentigrophyles no lo produjeron.

Las cepas de 1. rubrun y 1. mentagrophytes se probaron en agar nitrato
de amonio con dcido nicotinico y sin él, sin que ninguna de ellas mostrara
requerimientos para csa vitamina.

Los tres cultivos de 7" werrucosuin se probaron en una serie de cuatro
tubos (caseina, caseina -- tiamina, caseina + inositol y cascina + tiamina -
inositol) demostrindose que todas requieren inositol para su desarrollo, pero
no tiamina, lo que puede explicar €l haber aislado estas ccpas en agar no forti-
ficado (fig. 8E). \

Los dermatofitos 1" fomsurans (5 cepas), 1. vubrum (22 cepas) y 1.
meniagrophytes (3 cepas) sc probaron en una seric de dos tubos (cascina y
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caseina + tiamina) encontrindose que los dos wltimos son autotréficos para la
tiamina, mientras que T'. fonsurans la requiere (fig. 8D).

Todos los cultivos sospechosos o dudosos en cuanto a su clasificacion,
asi como cepas pleomoérficas s probaron en agar nitrato de amonio con acido
nicotinico y en agar nitrato de amonio con histidina sin encontrar cepas que
necesitaran estas vitaminas.

_ Finalmente se realizaron pruebas de crecimiento iz witro sobre pelo hu-
mano estéril con todas las cepas de T. mentagrophytes y T. rubrum, encontrin-
dose que las primeras producen 6rganos perforantes, mas no asi 1. rubrum (fig.
8H). Otros dermatofitos como M. canis y E. floccosum producen perforaciones
iguales a las de T. meniagrophytes (figs. 8F, 8G).

CONSERVACION DE LOS CULTIVOS Y PLEOMORFIZACION. Las cepas se
guardaron cn la micoteca lo mds pronto posible bajo aceite mineral estéril. Bajo
estas condiciones un buen ntunero de cultivos de todas las especies se¢ pleomorfi-
zaron conforme sc transplantaban de nuevo a terreno fresco. M. canis mostrd
mis alteraciones que los demds dermatofitos y también E. floccosum y 1. menta-
grophytes, pero no tanto M. gypseum, T. tonsurans y T. verracosum.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El anilisis de la literatura costarricense demuestra la escasez de estudios
en el campo de las dermatofitosis v la necesidad de trabajar y hurgar mis en
este interesante problema.

A pesar del pequefio nimero de pacientes considerados en el presente
estudio, se puede concluir que las dermatofitosis son frecuentes en todas las
localidades de nuestro pais y en todas las edades y ocupaciones de los indivi-
duos. Una gran parte de los enfermos no se presenta a la consulta hospitalaria
por diversas causas, y otros son tratados sin haberse realizado la investigacion
micoldgica.

Los hallazgos clinicos fueron semcjantes a los encontrados por otros auto-
res. Los tipos generales de lesion observados en el cuero cabelludo fucron la
tifia seca descamativa con o sin alopecia, el Kerion Celsi (lesiones agudas, infla-
matorias y supurantes) y formas “amianticeas”. En las tifias del cuerpo se dis-
tinguieron las lesiones pequenas de bordes delimitados, ligeramente levantados
y eritematosos y las cronicas grandes, de bordes planos, no eritematosos. Las
tinas de los pies fueron generalmente cronicas e hiperqueratdsicas, aunque se
observaron varios casos agudos con maccracién profunda y contaminacién bacte-
riana. La tinea craris y tifia de la axila mostraron el mismo aspecto clinico, muy
semejante al observado en la tinea corporis. En cuanto al aspecto clinico de las
onicomicosis, vari6 mucho en cuanto a nimero de ufias parasitadas y forma y
color de las mismas. ’

La tinea corporis fue la forma observada mayor niimero de veces, siguién-
dole la tifia de la cabeza, ufas, regiones inguinales, pies, manos y axila. MACKIN-
NON (26) en el Uruguay, al igual que nosotros, encontré mayor incidencia de
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tinea capitis. BURKE y BUMGARNER (8) demostraron una relacién semejante
en un estudio hecho en 1000 veteranos de la guerra. WISSEL (35) demostrd en
un grupo de recluidos que la tinea pedis interdigital es el tipo de dermatofitosis
que aparece con mayor frecuencia. Con respecto a este Gltimo punto, es pro-
bable que el pie de atleta predomine también en nuestro ambiente, ya que
JIMENEZ-QUIRGS (23) ha notado, de acuerdo a un estudio clinico, un indice
bastante alto en los estudiantes universitarios. Por otro lado, el hecho de que
un buen nimero de nuestros casos fueron acentuados o severos puede ser un
indicio de que hay numerosas formas leves que escapan al estudio llevado a
cabo en las consultas de hospital. El trabajo reciente de GiBsON (20) en In-
glaterra, viene a fortalecer Ia idea de que la tinea pedis es considerablemente
predominante en la poblacién en general.

Considerando las formas combinadas, mis del 70 por ciento de nuestros
casos presentaron una sola forma clinica, en contraste con el resto que tenia dos
0 més tipos de dermatofitosis. La tifia de la cabeza y la de los ufias aparecieron
solas con mayor regularidad, mientras que las combinaciones entre tifias del
cuerpo, pies y regiones inguinales ocurriecron a menudo. Datos similares han
sido comunicados por BURKE y BUMGARNER (8).

No se encontrd ningin caso de tinea favosa ni de tinea imbricata en este
estudio y creemos que dichas formas no s¢ presentan ¢n Costa Rica.

Con referencia a los dermatofitos aislados, en tinea capitis se encontrd
segn su orden, Microsporum canis (64.3 G), M. gypseum (17.8 G ), Tricho-
phyton tonsurans y T. verrucosum. Estudios realizados en otros paises demucs-
tran que M. canis es el agente mas frecuente de tifia del cuerpo cabelludo, siende
menor o raro el aislamiento de M. gjypsexm, como lo indican CARRION y SiLvA
(9), MACKINNON (26) y BORELLI (6).

"~ La ausencia de Microsporam audoninii no implicé la de un pequeiio
brote epidémico obscrvado por nosotros en cuatro pacientes (tres ninos y su
madre), infectados por M. canis. Un brote semejante en 12 personas que con-
trajeron la enfermedad posiblemente de un gatito fue descrito por FERGUSON
(13) en los Estados Unidos.

En tinea corporis se aislaron Trichophyton rubrum (37 ), Microspo-
vune gypseum (22.2 o), M. canis (14.8 ), T. tonsurans, T. wverrucosuns y
T. mentagrophytes. Otros autores han encontrado una relacion diferente; Mac-
KINNON (26) demostté un predominio de M. canis y M. gypseum en lesiones
de la piel glabra, mientras que BURKE y BUMGARNER (7) una mayor incidencia
de T. mentagrophytes, dejando en segundo lugar a 1. rubruimn. El elevado por-
centaje de casos por 1" rubrum encontrado por nosotros en contraste con un
Gnico cultivo obtenido de T. mentagrophytes puede deberse a una paulatina dis-
minucion de éste altimo, como han sugerido MASKIN et al. (28). Es posible
que la mayor incidencia de T' rubrum en comparacién con los otros agentes
se deba a la circunstancia de la infectividad de este hongo con relacién a los
habitos de vida, puesto que ENGLIsH (12) ha demostrado un considerable
namero de infecciones entre los “‘contactos” de tifiosos con T'. rabrim.
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En el resto de las formas clinicas se aislaron dermatofitos antropofilicos
principalmente T. rabrum y con menos frecuencia T. tonsurans. Casi todos los
casos de tinea unguium fueron debidos a T'. subrum, pero de uno de ellos se
aislo T. tonsurans y de otro E. floccosum. GONZALEZ-OcHOA y ORozcO (22)
en México encontraron una relacién menor entre estos dos agentes y, al igual
que nosotros, un porcentaje elevado de casos que dieron cultivo negativo.

Como se consiguié en los resultados, los hongos mis incidentes, en ge-
neral, fueron T'. subrum (34.4 Go), M. canis (32.8 Go) y M. gypsenin (12.5
%). Se ha indicado en muchos paises una elevada incidencia de M. canis y T.
rubrum pero no de M. gypsewm, hecho que aparentemente no sucede en nuestro
medio.

No obstante que se han publicado infecciones mixtas en otras regiones
(31) no fue posible determinar ninguna en Costa Rica.

De acuerdo con KAPLAN, GEORG y AJELLO (24), los hallazgos epi-
demiologicos concluyen en el sentido de que hay tres grupos generales de der-
matofitos: antropofilico, zoofilico y geofilico, el primero de los cuales produce
en el hombre el pie de atleta, la tifia inguinal y la tifia de las ufias principal-
mente; los dermatofitos zoofilicos y el geofilico (M. gypseum) infectan gene-
ralmente las partes expuestas del cuerpo. En nuestro. estudio la mayoria de las
lesiones en dreas no cubiertas como craneo, cara, cuello y extremidades fueron
causadas por M. canis, T. wverrucosum y T. mentagrophytes (zoofilicos), o por
el M. gypseum (geofilico), lo cual podria correlacionarse, desde el punto de
vista epidemioldgico, con la fuente de infecciéon que seria los animales y el suelo.

De las tifias de manos, ufnas, pies y regiones crurales se aislaron tGnica-
mente especies antropofilicas, tales como T'. rubrum, T. tonsurans, T. mentagro-
phytes y E. floccosum. A pesar de que la zona del cuerpo afectada nos puede
sugerir el origen de la infeccién, pueden presentarse infecciones por dermatofitos
de animales o del suclo en zonas cubiertas, o dermatofitos antropofilicos cau-
sando infecciones en dreas descubiertas. Esta Gltima condicion no es rara y como
ejemplos pueden citarse las comunes onicomicosis debidas a 7. s#brum, o la tines
capitis epidémica causada por M. awdouinii y T. tonsurans.

El estudio micologico de las especies no indicé variaciones con respecto
a lo clasicamente establecido. La observacion de los pelos revelé en una infec-
cidn por M. canis un arreglo de las esporas de tipo endothrix, hecho que ya
habia sido observado por FUENTES et al. en M. gypseun (14).

La comparacién de los diversos medios para aislamiento de dermatofitos
hizo resaltar Ja superioridad del agar actidiona-cloromicetina, aunque es reco-
mendable inocular conjuntamente una placa de agar Sabouraud.

Morfologicamente las cepas aisladas siguieron los patrones de clasifica-
cion descritos por CONANT et al. (10) y por GEORG (15, 16, 17).

Concerniente al estudio del comportamiento fisioldgico comprobamos quc
todas las cepas de T. rabrum produjeron pigmento rojo en el agar harina de
maiz-dextrosa, como fue sustentado por BocoBo y BENHAM (4). Las cepas
de T wverrncosum fuerop autotrdficas para la tiamina pero no- para el inositol,
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mientras que las de T. tonsurans requirieron parcial o totalmente de tiamina para
su desarrollo. Ademis, los cultivos de T'. rabrum, T. mentagropbytes y algunos
dudosos en su clasificacion, fueron autotréficos para la histidina y el acido nico-
tinico, lo que excluye la presencia de T. megninii y T. equinum entre nuestros
cultivos. Las pruebas de crecimiento iz wvitro sobre cabello humano confirmaron
lo establecido por AjELLO y GEORG (2) en cuanto a la diferenciacion entre 7.
mentagrophytes y T. rubrum. Ademds se encontré que M. canis y E. floccosum
pueden formar érganos perforantes semejantes a los de T. mentagrophytes.

Una evaluacién del estado de los cultivos guardados en la micoteca bajo
aceite mineral estéril, indic6 que la especie que ticnde mis a la pleomorfizacion
es ¢l M. canis; el otro extremo estd ocupado por el M. gypseun:, T. tonsurans y
T. verrucosune. El T. rubrum casi siempre produjo colonias vellosas que con el
tiempo perdian facilmente la habilidad de formar microconidias y de producir
el pigmento rojo.
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RESUMEN

Se hicieron observaciones clinicas, epidemiologicas y micolégicas en 76
casos comprobados de dermatofitosis que fueron examinados en 1957, 1958 y
principios de 1959.

Se observaron todas las formas clinicas (exceptuando tinea favosa, tines
barbae 'y tinea imbricata) en el siguiente orden: tinea corporis, tinea capitis,
linea unguirin, tinea cruris, linea pedis, tinea manus y tinea axillaris. Alre-
dedor del 30 por ciento de los pacientes presentaron dos o mas cuadros combi-
nados, pero no se logré descubrir ninguna infeccién causada por dos o mis
dermatofitos.

Los hongos aislados, segin su frecuencia, fueron: 1" rabrum, M. canis,
M. gypseum, T. tonsurans, T. mentagiophytes, I'. verrucosum y E. floccosum. La
mayoria de las lesiones en regiones descubiertas Merpo se debicron a der-
matofitos de los grupos zoofilico y geofilico, mientras que aquellas de zonas no
expuestas generalmente fueron causadas por hongos antropofilicos.

Morfoldgicamente, los cultivos cncajaron en los patrones ya establecidos.
El estudio fisiologico indicé6 que el T. yubrum desarrolla facilmente pigmento
rojo en el agar harina de maiz-dextrosa, pero no asi el T.mentagropbytes. E1 T.
tonsurans manifesté requerimiento parcial o total de tiamina, mientras que el
T. verrucosum, requerimiento total de inositol Ninguna cepa fue estimulada



MATA & MATA: DERMATOFITOSIS EN COSTA RICA 171

por el dcido nicotinico ni por la histidina. Tanto el T. mentagrophytes como el
M. canis y E. floccosum fueron capaces de producir (in vitro) perforaciones en
el cabello humano; ¢l T. rabrum no perford el pelo.

SUMMARY

Clinical, epidemiological and mycological observations were made on 76
overt cases of dermatophytosis which were examined in 1957, 1958 and early
1959.

All clinical forms were observed (except tinea favosa and tinea imbricata)
in the following order of frequency: tinea corporis, tinea capitis, tinea unguium,
tinea cruris, tinea pedis, tinea manns and tinea axillaris. Around 30 per cent
of the patients showed two or more combined forms, but it was not pos-
sible to detect any infection which was caused by two or more dermatophytes.

The isolated fungi were, according to their frequency, T. rubrum, M.
canis, M. gypsenm, T. tonsurans, T. mentagrophytes, T. verrucosum and E. floc-
cosum. The majority of the lesions in exposed areas of the body were due to
dermatophytes of the zoophilic and geophilic groups, while those lesions in
unexposed areas were generally caused by anthropophilic fungi.

Morphologically, the cultures matched well established patterns. The
physiologic study indicated that T. rubram produces red pigment in corn mreal-
dextrose agar easily, not so T. weentagrophytes. 1. tonsurans showed partial or
total requirement for inositol. No strain was stimulated either by nicotinic acid
or histidine. T’ mentagrophytes as well as M. canis and E. floccosum were cap-
able of producing in witro perforations in the human hair. T. rubram did not
perforate the hair.
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Fig. 1: A - Kerion Celsi producido por M. gypseum.
B, Cy D - Tifias de la cabeza (B y C) y de la piel
glabra (B y D) causadas por M. canis.
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Fig. 2: A, B, Cy E - Tifas de la piel glabra producidas por
T. rubram (A, By E) y por M. canis (C); el caso 2E
presenta también zinew cruvis.

D - Tinea cruris de 8 dias de evolucién causada por

L. ionsirans.
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Fig. 3: A, B, Fy G - Diversos casos de tinea unguiran pro-
ducidos por T. rubram.

C - Tinea manus.
D, E y G - Tinea pedis hiperqueratésica (D), aguda

con maceracion profunda (E) y de tipo interdigital
(G).
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Ay B - Aspecto microscopico de escamas aclaradas
con hidroxido de potasio mostrando artrosporas (A,
450 x) y micelio del dermatofito (B, 200 x).

C. D y E - Aspecto de pelos separados de tinea capitis
mostrando: micelio y burbujas en un caso por M. canis
(C. 200 x), el arreglo de las esporas caracteristico de
Microsporum (B, 450 x) y filamentos del dermato-
fito sobre el pelo (E. 700 x).

(Las microfotografias A, D y E son cortesia
del Prof. F. L. Vieto).
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Fig.

REVISTA DE BIOLOGIA TROPICAL

Ay B - Microsporum canis. Diferentes tipos coloniales
en agar Sabouraud (A) y morfologia microscdpica que
muestra microconidias alargadas y macroconidias fusi-
formes tipicas (B, 525 x).

Cy D - Microsporum gypsenr:. Aspecto de una colo-
nia de tipo granuloso de 15 dias de desarrollo (C,

2 x) y cultivo en ldmina observado con contraste de
fasc (D, 125 x).



MATA & MATA: WERMATOFITOSIS EN COSTA RICA 183




184

REVISTA DE BIOLOGIA TROPICAL

A, By C - Trichephyton mentagrephytes. Morfologia
microscopica que muestra clamidosporas y microconi-
dias (A, 312 x), una tipica macroconidia (B, 525 x)
y una estructura espirilar (G, 525 x).

D, E F, Gy H - Trichephyten rubrum. Colonias de
15 dias de desarrollo de dos cepas diferentes (D y E,
2 x) vy aspecto microscopico que denota la presencia
de microconidias en clava, piriformes y estéricas (F,
G v H, 525 x).
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Fig.

REVIiSTA DE BIOLOGIA TROPICAL

A, B, Cy D - Trichophy.on tonsurans. Varios tipos
de colonia en agar Sabouraud (A) y morfologia mi-
croscopica que muestra las microconidias caracteris-
ticas (B, contraste de fase, 450 x), clamidosporas (C,
525 x) y una macroconidia (D, 525 x).

E y F - Trichophyton verrucosum. Aspecto microscod-
pico de un cultivo (E, 525 x) y microconidias desa-
rrolladas en agar caseina-inositol (F, 525 x).
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Fig.

REVISTA DE BIOLOGIA TROPICAL

A, By C - Epidermophyton floccosum. Aspecto de una
colonia de 8 dias de incubacién (A, 2 x) y de las
macroconidias tipicas (B, 525 x) que pueden semejar
microconidias cuando jovenes (C, contraste de fase,
330 x).

D - Prueba de dos tubos (agar caseina: tubos 1 y
3 agar caseina + tiamina: tubos 2 y 4) realizada con
dos cepas de T. tonsurans morfolégicamente diferentes,
que indica el requerimiento parcial (tubos 1 y 2) o
total (tubos 3 y 4) de esta vitamina.

E - Prueba de 4 tubos (de izquierda a derecha: agar
caseina, agar cascina 4 tiamina, agar caseina + Ino-
sitol y agar caseina -+ tiamina -+ inositol) realizada
en una cepa de T. werrucosum, que denota su reque-
rimiento de inositol, pero no de tiamina.

F, Gy H - Prueba de crecimiento /n witre sobre ca-
bello humano que evidencia numerosas perforaciones
producidas por M. canis (F, 500 x) E. floccosum (G,
campo oscuro, 500 x) y T. mentagrophytes (H, 525 x).
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