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H:bitos alimentarios del pargo mancha Lutjanus gurtatus
(Pisces: Lutjanidae) en el Golfo de Nicoya, Costa Rica
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Abstract: A total of S04 “Spotted Snapper” Luyanus jurtatus were collected monthly in the Gulf of Nicoya, Costa Ri-
ca, from January 1993 to Junuary 1994 to determine its feeding habits. The fishes studied ranged 12 - 60 cm in total
length and were collected by using hook and line. The total biomass of the stomaeh contents was 593.1 g. 73.8% of the
stonuichs were empty. Taking into account the whole sample, peneid shrimps were the most abundant taxon: they ac-
counted for 59.3% of occurrence in the fish stomachs and 79.3% of the biomass. However. whereas the main food item
in the stomach contents of juvenile fishes (smaller than 30 ¢m in 10tal fength) were penceids (Penaeus spp.). that of big-

ger fishes were stomatopods (Squilla spp.)
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Peces de la familia Lutanidae son conside-
rados de gran importancia comercial dentro de
fa pesca artesanal en la region  centroamericana
(Funes & Matal 1989, MAG 1993). El anilisis
de los desembarques mensuales en el Golfo de
Nicoya. revelan que el pargo mancha L. guria-
s es una de las especie mis cominmente cap-
turada.

Ll tamano y la calidad de su carne hacen de
esta especie una de las de mayor importancia
comercial a nivel nacional ¢ internacional
{MAG 1993). Esta especie habita normalmente
7onas costeras, con fondos arenosos y fango-
sos. Se distribuye desde ¢l Golfo de California
(México) hasta Pera (Allen 1985). En el Golfo
de Nicoya, se encuentra desde la desembocadu-
ra del rio Tempisque hasta Puntarenas. Juveni-
les de esta especie se encuentran en las princi-
pales formaciones de manglares que rodean el
golto mientras que los especimenes adultos
ocupan sustratos fangosos en una franja verti-
cal comprendida entre los 25 y 100 m (J. R.
Rojas en prep.).

Las especies del género Lutjanus son en ge-
neral carnivoras, alimentindose principalmente
de organismos del sooplincton durante su vida
juvenil. Los adultos depredan preferentemente

peces ¢ invertebrados (Grimes 1987). Algunas
especies como L. argentiventris ticnen hibitos
alimentarios nocturnos, comiendo desde el
atardecer hasta el amancecer, devorando espe-
cialmente crusticeos (camarones pencidos Sic-
vonia disdorsalis. estomatdpodos Squilla spp..
cangrejos xintidos y portinidos) (Leventhal
1982), también pulpos y peces (Thompson er
al. 1979, Funes & Matal 1989).

L. guntatus ¢s considerado un consumidor de
tercer orden o un carnivoro superior (Ydncz-
Arancibia 1978).

Numerosos estudios sobre hibitos alimenta-
rios llevados a cabo en pargos que habitan zo-
nas pocos profundas (< 100 m) en el Mar Cari-
be y en ¢l Atkintico coinciden en el cardcter
carnivoro de esta tamilia (Gareia & Bashillurah
1975, Claro 1983, Mcenderz 1989). A nivel cen-
troamericano son escasos los estudios que se
han realizado en especies de este grupo (l.e-
venthal 1982: Funes & Matal 1989). Mis  adn
a nivel regional no existen estudios sobre as-
pectos de la biologfa general de L. gurratus.

En sistemas cstuarinos tropicales. como cl
Golfo de Nicoya, con alta diversidad de espe-
cies y alteraciones amhientales (deforestacion
del manglar, residuos industriales), una visién
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comprensiva de la dindmica trofica es bésica
para determinar el flujo de energia en el siste-
ma (Campos 1984). La presente investigacion
tiene como objetivo dcterminar los hdbitos ali-
mentarios de L. guttatus, con el fin de lograr un
adecuado manejo de las especies comercial-
mente explotadas y proveer un mejor entendi-
miento de la ecologia de las comunidades ictio-
l6gicas bent6nicas tropicales.

MATERIAL Y METODOS

Entre enero de 1993 y enero de 1994 se ex-
trajeron 504 estémagos de L. guttatus recolec-
tados en el Golfo de Nicoya, Costa Rica (Fig.
1). Los peces fueron capturados durante la no-
che y la madrugada utilizando linea con anzue-
los de tamafio 7 y 8. La profundidad de captura
fue entre los 25 y 100 m de profundidad. A ca-
da pez se le determiné la longitud total (+ 0.5
cm) y peso total (+ 0.1 g). El eviscerado se hizo
mediante un corte ventral longitudinal, desde el
borde superior del opérculo hasta el ano. Se ex-
trajo el tubo digestivo completo. El estémago
se separ6 del es6fago e intestino aplicando dos
ligaduras, una de ellas en el cardias y la otra en
los ciegos piléricos, impidiendo de esta forma
la pérdida del contenido estomacal. Se contabi-
lizaron los estémagos vacios y los estomagos
con algin contenido fueron congelados y lleva-
dos al Laboratorio Hiimedo de la Escuela de
Ciencias Biol6gicas de la Universidad Nacional
para su posterior andlisis. Mediante eversion
del estémago se extrajo el contenido, se coloc6
en una cédpsula de vidrio y bajo lupa estereos-
copica se separé y se identific6 cada organismo
hasta el taxon mds bajo posible.

Se utilizaron tres métodos para analizar el
contenido estomacal: El método de frecuencia
de ocurrencia (Starck & Schroeder 1970)

N
F=—0 X 100
NE

donde F es la frecuencia de ocurrencia, N es el
nimero de estémagos que contienen un deter-
minado item alimentario y NE es el nimero to-
tal de estémagos analizados.

El segundo método es el numérico el cual
agrupa el nimero de individuos de cada item

alimentario en cada estémago analizado. Fi-
nalmente por gravimetria se determiné el peso
(£ 0.1 g) de cada item alimentario. [.os peces
encontrados en los contenidos estomacales fue-
ron identificados por medio de caracteristicas
osteolégicas y por caracteres anatémicos exter-
nos (Meek & Hildebrand 1925. Chirichigno
1974). Los camarones y otros crustdceos fueron
identificados con claves especiticas (Pérez-Far-
fante 1971).

Algunos contenidos estomacales no pudie-
ron ser identificados debido al avanzado estado
de digestién y fueron clasificados como restos.

RESULTADOS

El 73.8% de los especimenes analizados te-
nia el estémago vacio. La biomasa total de los
organismos encontrados en los estémagos ana-
lizados fue de 593.1 g.

El espectro alimentario del pargo mancha se
caracteriza por su gran diversidad: peces, crus-
ticeos, poliquetos, moluscos, equinodermos
(cuadro 1). Los crustdceos constituyeron el
79.3% del peso de la biomasa total.

Los peces el 7.8%. mientras que los anélidos,
equinodermos y moluscos representaron el
3.7%.

Se identificaron tres familias de peces (En-
graulidae, Centropomidae y Ophychthidae).
Esta tltima con la mayor ocurrencia y frecuen-
cia numérica (7.6% y 15.0% respectivamente).

El tamaiio de los peces analizados oscil6 en-
tre 12.1 y 60.0 cm de longitud total. L.a mayor
biomasa lo constituyo el pez Myrophis vafer
con un 3.1%.

El 89.7% de los estomagos contenian crusté-
ceos, pertenecientes a cinco familias y siete gé-
neros representando el 79.3 % del peso total. El
grupo mdés abundante por su peso (39.6%) y
frecuencia (59.3%) fue la familia Penaeidae,
destacdndose Penaeus spp.. Su peso representd
el 10.7% y una frecuencia de 14.4%. Fue el
item alimentario que mds veces se contabilizé
(89) (cuadro 1).

El espectro alimentario del pargo mancha du-
rante el crecimiento indica que en especimenes
menores a 20 cm de longitud total consumen
principalmente camarones (Fig. 2). Después de
los 20 cm este espectro se ve diversiticado hasta
los 50 cm aproximadamente. En este rango de
tallas se observa una variacién dietética hacia el



J.R. Rojas M.: Alimentacién de Lutjunus guitaius 473

CUADRO |

Espectra, frecuencia de ocurrencia, frecuencia numérica y biomusa de los diferentes tipos de
alimento encontrados en Lutjanus guttatus, Golfo de Nicoya. Costa Rica (N = [32)

ltem Presencia en Frecuencta Nimero de Biomasa de la
alimenticio estémagos de ocurrencia % especimenes presa %
Pisces 24 18.05 24 7.78
Engrasulidae 4 2.90 3 1.90
Centropomus spp. t 0.75 | 1.20
Anchoa spp. | 0.75 3 0.72
Myrophis vafer 10 7.60 15 3.10
Myrophis spp. | 0.75 | 0.40
Restos de peces 7 5.30 | 0.46
Crustacea 121 89.70 368 79.30
Penacidae 78 59.30 249 39.60
Penaeus occidentalis I 8.40 35 8.90
P. stylirostris 5 3.80 23 6.40
Penaeus spp. 19 14.40 89 10.70
Trachvpenaeus brydi 10 7.60 27 6.40
1. fuveae S 380 24 3.70
Xiphopenaues riveti 14 10.65 49 3.50
Sycionidae 3 2.30 2 0.40
Sveionia disdorsalis 3 2.30 2 0.40
Squillidae 14 10.60 79 27.00
Squitla parva 6 4.50 46 12.00
S. punamensis 4 3.10 13 4.10
S. aculata | 0.75 4 2.30
Squilla spp. 3 2.30 16 8.60
Portunidac 14 10.60 25 11.60
Callinectes arcuatus 6 4.50 7 4.60
Cullinectes spp. 3 6.10 18 7.00
Leucosiidae 1 0.75 2 0.70
Hliacantha hancocki | 0.75 2 0.70
Restos 1 8.40 1S 4.00
Mollusca 2 1.50 2 1.00
Pectenidae 2 1.50 2 1.00
Pecten spp. 2 1.50 2 1.00
Annelida 1 0.75 | 1.50
Polychaeta 1 0.75 | 1.50
Echinodermata 2 1.50 | 1.20
Asteroidea 2 1.50 | 1.20
Restos 23 17.50 10 9.20
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Fig. 2. Vaniacién del espectro alimentario con respecto a la longitud en Lutjanus guttarus, Golfo de Nicoya, Costa Rica
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consumo de peces, moluscos, estomatépodos,
poliquetos, equinodermos, cangrejos y crusta-
ceos. Después de los 52 cm su dicta estd com-
puesta fundamentalmente por estomatépodos
de la tamilia Squillidae (Squilla parva, S. pana-
mensits'y S. hancocki).

DISCUSION

L. gurtatus posee una abertura bucal grande.
En la mandibula inferior presenta una linea de
dientes tipo incisivos. El estémago se halla ubi-
cado debajo de la vejiga natatoria, es alargado
y presenta numerosos pliegues longitudinales,
sus paredes musculares son de gran elasticidad,
lo cual permite que en €l se puedan alojar pie-
zas relativamente grandes.

La elevada proporcién de estémagos vacios
(73.8%) se debe a la expulsién violenta de los
organismos ingeridos, causada por la contrac-
cién de los misculos esofdgicos como respuesta
del animal a la violencia de captura, o por efec-
tos de regurgitacién como una respuesta de los
peces que ascienden ante el decrecimiento de la
presion (Moseley 1966). Sugiriéndose para este
tipo de investigaciones el uso de redes tipo tras-
mallo o de trampas que aseguren como minimo
la recuperacién del alimento expulsado.

L. gurtatus es un depredador benténico
oportunista y presenta un cardcter carnivoro-po-
lifago, consumiendo crustdceos en forma conti-
nua a través del afio, esta preferencia ha sido re-
gistrada en adultos y en juveniles de otras espe-
cies de pargos tales como L. synagris y L. analis
(Claro 1981), Pristipomoides auricilla (Seki &
Callahan 1988), L. aya (Moseley 1966), L. ar-
gentiventris (Funes & Matal 1989) y L. guttatus
(Sudrez & Rubio 1993). Después de los 20 cm el
espectro alimentario es mds diverso, incluyéndo-
se pequenos peces especialmente Myrophis va-
fer (Ophychthidae, especie tipicamente bentdni-
ca), engrdulidos y moluscos. Los cambios ali-
mentarios con respecto al crecimiento pueden
estar relacionadas con las caracteristicas de la
base alimentaria en cada biotopo y sus variacio-
nes estacionales (Claro 1983). Por ejemplo Tal-
bot (1960) y Garcia y Bashirullah (1975) obser-
varon que ejemplares de L. bohar de tallas pe-
queifias (< a 20 cm) consumen principalmente
peces; pero con el incremento de la tatla, migran
a zonas donde los cangrejos y cefalépodos son
los grupos mds abundantes.

L. guttatus pareciera seguir una estrategia
de alimentaci6n similar a la anteriormente cita-
da, prefiriendo zonas dentro de el golfo en las
cuales los crustdceos son el grupo mds abun-
dante (80% del nimero total de invertebrados y
un 50% del total de la biomasa), a diferencia de
otros grupos como por ejemplo los moluscos
que representan solo el 0.35% del niimero total
de invertebrados y el 7.84% de la biomasa total
(Maurer er al. 1984).

Otra posible causa de la poca abundancia de
moluscos en los contenidos estomacales puede
estar relacionada con el tipo de denticién que
posee esta especie, ya que sus dientes incisivos
cortos y débiles no son adecuados para romper
la concha de moluscos, como se ha observado
en otros lutjanidos (Claro y Reshetnikov 1981).
La reducida ingestion de otros grupos alimenta-
rios (equinodermos, anélidos), coincide con la
registrada para otras especies de lutjdnidos
(Garcia y Bashirullah 1975, Claro & Reshetni-
kov 1981, Oda & Parrish 1981, Funes & Matal
1989). Quizés estos grupos no sean objeto pre-
ferencial alimentario de esta especie, explicdn-
dose su presencia como ingestién casual (Claro
& Reshetnikov 1981 y Claro, 1983).

Los resultados obtenidos en esta investiga-
cién sugiere que L. guttatus se comporta como
un depredador carnivoro-polifago benténico,
con variaciones en la composicién dietética se-
gun la talla; sin embargo y a manera de reco-
mendacion es fundamental promover estudios
como el presente en los que se intente explicar
la dindmica tréfica no solo del Golfo de Nico-
ya, sino de todos los cuerpos de agua actual-
mente explotados, si es que persistimos con la
idea de promover “el manejo racional del re-
curso pesquero costarricense”
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RESUMEN

Se determinaron los hdbitos alimentarios del “pargo
mancha” Lutjanus guttatus a partic de 504 ejemplares entre
12 y 60 cm de longitud total, capturados con linea en el
Golfo de Nicoya, Costa Rica, durante enero de 1993 a ene-
ro de 1994. La biomasa total de los contenidos estomacales
fue 593.1 g. El 79.3 % de los especitnenes analizados te-
nian el estémago vacio. Los camarones peneidos constitu-
yeron el 59.3 % de frecuencia de presencia y una biomasa
total de 79.3%. El principal grupo alimentario de los juve-
niles fue los camarones peneidos (Penaeus spp.) y peces
con tallas mayores a 50 cm fueron los estomatépodos
(Squilla spp.). Se observa una diversificacién alimentaria a
partir de especimenes mayores a 20 cm.
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