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Rica durante los meses de agosto y. setiembre. 
Para la preparación del extIacto de 130 mOsm/l 
se tomaron 100 g de hojas frescas maceradas y 
se agregó 700 mi de agua destilada. El macera­
do se calentó a 100·C durante 45 mino El sobre­
nadante fue filtrado con gaza y papel filtro 
Watmann #1. Para la preparación del extIacto 
de 220 mOsm/l, se tomó la misma cantidad del 
macerado de hojas frescas y se agregó 400 mi 
de agua destilada, se calentó a 100·C durante 
45 min y el sobrenadante se filtró con gaza y 
papel filtro Watmann #1. La osmolaridad fue 
ajustada y medida en el extracto acuoso con un 
microosmómetro. 

Preparación de los animales: Se utilizaron 
ratas adultas Sprague-Dawley de ambos sexos 
con un peso entre 300 y 450 g. Los animales se 
mantuvieron a temperatura ambiente (22"C -
26·C) en sus respectivas jaulas en el bioterio de 
la Universidad de Costa Rica, recibiendo ali­
mento granulado (Piensos, San José. Costa Ri­
ca) y agua potable ad libitum. 

El procedimiento de anestesia se realizó por 
la vía i.p. con 35 mglkg de pentobarbital sódi­
co. Se cateterizó la vena yugular externa, y la 
arteria femoral, con tubos de polietileno. Para 
obtener el trazo electrocardiográfico se coloca­
ron subcutáneamente electrodos de aguja en las 
cuatro extremidades. La frecuencia cardíaca 
(FC) se determinó contando las ondas R por 
minuto en la derivación D¡¡ del electrocardio­
grama Para medir los valores de la presión ar­
terial media (PAM) el cateter en la arteria fe­
moral se conectó al transductor de presión de 
un polígrafo fisiológico. Los extractos de plan­
ta fueron . aplicados endovenosamente en la ve­
na yugular externa, por medio de un catéter de 
polietileno (PE-SO) y utilizando una bomba de 
infusión contínua (1 mVmin). 

Se utilizaron dos grupos de animales, cada 
uno con 10 ratas Y se les controló la PAM y la 
FC durante 10 mino previamente a la administra­
ción del extracto. Este registro se utilizó. como 
autotesti.go al resultado del experimento. A cada 
grupo se le aplicó 0.5 mi del extracto, el primero 
a una concentración de 180 mOsm/l y el segun­
do a 220 mOsm/l. El efecto del extIacto se regis­
tró en forma contínua durante 20 mino 

Los datos fueron registrados y expresados ca­
mo el valor medio ± 18 desviación estándar. Trata­
mientos y testigos fueron comparados con la dis­
tribución "T de Student", modalidad pareada. 

RESULTADOS 

Treinta seg después de la administIación del 
extIacto se registró un aumento rápido y transi­
torio de la PAM. La PAM se estabilizó en nive­
les basales 2 a 5 mio después de la inyección. 
La magnitud del aumento de la presión arterial 
media y su duración son significativamente ma­
yores (p !!O 0.01) con el extracto de 220 mOsm/l 
que con el de 130 mOsm/l. (Fig. 1). 

Con el extracto de 220 mOsm/l se observó 
un descenso inmediato de la FC en 63 lati­
dos/min, seguido de una recuperación a los 
10 min. El extracto de 130 mOsm/l no tuvo 
efectos significativos (p > 0.05) sobre la FC 
(Fig.2). 

Con ambos extractos, la PAM se estabilizó 
después del aumento inicial de la presión arte­
rial en valores inferiores a los "valores testi­
go" iniciales, mostrando un efecto hipotensor 
tardío que se mantuvo durante 15 mino Existe 
una relación proporcional entre la concentra­
ción del extracto y la magnitud del efecto hi­
potensor. 

DISCUSION 

El aumento transitorio de la presión arterial 
con la aplicación endovenosa de extractos de 
C. edulis. no ha sido informado hasta el mo­
mento cuando se han utilizado extractos de se­
millas (Sondheimer y Meisels 1958, (Anónimo) 
1977, Lozoya et al: 1977, Lozoya y Enríquez 
1981). Se descartó que el efecto hipertensor fuera 
causado por el aumento del volumen peñundido, 
porque con el mismo volumen de solución salina 
perfundido durante el registro de control previo a 
la administración de los extractos de 18 planta, no 
se observó aumento de 18 presión. Otros trabajos 
realizados con la misma metodología (Ramírez y 
Quir6s 1981, Peñalba 1984, Salas 1987. Romero 
1989), no mencionan aumentos de presión arte­
rial por el aumento del volumen perfundido. La 
relación entre la magnitud del aumento transito­
rio de presión arterial y la concentración del ex­
tracto permiten sugerir que se trata de un efecto 
debido al extracto de C. edulis. 

La disminución de la presión arterial regis­
trada tras la elevación inicial mostró una rela� 
ción directa con la dosis empleada. Estos resul­
tados coinciden con los obtenidos por Lozoya y 
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Fig. 1. Variación de ]a presión arterial media en ratas albinas poi' extractos acuosos de Casimiroa llbúis. 

Enríquez (1981), quienes determinaron que el 
grado de hipotensión es proporcional a la dosis. 

Los trabajos similares hechos por el Instituto 
Mexicano para el Estudio de las Plantas Medi­
cinales, (Anónimo 1977) han mencionado que 
el extracto alcohólico de las semillas de esta es­
pecie tiene un vigQroso efecto hipotensor con 
dosis tan bajas como 0.3 mg/kg de peso del ex­
tracto crudo, probablemente porque las semillas 
contienen mayor concentración de sustancias 
activas que las hojas. 

Para llevar a cabo el análisis de los cambios 
producidos en la presión arterial por la admi­
nistración de extractos de C. edulis, se debe te­
ner presente conceptos de fitoquímica, ya que 
la síntesis de productos vegetales varia de una 

zona geográfica a otra, como también de acuer­
do a la estación del afio o a las horas del día 
(Thompson 1980). Estos factores podrían ser la 
causa de la diferencia en los resultados obteni­
dos por Lozoya et al.(1977) y los de la presente 
investigación, en cuanto a que no se ha infor­
mado un efecto hipertensor inicial. 

Se debe considerar también la técnica de ex­
tracción. A diferencia de Lozoya et al. (1977), 
quienes extrajeron los principios activos utili­
zando solventes, en nuestro caso el material fue 

sometido a ebullición. 1iadicionalmente las in­
fusiones de semillas u hojas son administradas 
por vía oral, absorbiéndose estas a través de la 
mucosa intestinal (Lozoya et al. 1978). En 
otros estudios (Lozoya y Enríquez 1981) se in­
forma que el extracto de semillas de C. edulis 
administrado por gastroclisis tenía iguales efec­
tos que administrado en forma endovenosa, 
siendo los efectos en éste último caso inmedia­
tos, mientras que en la aplicación intragástrica 
los efectos hipotensores se presentaron entre 
los 10 a 15 mino 

Los efectos farmacológicos de los extractos 
alcohólicos y acuosos de semillas de C. edulis, 
administrados por vía endovenosa en gatos, pe­
rros y cobayos (Lozoya el al. 1977) produjeron 
efectos similares, mostrando estos últimos una 
acción menos intensa. 

La hipotensión producida por los extractos 
de semillas de C. edulis se podría deber a un 

efecto periférico, afectando los vasos mesen� 
ricos, caroddeos y musculares (Anónimo 
1977). Basándose en el procedimiento de "cir­
culación cruzada", se han obtenido evidencias 
sobre el tipo de hipotensión, siendo ésta debida 
a dilatación de los vasos sanguíneos (Lamya y 
Enríquez 1981). 








