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Caminar bajo la lluvia es una de las mejores sensaciones de la vida. Pero en el
bosque tiene sus riesgos si es que esa lluvia viene acompafada de vientos fuertes y
relampagos. Justamente asi era una tarde en la Reserva Nacional Pacaya Samiria,
Peru, donde me encontraba realizando estudios de la estructura del bosque. Todo indi-
caba —al menos para mi— que la lluvia no iba a parar en un par de horas, entonces, me
dispuse a preparar un cafecito para disfrutar de una tarde tranquila. Si, claro. Apenas
terminé de poner azucar a mi café y la lluvia paro. Justo a tiempo como para dar una
caminata de ida y vuelta a mi parcela de estudio. Felizmente contaba con unas volun-
tarias muy entusiastas, asi que con la esperanza de ver ranas y que los mosquitos nos
ignoraran... salimos a caminar.

Ya estabamos a 50 m de nuestro
punto final cuando me parecid ver un
nido de avispa que colgaba de la punta
de una hoja. Me acerqué para comprobar
lo que creia ver y resultdé ser algo com-
pletamente diferente: una rana geogra-
fica (Hypsiboas geographicus/Boana
geographica). —Interesante forma de
pasar desapercibida —pensé—. Esta
rana de habitat arbéreo, como la mayoria
de los miembros de su familia (Hylidae),
varia mucho en su patron de colores vy
estudios senalan que es un complejo de
especies. De hecho, habia visto muchas
veces esta especie en Madre de Dios,
pero nunca con ese patrén de colores.
Por supuesto, procedi a capturarla para
observar y tomar fotografias de otras ca-
racteristicas que me permitirian confir-
mar la identificacion.

Si alguna vez han intentado capturar
ranas, ya sea por curiosidad o con el fin
de estudiarlas, sabran que no es una tarea
tan sencilla. Esta rana no nos la iba a de-
jar facil, asi que primero intenté escapar y
al momento de saltar expulsé orina que no
fue muy bien recibida por las voluntarias —
ahora ya no tan entusiastas—. Sin embar-
go, no nos asusto, asi que lo siguiente que
observamos fue un cambio de coloracion
gradual en su piel. Las manchas blancas,
que marcaban su patréon de colores, se tor-
naron cada vez mas oscuras; mientras que
la rana permanecia inmovil, con las patas
pegadas al cuerpo y con una membrana
semitransparente cubriendo sus 0jos.

La capacidad de cambio del patron
de coloracion en la piel no es una propie-
dad exclusiva de las ranas. Numerosos
grupos de animales, como peces, reptiles,
crustaceos e insectos adaptan el color de
su piel para camuflarse con su medio y asi
pasar desapercibidos ante sus depredado-
res. En los anfibios, este proceso esta me-
diado por hormonas, razén por la cual es
mas lento comparado a otros animales. Ante una situacion de estrés, el hipotalamo libe-
ra el factor liberador de corticotropina (CRF). El CRF induce a la glandula pituitaria a
la liberacion de corticotropina (ACTH), que actua sobre unos tejidos especializados en
los rifones con funcion similar a las glandulas suprarrenales en vertebrados superiores.
Estos tejidos son los encargados de liberar hormonas tales como la adrenalina, nora-
drenalina, corticosterona y aldosterona. Estudios hechos en anfibios como Rana pipiens
y Xenopus laevis han determinado que la adrenalina produce la agregacion o dispersion
de los melanéforos, que son los sacos que contienen el pigmento melatonina. Cuando
los melanoforos se agrupan, el resultado es un color palido en la piel de los anfibios y lo
contrario sucede con la dispersion de estos.

Hay otros factores que también indu-
cen al cambio de color en los anfibios: inten-  LaSmanchas biancas, (ue marcahan
sidad de la luz y temperatura. Ante una ilu-  Stijiatronde colores, se tomaron cada
minacion mas fuerte y a temperatura§ mas  ygzméasoscuras;mientras que larana
altas, las ranas presentan colores mas bri- permanecia inmevil, con las patas pe-

llantes. Los cambios de color por temperatu-
ra también han sido considerados como una gadas al cuermoy con una membrana

adaptacion para la termorregulacion, ya que semitransparente cubriendo sus 0jos
colores mas oscuros absorben mayor ener-

gia solar. Esto lo he visto muchas veces en otras especies de ranas, que cambiaban de
un color verde claro a un verde oscuro al descender la temperatura.

El cambio de color puede darse en cuestion de minutos a horas. En las ranas ar-
boreas este cambio es mucho mas pronunciado, ya que el patrén dorsal varia desde la
desaparicion completa hasta altos patrones contrastantes dentro de los individuos. Sin
embargo, la eficacia de tal estrategia para la supervivencia depende de la vision de los
depredadores. A simple vista, un patrén de colores como el de la rana geografica que
encontré no parece muy beneficioso ante el fondo del verde de las hojas, al menos para
nuestra vista. Pero en el caso de aves predadoras, que discriminan pequefos objetos
mediante el contraste acromatico (escala de grises), esta estrategia parece tener mejor
sentido. La notoriedad de una rana es mas afectada por el grado de brillo, mas que por
la diferencia de sus colores. Asi, una rana con patrones de colores ante una vision en
blanco y negro podria asemejarse mas a su fondo.

La rana que encontramos, al ver que su camuflaje no funciond con nosotros, usé
el viejo truco de hacerse la muerta para lograr salir viva de ese encuentro. Esta técnica
también esta regulada por hormonas que secretan ante situaciones de estrés o miedo.
Sin embargo, existen ciertas variaciones en la disposicion del cuerpo de las ranas al
fingir estar muertas, que ameritan tocar este tema para un préximo blog.
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Imagenes

Rana geografica colgando de la punta de una hoja. Fotografia de Juriko Rupay

Rana geografica inmovil, ndtese la membrana de los ojos. Fotografia de Juriko Rupay

Imagen compuesta: rana geografica al momento del encuentro (izq.) y después de unos minutos de
ser capturada con las manchas blancas iniciales de un color mas oscuro (der.). Fotografias de Juriko
Rupay

Comparacién en escala cromatica y acromatica de la rana y el ambiente donde fue encontrada. Foto-
grafia por Juriko Rupay
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