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— La respuesta es: depende. Desde Aristételes en la Grecia antigua, el uso de an-
imales ha permitido obtener hallazgos importantes para la salud, la industria y sobre
todo la ciencia, y aunque al principio fue un area del conocimiento poco regulada, ac-
tualmente es muy diferente. Todos los paises cuentan con legislacion nacional e in-
ternacional que garantiza el bienestar de los animales en todo momento, permitiendo
a los cientificos realizar sus investigaciones, siempre y cuando se sigan los principios
estipulados.

Ahora, regresando a la pregunta inicial, en 1959 se cre¢ el principio de Russell y
Burch, muy conocido en la ciencia de animales de experimentacion como las 3Rs (re-
duccion, refinamiento y reemplazo). El reemplazo busca justamente sustituir el uso de
animales por otras técnicas, cuando la naturaleza del ensayo y la pregunta de investi-
gacion asi lo permitan.

Actualmente, los ensayos in vitro han permitido responder muchas preguntas sin
necesidad de usar animales. La OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el De-
sarrollo Econémicos) es una entidad que, entre otras funciones, regula los ensayos
para evaluar la toxicidad y funcionalidad de sustancias, sean de origen natural o sintéti-
co, y cuyo fin es utilizarlas en seres humanos. Dentro de estos ensayos hay normativas
para pruebas in vivo, e in vitro.
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embargo, es importante recalcar que estos analisis casi siempre implican el estudio en
una unica poblacion celular, o en un unico tejido. Por ejemplo, la prueba de citotoxici-
dad para evaluacién de sustancias se hace en una linea de fibroblastos, o de alguna
linea de células tumorales. ¢ Qué significa esto? Pues s6lo se evalua el efecto de esa
sustancia en esas células, y no se analiza la interaccién entre otras células, o entre
tejidos, es decir, funcionalmente no se evalua la sustancia, siendo esta una de las prin-
cipales criticas a ese tipo de ensayos.

La sustitucion del uso de animales es algo que aun es muy cuestionado, sin em-
bargo, los investigadores pueden consultar sobre la posibilidad de usar alguna prueba
in vitro para obtener un conocimiento general del comportamiento de la sustancia a
evaluar, sin tener que recurrir directamente al uso de animales. Las pruebas in vitro
dan una nocioén general de cdmo actua una sustancia, y las revistas cientificas publican
diariamente articulos con descubrimientos muy interesantes obtenidos a partir de una
unica linea celular o tejido. La validez y la necesidad de pasar a un modelo in vivo de-
pendera, nuevamente, de la pregunta de investigacion.
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