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Abstract: T!te genus Rus,rufq Le ¥ai£e, is represented in Costa Rica by -44 taxa, sev~n of which are here described 
as new: R. atroamethystina, ·:R. crucensis, R. eperythra, R. rolfeana and R. sancti-ramonensis, R. subcrustosa, R. 
thapsina. All the new taxa ate ectomycori:hizal ·with species of Quercus. A synoptic list of the known Costa Rican 
species is provided. 
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L~ explo1Clci6n floristica. ~ los b~idiomicf!ltos 
agarica1es de Costa Rica ha resultado en numerosos 
descubrlnrientos (cf G6mez 1995a, 1995b; Singer, 
1986). Aunque la presencia de espec).es de Russula 
ya se conocfa desde las ::explor~ones botanicas oo 
finales del Siglo XIX y comunicalla pQr Werckle 
(1902), no se sospechaba la riqueza del genero, tfpi­
. caniente de lEts zonas templadas y boreales septen­
trionales; en nuestras latitudes. Importante destacar 
aquf que es en las elevaciones medias y · altas de las 
cordilleras donde prolifetari la mayoria de las espe­
cies registradas, partictllarmente asociadas con espe­
c\es de Quercus y una especie con Alnus, aunque 
r1:· y unas pocas de las tierias bajas, varias no micO­
rri:J:cas obligadas, o asociadas con leguminosas, · 
sapotaceas, riictagimiceas y poligoruiceas. 

A partir de 1979 se inici6 un muestreo re 
campo en querceta de bajura (Quercus oleoides 
Schlecht. & Cham.), de zona intermedia (Quercus 
brenesil Trel.) y en tierras altas con diversa8 espe­
cies de Fagaceas. Aquf se describen siete nuevos 
taxa del genero Russula .de Costa Rica y se presenta 
una lis~ sin6ptica de las 44 especies registradas 
basta ahora en territorio costarricense. En una 
pr6xima entrega se describiran todas las especies 
en detalle, junto con clave~ dicot6micas 'para su 
ideptificaci6n. ·, 

MATERIALES Y METODOS 

Los materiales se documentaron ·en fnisco y se­
caron en un deshidratador electrico portable a 50°C. 

Los metodos empleados. para ensayos magoqufmi­
cos son los descritos en fascfculos anterlores de esta 
serie y en.· G6mez (1978). Los co~ores de los 
basidiomas.f!Orresponden .a Komerup y Wanscher 
(1978), salvo otra indica:ci6n. Los color~$ de las 
e~radas $e describen utmZando . ht terrilinologfa 
tradicionat de Romagnesi (1967) para !ilSte genero. 
La terminologfa de las esperas corresponde a Ia 
utilizada.por Singer eta~ (1983)~'El 'sis~ema & 
clasificaci6n es el de Siriger (193,Z, 1986). Todos 
los ejemplares se depositaron en el Herbario del 
Field Museum of NatUf<l.l Histocy, Chicago (F), y 
los duplicados en el ~rbario de la Escuela de BiO:­
logfa, U. C. R .. (USJ); segl1n se indique., 

Russula atroamethystina Alfaro, Singer et 
G6mez P. sp. nov. 

. Pileus hemisplWeric11-~ umbilicus depressus. 
lilaceo-amethystinus, in sicco violaceus, subve.lu­
tinus deinde rimulosus, ·~emigranulosu.s,. obtusus, 
marginibus laevibus, non viscidus, 29- 39 mm [a, 
tus. Lamella~ albae, aequalis, raro furcatae et 
anastomosantes, adnexae-subliberae. Sporae /a-lb. 
Basidiis 33-45.8 x 13-13.8 pm, praecipu~ /sporis 
sed raro 2-sporis. Cystidils 35-62 x 7.5-11 J1m in 
sulphovanillinae non-t:aerulasc~Tll , apice dense · 
hyalino-incrustatis, parietibus )a,evibus, /usoideis 
deiflde. acutae vel subacutis vel ampu~la(:eis.. nu­
merosis. Sphaerocystidiis numerosis. Hyphae 
inamylaideae, fibulae nullae. 'J~picutis ca. 100 pm, 
intracellulis roseis, KOH .evanescens. Dermato­
cystidiis: a) clavato-ventric~sis. )Z-15-25 x 4-11 
pm, b) subvesiculosls 20-26 x ]0~17: pm, c) hy-. 
menocystidiis similis sed longitUJine albescens 
(Fig. 1 a,b ). 
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Holotypus: En robledal mixto, San Cristobal 
Sur, Provincia de Cartago, Costa Rica, 1800 m s. L 
m. Legit Singer & Gomez en Singer B-14600a (F). 
Otro material: Las Alturas, Coto Bros, 1500 m, 
Puntarenas, L. D. Gomez 25729 (USJ). 

Pfleo juvenil hemiesferico,luego convexo, con 
la zona umbilical plana o ligeramente c6ncava -~ 
color liJ.aceo-violeta oscuro (14EIF6}, en seco pUr­
pura oscuro mate (14F4115F7) con un ligero tinte 
rosaceo (1'2D4), los estados juveniles secan pur­
ptireo-gris pizarra (17E6, aprox.), mate. Pfleo 
maduro 29-39 mm de dilimetro, seco,\subvelutino, 
luego rimuloso y p~cialmente granul~so. Margen 
obtuso, liso. Laminillas blancas en fresco, secando 
avellaila muy patido (6B2, aprox. cafe Sudan) ~ 
amplitud variable, homogeneas, simples, raro fur­
cadas o anastomosadas, muy pr6ximas, subadnatas 
a sublibres.: Esporada Ia-lb. Estfpite blanco puro, 
opaco, subvelutino, regular o ade!P71111do bacia 1a 
base, 20-27 x 4 -7.5 mm~ Contexto blanco, 
inc6lume, de sabor amargo pero no acre, in~oro o 
suavemente amilaceo. Esporas (7.2)7.5 10(10.8) x 
6.5-8 J,Uil, hiallnas, · con · omamentaci6n tipo llla, 
Illb, IV(V) que se proyecta aprox. 0.5-1 J.lm sobre 
la superficie (Q= 1.1-1.2, hilo 1.4-2 J.lm); Algunas 
esporas · gigantes, t>rObablemente 2 esporas siame­
sas, preserites 11-12.5(16.8) x 9.5- 19.2 J.liD cuya 
omamentaci6n es mas somera (0.5 J.liD o menos). 
Basidios 45.8 x 13.8 J.lm, la mayorfa 4-esp6ricos, 
algunos 2-esp6ricos. Los cistidios preseiltes no son 
macrocistidios, carecen de bandas citoplasm,ticas y 
no colorean de azul en sulfovanillina, largamente 
radicados,. a veces con incrustaciones apicales hiali­
nas, de paredes delga9as, fusoides y luego agudos 
basta obtusos o ampulaceos; muy numerosos, 35-
62 x 7.5-11 J.lm. Trama del himen6foro rica en es­
ferocistidios. Hifas no fibuladas, inamiloideas. 
EpiCutis una capa profunda, de hasta·100 J.lm, sus 
c6lula8 con pigmento intracelular r6seo, facil y 
rapidamente soluble en KOH. El epicutis no es 
gelatinoso y consiste de un tricodermio muy entre­
lazado de hifas y sus primordios, con numerosos' 
tabiques, dilimetro amplio, hialinas, los elementos 
terminates cistidioides y con una organizaci6n sub­
himeniforme; dermatoeistidios mazudos o basta 
ampliamente ventricosos, algunos subvesiculosos, 
todos de paredes delgadas con pocas o ninguna in­
crustaci6n, unos pocos bifureados. Los dermatocis­
tidios pueden 4ividirse en tres tipos: a-los mas fi:e­
cuentes que son;mazudos o ventricosos, 12-15(25) 
,x 4-llJ.l:in; b-a):gunos subvesiculosos, 20-26 x 10-
17 J.lm; ~-de igual forl:na que los cistidios hime 

niales pero m's cortos. Los elementos basales c_lel 
tricodermio son anchos (7 J.lm) o basta esferocis­
tidioides pero la mayorfa, en particular las capas que 
tocan el hipodermio, son m~ angostos, casi 
fllamentosos, de paredes mas 0 menos gruesas (0.2-
0.5 J.lm). Los primordios hifales son de 5-6 J.liD re 
grueso y apice obtuso. 

Los elementos del estipite similares a los del 
epicutis pero la mayoria son primordios hifales, 
hialinos. Tejidos del estlpite reaccionan con sul­
fovanillina dando un color bermejo intenso, luego 
oxidando a pardo. Hipodermio del pfleo un cutis no 
gelatinizado, de hifas subparalelas de 3-5 J.lm re 
diametro, en estadios juveniles y en algunas bases 
con pigmento r6seo intracelular. Subcutis gelatini­
zado ausente. 

Pertenece a la seccion Rigidae, subsecci6n 
Roseineae, por la caracteristica ausencia de gelati­
nizaci6n; porque los contextos de pfleo y estipite 
no reaecionan COli FeS04 para dar tina coloracion 

amarillen,ta o pardo-amarilleB.ta sino verdosa y es 
leve, ni reaccionan con formalina para una colo­
raci6n rojiza; ademas de Ia presencia de una regi6n 
hilar amiloide en las esporas. Afin a R. rosea Quel. 
(sensu Singer 1926) y a R. praeumbonata Burl., re 
Ia cual no se conoce la reaeci6n con sulfovanillina. 
Como esta ultima. es-pecie, R. atroamethystina 
presenta algunas caracteristicas an~tolnicas de las 
especies de Ia subsecci6n Lilaceinae, e. g. R. aus­
tralirosea Murr., R. roseitincta Murr. y R. subin­
constans Murr. (R. inconstans Murr. non Burl), 
que sugieren la posibilidad de una nueva subsec­
ci6n. 

Etimologia: atro = oscuro, amethystina = 
violeta, amatista. 

Russula crucensis L. D. G6mez, sp. nov. 

Pileo 25-35(40) mm lato, convexo vel de­
presso, cremeo-albido vel pallide substramineo, 
margine obtuso fortiter striato-tuberculato, lame­
llis aequalibus, proximis, fragilis, pallidissime 
cremeo-butyraceis marginibus subtiliter rufo­
rubrescentes. Stipite candido vel osseo-albido 
quasi ebumeo, cavo, cylindrico. Sporis subovoi­
des, 6-8 x 5-7.2 J1tn ornamentatione verrucosa (0.3-
0.-6 JJtn), hilum minutissimum, in masa- !a-lb. 
Basidiis 4-sporicis, 30-69 x 6-20 J1tn, cystidiis 40-
82 x 5-12 Jlm contentu sulphovanillinae cyanes­
cens. Epicute partialiter vel non gelineo, R puig­
garii similis (Fig. 2). 
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Holotypus: En robledal mixto, dominado por 
Q. oocarpa. Las Cruces, 1000-1300 m s. 1. m. Prov. 
Puntarenas. Gomez 25560B(USJ). 

2 

Fig. la. R. atroamethystina, juvenil. lb ejemplar maduro 
(Singer 14600A). Fig. 2. R. crucensis (G6mez 25560). Figs. 3-
5, R. eperythra, variaci6n en ejemplares adultos (G6mez 
24676 & 25040). Fig. 6. R. rolfeana (G6mez 24675). Fig. 7. R. 
sancti-ramonensis (G6mez 25035a). Todas tamaiio ¥atural. 

Paratypus: Quercetum mixto, Las Alturas, 
estribacion de Cerro Echandi, 1500 m., Puntarenas. 
G6mez 25619c (F). 

Pileo 25-35(40) mm de diametro, nunca 
vfscido, convexo o algo . deprimido en el disco, 
blanco amarillento grisaceo palido (5A3-5B4), mar­
gen obtuso muy estriado-tuberculado, la cuticula no 
se · des~nde · con facilidad. Laminillas delgadas, 
pr6ximas, fragiles, de color cremoso (5A2) cuyos 
hordes en ejemplares muy maduros se toman re 

color cafe rojizo (aprox. 608). Estipite 25-30 mm, 
6-12 mm, hueco y uniformemente cilindrico, 
blanco hueso (ca. 6B2), cuyo contexto no cambia 
de color a1 exponerse al aire, ± reacciona con 
FeS04• Esporada Ia-lb. Esporas de tipo ITia, subo­
voides, 6(6.8) 7.9(8.2) x 5-6.7(7.2) J.lm, verru­
cosas, la omamentaci6n con relieve de 0.3- 0.6 Jlm. 
Basidios 30-69 x 6-20 J.lm, 4-esp6ricos. Macrocis­
tidios 40-82 x (5)8-12 Jlrn, la mayoria ventricosos, 
algunos versiformes, coloreandose de azul con sul­
fovanillina evidenciando un contenido en bandas. 
Queilocistidios algo mas pequefios. Fibulas ausen­
tes. Epicutis poco o no gelatinizado. Olor levfsi­
mo, graso-trimetilaminoso. Sabor sutil y fugaz­
m:ente acre. Especie que en babito asemeja a R 
pectinatoides Peck, de la que difiere por las dimen­
siones del basidioma y de sus estructuras, por ser 
esa especie vfscida y cuya cuticula se desprende bien 
y por sus esporas que ademas de algunas verrugas 
tambien presenta un reticulo. La nueva. especie es 
afin a R puigarii pero cfucensis en la base del 
estipite presenta un.subfculo o pequefios rizomor­
fos. Seccion Pellicullariae subsecci6n Discopodi­
nae. 

Russula eperythra Singer, Alfaro et G6mez, 
sp. nov. 

Pileus convexus umbilicus depressus roseus, in 
iuventute pruinosus, in senectute rimuloso­
fissuratus, marginibus rotundo-obtusatis, in sicci­
tate laevibus. Lamellae albae pallide rosaceae, 
proximae, angustae-decurrentes. Sporae la, sub­
globosae, 6 x 8.5 J.lm, typi Illa-Illb vel W. Basidiis 
28.5-40 x 9-12 f.Jm, 1-(4)-sporis. Macrocystidiis 
praecipue fusoideis apicem obtusis deinde ampul­
laceis sed clavatis, non apiculatis vel raro apicu­
latis, granulosis vel lucentis, parietibus ca. 0. 5 
pm, hyalinis. Fibulae nullae (Figs. 3,4,5). 

Holotypus: Sub Q. copeyensis. San Crist6bal 
Sur, 1800 m s. l. m. Prov. Cartago, Costa Rica. 
Gomez & Singer in Singer14586a (F). 

Paratypus: En quercetum con Q. brenesii, 
Alto de Santiago, S. Ramon, Puntarenas 1400 m s. 
l. m. Gomez 25040 & 24676 (F) 

Pfleo convexo, deprimido en disco, rojo-rosaceo 
(lOB/C 10B2), en ejemplares j6venes pruinoso, en 
los maduros rimuloso y finamente agrietado. Mar­
gen obtuso,. solo en apariencia sulcado y en seco 
liso. Lanrlnillas blancas con los hordes rosaceos 
(10A3), mas o menos pr6ximas, con gutulaci6n 
abundante en ejemplares frescos y vivos, simples, 
decurrentes, angostas. Esporada de color Ia. Estipite 
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en casi todasu extensi6n rosado (aprox.10A4, muy 
palido) con algunas areas blancas, ligeramente ven­
tricoso o adelgazado bacia el apice, subliso, sub­
glabro a subtomentoso-velutino. 

Contexto blanco, frrme, inc6lume o ligeramente 
oxidando a cafe claro al exponerse al aire o al secar, 
inodoro, de sabor lenta pero marcadamente acre y 
amargo. Esporas, incluyendo la omamentaci6n 6.5-
8.5 x 5.5-~.5 f..l.m, subglobosas, algupf,ts'globosas, 
las omamentaciones se proyectan (0.1')0.3-0.8(1.0) 
f..l.m, mas frecuentemente 0.5 f..l.m, del tipo rna aun­
que algunas parecen ser tipo Ilib y basta N debido a 
las multiples y finas arrugas que conectan las barras 
y verrugas de Ia omamentaci6n principal que es casi 
siempre de barras finas aunque se presentan algunas 
esporadicas verrugas grandes (1 x 1 f..l.m), tambien 
presentan arrugas y ausencia de barras. La mayorfa 
de las esporas con una zona suprahilar amiloidea, 
grande .. Basidios 28.5-40 x 9-12 f..l.m, 1-2-4-
esp6ricos. Macrocistidios 45-86 x 6-12.5f..1m, la 
mayorfa ahusados y obtusos en el apice, unos po­
cos cilindricos o ampulaceos o angostamente mazu­
dos, la mayorfa carentes de apfculo de basta 13 f..l.m 
que presentan algunos, Ia mayorfa de contenido en 
bandas o granulado, unos pocos con escaso o 
ning6n contenido, todos hialinos, con paredes lige­
ramente engrosadas (de basta 0.5 f..l.m), numerosos. 
Epicutis un tricordermio profundo consistente re 
dermatocistidios y primordios hifales, los primeros 
en su mayorfa mazudos y carentes de septos, 35- 42 
x 5.5-7 f..l.m, relativamente numerosos, obtusos; los 
primordios con incrustaciones visib1es en .. prepara­
ciones en H20, obtusos (algunos agudos), 0 am-

pulaceos y entonces de apice estrecbo, 3-5 f..l.m 00 
diametro, muy alargados y ·de paredes de grosor 
variable (basta 1 f..1m). Subcutis gelatinizado 
a1,1sente; el hipodermio es un cutis no gelatinizado y 
bajo el cualla trama del pfleo presenta "nidos" oo 
esferocistidios. Hifas sin fibulas. Los pigmentos 
del epicutis y del estrato superior del hipodermio 
son rosado vivo en preparaciones acuosas. Estfpite 
con una capa extema de dermatocistidios largos y 
con primordios hifales septados y pigmentados en 
su mayorfa excepto· en las zonas blancas men:. 
cionadas antes. Di!lmetro del pfleo 45-65 mm, 
estfpite de 15-20 ~de grosor en su parte media y 
basta 45 mm de largo. Contexto de pfleo y oo 
estfpite reaccionan al fenol 2% tomandose rosados, 
al FeS04 verde palido y con KOH un amarillo para 
decolorarse en unos minutos. Mfrt a R. compacta 
Frost & Peck, que tambien se registra para Costa 
Rica aunque por su coloraci6n asemeja e8p6cimenes 
de R. mexicana; sin embargo, pertenece' a una sec­
ci6n diferente por sus caracterfstica8 anat6lnicas. 

f' 

Etimologia: peri = alrededor, erythra = roja. 
Por la coloraci6n :t'riatginal del pfleo. 

Russula rolfeana G6mez et Alfaro, sp. nov. 

Pileus aeruginascens albo-maculatus, 45-55 
mm diam., plano-concavus, laevis, mar:ginibus 
subsulcatis, acutis vel subacutis. Lamellae fragi­
le, praecipue furcatae, liberae, albae, F eSO 4 

griseis. Sporae amyloideae, 6- 9.6(10) x 7-8 Jlm, 
typus ll, Ilia et N, omamentatae, ornament. 0.3-0.9 
J11n profundae, /Jilum 10-12 J.l1n. Gigasporae rarae 
10.8-11.4 x 8.4-9 J.111t, typus N, projunditatis orna­
mentionem 0.6-0.9( 1.2) J1m. Hymen. : Basidiis 36-60 
x (3.6)5 .4- 9.6 pm. Cystidiis 69- 81.6 x 4.8-9 J11n 
apiculatis, apiculum 9 J.Un longum. Epicutis hyphis 
septatis 30-40.2 x 4.8- 11.4 Jlln, macrocystidiis 
clavatis, nonullis acutis, (36)43.8-47.4(81) x 
(3)4.8(8.4)9 J.11n. Septa hypharum basalis inflatis 
sphaerocystoideis, 36- 42 x 4.8-15 Jlm, ixosubcute, 
hypodermium hypharun horizontalium (Fig. 6). 

Holotypus: Sub Quercus brenesii. Alto de San­
tiago, Prov. deAlajuela, 1400 m s. 1. m G6mez 
24675 b (F). 

Paratypi:Bosquecillo con Quercus spp., km. 
30 Carretera Interamericana Sur, Cartago, 1600 m 
s. 1. m. Singer B-14604 y B-14607 (F), (USJ). 

Pfleo de basta 50 mm de diametro, plano­
c6ncavo, de color grisaceo~r6seo/amarillento (7B2) 
brillante con areas decolofJidas, blancas, liso o lige­
ramente subvelutino en ejemplares j6venes, re 
margenes subsulcados, agudos o subagudos. Lami­
nillas fragiles, quebradizas, en su mayorfa·furcadas, 
libres, dando coloraci6n grisacea en FeS04• Esporas 

de los tipos. II, rna y N, de 6-9 X 6.6-7(8) f..1m, las 
omamentaciones con una profundidad de basta 0.9 
f..l.m, area hilar de basta 1.2 f..1m, algunas esporas' 
gigantes presentes y entonces de 10-11.4 x 8.4-9 
f..l.m con las omamentacione~ de basta 1.2 f..1m re 
profundidad. Basidios .de (36)45-59.4(60) x (3.6)5.4 
- 9.6 f..l.m. Cistidios no muy: numerosos, ahusados, 
69-81.6 x 4.8-9 f..l.m; apiculados algunos y entonces 
el apfculo de 9-36 f..l.m. Unos pocos cistidios re 
menores dimensiones: 20.6-34.2 x 1.2-4.8 f..l.m. 
Epicutis compuesto por un tricodermio de macro­
Cistidios e hifas "ajamonadas", muy nmzudas, los· 
macrocistidios en su mayorfa • mazudos, algunos 
agudos, no · septados, de contenido versiforrlte; · 
mientras' que las hifas ·son septadas y los septos 
basales esferocistoideos, · muy inflados. Subcutis· 
amplio y gelatiniZado. Hipodermio compuesto pt>f 
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hifas horizontales. Contexto del pfleo y del estfpite 
reacciona con NaOH dando una coloracion anaran­
jado-rosacea, con fenol un rojo borgofia intenso, 
con FeS04 el contexto del estfpite da un color ver-

doso (normal) mientras que el del pfleo no 
reacciona. Sabor muy acre y el olor intensamente 
jabonoso, sapido, ambos n1pidamente perceptibles. 

Esta nueva especie se asemeja, externamente, a 
Russula cyanoxantha var. variata (Benn. apud 
Peck) Singer, pero difiere de ella por las carac­
terfsticas tipicas de la Seccion Pelliculariae sub­
sec. Epitheliosae. 

Etimologla: dedicada a Rolf Singer, amigo 
dilecto y maestro incomparable. 

Russula sancti-ramonensis Gomez, Alfaro et 
Singer sp. nov. (R. subacris Murr. var costaricen­
sis Gomez, Alfaro, Singer, in sched. ). 

Pileus 35-45 mm diam., roseus, umbonatus, 
umbo albescens, marginis laeviter sulcatis. La­
mellae albae, simples, rariter intervenosae, adna­
tae. Stipes 50-60 mm long., e parte media 10- 20 
mm crassis, albus, carne insipida. Sporae Ia- Ib, 
subglobosae vel subellipsoideae, 9-10.8 x 7.2-9.6 
cum ornament., typus Ilia vel I lib, nonnullae IV vel 
II, profundit. ornam. (0.3)0.6-0.9( 1.2) j.Jm, hilum 1.2-
1.8 pm. Basidiis 45-48 x 4.2-16.2 J1m, 4-sporis. 
Macrocystidiis fusiformis, 40-61 x 4.8- 9.6 j.lm, 
apicem mucronatis, mucro vix 1.6 J.1m, contentu 
granulato in sulphovanillina negativo. Epicutis 
±60 j.lm trichodermatosus: dermatocystidiis clava­
tis, 2-4-septatis, granu-losis, versiformis, con­
catenatis, 43-85 x 4.5- 19.8 j.Jm, primordia hy­
pharum (Fig. 7). 

Holotypus: Alto de Santiago, San Ram6n, 
Prov. Alajuela, 1400 m s. l. m sub Q. brenesii. 
Gomez 25035a-o (F). 

Pfleo rosado (10A4-11A4, 11D6-11F5), mas 
claro o blanco en el umbo, con KOH o NaOH ch 
amarillo anaranjado, de hasta 45 mm de diametro, 
de contexto muy delgado y margenes ligeramente 
sulcados. Laminillas blancas, fragiles y quebradizas, 
insfpidas. Estfpite blanco puro, de hasta 60 mm re 
largo y en su parte media que es la mas abultada 00 
hasta 20 mm. Esporada Ia o lb. Esporas subglo­
bosas o elipsoideas, 9-10.8 x 7.2- 9.6 ~-tm in­
cluyendo el relieve de las ornamentaciones que al­
canzan una profundidad de hasta 1.2 ~-tm, por lo 
general 0.3-0.9 ~-tm, del tipo Illa y IIIb aunque hay 
algunas ll y IV, todas con mane has amiloideas y 
una region hilar de 1.2-1.8 IJ.m. Basidios tetrasp6ri-

cos, 45-48 x 4.2-16.2 ~-tm. Macrocistidios 40-61 x 
4.8-9.6 J.Lm, ahusados, fusifonnes, con un apendice 
apical muy acuminado o mucro de hasta 1.6 ~-tm, 
con un contenido versifonne o granuloso que no se 
colorea de azul en sulfovanillina. Epicutis de hasta 
60 !liD de espesor, un tricoderrnio compuesto por 
dermatocistidios y unos pocos primordios hifales. 
Dermatocistidios mazudos, 2-4-septados, con­
catenados, de contenido granular o versifome es­
caso, 43-85 x 4.5-19.8 ~-tm. Estfpite con pocos 
dennatocistidios que no reaccionan con sulfova­
nillina, alargados, no septad<;>s, 50-65 x 2.4 -3 ~-tm 
y de contenido versifonne y granular. Affn a Rus­
sula subacris Murrill, difiere de esa especie por ser 
insipida, carecer de granulos pig]J{entados en las 
hifas, la mayor longitud de los basidios y los 
macrocistidios septados y casi vacios. 

Etimologia: de la region de San Ramon, Ala­
juela, Costa Rica. 

Russula subcrustosa Gomez & Singer. 

Pileo albo vel lacteo, interdum maculis hygro­
phanis visis, centropallide ambarino-griseo, pro­
fuse pustulato, in sicco falsiposticulato, margine 
acuto, pauciter involuto, 50-70 mm lato. Lame/lis 
albis, dein cremeo-eburneis, numerosis et proxi­
mis, aequalibus, subadnexis. Sporis in massa cre­
meis (lib Romagnesii). Stipite albido-cretaceo, 
solido, intus spongioso-farcto, contexto in sicco 
cremeo, carne stipitis cum FeS04 grisascens. 
Sporis (6.5)7-8.2 x (5)5.5-7 j.Jm, ellipsoideis, KOH 
hyalinis, ornamentatione typi IV vel Illb lineis 
connectivis tenussimis, macula suprahilari mani­
festa. Hymenio basidiis 25-60 x 5-8(10.2) j.Jm, 4-
sporis. Macrocystidiis numerosis, 35-76 x 6-14.3 
f.lm, ventricosis vel fusoideis, appendiculo longi 
interdum apiculatis, pariete firma, contentu 
granulari. Hyphis inamyloideis, defibulatis. 
Epicute pilei e dermatocystidiis obtusis, globosis, 
atque hyphis oleiferis efformata. Subcute par­
cialiter gelatinosa. Hypodermio ex hyphis filamen­
tosis cum oleiferis intermixtis. 

Holotypus: En bosque mixto de Quercus, 
Magnolia, Hedyosmum, Lauraceae. Empalme, 
2300 m s. L m. Cartago, Gomez y Singer en 
Singer B 12391 (F}. 

Isotypus (USJ). 

Etimologia: por su parecido con la R crustosa 
Peck (Ann. Rep. State Mus. N.Y. 39: 6. 1886), de 
I a que difiere por el pfleo nunca vfscido, liso y no 
marginalmente estriado, la ausencia de colores ver-
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dosos sobre pardos, Ia cuticula entera y las Iamelas 
enteras y nunca furcadas cerca del estipite. Se ase­
meja a Ia especie de Peck en los procesos pustu­
losos, casi cristalinos dispersos en Ia superficie del 
pileo. 

hleo blanco 0 crema, de 50-70 mm re 
diametro, plano o ligeramente convexo, el disco 
ambarino-grisaceo, profusamente pustuloso y 
cuando seco de apariencia crustoso-verrucoso, mar­
gen agudo, inflexo. Lamelas blancas en juveniles y 
en la madurez blanco cremoso, numerosas; pr6xi­
mas, homogeneas, enteras y subadnadas. Esporada 
de color lib de Romagnesi. Estipite blanco tiza, 
s6Iido, el relleno esponjoso y fraccionado, la carne 
reacciona con sales de Fe dando una coloraci6n 
grisacea. Esporas eliptico-globosas, 6.5-8.2 x 5-7 
J.Lm, ornamentaci6n del tipo IV o lib, con las lineas 
connectivas casi imperceptibles. Mancha hilar evi­
dente. Basidibs 25-60 x 5-10.2 J.Lm, mazudos, 
tetrasp6ricos. Macrocistidios numerosos, 35-76 x 
6-14.3 J.Lm, ventricosos o ahusados, de contenido 
granular. Hifas sin fibulas, no amiloideas. Epicutis 
pilear con dermatocistidios obtusos, globosos, sub­
tendidos por hifas oleiferas. Subcutis parcialmente 
gelatinizadoy entonces s6lo en algunas partes, lo 
que produce la apariencia pustulosa del pileo. 
Hipodermio es una mezcla de hifas filamentosas y 
olefferas. Pertenece a la subsecci6n Virescentinae 
de Ia Secci6n Rigidae. 

Russula thapsina Singer et G6mez, sp. nov. 

Pileo in centro umbrino, ad marginem pallide 
cremeo, in sicco corylinus, dense velutino, nu­
merosis dermatocystidiis munito, marginem acuto, 
70-90 mm lato. Stipite pallide ebumeo, sicco 
griseo, levi, cavo, 30-50 mm, basin 10 mm dia­
metro, apicem expanso quasi infundibuliforme 20~ 
25 mm diametro saepissime lateraliter cornpresso. 
Lamellis amplis, simplicibus, omnibus Jere ae­
qualibus, lacteosis sed in sicco ocreo-cameis, 
distantibus. Sporis (6)7-7.5 x 6-6.5 J.lm, sl(bglobosis, 
hyalinis (in massa 11/c Romagnesii), omamenta­
tione typi VI Hymenio basidiis 25-36 x 5(6)7 J1tn, 
tetrasporis. Cystidiis 40-58 x 5-7 J1tn, numerosis, 
subulatis, jusoideis, acutis, tenuitunicatis, fre-

quenter apendiculo 1-2j J.lm munitis, granulosis. 
Hyphis inamyloideis, defibulatis. Tramate hy­
menophorali sphaerocystibus numerosis. ,Macro­
cystidia nulla. Sapore acrissimo, odore subtiliter 
umbellifero, thapsino. 

Holotypus: En bosque remanente de Quercus 
sp. y Hedyosmum sp., Km. 30 Interamericana Sur, 
ca .. 2000 m s. I. m., G6mez, Singer & Alfaro en 
Singer B 14602 (F). 

Isotypus (USJ). 

Etimologia: thapsina, similar a Ia raiz resinosa 
de Thapsia garganica L. (Apiaceae ), por lo atet­
ciopelado del pileo y el olor umbelifero. 

Pileo de 70-90 mm de diametro, algo deprimido 
en el centro que es de color sepia (6F5) o cafe fe­
rrugfneo ode avellana tierna (6E6), el resto bacia el 
margen cremoso y en seco de color gamuza claro 
(5B4), con numerosos procesos resinoides, disper­
sos, que son aglomeraciones parcialmente gelatini­
zadas de elementos del cutis y que se destacan como 
puntos granulosos mas claros y casi cristalinos. 
Estipite crema secando a gris perla muy palido 
(29BC2), fina y longitudinalmente fibroso, hueco, 
de 30-50 mm de largo, 10 mm de diametro en Ia 
base desde donde se ensancha bacia el apice que es 
de basta 25 mm de diametro, ligeramente com­
primido lateralmente, infundibuliforme. Lamelas 
anchas, muy distantes, de un solo tamafi.o, blanco 
crema en fresco y secando de color ocre rosado 
(6B3). Espor~ subglobosas, hialinas pero en masa 
de color m c (Romagnesi), ornamentaci6n del tipo 
VI, con una zona hilar o placa muy pequefia, las 
ornamentaciones con un relieve de basta 1.2 J.Lm, 6-
7.5 x 6-6.5 J.Lm. Basidios 25-36 x 5-7 J.Lm, 
tetrasp6ricos. Cistidios numerosos, cilfndricos, fu­
soides, agudos, de paredes delgadas, muchos apicu­
lados con apfculo de basta 2.3 J.Lm, granulosos, 40-
58 x 5-7 J.Lm. De la Secci6n Pelliculariae y la 
subsecci6n Diversicolores, carente de macrocis­
tidios y sin reacci6n a <Ia sulfovanillina en los cis­
tidios presentes. Por el aspecto pustuloso del pileo, 
la distancia entre lamelas que recuerda algunos hi­
gr6foros y su fortisima acritud, es de las especies re 
mas facil identificaci6n en el campo. 
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Sinopsis de las especies de Russula de 
Costa Rica 

Russuld. Pers. ex S. F. _Gray 

Sect. Pelliculariae Heim 

subsect. Epitheliosae Singer in Singer & Araujo 

R.·rolfeana.Alfaro & G6mez 

subsect. Di~coppdinae Heim 

R .. crucensis L. D. G6mez 

R. puiggarii (Speg.) Singer 

subsect. Diversicolores Singer in Singer & Araujo 

R. pluteoides Sin~t:; 

R. thapsina Sin~r & G6mez 

subsect. Pluvialei Sin~r in Singer & Araujo 

R. legumitiosarum Singer in Singer & Araujo 
'* 

Sect. Delicoarchaeae Singer in Sin~r & Araujo 

R. subpusilla Murrill 

Sect. Plorant~s Bat. ex Singer 

. R. brevipes Peck 

R. chlorpitfes (Krombh. ) Bres. 

R. delica Fr. var. ceentroamericana Singer 

Sect. Crassotunicatae (Siuger) Singer 

R. compacta Frpst & Peck apud Peck 

R. eperythra Singer, Alfaro et G6mez 

Sect. Compactae Fries 

R. densifolia, (Seer. ) Gill. 

R. nigricans (Bull. :Fr.)Fr. 

R. purpureonigra Petch 

R. sancti-ramonensis Singer, Alfaro & G6mez 

Sect. Metachromaticae Singer in Pegler & Singer 

R. metachromatica Sin~r 

Sect. Decolorantes (R. Maire) Singer 

subsect. Vinosinae Singer 

R. subdepallens Peck 

Sect. lngratae Quelet 

tsubsect. Foetentinae Melzer & Zvara 

R. austrorqontana Singer 

R. foetens Pers. : Fr, , 

Consideraciones ecologicas y geograticas. La 
mayorfa de las especies de rusula son micorrfzicas y 
se asocian con varios grupos de plantas superiores, 
por ejemplo, confferas (R. emetica (Schaeff. : Fr.) 
Pers. ex S. F. Gmy; R. xerampelina), betulaceas 
(R. alnijorullensis), sapotaceas (R. metachro-

R. fragrans Romagnesi 

R. laurocerasi Melzer 

R. pectinata Fr. 

R. quercusoleoides Singer 

Sect. Rigidae Fries 

subsect. Cyanoxanthinae Singer 

~-. costariqensis Singer 

:R. cyanoxantha (Schaeff. ex Krombh. )Fr. 

subsect. Amoeninae Singer 

R. jlavida Frost & Peck apud Peck 

R.,variicolor Murr. 

subsect. Virescentinae Singer 

R. subcflistosa G6mez & Singer 

R. yirescens(Schaeff. ex Krombh. )Fr. 

subsect. Lilaceinae MeW:r & Zvara 

R. gomezii Singer 

subsect. Lepidinae Melzer & Zvara 

R. lepidiformis Murr . 

subsect. Roseinae Singer 

R. atroamethystinae Alfaro, Singer & G6mez 

subsect. Xerampelinae Singer 

R. xerampelina (Schaeff. ex Seer. ) Fr ... 

· subsect. Pusillinae Singer 

R. lividirosea Murr. var. austropurpurea Singer 
·' Sect. Russula 

,gubsect. Citrinae Roiilllglij:si 

R. raoultii (Quel. )Singer 

suSsect. Russula 

R. alnijorullensis S~r 

R. atrorubens Quel. 

R. emeticella (Singer)Hora 

R.fragilis (Pers.: Fr. )Fr. 

R.fragilis v.ar.fallax (Cooke)Mass. ex S. F. Gray 

R. mairei Siri.ger 

R.' mitissima Singer 

subsect. Sanguineae Melzer & Zvara 

.. B,, me~cana Burl. in Murr. 

matica), legumihosas (R. legumiriosarum)1 y 
fagaceas una gran mayorfa incluyendo algunas que 
tambien lo hacen con confferas v. g. xerampelina. 
Algunas no son micorrfzicas obligadas (R. mairei), 
mientras que en otras, como especies de Ia subsec. 
Fistulosinae, no se han demostrado ectomicorrizas. 
Las micorrfzicas obligadas juegan asf un papel fun-
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damental en la determinaci6n de ciertos. tipos oo 
vegetaci6n, por ejemplo, los robledales puros y 
mixtos, y deben tomarse en cuenta en la res­
tauraci6n de la rizosfera · & ciertos biomas y 
adquieren asf importancia en procesos de refores­
taci6n. 

Aunque Russula es un genero predominantemente 
de zonas templadas, su presencia en ambielites 
tropicales confirma la observaci6n de que en los 
bongos superiores, particularmente en los agari­
cales, hay una tendencia al cosmopolitismo, con 
lfmites impuestos por condiciones . climaticas y 
edaficas, tanto pasadas como presentes. Asf, por 
ejemplo, el 94% de la flora fUngica de Algeria se 
puede encontrar en Europa Central, aunque ambos 
territorios solamente co:inpiuten una especie de sus 
floras vasculares (Romagnesi 1967). De las espe­
cies registradas para Costa Rica, las siguientes 
tienen un origen paleartico con una distribuci6n 
Eurasia-Norteamerica: atrorubens, chl(Jroides, cy­
anoxantha, delica, densifolia, emeticella, foe tens, 
fragrans, fragilis, laurocerasi, mairei, nigricans, 
pectinata, raoultii, virescens, xeram-pelina. Con 
un origen austral y tambien en la cuenca caribe: al­
nijorullensis, leguminosarum, metachromatica, 
puigarii. Son elementos nearticos: brevipes, com­
pacta, flavida, lepidiformis, subdepallens, ·varii­
color. Propias de la regi6n mexicano-centroame­
ricana: atroamethystina, austromontana, 
eperythra, gomezii, lividirosea, mexicana, mitis­
sima, quercusoleoides, rolfeana, sancti-ramonen~ 
sis, subcrustosa, subpusilla, con extensi6n a la 
cuenca del Golfo de Mexico, interesando la Florida 
y otros estados del SE norte americano. Una especie 
fue originalmente descrita de Sri Lanka: R ·pur­
pureonigra. Un grupo mixto de especies de las Sec­
ciones Metachromaticae y Delicqw-
haeae/Archaeinae es muy posible tengan 

ancestros comunes con la regi6n africana. La dis-
buci6n altitudinal de las especies costarricenses se 

presenta en el Cuadro 1, en la que se refleja la pre­
domiitancia de especies de Russula en bosques mon­
tanos de clima subtropical. Cabe destacar aquf que 
es proporcionalmente mas rico en n1sulas el bosque 
de Quercus oleoides que el querceto mixto de Mon­
teverde, cuya flora micol6gica es pobre tambien en 

. otros grupos. La localidad de Alto de San 
Ram6n, y Palmira de Zarcero, con Quercus brene-

sii la primera y con esa y otras especies pe encinos 
la 8egunda, comparten una serie importante en 
m1mero y calidad de especies de nisula· y de otros 
grupos de agaricales ectomicorrfzicos, como 
boletaceas, que sugieren que el elemento determi­
nante es el Encino de Brenes. En la Cordillera Vol­
canica Central se localizan dos especies muy pecu­
liares, R. atrorubens y R densifolia exclusivas del 
Macizo del Iraz6; R mitissima y R purpureonigra 
caracterizan los Macizos de Poas y Barva, y R 
brevipes y · R crucensis las estribaciones SW y 
Pacfficas de Talamanca. En la Fig. 8 se esquematiza 
la distribuci6n altitudinal de Russula por secciones 
y subsecciones. Es evidente que la secci6il Pellicu­
lariae, lamas primitiva del genero y .-epresentada 
por Pluviales,. Epitheliosae, Discopodinae y Di­
versicolores mantiene un ambito discreto, como lo 
hacen dos secciones muy caracterfsticas: Deli­
coarhaeae cuya definici6n es aun incierta y s~s 
especies son en su mayorfa afro-malgachas,- y 
Metachromaticae que es neotropical, aislada por 
su biologfa y sus caracterfsticas histoqufmicas. La 
secci6n Ingratae, subsec. Foetentinae y las sub­
secciones Cyanoxanthinae y Amoeninae de Rigi­
dae, filogeneticamente intermedias, son las oo 
mayor ambito altitudinal y a partir de ellas el 
grueso de las especies tienden a ser ya sea de ele- · 
vaciones intermedias altas o de alta montana, como 
la distribuci6n mundial del genero es mayoritaria­
mente templada a boreal. La subsecci6n Pusillinae, 
tfpica del bOrde septentrional del neotr6pico, v. g. 
los estados del Golfo de Mexico en los·E. E. U. U., 
mantienen una distribuci6n en. tierras bajas si-. 
guiendo la zona de Quercus virginiana-Q. oleo ides 
l Pinus ellioti- P. caribaea. Muchas especies oo 
Russula son parasitadas por otro agarical, Astero­
pho'ra Ditmar : Fr., cuyas dos especies, A lycoper­
doides '(Bull. ex Merat) Ditmar : Fr., y A parasi­
tica (Bull. :Fr.) Singer, se han registrado en Costa 
Rica, constituyendo por sf la extensi6n mas austral 
de estos parasitos que no se conocfan·al sur de Cuba. 
(Pegler 1987) .. Estos liongos son gregarios .y nu­
merosos. En raras ocasiones cuando hay . ruswas 
parasitadas muy pr6ximas a boletaceas, las ultimas 
pueden tambien ser invaliidas. De la misma forma, 
R cyanoxantha y R puiggarii pueden ser parcial­
mente atacadas por especies de Hypomyces' (Hypo­
creates) si crecen cerca de boletaceas infectadas. 
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Cuadro 1. 

DISTRIBUCICN ALTITUDINAL DE RUSSULA SPP. 

II Ill IV v VI 
Especle 

1 a/nijorul/ensis X 

2 atroamethystina X X 

3 atrorubens X 

4 austromontana X 

5 brevi spes X 

6 ch/oroides X 

7 compacta X 

8 costaricensis X 

9 crucencis X 

10 cyanoxanfha X X X X X 

11 de/icff var. X 

12 densifolia X 

13 emeticel/a X 

14 eperythra X 

15 f/avida X 

16 foetens X 

17 tragrans X X X X 

18 tragi/is X 

19 tragi/is var. X X 

20 gomezii X X X 

21 laurocerasi X X X 

22 /eguminosarum X X 

23 /epidiformis X 

24 lividirosea X 

25 mairei X X 

26 metachromatica X X 

27 mexicana X X 

28 mitissima X 

29 nigricans X X 

30 pectinata X X X 

31 pluteoides X 

32 puiggarii X X 

33 purpureonfgra X X 

34 quercuso/eofdes X 

35 raoultii X X 

36 roffeana X 

37 sacti-ramonensis X 

38 subcrustosa X X 

39 subdepa/lens X 

40 subpusil/a X 

41 thapsina X 

42 variicolor X 

43 virescens X X 

44 xerampelina X X X X X 

I= Queroetum hasta 250m s.l.m., Santa Rosa- Bagases 
II= Queroetum de 1000-1400 m s.l.m., Aho de Santiago 
Ill• Queroetum mixto, 1500-1700 m s.l.m., Monteverde 
IV• Qu~roetum mixto, 2500~3000 m s.tm., Cord. Volcanica Central 
V= Queroetum mixto, 1800-2800 m s.l.m., cord. de Talamanca 
VI- Queroetum mixto, 1000-1400 m s.l.m., cord. de Talamanca 
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Fig. 8 . DistribJlci6Q_ altitudinal de secciones y subsecciones de Russ!lla en Costa Rica 
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Las especies que parecen mas susceptibles de 
infecci6n por Asterophora en Costa Rica son R. 
delica var. centroamericana, R. nigricans y R 
purpureonigra. Ademas de esos organismos, las 
infecciones por Verticillium no son raras. Al­
gunas especies de rusulas pueden participar 
como "promotoras" en la interacci6n de Cono­
pholis (Orobanchaceae) y Quercus spp., facili­
tando la penetraci6n del parasito en los tejidos 
radicales del hospedero mediante la cone:xi6n mi­
corrizica preexistente (Gomez 1980). 

Las rusulas tienden a ser estacionales y en 
nuestro pafs aparecen despues del veranillo de 
San Juan y luego en noviembre en las zonas 
elevadas mientras que en robledal guanacasteco y 
el de Q. brenesii la aparicion es con las primeras 
lluvias de mayo a junio. La especie de aparici6n 
mas temprana es R crucensis (Abril) y la mas 
persistente es R cyanoxantha. Como se indico 
en otra parte (Gomez 1983a) algunos roedores y 
lagomorlos consumen carpoforos de bongos su­
periores pero el numero de rusulas que muestran 
ese tipo de herbivorismo son pocas: cyanoxan­
tha, delica, gomezii, mairei, mexicana, puig­
garii, xerampelina. 

Algunos aspectos quimicos. Aunque 
Werckle (1902) mencion6 el genero entre al­
gunos hongos comestibles de Costa Rica, in­
fluenciado por su ascendencia gruica proverbial­
mente mic6faga, los costarricenses no hacen uso 
de los hongos silvestres porque no los conocen 
como apunto Werckle, o porque con excepcion 
de catalanes y vascos, otros grupos ibericos no 
son afectos a estos elementos gastronomicos por 
razones hist6ricas (Gomez 1983b). Sin em­
bargo, una mayor afluencia de inmigrantes 
europeos y eshivicos (incluyendo muchos costa­
rricenses que estudiaron en pafses del antiguo 
soviet), consultan con frecuencia sobre la palati­
bidad de especies de rusula nativas que asemejan 
especies consumidas en sus pafses de origen 
(Grzymala 1965). R cyanoxantha es reconocida 
entre los gourmets como muy apetecible pero su 
contexto escaso y la existencia de otros mejores 
hongos no justifica el riesgo de una intoxicacion 
que raras veces es mas que una fuerte gastritis. 
R foe tens es ligeramente venenosa y R. nigri­
cans que es comestible en "boton", es desagra­
dable a la vista y olfato cuando madura, algunas 
cepas algo t6xicas. Se ha demostrado la presen­
cia de muscarina y epimuscarina en el genero 
(Stadelmann 1976) y R nondorbingi Sing. y R 
wahgiensis Sing., contienen psilocibina y son 

parte del ritual aluci-natorio de los Kuma ce 
Nueva Guinea (Singer 1958, Heim 1965), cuyos 
efectos pueden durar muchos dfas · (Lincoff & 
Mitchel 1977). Ademas de los citados, se cono­
cen los siguientes compuestos aislados de varias 
especies de Russula: Alcaloidales-lumazinas 
(pteridinas), riboflavina, russupteridina y 5-
amino-6-(D-ribitil-amino ):uracilo (Iten et al. 
1984 ). Bencenoidesm2-6-dicloro-4-metoxi­
fenol, russufelinas A, B, C, D, principales toxi­
cos del genero. Esteroides- cerevisterol, er­
gosterol. Proteicos-baikiain, 3-hidroxibaikiain 
(Kusano et a!. 1987; Takahashi et al. 1992, 
1993) . Terpenoides-triterpenos (acido russu­
lorosaceo A y B) (Wang et. al. 1994); sesquiter­
penos (furosardonina A, lactardial, lactarol, lac­
tarorufina, velleral, vellerol, vellerolactona, ve­
lutinal, difenilciclopentanona) (Edwards et al. 
1967, Andina et al. 1980; Sterner et al. 1985). 
Romagnesi (1967) cita otras sustancias qufmicas 
e indica que varias especies de Russula son 
fuente importante de enzimas, en especial tirosi­
nasa, indofenolasa, lacasa y ferrasa. Los pigmen­
tos de las rusulas han sido estudiados por 
Balenovic et al. (1955), Eugster (1973), Eugster 
et al. (1974, 1975), Gluchoff (1969), Iten, Ari­
hara y Eugster (1973), y Watson (1966). Son 
compuestos complejos las rusulorodinas, rusu~ 
locianinas y rusuloxantinas en varios de los 
cuales las moleculas incorporan Cu. De impor­
tancia en la quimiotaxonomia de las secciones y 
subsecciones del genero es la reaccion que enne­
grece o da una coloracion que va del azul claro al 
fndigo en los dermatocistidios y que corresponde 
a la reacci6n de un sesquiterpeno, el velutinal, 
esterificado por un acido graso, principalmente 
el estearico, en presencia de aldehfdos sul­
fonados, como la sulfovanillina, reactivo im­
prescindible en el estudio de estos hongos 
(Romagnesi 1982). · 

Toxicologia de Russula. Aunque las espe­
cies de este genero no son utilizadas como ele­
mentos gastron6micos en nuestro pafs, creemos 
de utilidad mencionar que en Europa Central las 
intoxicaciones con Russula constituyen 1-2 % 
de los casos de envenenamiento por hongos que 
se clasifican como tfpicos del Sfndrome Gastro­
intestinal Fungico o Sfndrome Resinoide que en 
esa misma region geografica constituyen aprox. 
30% de los envenenamientos por micofagia. Se 
caracteriza al sfndrome por presentarse entre 1-6 
horas posteriores a la ingesta y manifestarse por 
frecuentes y abundantes vomitos, dolores ab­
dominales, salivaci6n y sudoracion copiosas, 
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diarrea y, en casos graves, calambres y · dolores 
musculares acompafiados por trastomos circula­
torios con · manifiestas inquietud y angustia. 
Todos sfntomas compartidos con algunas espe­
cies venenosas de Lactarius (e. g. L scrobicula­
tus Fr. ex Scop., L torminosus (Schaeff.: Ft;.) 
S. F. Gray), tambien de la familia Russulaceae. 
El protocolo para el manejo del envenenamiento 
incluye lavado estomacal, ingesti6n de catb6n 
activo, m~i6n para suprimir Ia emesis y 
tranquilizar al paciente. El balance de electrolitos 
y Ia rehidrataci6n son importantes ·. cuando el 
caso adquiere canicter de coleriforme. No se han 
registrado decesos por ingesti6n de n1sulas y en 
la mayor parte de los casos la normalidad vuelve 
en unos dos dlas. 

RESUMEN 

El g~nero Russula Le Maire, esta representado en 
Costa Rica por 44 taxones, siete de estos se describen 
como nuevos: R. atroamethystina Alfaro, Singer et G6mez 
P. : pfleo color lihiceo-violeta oscuro, laminillas blancas, 
estfpite blauco, esporas (7.2)7.5-10(10.8) x 6.5-8 urn, hiali­
nas, omarnentadas, cistidios numerosos a veces incrustados 
35-62 x 7.5-11 urn, esferocistidios presentes en la ttama 
del himen6foro; R. crucensis L. D. G6mez: pfleo blauco 
amarillento grisaceo palido, laminillas de color cremoso 
con hordes caf~ rojizo, estfpite blanco hueso, esponis 
subovoides, 6(6.8) 7.9(8. 2) x 5- 6.7(7. 2) urn, verrucosas, 
macrocistidios (40-82 x (5)8 -12 urn) y queilocistios pre­
sentes; R. eperythra Singer, Alfaro et G6mez: pfleo rojo­
rosaceo,laminillas blancas con hordes rosaceos con gutu­
laci6n abundante, estipite rosado con areas blancas, espo­
ras subglobosas o globosas, 6.5-8.5 x 5.5-8.5 urn, hialinas,. 
omamentadas, macrocistidios 45-86 x 6-12.5 urn, dermato­
cistidios presentes; R. rolfeana G6mez et Alfaro: pfleo 
grisaceo-r6seo-amarillento brillaute con areas decoloradas 
blaucas,laminillas blaucas, esporas 6-9 (10-11.4) x 6.6-
7(8) (8.4- 9) urn, omamentadas, cistidios escasos, 69- 81.6 
x 4.8-9 urn, macrocistidios presentes; R. sancticramonensis 
G6mez, Alfaro et Singer: pfleo rosado, laminillas blancas, 
estipite blauco, esporas subglobosas o elipsoidales, 9- 10.8 
x 7.2-9.6 urn, omarnentadas, macrocistidios 40-61 x 4. 8-
9.6 urn, dermatocistidios presentes; R. subcrustosa G6mez 
et Singer: pfleo blanco o crema, laminillas blancas, estfpite 
blanco tiza, esporas eliptico-globosas, 6.5- 8.2 x 5-7 urn, 
omarnentadas, macrocistidios numerosos 35-76 x 6 -14.3 
urn, dermatocistios presentes; y R. thapsina Singer et 
G6mez: pfleo color sepia o caf~ ferrugfneo o avellana 
tiema, laminillas blanco crema a ocre rosado, estfpite 
crema a gris perlil, esporas subglobosas, hialinas, 6-7.5 x 
6-6.5 urn, omamentadas, cistidios numerosos, 40-58 x 5-7 
urn. Todos estos nuevos taxones son ectomicorrfzicos con 
especies de Quercus. 
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