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RESUMEN

En la actualidad, en el ambito de las condiciones asociadas a la discapacidad, se encuentran fre-
cuentes referencias a la discapacidad intelectual o a la discapacidad cognitiva. Ambos términos se
utilizan tanto como diagnosticos, como denominaciones que buscan describir ciertos rasgos adjudi-
cados a los perfiles de diversas personas. En este ensayo se propone el objetivo de guiar a la persona
lectora a través de un proceso de reflexion sobre estos conceptos, sus origenes, las nociones asociadas
y las distintas perspectivas que han sido adoptadas para concebirlos. Se identifica que, hasta ahora, el
intento por lograr un consenso acerca de la mejor manera de denominar a un conjunto de procesos,
sistemas y funciones neurobioldgicas que dan lugar a una serie de habilidades y manifestaciones
complejas, las cuales pudieran constituirse en un descriptor de la capacidad global de una persona,
sigue limitandose a reflexiones y esfuerzos iniciales sin generar un cambio significativo. Mientras
esto ocurre, el impacto a nivel individual y social que tiene la utilizacién de dichos términos es pro-
fundo, amplio y, en la mayoria de las ocasiones, devastador. Se concluye que es necesario un replan-
teamiento de la forma en que se conciben los perfiles de desarrollo de quienes no concuerdan con los
parametros o expectativas sociales, no con la intencion de sustituir unos términos por otros, sino de
lograr que la diversidad humana sea reconocida y que cada entorno se haga responsable de identificar

y derribar las barreras que excluyen y limitan la participacion de todas y cada una de las personas.
PALABRAS CLAVE: Discapacidad, Inteligencia, Cognicion, Desarrollo humano, Exclusion social.

ABSTRACT

References to intellectual disability and cognitive disability are increasingly common in the field
of disability. Both terms are used not only as diagnostic labels but also as descriptors of the develo-
pmental profiles of different individuals. This essay guides readers through a process of critical re-
flection on these concepts, their origins, the ideas associated with them, and the different perspectives
from which they have been understood. The analysis shows that there is still no consensus on how to
define the neurobiological processes, systems, and functions that give rise to complex human abilities
that may be used to describe a person's overall capacity. As a result, efforts to clarify these concepts
remain at an early stage and have not led to meaningful conceptual change. The use of these terms
can have a serious and profound impact on individuals and society. The objective is not to replace
one label with another, but rather to recognize human diversity and ensure that social environments
take responsibility for identifying and removing the barriers that exclude and limit the participation

of all individuals.
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INTRODUCCION

En el campo de la educacion especial, asi como de otras disciplinas relacionadas —entre ellas la
pedagogia, la andragogia, la psicologia, la orientacion, la medicina, el trabajo social o la psiquiatria,
por mencionar las que poseen un nexo mas estrecho—, la discapacidad intelectual y la discapacidad
cognitiva son tematicas constantes y cotidianas que, en algunas ocasiones, se citan, consideran o
asignan como diagnosticos, sin profundizar en sus acepciones y raices. ;/Son lo mismo?, ;pueden
utilizarse como sinénimos?, ;de donde surge cada término?, ;alguna es méas valida que la otra?; estas
son interrogantes que en el presente ensayo se analizan y desarrollan, no con el fin de plantear res-
puestas contundentes, sino con el objetivo de invitar a la persona lectora a realizar un analisis propio
y cuestionar su uso en la cotidianidad.

La utilizacion de los términos discapacidad cognitiva y discapacidad intelectual en multiples oca-
siones se efectia indistintamente. Dicha ambigiiedad, aunque pudiera parecer carente de importancia,
conlleva profundas implicaciones cuando se constituye en la etiqueta diagndstica que se le asigna a
una persona.

En el marco de este trabajo, los diagnosticos pedagogicos se comprenden como procesos analiti-
cos orientados a la identificacion de las barreras para la participacion y el aprendizaje. Estas barreras
emergen de la coevolucién entre las condiciones del entorno y las caracteristicas individuales de
cada integrante del estudiantado; desde esta perspectiva acotada de la educacién inclusiva —centrada
en la provision de apoyos pertinentes, ajustes razonables y mediaciones pedagdgicas personaliza-
das—, los diagndsticos adquieren sentido en la medida en que orientan la planificacién educativa,
clarifican las barreras y apoyos, y contribuyen a gestionar contextos que favorezcan la participacion
de las personas estudiantes.

Resulta ambicioso pensar que en este ensayo se aclarara el panorama, pues ese no es su objetivo
general, dado que, como se expondra en las siguientes paginas, el estado actual de la investigacion en
la tematica no permite acceder a un consenso acerca de la utilizacion idonea de uno u otro término.
Sin embargo, el fin Gltimo de la autoria consiste en guiar a quien lee a través de un proceso de re-
flexion que le permita, al menos, ser consciente del trasfondo que subyace a la discapacidad cognitiva
y la discapacidad intelectual, especialmente cuando se utilizan como descriptores de perfiles de de-
sarrollo. Se espera que la generacion de ideas que los planteamientos de este texto puedan conllevar
aporte a una discusion académica y colectiva urgente dentro de las distintas disciplinas, en pro de una
comprension respetuosa e integral de la diversidad humana.

En las siguientes paginas se analiza la evolucion que ha experimentado el concepto de discapaci-
dad a lo largo del tiempo. Posteriormente, se presentan y examinan las definiciones de discapacidad

intelectual y discapacidad cognitiva registradas por diversos autores, identificando sus posibles con-
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vergencias y diferencias. Finalmente, se propone una reflexion critica sobre algunas implicaciones
practicas de estos hallazgos y la relevancia de la colaboracion interdisciplinaria para avanzar en la
comprension de las barreras que dificultan la inclusion de las personas vinculadas con estos términos.
DESARROLLO

.Qué es la discapacidad?

La definicion de discapacidad ha evolucionado significativamente a lo largo del tiempo, lo cual re-
fleja transformaciones en las perspectivas sociales y cientificas sobre lo que se considero inicialmente
una condicion y, posteriormente, una situacion.

Tal como enuncia Hernandez Rios (2015), en la antigiiedad predominé “un modelo de prescinden-
cia en el que la causa de la discapacidad tenia origen religioso” (p. 47). Ya fuera por castigo divino
o posesion demoniaca, la discapacidad se concebia como algo que radicaba en la persona que debia,
de una u otra forma, ser eliminado. A finales del siglo XVIII y comienzos del XIX, surgi6 el segundo
modelo, denominado rehabilitador o0 modelo médico, el cual, junto con la institucionalizacion, con-
cebia la discapacidad como enfermedad. En este enfoque se asumia que la intervencion de personas
profesionales para instaurar rasgos, habitos y conductas que permitieran la homogeneizacion bajo
estandares de un ideal comun, constituia un proceso indispensable para otorgar valor a la persona.

Derivado del modelo médico, la Organizacion Mundial de la Salud (1980) establecio6 en la Clasi-
ficacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (CIDDM) que la discapacidad
representa “la restriccion o falta (debido a una deficiencia) de la capacidad para realizar una actividad
en la forma o dentro del margen que se consideran normales para un ser humano” (p. 29). Esta for-
mulacion se inscribe en una perspectiva que sitia el origen del problema en la deficiencia individual,
privilegiando la evaluacion clinica, la categorizacion diagnoéstica y la normalizacion funcional.

Diversos autores han sefialado que este enfoque tiende a medicalizar las diferencias y a reducir la
comprension de cualquier situacion particular del proceso de desarrollo a un déficit intrinseco de la
persona (Barnes, 1991; Davis, 1995; Garland-Thomson, 1997; Shakespeare, 2006). Asi, el modelo
médico se le ha cuestionado tanto por invisibilizar los factores contextuales, sociales y pedagogicos
que intervienen en la produccion de barreras para la participacion, como por asignar la cualificacion
e incluso la medicion de la capacidad humana a partir de ideas consolidadas sobre prototipos de “un
deber” ser idoneo.

Un tercer modelo se remonta a las décadas de los sesenta y setenta del siglo XX. Desde el modelo
social, la discapacidad no se entiende como una anomalia corporal individual, sino como el resultado
de barreras sociales, culturales, fisicas y actitudinales que restringen la participacién en condiciones
de igualdad (Barton, 2008). Desde esta perspectiva, la opresion estructural y la construccion social de

la normalidad son los principales factores que sustentan la exclusion (Davis, 1997; Verdugo Alonso,
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2003). Este enfoque se alinea con la posicion de Victoria Maldonado (2013), quien sostiene que "en
las ultimas décadas la discapacidad ha sido considerada como una construccion sociocultural dentro
de un discurso basado en derechos" (p. 819). Dicha perspectiva desafia la creencia de que la discapa-
cidad constituye una caracteristica inherente a la persona y sugiere, en su lugar, que representa una
construccion social que emerge en diversos contextos.

Dentro del modelo social de la discapacidad se destaca, a partir de 2005, el enfoque de diversidad
funcional (Romanach & Lobato, 2005), el cual propone comprender las diferencias en el funciona-
miento como parte de la variabilidad inherente a la condicion humana, cuestionando las perspectivas
tradicionales que han interpretado la discapacidad exclusivamente desde el déficit individual. Asimis-
mo, mediante el enfoque de las capacidades, desarrollado por Nussbaum (2006, 2011) se aporta un
fundamento filoséfico relevante para las politicas y practicas orientadas a la inclusion, al plantear que
una sociedad justa debe garantizar a todas las personas oportunidades reales para desarrollar y ejercer
capacidades humanas fundamentales que permitan llevar una vida digna.

A partir de la adopcion de la Convencion de los Derechos de las Personas con Discapacidad por
parte de la Organizacion de las Naciones Unidas (2006), se avanza un paso mas respecto al modelo
social que le sirve de base. De acuerdo con Echeita y Fernandez (2017), se empieza a transitar hacia
el enfoque de derechos, el cual sostiene dentro de sus premisas el “igual reconocimiento y dignidad
de todas las personas en situacion de discapacidad respecto a aquellas que no viven en tal situacion
de desventaja” (Echeita et al., 2019, p. 8). Asimismo, se plantea la obligaciéon de “prestar atencion
y a actuar sobre las condiciones o circunstancias que impiden o limitan el ejercicio y disfrute —en
igualdad de condiciones-, de los derechos establecidos para todos” (Echeita et al., 2019, p. 8).

Basandose en el enfoque de derechos, la Corte Constitucional de Colombia establecié un pre-
cedente significativo al reemplazar las expresiones discapacitado y persona con discapacidad por
persona en situacion de discapacidad. Con ello, se determind que el lenguaje puede constituirse
en una herramienta de exclusion, por lo que se intenta modificar términos impregnados de ciertas
connotaciones por otros libres de ellas. Ademas, se plantea que el término discapacitado constituye
una forma de marginacion sutil y silenciosa consistente en el uso de expresiones reduccionistas que
radican la discapacidad en la persona y no en la sociedad (Corte Constitucional de Colombia, 2015).

Aun asi, este proceso de transicion conceptual parece enfrentar presunciones profundamente arrai-
gadas, tal como se percibe en el planteamiento de Alonso (2018), quien define la discapacidad como
“el ajuste entre las capacidades de la persona (de forma implicita se considera capacidad limitada
como resultado de deficiencia neural) y el contexto en el que la persona funciona” (p. 228). Dicha
postura, si bien subraya la relevancia del entorno y sus posibilidades de respuesta, vuelve a abrir el

portillo de incluir las capacidades individuales entre los factores centrales para concebir a la discapa-
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cidad, ya que la disminucion, en este caso, provendria de alteraciones a nivel neuronal... Y aqui sur-
gen algunos cuestionamientos sobre las deficiencias a las cuales se alude: ;estas se dan en la estruc-
tura o en el funcionamiento de las neuronas, o bien obedecen a las conexiones que establecen entre
si?, ;quién y como determina esa deficiencia neural?, jen qué rango de variaciones deberia expresarse
para que la capacidad manifestada por una persona sea considerada limitada? jDefinitivamente es
algo que no resulta sencillo de entender!
Por otra parte, Tantalean Odar (2019) ofrece una definicion que retorna al modelo social, al afirmar que:
la discapacidad es una construccion social, ergo, no es la deficiencia que impide a las personas
con discapacidad acceder o no a un determinado a&mbito social, sino los obstaculos y barreras que
crea la misma sociedad, que limitan e impiden que las personas con discapacidad se incluyan,
decidan o disefien con autonomia su propio plan de vida en igualdad de oportunidades (p. 202).
La posicion descrita vuelve a enfatizar que la discapacidad no radica en las deficiencias indivi-
duales, sino en las barreras sociales que impiden la inclusién y la participacion de las personas. Este
enfoque pone de relieve la responsabilidad social de eliminar dichos obstaculos y promover la igual-
dad de oportunidades, lo cual permite a la humanidad la vivencia autébnoma y plena de sus derechos.
Como ejemplo del esfuerzo el esfuerzo por aproximarse al modelo de derechos en Costa Rica, el
Consejo Superior del Poder Judicial (2019) establecio, mediante la Circular N.° 202-2019, referente
a las Disposiciones normativas de acatamiento obligatorio respecto de los términos a emplearse al
momento de referirse a las personas en situacion de discapacidad, que
desde el principio de igualdad propio a las personas humanas, no existen las capacidades dife-
rentes o necesidades especiales. Todos y todas tenemos las mismas capacidades (potenciales, rea-
les, en desarrollo) y necesidades (amar y ser amados, comer, vestirse, tener salud, sobrevivir). To-
dos y todas compartimos la misma esencia humana en igualdad. Lo que nos diferencia no tiene que
ver con nuestras capacidades o necesidades esenciales y, cuando no existen barreras en el entorno,
se pueden manifestar y satisfacerse en igualdad (Consejo Superior del Poder Judicial, 2019, p. 2).
Asimismo, en dicho documento el Poder Judicial indica que, para el uso correcto de términos,
debe acatarse la Guia de lenguaje inclusivo emitida por el Consejo Nacional de las Personas con
Discapacidad (CONAPDIS, 2017), la cual se fundamente en las pautas de la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, adoptada por la Organizacion de las Naciones Unidas
en 2006 y ratificada por Costa Rica mediante la Ley N.° 8661 en 2008 (ONU, 2006, 2019; Asamblea
Legislativa de la Republica de Costa Rica, 2008).
Tanto en el documento original del CONAPDIS (2017) como en su ultima actualizacion de 2024,
en esta guia se destaca el propdsito de reconocer “en el uso del lenguaje el valor y la importancia de
la diversidad de la que formamos parte” (CONAPDIS, 2024, p. 2). No obstante, en ambas ediciones

se propone la utilizacion de la preposicion con entre las palabras persona y discapacidad, 1o cual ge-
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nera una aparente una contradiccion entre sus planteamientos y la intencion manifestada por el Poder
Judicial de Costa Rica.

De manera similar, en el documento Directrices para un lenguaje inclusivo en el ambito de la
discapacidad, y en referencia al acto de juzgar la capacidad de una persona, se menciona que “el
capacitismo puede adoptar muchas formas, entre ellas la de un lenguaje hiriente” (ONU, 2021, p. 1).
Asimismo, se indica que “no debemos utilizar expresiones como "capacidades diferentes” o "diversi-
dad funcional’, porque son eufemismos que pueden ser considerados paternalistas e incluso ofensi-
vos” (ONU, 2021, p. 3).

En este mismo periodo, UNICEF (2019) sefial6 que la discapacidad debe comprenderse como una
situacion que emerge de la interaccion entre las condiciones funcionales de una persona y las barreras
del entorno, y no como una caracteristica fija del individuo; este planteamiento sustenta la necesidad
de un lenguaje que refleje dicha concepcion social. Por su parte, Fuentes Avila et al. (2021) refuerzan
esta vision al indicar que la discapacidad se manifiesta en las limitaciones impuestas por la sociedad
cuando no se considera la dignidad o los derechos humanos de la persona. Posteriormente, Wilkinson
(2023) reitera esta postura y define la discapacidad como resultado de factores que generan barreras
sociales y ambientales que afectan la participacion, y no como una limitacion inherente a la persona.

Sin dilucidar la disyuntiva entre la utilizacion del prefijo dis y la adjudicacion de la responsabi-
lidad de inclusion a las situaciones provistas el entorno para responder a las caracteristicas de toda
la poblacién, el Poder Ejecutivo costarricense efectud un esfuerzo significativo al establecer modi-
ficaciones en sus decretos. Por ejemplo, a partir de octubre de 2024, en el articulo 4.° del Decreto
Ejecutivo N.° 40955-MEP, denominado Establecimiento de la Inclusion y la Accesibilidad en el Sis-
tema Educativo Costarricense, se incorpor6 el uso del término persona en situacion de discapacidad
(Poder Ejecutivo de la Republica de Costa Rica, 2024).

A pesar del antecedente del esfuerzo internacional para modificar la concepcion de dicha disca-
pacidad, la Real Academia Espafiola mantiene la consideracion de que esta se entiende como una
"situacion de la persona que, por sus condiciones fisicas, sensoriales, intelectuales o mentales dura-
deras, encuentra dificultades para su participacion e inclusidn social" (Real Academia Espaiola, s. f.,
definicion 1). Con ello se observa una contradiccion significativa entre las propuestas derivadas de los
avances en la investigacion y lo que se vivencia en la cotidianidad mediado por la RAE; tal fendmeno

parece profundizar la ambivalencia respecto a la adopcion de posturas sobre esta tematica.

Discapacidad intelectual
Historicamente, como sefiala Lopera Murcia (2020), lo que hoy se comprende como discapacidad
intelectual se conocia en el siglo XIX como deficiencia mental. Esta clasificacion se utilizaba para

describir a quienes no cumplian con las capacidades definidas como parte de la inteligencia, segtin los
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estandares de la sociedad francesa de la época. Si bien, como se planted previamente, en los Gltimos
afios se observan esfuerzos importantes por ubicar a la discapacidad como una situacién y no como
una caracteristica personal, las acepciones de discapacidad intelectual se orientan, de forma casi obli-
gada, hacia los rasgos individuales.

Desde el ambito médico-psiquiatrico, en la quinta edicion del Manual Diagnostico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (American Psychological Association [APA], 2014), se indica que “la
discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) se caracteriza por un déficit de las ca-
pacidades mentales generales, como el razonamiento, la resolucion de problemas, la planificacion, el
pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje académico y el aprendizaje de la experiencia” (p. 31).
En esta definicion se identifica una variedad de capacidades que pueden verse afectadas y se describe
como tales condiciones inciden en la funcionalidad diaria de las personas.

Asimismo, Florez Beledo (2018) afiade que “la discapacidad intelectual es un estado individual
que se caracteriza por presentar limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual
como en la conducta adaptativa” (p. 480). En este enfoque se resaltan no solo las limitaciones en el
intelecto, sea lo que sea éste, sino también las dificultades en la adaptacion a las demandas del entor-
no, de acuerdo con los diversos listados existentes en la actualidad para su calificacion.

Por otra parte, Enriquez Canto (2018) enfatiza que “las personas con discapacidad intelectual po-
seen, a lo sumo, capacidades cognitivas deficientes” (parr. 3). Mediante esta afirmacion se vinculan
las capacidades intelectuales con las capacidades cognitivas para, en sintesis, hacer referencia a la
presencia de limitaciones en la persona.

Desde una de las entidades de mayor reconocimiento mundial en el tema, en el trabajo de Schalock et
al. (2021), de la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD), se sin-
tetiza que la discapacidad intelectual constituye una condicion caracterizada por limitaciones significati-
vas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa. Esta condicion se origina antes
de los veintidds anos y se integra en de las condiciones conocidas como discapacidades del desarrollo.

Verdugo & Schalock (2024), referentes internacionales en el campo, asumen la definicion operati-
va propuesta por la AAIDD e incorporan una reflexion critica al indicar que la definicidon diagnostica,
si bien resulta necesaria, es insuficiente si no se articula con un marco teérico mas amplio. La autoria
propone situar dicha definicion dentro de un paradigma socioecoldgico que desplace el enfoque des-
de la etiqueta diagnostica hacia los resultados personales y el ejercicio efectivo de los derechos. Sus
observaciones son inmensamente valiosas, pero se mantiene en torno a la consideracion de la disca-
pacidad intelectual como un hecho existente.

Dado que, en este punto, la clave radica en comprender a qué hace referencia el intelecto, para

asociarlo a una situacion de menor capacidad, se procedera a revisar dicho término. La RAE (Real
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Academia Espafola, s. f.b) anota que el intelecto se define como el “entendimiento o la potencia
cognoscitiva racional del alma humana” (definicion 1). Esta acepcion, al ubicarse como rasgo del
alma, resulta significativamente controversial para su conceptualizacion, evaluacién o medicion; sin
embargo, también se le considera sindnimo de la inteligencia, la cual se define como “la capacidad de
entender o comprender” (Real Academia Espafola, s. f.c, definicion 1), como “capacidad de resolver
problemas” (Real Academia Espafiola, s. f.c, definicion 2), como “habilidad, destreza y experiencia”
(Real Academia Espafiola, s. f.c, definicion 5) e, incluso, como una “sustancia puramente espiritual”
(Real Academia Espafola, s. f.c, definicion 7). De este modo, el intento de dirigirse hacia las defi-
niciones basicas parece construir un laberinto que no facilita, al menos a la autoria de este ensayo,
delimitar con claridad la naturaleza del intelecto.

En la bsqueda de una definicion operativa, la AAIDD (Schalock et al., 2021) establece que el
funcionamiento intelectual incorpora caracteristicas de la inteligencia como el razonamiento, la pla-
nificacion, la resolucion de problemas, el pensamiento abstracto, la comprension de ideas complejas,
la rapidez de aprendizaje y el aprendizaje de la experiencia. Asimismo, se agregan las habilidades
medidas por las pruebas de coeficiente intelectual, tales como las destrezas del lenguaje, las habili-
dades matematicas, la memoria y la visualizacion espacial. A lo anterior se suma la nocioén de que
el funcionamiento recibe la influencia de otras formas del funcionamiento humano y de los sistemas
de apoyo disponibles. La AAIDD sefiala que, en este contexto, el funcionamiento intelectual es mas
amplio que la inteligencia, pero mas estrecho que el funcionamiento humano.

Si el panorama descrito se analiza tal cual se enuncia: jes claro qué debe medirse para determinar si
existe un retraso en el funcionamiento intelectual?, ;quiénes establecen los parametros para considerar si
los resultados de esta valoracion, casi interminable, son interpretables como reflejo de menor capacidad?

De hecho, la sola consideracion de la influencia de las interacciones humanas y de los sistemas de
apoyo con que cuente cada persona en un espacio y momento en particulares deberia bastar para asu-
mir que la asignacion de una condicion diagndstica como la discapacidad intelectual a una persona
en especial constituye un procesos sumamente delicado y controversial.

Discapacidad cognitiva

Cuando se habla de este término, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2006) ano-
ta que “se entiende como una disposicion funcional especifica en procesos cognitivos, habilidades
de procesamiento y estilos de pensamiento, que determinan el desempefio y el aprendizaje de una
persona” (p. 17) y sefiala que esta definicion resulta ser mucho maés especifica que la discapacidad
intelectual. Seglin se indica en la fuente citada, la discapacidad cognitiva implica compromisos en
una o varias de las funciones cognitivas relacionadas con el procesamiento de la informacion: la de-

codificacion de los estimulos, su distribucion, ensamblaje e integracion a nivel del sistema nervioso
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central o los procesos efectores que posibilitan las respuestas motoras. De este modo, al alterarse
dichos procesos basicos, se producen repercusiones en el aprendizaje.

Al intentar desglosar los procesos, las habilidades y los estilos a los que se hace referencia en la
definicion mencionada, el primer reto lo consiste precisamente en el intento de enlistar y encontrar
una caracterizacion consensuada de todo lo que influye en el desempefio y aprendizaje de una per-
sona. Si bien es factible establecer rutas aferentes predominantes (como procesos de entrada de la
informacion), al ascender hacia la elaboracion que realiza el sistema nervioso de dichos estimulos,
las variaciones resultan tan amplias como personas hay en el mundo... Los rasgos genéticos indivi-
duales, las experiencias previas y el entorno circundante representan tan solo algunos de los factores
que modelan ese procesamiento a niveles superiores, los cuales, ademas, inciden en que las respuestas
expresadas por cada persona sean de igualmente imposibles de categorizar sin incurrir en la omision
de las biografias individuales (Carazo Vargas, 2006). Aun con tales desafios, la idea de considerar a
las funciones cognitivas como eje para establecer una posible discapacidad queda resonando.

Otra definicion relevante es la que se presente en el trabajo de los Centers for Disease Control and
Prevention (2011), al indicar que la discapacidad cognitiva se caracteriza por dificultades para recor-
dar, aprender nuevas cosas, concentrarse o tomar decisiones que afectan la vida cotidiana. En dicha
caracterizacion se afiaden, a los elementos analizados sobre el aprendizaje, las dificultades atencio-
nales; es precisamente en este punto donde saltan todas las alarmas: si bien una condicion atencional
particular puede estar presente en multiples perfiles de desarrollo, esta no puede ni debe considerarse
como factor directamente relacionado con la naturaleza de la discapacidad cognitiva.

En procura de ampliar esta perspectiva, se considera entonces a Ke y Liu (2017) quienes:

[...] definen la discapacidad cognitiva como la adquisicion lenta e incompleta de las habilida-
des cognitivas durante el desarrollo humano, que implica que la persona pueda tener dificultades
para comprender, aprender y recordar cosas nuevas, que se manifiestan durante el desarrollo, y
que contribuyen al nivel de inteligencias general [...] (p. 90).

La definicion de Ke y Liu (2017) nuevamente dirige la mirada hacia las habilidades cognitivas,
las cuales, en este caso, se identifican como adquiridas. Por lo tanto, resuena con fuerza la inquietud
sobre el tipo de vivencias y mediaciones que deberian efectuarse a nivel en el entorno para facilitar
dicha adquisicion. Al respecto, se comprende que el proceso lento e incompleto estaria relacionado
con los sistemas de memorias, responsables de la capacidad de asimilar, consolidar y evocar la infor-
macion proveniente de las experiencias. Si se asume el aprendizaje como la constante remodelacion
de circuitos mnésicos para vincular las memorias con la nueva experiencia (Miller & Blasik, 2010),
las dificultades de aprendizaje estarian relacionadas con la discapacidad cognitiva? La respuesta que
surge de forma casi inmediata es un no; sin embargo, es el final de la definicion de estos autores lo que

conduce de nuevo a la confusion: las habilidades cognitivas contribuyen a las inteligencias.
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En la misma linea conceptual, Menjura y Rios (2020) definen la discapacidad cognitiva a través de
caracteristicas especificas que afectan el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa. En su
trabajo se detalla que esta se caracteriza por limitaciones significativas en areas como el razonamien-
to, la solucion de problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto y la comprension. Ademas, se
incluye la conducta adaptativa como una dimension relevante, la cual abarca habilidades practicas y
sociales necesarias para la vida diaria.

La definicion proporcionada por Menjura y Rios (2020) se enfoca en identificar y describir las
areas especificas del funcionamiento que se ven afectadas. Tal vez, al comprender a cabalidad las
habilidades, capacidades o funciones cognitivas, resulte plausible entender su limitacion, adquisicion
o desarrollo lento o incompleto; sin embargo, resulta inevitable sefialar al quien lee que el término
habilidad suele utilizarse como sinénimo de capacidad, sin que sus raices sean del todo claras. Asi-
mismo, el concepto de funcion es también sindnimo o afin a capacidad, por lo que su denominaciéon
constituye un terreno escabroso.

Tal vez, entonces, un enfoque neurocognitivo clarifique el panorama: desde esta perspectiva, en el
trabajo de Jodar-Vicente (2004) se realiz6 un analisis de las funciones cognitivas del 16bulo frontal,
sefialando entre ellas la memoria de trabajo, el control inhibitorio, la programacion o planificacion
de las acciones, la conceptualizacion, la regulacion, el lenguaje, la memoria y las funciones ejecuti-
vas. Posteriormente, y también desde una perspectiva neurocientifica, Tirapu-Ustarroz et al. (2011)
analizan dentro de las funciones cognitivas, el lenguaje, la atencion, las habilidades visoespaciales y
visoconstructivas, la negligencia espacial, la velocidad de procesamiento, la memoria y las funciones
ejecutivas. De este modo, atin entre destacados investigadores en el tema no parece existir un consen-
so sobre qué se incluye o no en las funciones cognitivas por lo cual resulta relevante explorar otras
opticas en lineas de estudio similares.

En este sentido, Vasquez Villanueva et al. (2022) establecen la distincion entre procesos cogniti-
vos basicos y superiores; sefialan, dentro de los primeros, la sensacion, la atencion, la percepcion y la
memoria. Desde su perspectiva, los procesos cognitivos superiores estarian ligados al aprendizaje y a
la comprension de la informacion. En fechas mas recientes, Hernandez-Ruiz et al. (2024) se refieren
a dominios cognitivos, dentro de los cuales analizan la orientacion, la atencion, la memoria visual, la
memoria verbal, las habilidades lingtiisticas, la lectura y la escritura, la funcion conceptual y la fun-
cion motora. Dominio es sindnimo de ambito que, segiin la Real Academia Espafiola (s. f.a, definicion
2), comprende un espacio dentro de limites determinados.

Con el trayecto realizado en las lineas precedentes, se hace evidente que los limites que enmarcan a
las funciones, capacidades, habilidades o dominios cognitivos no son consensuados en niveles tedricos o
practicos; no obstante, se ha asumido que constituye un ambito que puede evaluarse y medirse con pre-

cision para identificar si se encuentra limitado, adquirido o desarrollado de manera lenta o incompleta.

11

revista.educacion(@ucr.ac.cr



mailto:revista.educacion@ucr.ac.cr 

Revista Educacion, 2026, 50(2), julio-diciembre ISSN: 0379-7082 / e-ISSN 2215-2644

CONCLUSIONES

Si bien mediante las fuentes bibliograficas expuestas a lo largo de este ensayo se ofrece un panora-
ma de las diferentes perspectivas sobre discapacidad intelectual y discapacidad cognitiva, surge una
interrogante fundamental: ;por qué el enfoque predominante se sigue centrando en deficiencias pertene-
cientes al individuo, desplazando a un segundo plano la perspectiva social y de derechos? Este énfasis
en las deficiencias atribuidas a la persona conlleva al riesgo de perpetuar una vision medicalizada de la
discapacidad, en la cual la persona se define principalmente por lo que otros juzgan como faltantes, in-
visibilizando las barreras sociales y ambientales que obstaculizan la plena participacion en la sociedad.

Si no existe consenso acerca de lo que debe entenderse por discapacidad intelectual o discapa-
cidad cognitiva, resulta menos posible ain desgranar estos conceptos para llegar a una delimitacion
pragmatica que sustente un proceso de evaluacion y diagnostico orientado al abordaje integral de las
situaciones, caracteristicas e interacciones de las personas con el mundo. Desde la consideracion de
la palabra discapacidad como primer término (con toda la controversia que al respecto ha sido ex-
puesta), hasta lo confusas y ambiguas que resultan las expresiones que hacen referencia al intelecto y
las multiples dudas sobre si lo pertinente es hablar de funciones, capacidades, habilidades o dominios
cognitivos, el unico denominador comun es que, definitivamente, no existe una base que sustente su
utilizacién como descriptores de ningun perfil de desarrollo.

Sin un panorama claro acerca de lo intelectivo o lo cognitivo, considerar que una persona se en-
cuentra en situacion de discapacidad como producto de la falta de respuesta del entorno a sus carac-
teristicas de funcionamiento en estas areas nos hace incurrir en contradicciones.

Sin embargo, la realidad cotidiana es muy distinta: tanto en el lenguaje habitual de la pedagogia
como en las distintas disciplinas asociadas, contintian siendo términos cuya existencia en la biografia de
alguien se da por sentada. Las repercusiones que, en términos de expectativas, oportunidades o barreras,
se imponen en los contextos familiares y escolares de quienes reciben estos diagnodsticos son multiples,
profundas y, en muchos casos, determinantes para la promocién del potencial individual de desarrollo
de cada ser humano evaluado y juzgado por una persona profesional que ha asumido como existentes.

Resulta urgente hacer un alto en el camino y replantear la forma en que se conciben los perfiles
de desarrollo de quienes no concuerdan con los pardmetros o expectativas sociales. La diversidad
humana debe ser vista como tal y cada entorno debe hacerse responsable de derribar las barreras que
excluyen y limitan la participacion de todas y cada una de las personas; de lo contrario, se continuara
transitando en la ruta de la segregacion.

El objetivo no es sustituir los términos de discapacidad intelectual o discapacidad cognitiva por
otros distintos, sino reflexionar sobre lo que tales constructos sociales han venido representando en infi-

nidad de historias de vida cuando se aplican como descriptores de capacidad e idoneidad de una persona.
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Tal vez un abordaje colaborativo entre las diversas disciplinas implicadas —enmarcado en el mode-
lo social, desde un enfoque de derechos y atento a la complejidad del desarrollo humano, a la infinita
variabilidad de factores que delinean una biografia dia a dia y el dinamismo que caracteriza a los
fenotipos conductuales— constituya una ruta para hallar luz en el replanteamiento de los perfiles de
desarrollo de quienes no concuerdan con los parametros o expectativas sociales.

(Sera que dirigir los esfuerzos a identificar y derribar esas barreras erigidas por miles de afios
como fronteras para la participacion en la sociedad, enfocandose no en las posibles etiquetas diagnos-
ticas sino en garantizar que todos los seres humanos sean participes a plenitud a plenitud de sus vidas,
es una mejor manera de enrumbar el camino del respeto y las oportunidades?

Si al menos empieza a enraizarse la duda, el cuestionamiento y la inquietud al respecto, el objetivo

de este ensayo habra cobrado todo su sentido.
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