PATRON DE CONSUMO Y CAUSAS
DE DROGADICCION EN HOMBRES

Olman Vargas Z.*

El problema de las drogas en Costa Rica se manifiesta
desde tiempos remotos, cuando nuestros indigenas consu-
mian algunas hierbas como por ejemplo: dormilona, hoja
de marihuana y otras; sin embargo, como un problema so-
cial y de acuerdo con la literatura, el consumo de drogas ili-
citas se presenta desde 1889, cuando la United Fruit Com-
pany, contratd personal para la construccion del ferrocarril
al Atlantico (principalmente negros y chinos) y estas perso-
nas, en su mayoria, consumian marihuana, lo cual, por sus
efectos psicotropicos, ayudaba a enfrentar las condiciones
laborales y ambientales de la época (MEP,1989). Conforme
pas6 el tiempo, el consumo de drogas se fue propagando
no soélo con la marihuana sino también con 'a cocaina, la
morfina y otras drogas.

Actualmente, segin el altimo informe del Instituto so-
bre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA, 1991, con
datos hasta 1990), se estima que el 66% de la poblacion
costarricense, entre los doce y los setenta afnos (1.388.332
hombres y mujeres), son consumidores de alcohol (droga
licita) y que el 4% (84.142 hombres y mujeres) de la pobla-
cién entre doce y setenta afios ha consumido alguna droga

ilicita (marihuana, cocaina, inhalables y otras), cifras alar- -

mantes y que van en aumento dia con dia, segun lo mani-
fiestan los diferentes medios de comunicacion colectiva y
los organismos estatales encargados de la Salud Publica,
que a diario divulgan las cantidades exageradas de droga
que se decomisa, principalmente cocaina, marihuana y
crack; de aqui se deduce que también el consumo ha au-
mentado en la poblacion a nivel nacional. Esta situacion re-
presenta un serio problema en razon de que la demanda de
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= Los presidentes de la
Unién Industrial Argentina
(UIA), Jorge Blanco Ville-
gas y de la Sociedad de
Fomento Fabril de Chile
(SOFOFA), Pedro Litana,
firmaron una declaraci6n
conjunta en la que deter-
minan las “grandes venta-
jas” que la eventual inclu-
sién de Chile en el Tratado
de Libre Comercio de
América del Norte (TLC),
traeria a ambos sectores.
Asi mismo reafirmaron su
compromiso de realizar to-
do lo que esté a su alcance
para eliminar las diferen-
cias que aun dificultan la
conclusion del acuerdo.

* Luego de consultar a
gran cantidad de empresa-
rios mediante una encues-
ta, la Asociacion Nacional
de Industrias (ANDI) de
Colombia, concluy6 que la
severa crisis politica que
atraviesa el pafs produjo
en 1995, un decrecimiento
importante en los niveles
de produccion de dicho
pafs, principalmente en el
sector industrial. Si bien la
economia colombiana re-
gistr6 una tasa media
anual de crecimiento del
3.9 por ciento entre 1990
y 1994, la ANDI descubrid
en enero de 1996 sectores
industriales con un decre-
cimiento que oscilaba en-
tre el 24.4 y 18.1 por cien-
to. Solo un 42.4 por ciento
de los empresarios con-
sultados calificaron su
condicién como buena en
contraposicién a un 60.54
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por ciento, que habia con-
testado lo mismo en enero
de 1994. Mientras tanto,
especialistas del grupo
empresarial Conference
Board realizaron estudios
en los que concluyeron
que el sector comercial e
industrial de los Estados
Unidos experimentara un
significativo incremento
durante 1996, ademas de
una mayor estabilidad so-
cial, gracias a los aproxi-
mados 250.000 empleos
mensuales que creara.

* Datos suministrados
por el Banco Central de
Honduras, demostraron
que el Indice de Precios al
Consumidor (IPC) utiliza-
do para medir el nivel de
inflacién, alcanz6, en los
primeros 25 meses de go-
bierno de Carlos Roberto
Reina, un 66.6 por ciento.
Solo en el mes de febrero
anterior, la inflacién fue
del 2.8 por ciento, debido
especialmente al alza en
los precios de la alimenta-
cion, ia vivienda, el trans-
porte y la educacion. Sin
embargo el documento
puntualiza una notable
tendencia a la baja, de-
mostrada por la inflacién
interanual que registrd, de
febrero del 94 a febrero
del 95, un 33.2 por ciento;
mientras que en el mismo
periodo, pero correspon-
diente a los afios de 1995
y 1996, bajé hasta un 21.4
por ciento. Por su parte el
Gobierno hondurefo pro-
puso como meta un indice
de inflacion del 16 por
ciento para este ano.

droga aumenta no sélo el consumo de drogas licitas, sino
también el consumo de drogas ilicitas, ocasionando un serio
problema de salud publica, familiar e individual, que llega a
todas las edades y los estratos de la poblacién costarricense.

En el presente articulo se pretende identificar los patro-
nes de consumo de drogas ilicitas; asi como las posibles
causas de la drogadiccién en varones drogadictos. Ademas,
establecer la forma en que los sujetos conseguian su dinero
para mantener la droga y si han tenido o no problemas con
la justicia. También, se presentan parte de los testimonios
de algunos drogadictos, para tratar de comprender mejor su
problemadtica.

La investigacion se realizé gracias a la colaboracion y
apertura de la Junta Directiva de la Organizacion de Hoga-
res CREA y se hizo en el Hogar CREA de Cartago entre los
meses de noviembre de 1993 a marzo de 1994, periodo
dentro del cual se hizo un proceso de sensibilizacién y de
apertura por parte de la Organizaciéon como de los sujetos
del estudio.

Los sujetos de la investigacion fueron hombres entre
los 18 y los 39 anos de edad, internados en el centro Hoga-
res CREA, ubicado en la ciudad de Cartago. Provienen, en su
mayoria, de hogares con escasos recursos econoémicos, con
una baja escolaridad tanto de sus padres como de ellos mis-
mos y presentan una serie de problemas comunes en cuan-
to a las razones por las cuales optaron por el consumo de
drogas.

Se selecciond el Hogar CREA de Cartago porque fue el
Hogar que poseia la mayor poblaciéon (cerca de 70 internos
provenientes de diferentes regiones del pais) y porque re-
presenta el Hogar con mayor capacidad en cuanto al nume-
ro de sujetos, lo que facilité la investigacion.

En cuanto al procedimiento, se hizo tres grupos (grupo
#1, grupo #2, grupo #3) de 23 sujetos seleccionados al azar,
los cuales a su vez se subdividieron en tres subgrupos aleato-
riamente para efectos de realizar entrevistas de grupo focal
(Scrimshaw y Hurtado, 1990). A cada grupo se le administrd
un cuestionario y posteriormente se procedié a realizar las
entrevistas individuales. Cada entrevista fue grabada y durd
cerca de hora y treinta minutos cada una.

El cuestionario fue confeccionado con el proposito de
recopilar la informacién pertinente y recoger otras opinio-
nes de los sujetos. Tiene validez de contenido y se funda-
menta en entrevistas individuales (a priori del estudio).



Ademis, se aplicé a un grupo piloto (drogadictos del Hogar
CREA de Pavas) para determinar si era comprendido por
los sujetos.

Dichos instrumentos se pueden localizar en la Tesis de
Maestria del mismo autor de este articulo.

PATRON DE CONSUMO DE DROGAS ILICITAS

La literatura que ha tratado este tema indica que usual-
mente los drogadictos se inician consumiendo una droga de
leve efecto y de facil adquisicion, como por ejemplo: los in-
halantes, el licor, el cigarro, la marihuana. Estas drogas, no
son tan nocivas para la salud comparadas con otras drogas
como la cocaina, el “crack”, la heroina y la combinacion de
las mismas (Gonzilez-Alejo, 1989; Escallon, 1987).

Actualmente, algunos profesionales que tratan la far-
macodependencia y la drogadiccion plantean a sus usuarios
cambiar de droga como parte de la terapia y la elegida es la
marihuana, al menos como un paso intermedio pero defini-
tivo hacia la abstinencia del consumo de drogas; no obstan-
te, estos procedimientos han generado diversas controver-
sias (Gonzailez-Alejo, 1989).

Con respecto a la marihuana, segin la Organizacion
Mundial de la Salud, los fumadores desarrollan una intensa
necesidad de seguir fumando la droga por sus efectos eufo-
ricos y el sentimiento de seguridad que experimentan, con
escasa o nula tolerancia, pero con produccion de trastornos
psicologicos -que pueden ser graves- durante su administra-
cién, no existiendo en cambio dependencia fisica ni sindro-
me de abstinencia (Gonzilez-Alejo,1989). Escallon
(1987,1988), indica que la marihuana causa una dependen-
cia moderada.

En relacion con los sujetos del estudio y con base en
el cuestionario y las entrevistas tanto de grupo focal como
individuales, ellos indicaron que se iniciaron en el consumo
de drogas desde muy jovenes, algunos incluso siendo ninos
(desde los seis anos en adelante) y que iniciaron con inha-
lantes como el cemento o pegamento para zapatos y thiner;
luego licor que en su mayoria lo “cagian” de sus hogares
porque sus padres eran alcohoélicos y en casi todos los ca-
sos llegaron a mezclar el licor con la marihuana.

La cocaina fue la segunda droga que consumieron en
virtud de que la marihuana ya no les satisfacia, por lo que
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¢ Durante la reunion se-
mestral de la Sociedad In-
teramericana de Prensa
(SIP) realizada en Costa
Rica, el presidente de El
Salvador, Armando Calde-
ron Sol, hizo una inespera-
da propuesta en la que
planteaba la legalizacion
del trafico de narcéticos
en Estados Unidos como
un paso importante en la
lucha contra el narcotréfi-
co. Calderdn Sol manifesté
que el problema del narco-
trafico ha sido abordado
solamente desde la pers-
pectiva estadounidense, en
la cual se critica y ataca a
los paises productores de
droga, sin detenerse a
analizar el gran nimero de
consumidores que este
pais posee, los cuales
constituyen uno de los
mercados de la droga més
grandes del mundo, ha-
ciendo en (ltima instancia
posible y rentable la pro-
duccién de drogas en
otros paises. A pesar de
que el discurso del presi-
dente salvadorefio tuvo
como objetivo implicito el
apoyo a Colombia tras la
“descertificacion” impues-
ta por Estados Unidos, su
propuesta fue desestimada
por el director del diario
colombiano El Espectador
que argumentd que la ini-
ciativa no es viable mien-
tras no sea implantada en
todas partes y no solo en
Estados Unidos.

e Policias de la Federa-
cién Musulmano-Croata
de Bosnia-Herzegovina lo-
graron finalmente reunifi-
car a Sarajevo, capital de
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Bosnia. Durante aproxima-
damente un mes, miem-
bros de la Federacion lo-
graron desalojar a los ser-
bios para tomar el poder
en distintos suburbios
cercanos a Sarajevo, cul-
minando con la entrada al
suburbio de Grbavica, la
cual significo la finaliza-
cion del proceso de reto-
ma de la capital bosnia.

e Autoridades hondure-
flas y analistas internacio-
nales catalogaron como
un significativo avance en
el proceso de paz de este
pais, el anuncio hecho por
miembros de la guerrilla
en el sentido de promover
un cese al fuego temporal
e indefinido. La iniciativa
de la Unidad Revoluciona-
ria Nacional Guatemalteca
(URNG), fue respondida
por el presidente Alvaro
Arzii con la emision de un
comunicado dirigido a sus
fuerzas armadas en el que
les ordenaba suspender
todo tipo de operaciones
de contrainsurgencia.

e La Unién Europea ma-
nifestaron su preocupa-
cién por la firma de la Ley
Helms-Burton, que estre-
cha ain mas el bloqueo
que los Estados Unidos
impusieron a Cuba desde
hace treinta y cinco afos.
El propdsito europeo de
impugnar esta ley ante la
Organizacion Mundial del
Comercio se opone a la
pretension de cualquier
pais de aprobar leyes ex-
tra-territoriales. La posi-
cién europea se une a la
de Costa Rica y Colombia

se vieron en la necesidad de buscar una droga de un efecto
mas fuerte y duradero.

Esta droga al igual que la marihuana es un estimulante
del sistema nervioso central y la sustancia se obtiene de la
hoja de coca, originaria de Pera y Bolivia y de la cual se co-
nocen 16 variedades ricas en alcaloides. La hoja de coca
contiene 14 alcaloides psicoactivos y para obtener mayores
ganancias en el mercado, usualmente la mezclan con lido-
caina, procaina (carbohidratos), estimulantes (cafeina, anfe-
tamina), quinina (puede producir alergia, edema pulmonar
y causar el sindrome de la muerte repentina). En un estudio
dosis-efecto de la cocaina (0.2, 0.75 y 1.2 mg/kg) adminis-
trada intranasal (la mas frecuente), los investigadores encon-
traron que altas dosis producian maximos niveles plasmati-
cos y efectos maximos (“picos”) ocurrian dentro de 15 a 30
minutos después de la administracion. En todos los sujetos
la cocaina produjo una “alta” y agradable sensacion sin
efectos disforicos(Gonzilez-Alejo, 1989).

En otro estudio, en que consideraron 10 mg de cocai-
na, no se pudieron diferenciar del placebo, pero dosis de 25
a 100 mg, produjeron euforia. Sin embargo dos de los suje-
tos del estudio de Resnick, experimentaron disforia 45 a 60
minutos después de la dosis de 100 mg. La disforia estuvo
caracterizada por ansiedad, depresién y un deseo por mas
cocaina. Los mismos investigadores hallaron que una dosis
de 10 mg produjo incremento en tasa cardiaca de 10 a 15
pulsaciones por minuto. Estos efectos llegaron al maximo
después de 15 a 20 minutos de la administracidon por via na-
sal (Gonzalez-Alejo, 1989).

En lo referente a la dependencia fisica y psicologica,
Escallon (1987), considera que el tipo de dependencia que
se produce es moderada.

Cabe destacar, que el consumo de cocaina condujo a
otro problema serio, principalmente, cuando utilizaron la
via intravenosa para administrirsela, y fue la transmision y
proliferacion de enfermedades por el contacto de las agujas
con personas infectadas de diferentes enfermedades, lo cual
es frecuente cuando se reunen en grupo para compartir la
droga.

Como tercera droga utilizada fue el crack, que es una
droga de reciente uso, por lo que en Costa Rica, no existe
mucha informacion al respecto; sin embargo, se sabe que es
de 10 a 20 veces mds potente que la cocaina en polvo y
que llega al cerebro entre 30 segundos y 2 minutos. Causa



dependencia psicologica en dos semanas de uso frecuente
y no se ha podido determinar con claridad si causa depen-
dencia fisica. Presenta efectos sobre el organismo similares
a los de la cocaina, pero con el agravante de ser mas dege-
nerativa en un lapso menor, es decir, se logran efectos en
corto tiempo (llega mas rapido al cerebro), lo cual aumenta
la posibilidad de causar problemas severos, incluso la
muerte. La gran cantidad de compuestos quimicos que se
mezclan, para conformar el producto, hace que su consumo
sea altamente peligroso.

De todo lo expuesto anteriormente, se puede eviden-
ciar que el problema del uso de estas drogas y en un orden
progresivo, iniciando con la marihuana, causan efectos no-
civos en la salud tanto fisica como mental de la personas
consumidoras, a tal punto que crean dependencia fisica y
psicologica e inducen al individuo a consumir cada vez mas
cantidades o, en su defecto, drogas mas fuertes, por lo que
el aspecto psicologico es el factor que mayor preocupacion
causa entre los investigadores, quienes consideran que la
dependencia psicologica se ve incrementada al disminuir la
autoestima, la autoimagen, el autoconcepto y el locus de
control entre otros factores. Ademias, de que al drogadicto
se le margina tanto en la familia como en la sociedad y ex-
perimentan una serie de rechazos que mir.an su aspecto
psicolégico (entrevistas a exdrogadictos).

En lo referente al orden del consumo de drogas y la
frecuencia de uso de éstas, los resultados coincidieron con
lo expuesto en la literatura consultada, para todos los suje-
tos, los cuales iniciaron con inhalantes (cemento y thinner),
luego consumieron alcohol, para pasar posteriormente a
consumir la marihuana, siguieron con la cocaina y final-
mente el crack. Muchos de ellos, también combinaron algu-
nas drogas, como por ejemplo: alcohol con marihuana o
alcohol con cocaina.

En cuanto a la frecuencia del consumo, todos sin du-
dar un instante, luego de escuchar la definicion y la clasifi-
cacién utilizada por el 1AFA se consideraron como drogadic-
tos intensivos y compulsivos, es decir, consumieron drogas
casi todos los dias al menos durante un mes antes de ingre-
sar a Hogares CREA, lo cual produjo un deterioro significati-
vo en la personalidad de cada uno de ellos, a tal punto que
muchos perdieron hasta su familia (IAFA, 1991; American
Psyquiatric Association, 1988).
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que ya condenaron el blo-
queo a Cubay a la de Pana-
ma, cuyo presidente califico
esta ley de “intromisién al
derecho internacional”.

o En la reunion semestral
de la Sociedad interameri-
cana de Prensa (SIP), el
presidente salvadorefio, Ar-
mando Calder6n Sol, pro-
puso legalizar el tréfico de
narcoticos en Estados Uni-
dos, dados los pocos resul-
tados obtenidos en la lucha
antidrogas de ese pais, que
centra su atencion en los
paises productores al mis-
mo tiempo que presenta el
mayor mercado de consu-
mo mundial de drogas. La
critica de Calderén Sol
constituye una respuesta a
la “decertificacion” de Co-
lombia, dictamen estadou-
nidense que la excluye de
los sistemas arancelarios
preferenciales, descalifica-
cién que sanciona su “insu-
ficiente lucha para contener
el narcotréfico.

» La policia croato-mu-
sulmana tomé el control
del barria Grbavica, en el
centro de la capital bosnia,
que es considerado una de
las lineas del frente de
guerra en esa ciudad; los
serbios abandonaron este
barrio dejando tras si in-
cendios y ruinas. Por su
parte, la OTAN exige la
desmilitarizacion total del
centro de Sarajevo pero el
gobierno bosnio se niega a
retirar a los cinco mil sol-
dados que mantiene en
esa ciudad.
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e La resolucion del Par-
lamento ruso, que denun-
cia los acuerdos de 1991,
de desmembramiento de
la Unién Soviética y de
creacion de la Comunidad
de Estados Independien-
tes (CEl), fue calificada
por Yelsin de “dafiina y no
inteligente”. La duma rusa
tomé este acuerdo, que
incluye el reconocimiento
de los resultados del refe-
réndum de marzo de
1991, cuando mas del
70% de los entonces so-
viéticos se pronunciaron
por mantener la Union, en
momentos en que el se-
cretario de Estado de los
Estados Unidos, Warren
Christopher, visitaba Ucra-
nia previamente a ser reci-
bido por el presidente Yel-
sin. La agitacién no se ha
hecho esperar en las once
repdblicas de la CEl y el
Parlamento de Azerbaiyan
amenazé con aprobar la
salida de la CEl si el Pagla-
mento Ruso insiste en el
restablecimiento de la
Uni6n Soviética.

e Como consecuencia
del incendio en una disco-
teca del norte de Manila,
en el que murieron 150
estudiantes y 81 resulta-
ron heridos, el presidente
filipino, Fidel Ramos, or-
deno el cierre de los esta-
blecimientos nocturnos
que no cumplen con la
normativa de prevencion
de siniestros.

e El gjército israeli elabord
listas de hombres residen-
tes en Cisjordania y la Fran-
ja de Gaza sospechosos de

CAUSAS QUE INFLUYERON
EN LA DECISION DE CONSUMIR DROGAS

En relacion con las causas por las cuales los sujetos de-
cidieron consumir drogas, indicaron muchas; sin embargo
resaltaron las siguientes: para el grupo #1 se presentaron en
orden descendente la baja autoestima que fue considerada
como una de las principales causas, en virtud de que cuan-
do fueron ninos, constantemente recibieron reproches por
parte de alguno de los padres, a tal punto que casi todos hi-
cieron abandono del hogar. Otro elemento, fue la falta de
atencion por parte de los padres, también, los problemas
econdmicos, a tal punto que muchos desde pequenos tuvie-
ron que ir a trabajar desempenando varios oficios, que iban
desde cortar zacate (hacer jardines) hasta trabajar en la
construccion de casas como peones y en casos extremos
fueron utilizados como “burros” (para transportar y traficar
droga), incluso por sus propios padres. ‘Otro factor fueron
los problemas entre los padres, en donde se dieron constan-
tes discusiones entre ellos y en algunos casos hubo hasta
agresiones verbales y fisicas, lo cual influyé en que se for-
maran también un bajo autoconcepto unido al problema de
alcoholismo del padre y en algunos casos de la madre.

En el grupo #2 y #3, también en forma descendente, se
presentaron problemas similares, a saber: baja autoestima,
falta de atencién, problemas econdmicos, problemas entre
los padres, alcoholismo del padre, bajo autoconcepto y
agresiones verbales y fisicas hacia ellos.

Cuando se les pregumté como se definian como perso-
na y si eso influy6 para que decidieran consumir drogas, en
todos los grupos expresaron: “que definitivamente fue un
elemento que contribuydé mucho porque recibieron dema-
siada influencia negativa, tanto en el hogar como en el ve-
cindario donde vivian” (entrevistas individuales), a tal punto
que algunos cuando tenian como siete anos pensaron en
que su vida no tenia sentido y pensaron en el suicidio; otros
recibian diariamente reproches del padre principalmente
cuando tomaba licor y les decian “que ellos no servian para
nada, que salieran de la escuela y que se fueran a trabajar”.
Dichos problemas deterioraron su imagen y el concepto que
tenian de si mismos, lo cual contribuy6é en la decision de
consumir drogas “como un escape a los problemas y evadir
la realidad”; ademas, al hacer abandono del hogar se mez-
claron con personas adultas (principalmente trabajadores de



Ja construcciéon que consumian frecuentemente marihuana),
lo cual fue una influencia “negativa” y los indujeron al con-
sumo de drogas.

Cuando se les preguntd con respecto al trato que reci-
bian en el Hogar igualmente todos los grupos indicaron
que fue un factor que influyé mucho en su decision de
consumir drogas porque se llegaron a deprimir mucho.

En cuanto a la imagen corporal, en el grupo #1, indi-
caron que al verse ellos usualmente flacos y pasando nece-
sidades influy6 en forma regular, en el grupo #2 fue un ele-
mento que si influyé mucho y para el grupo #3 no influyo
en nada con respecto a la decisiéon de consumir drogas.

Con respecto a la influencia de otras personas, todos los
sujetos indicaron que fue un factor de mucho peso en su de-
cision para consumir drogas; en razén de que al verse obliga-
dos a trabajar, se vieron rodeados por adultos o personas ma-
yores que ellos, los cuales en su mayoria consumian y trafica-
ban drogas; sin embargo, indicaron que la responsabilidad
fue de ellos y no responsabilidad de otras personas.

INFLUYE EL NIVEL ECONOMICO Y EL ESTATUS EDUCATIVO
EN EL CONSUMO DE DROGAS?

Otro problema que se evidenci6 fue el nivel socioeco-
némico en el hogar y la baja escolaridad tanto del padre
como de la madre, los cuales se analizaran por grupo.

En el grupo #1 el 62,5% indic6é que el nivel econémico
en el hogar cuando se iniciaron en las drogas, provenia de
hogares con bajos recursos econdmicos (apenas contaban
con recursos para comer lo indispensable, incluso a veces
comian poco o del todo no comian); y el 37,5% provenian
de hogares con recursos medios, es decir, comian lo nece-
sario y les alcanzaba para pagar la luz, agua, vestimenta y
de vez en cuando alguna extra como por ejemplo “un cono
o un granizado”.

En las preguntas relacionadas con el nivel educativo
de los padres y del sujeto, se presento el comportamiento
que se resume en el siguiente cuadro:
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militar en el Movimiento
de Resistencia Isldmica
(Hamas) y en la Jihad Isla-
mica (Guerra Santa), orga-
nizaciones a las que se les
atribuye la responsabilidad
de los atentados suicidas
realizados este afio. Las
listas seran examinadas
por el gobierno de Simén
Peres, que debera aprobar
su expulsion de los territo-
rios controlados por los
israelies. Asimismo, el go-
bierno israeli ha empezado
a reemplazar a los obreros
palestinos que laboran en
su territorio (basicamente
en agricultura y construc-
cién) por trabajadores de
otras nacionalidades, en
especial traidos de Ma-
rruecos y Tailandia.

* A la investigacion y
procesamiento de Raul Sa-
linas, encarcelado hace un
afio en México bajo sospe-
cha de autoria intelectual
del asesinato de politicos
de su pais, se agrega el
presunto delito de enrique-
cimiento ilicito por no ha-
ber podido hasta ahora ex-
plicar el origen de sus
cuentas bancarias en Suiza
por $83 millones, a las
que ahora se agregan nue-
vas cuentas por $24 millo-
nes de dolares,

» La “enfermedad de la
vaca loca” causa pénico en
Europa y aumenta la pro-
babilidad de que Gran Bre-
tafia deba sacrificar sus
once millones de reses, lo
que le costaria al gobierno
més de 30.000 millones de
ddlares en compensacio-
nes. Cientificos presumen
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relacion entre la encefalo-
patia espongiforme bovina
y la enfermedad humana
Creutz-feldt-Jakob.

e Ante la posibilidad de
que mueran en los proxi-
mos afnos 30 millones de
personas, en especial del
mundo subdesarrollado, a
causa de la tuberculosis,
la Organizacion Mundial
de la Salud hizo un llama-
do a los gobiernos y a la
industria farmacéutica pa-
ra que inviertan 500 millo-
nes de doélares anuales en
difundir el Tratamiento de
Observacion Directa a
Corto Plazo (DOTS segln
sus siglas en inglés), que
es considerado el Gnico
método para evitar su pro-
pagacion. El llamado de la
OMS se sustenta en el he-
cho de que en 1995 mu-
rieron tres millones de
personas por tuberculosis,
“mas que en el siglo XIX,
cuando la dolencia era una
de las mas graves debido
a la carencia de antibi6ti-
cos”, lo que evidencia el
aumento de cepas de tu-
berculosis resistentes a
los farmacos. Estas cepas
aparecen cuando los pa-
cientes no terminan su
tratamiento, lo que le per-
mite a la bacteria sobrevi-
vir y hacerse inmune a los
medicamentos conocidos.

° Mijail Gorbachov
anunci6 oficialmente su
candidatura a la presiden-
cia de Rusia para las elec-
ciones de junio préximo.
Definié su candidatura co-
mo “independiente”, en el
sentido de que no cuenta

CUADRO N°1

NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES Y LOS SUJETOS,

GRUPO 01
Nivel Educativo Padre Madre Sujeto
Primaria incompleta 4 (50%) 2 (25%) 1.(12,5%)
Primaria completa 2 (25%) 4 (50%) 6 (75%)
Secundaria incompleta 0 (0%) 0 (0%) 1(12,5%)
Secundaria completa 0 (0%) 1 (12,5%) 0 (09
Estudios superiores, otro 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

En el caso del padre, dos sujetos nunca conocieron a
sus padres y uno nunca supo nada de la madre.

Como se aprecia en el cuadro anterior, se puede decir
que la mayoria de los sujetos, al momento de incursionar en
las drogas, provenia de un hogar cuyo nivel educativo era
bajo, tanto del padre como la madre, lo cual fue una causa
importante segin indicaron ellos, por cuanto sus padres
nunca recibieron informacién acerca del problema de las
drogas y tal vez si la hubieran recibido se hubieran preocu-
pado por orientarlos mas y quizds no hubieran caido en el
consumo de drogas. También, ellos consideraron que si hu-
bieran tenido condiciones para ir a la escuela y estudiar, tal
vez hubieran tenido una mejor educacion y poder enfrentar
el problema de las drogas en una mejor forma. Ademas, in-
dicaron que actualmente existe mucha informacion y gran
cantidad de medios que divulgan y realizan campanas de
prevencion que antes o no existian o eran pobres.

En el grupo #2 en relacion con el nivel econémico, el
25% venia de hogares de escasos recursos (bajos), el 62,5%
de hogares de recursos medios y el 12,5% de recursos altos.
Con respecto al nivel educativo la informacién se resume en
el siguiente cuadro:



CUADRO N°2

NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES Y SUJETOS,
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GRUPO 02
Nivel Educativo Padre Madre Sujeto
Primaria incompleta 2 (25%) 2 (25%) 3 (37,5%)
Primaria completa 4 (50%) 3 (37,5%) 1(12,5%)
Secundaria incompleta 1(12,5%) 2 (25%) 4 (50%)
Secundaria completa 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Estudios superiores, otro 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Se evidencia que un alto porcentaje se concentra hasta

la primaria completa en lo que a los padres se refiere y con

respecto a los sujetos, el 50% de ellos cursé secundaria in-
completa, lo cual determina un nivel educativo bajo, lo cual
consideraron que pudo ser un factor que intervino en la de-
sicion de consumir drogas, aduciendo poca o ninguna in-
formacién tanto de sus padres como de ellos mismos en la
problemaitica de las drogas.

Para el grupo #3 en cuanto al nivel socioeconémico, el
12,5% provenia de hogar de escasos recursos (bajo), el
12,5% de recursos medios y de recursos medio alto un 75%.

Con respecto al nivel educativo, la informacion se re-
sume en el siguiente cuadro:

CUADRO N¢93
NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES Y SUJETOS,
GRUPO 03

Nivel Educativo Padre Madre Sujeto
Primaria incompleta 3 (37,5%) 2 (25%) 3 (37,5%)
Primaria completa 3 (37,5%) 3 (37,5%) 2 (25%)
Secundaria incompleta 0 (0%) 2 (25%) 3 (37,5%)
Secundaria completa 0 (0%) 1(12,5%) 0 (0%)

Estudios superiores, otro 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

con su propio partido ni
piensa crear alguno.

» Estados Unidos, en la
voz de su secretario de co-
mercio, declard que reco-
nocera los resuitados de
las elecciones nacionales
nicaraglienses que tendran
lugar el préximo 20 de oc-
tubre, aunque sean los
sandinistas los ganadores.
Hasta este mes 35 parti-
dos estaban legalmente
constituidos aunque el
Consejo Supremo Electo-
ral informé que conocia de
solicitudes de otras agru-
paciones politicas. En-
cuestas recientes expresan
un apoyo actual del 48%
para Arnoldo Aleman, can-
didato de la Alianza Liberal
y un 26% para los sandi-
nistas, que ocupan el se-
gundo lugar.

» Cerca de ocho millones
de iraquies mayores de 18
afos eligieron a 220 repre-
sentantes de la Asamblea
Popular por primera vez
desde 1989. Treinta esca-
fios quedaron sin repre-
sentante, los que corres-
ponden a provincias del
norte del pais que estan
bajo control de los Esta-
dos Unidos, Franciay Gran
Bretafia desde marzo de
1991, a raiz de la rebelién
kurda.

= Como consecuencia
del cese al fuego acorda-
do por el gobierno y la
guerrilla guatemaltecos,
Se espera una masiva re-
patriacion de los refugia-
dos en México. Mas de
45.000 guatemaltecos, en
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su mayoria campesinos
indigenas del norte del
pais, huyeron en 1982 ha-
cia México, frente a las
campafas de “tierra arra-
sada” que despleg6 el
gjército chapin y que dej6
como saldo alrededor de
440 aldeas destruidas y
miles de muertos.

¢ La principal central
sindical estadounidense,
la AFL-CI0, anuncid su
apoyo a la reeleccion del
presidente Bill Clinton. A
gste impulso se agregan
los resultados de un son-
deo realizado por el Cen-
tro Conjunto para Estudios
Politicos y Econémicos de
Washington, que mues-
tran el apoyo del 88% de
la comunidad negra a la
candidatura de Clinton.

« En la clausura del
Quinto Pleno del Comité
Central del Partido Comu-
nista Cubano, Fidel Castro
expresé que “el socialis-
mo y la revolucién no tie-
nen alternativas en Cuba”,
pues “cualquier otra cosa
implicaria la pérdida de las
conquistas sociales y de la
independencia”. Asimis-
mo, declar6 que evitaran
todo acto que pueda servir
de pretexto para una inter-
vencion militar estadouni-
dense, la que no supone
probable por el precio que
tendria a nivel mundial.

e El asesino del primer
ministro israeli, Yitzhak
Rabin, fue condenado a
cadena perpetua. Simén
Peres considerd que el
castigo a Yigal Amir era

Se evidencia un alto porcentaje tanto del padre como
la madre que apenas llegaron a la primaria completa, al
igual que los sujetos de investigaciy(‘m, que consideraron al
igual que los otros entrevistados de los grupos anteriores
que pudo influir en la desicion de consumir drogas.

PROBLEMAS CON LA JUSTICIA

Otra pregunta que se les hizo fue si habian tenido pro-
blemas con la justicia por las drogas y el 60% respondié que
han sido procesados o estin con cuentas pendientes y un
40% indicaron que por pura suerte no los habian arrestado;
sin embargo, la mayoria manifesté y reconocié que en algu-
na ocasiéon cometieron delitos como asaltar en las calles o
robar en las casas, incluso del mismo vecindario, cadenazos
o traficar con drogas.

Lo anterior, evidencia un problema soc1al de fondo que
amerita un estudio porque desde corta edad los sujetos se
involucraron en actos delictivos a tal punto que dentro del
grupo de estudio hubo varios de los llamdos “chapulines”,
los cuales manifestaron al igual que los otros entrevistados
que ellos se sienten que fueron victimas de una descompo-
sicion social muy profunda y que luego de meditar han lle-
gado a la conclusion que el haber caido en las drogas fue
su peor desgracia, que no se lo desean a nadie y que ellos
consideran que es una enfermedad que los marca para toda
la vida, que en cualquier momento pueden reincidir.

¢SABE USTED COMO HACIAN
PARA LA MANUNTENCION DE LA DROGA?

En cuanto a los medios que utilizaron para poder
comprar la droga indicaron que algunas veces “hacian ca-
marones” como cortar zacate, otros, que del dinero que les
pagaban por trabajar, otros, por vender droga y como pro-
ducto del robo (todo tipo de robos, cadenazos, a casas de
habitacion, carteras, billeteras y otros), algunos lo hicieron
por medio del manipuleo con respecto a la familia para
que les dieran dinero o por “choricear” (por ejemplo: uno
trabajaba en una gasolinera y se ponia de acuerdo con
unos choferes de camiones para ponerle menos cantidad
de combustible y cobrar mas cantidad, el camionero rodaba



todo lo que pudiera el camibén para no gastar combustible y
que el jefe no se diera cuenta; la diferencia la dividian entre
el camionero y éD. Otro caso fue mis abierto y lo expreso
asi: “yo me la jugaba cobrando a mis amigos para que vie-
ran a mi hermana desvestirse, ya que era muy bonita y
muy guapa, entonces ellos esperaban a que mi hermana
llegara del trabajo y nos metiamos a mi cuarto, habia un
hueco y por alli samueleaban a mi hermana; hasta que
ella un dia se dio cuenta y me echaron de la casa”. Otros
eran topadores (comercializaban con objetos robados), a
otros los mantenian los amigos. Otros trabajaban y se
mantenian por si solos, hasta que perdieron el trabajo y
luego robaban o “choriceaban”.

Es interesante y preocupante anotar que en los tres
grupos se dio el robo; sin embargo, ellos consideran que el
“chorizo”, no se considera un acto delictivo. Para ellos cho-
ricear por ejemplo es comprar un objeto robado y luego
venderlo a un precio mayor, o bien ganar una comisidon por
llevar objetos robados a cierto lugar (casas de empeno); lo
cual evidencia un criterio diferente del que se debe tener y
una pérdida de valores, en donde el robo se disfraza y se le
llama “chorizo” en donde ser topador no es considerado un
delito, en donde ofrecer que “samueleen” a un miembro de
su familia es un medio para conseguir dinero ficil;, por eso
dejo a reflexion y serd tema de otra investigacion enfrentar
el problema de las drogas desde una perspectiva de un
producto de la desintegracion y descomposicion social en
donde hoy dia se ven con mucha naturalidad y frecuencia
no solo los “chapulines” que asaltan y asesinan, sino
también, los “chapulines” de cuello blanco que gracias a su
influencia v su dinero se pasean por las calles de nuestra
ciudad con toda tranquilidad.

CONCLUSION

Luego de la investigacion se concluye que el patron
de consumo en los drogadictos del Hogar CREA de Cartago
fue muy similar al que reporta la literatura consultada, es
decir, iniciar con una droga suave y de ficil adquisicion
como los inhalantes; al no encontrar con el tiempo mayo-
res satisfacciones o tener mayor tolerancia recurrieron al li-
cor, luego a la marihuana, para pasar posteriormente a la
cocaina, la heroina y finalmente el “crack”. Igualmente, se
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insignificante comparado
con su crimen, que “con-
tradice todos los valores
del pueblo judio.

e Después de trece afos
de gobierno socialista, el
Parlamento Espafiol se reu-
nié por primera vez bajo el
liderazgo conservador. Sin
embargo, el triunfante PP
no cuenta con una mayoria
absoluta vy por ello ha ini-
ciado negociaciones con
otras organizaciones politi-
cas con €l fin de constituir
su gabinete, en especial
con la bancada catalana
que cuenta con 16 escafios
y que funciona como fuerza
decisoria en el equilibrio del
poder entre socialistas y
conservadores.

¢ Representantes de los
quince paises miembros
de la Unién Europea se
reunieron en Turin para
iniciar un proceso de re-
formas necesarias a la am-
pliacion de la union, a la
que se espera se integren
doce nuevos paises al fi-
nalizar este siglo. Asimis-
mo, se ratificaron las tres
preocupaciones centrales
de la unién: responder
mas concretamente a las
necesidades de sus ciuda-
danos, elevar la eficacia de
sus instituciones para que
puedan funcionar correc-
tamente an con la llegada
de nuevos miembros y
multiplicar los esfuerzos
porque Europa tenga una
accién internacional que
esté a la altura de su peso
politico. El tema social fue
considerado novedad de la
reunion y estuvo centrado
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en los problemas que ge-
nera el desempleo, contra
el que se acord6 luchar asi
como a favor de las garan-
tias sociales.

e Por segundo aiio con-
secutivo el Congreso del
Trabajo, organizacion que
agrupa a los sindicatos
mexicanos mas fuertes y
en su mayor parte pro-gu-
bernamentales, prohibi6 a
sus afiliados participar en
la marcha del primero de
mayo, Dia del Trabajo. La
decisién se produjo en un
ambiente de temores ofi-
ciales ante la posibilidad
de que sindicatos antigu-
bernamentales realicen
protestas, dado el deterio-
ro de las condiciones ge-
nerales de vida que produ-
ce la peor recesién econo-
mico de las ultimas déca-
das y la devaluacién cons-
tante del poder adquisitivo
frente a la inflacién; solo
en este mes los precios de
la leche y las tortillas au-
mentaron en un 30% en
tanto los aumentos sala-
riales no superaron el
12%. Algunos sindicatos
afiliados a este Congreso
han amenazado con asistir
a la marcha y participar de
las protestas, pese a que
Rafael Rivapalacio, presi-
dente de ese Congreso,
sefialé que no permitiran
“caer en la anarquia”.

e Lee Teng-hui fue electo
presidente de Taiwan, en
elecciones directas por pri-
mera vez en la historia tai-
wanesa. El gobierno chino,
que realiza maniobras béli-
cas a 16 kilometros de las

infiere que pasaron de una droga que causa poca depen-
dencia tanto fisica como psicolégica a una droga de mayor
dependencia. También, se determin6é que la gran mayoria
llegé a mezclarlas o combinarlas incluso con el alcohol y
que consumieron droga todos los dias al menos por dos
meses antes de ingresar a Hogares CREA, lo que los ubica
como drogadictos intensivos y compulsivos. Este patron se
puede generalizar a toda la poblacion drogadicta del pais,
en virtud de que el flagelo de la droga no considera ni esta-
tus sociecondémico ni regiéon de procedencia, es un proble-
ma a nivel nacional que abarca a nifos, jévenes, adultos,
hombres y mujeres por igual, en donde el trafico de drogas
esta a la orden del dia, en cada barrio, en cada lugar de to-
das las provincias y que aumenta dia a dia a pesar de las
campanas de informacion.

En cuanto a las causas por las cuales decidieron consu-
mir drogas, se presentaron principalmente las siguientes:
problemas econémicos en el hogar (la mayoria provenia de
hogares de escasos recursos econémicos), bajo nivel educa-
tivo tanto de los padres como de los sujetos, baja autoesti-
ma producto del mal trato por parte de los padres, en don-
de se dieron agresiones verbales y fisicas incluso abusos
sexuales. Otra causa fue la baja imagen corporal, un auto-
concepto bajo producto de una serie de situaciones en el
hogar, que llegaron a tal punto, que algunos de ellos cuan-
do ninos, pensaron en el suicidio porque no le encontraban
sentido a la vida. También, hubo mucha influencia de otras
personas (alto locus de control externo), motivado por el he-
cho de que al hacer abandono del hogar o tener que trabajar
a temprana edad, se relacionaron con personas de mayor
edad e incluso con drogadictos. La falta de dedicacion del pa-
dre y la madre y los problemas de relaciones en el hogar asi
como problemas de alcoholismo fueron otras posibles causas
que influyeron en la decision de consumir drogas.

Por otro lado, se manifestd6 que la baja escolaridad
tanto de los padres como de los sujetos de investigacion
fue un factor que pudo haber influido notoriamente en la
decision de los sujetos por consumir drogas y que amerita
un anilisis serio por parte de la sociedad civil y del Estado,
porque debe dejarse de lado ese famoso mensaje politique-
ro de que la educacion en Costa Rica es gratuita y obligato-
ria; porque la realidad es otra, no puede existir educacion
con hambre, ni puede existir educacion cuando no existen
condiciones minimas de subsistencia en la mayoria de los



hogares costarricenses, por eso es importante un llamado y
una reflexion profunda en el papel que juega actualmente
la educacién en el desarrollo de nuestra poblacion.

En relacion con la forma en que los sujetos se las arre-
glaron para mantener el consumo de drogas, la mayoria
han recurrido al robo como medio de conseguir dinero pa-
ra poder comprar la droga y casi todos ha tenido problemas
con la justicia (han sido procesados) y otros indicaron que
por pura suerte nunca los han arrestado, aunque han come-
tido algunos delitos.

Es evidente que las drogas es un problema nacional y
que es responsabilidad de todos el tratar de disminuirlo,
porque decir que se puede erradicar es utdpico, debido a
los problemas tan serios y profundos que sufre la mayoria
de habitantes del territorio nacional; sin embargo, considero
que se deben fortalecer no tanto las campanas de preven-
cién, sino mas bien, incrementar los programas sociales, las
artes y la posibilidad de la practica deportiva principalmen-
te en la nifiez, para formar nifios con valores so6lidos y habi-
tos fuertes que incrementen el respeto por su propio cuer-
po y el respeto a los demas.
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islas de Taiwan, califico a
Lee como una marioneta
de Washington” que con-
duce a los taiwaneses a un
abismo de miseria; Was-
hington, a su vez, elogid
las elecciones y envid sus
fuerzas navales a las cer-
canias de Taiwan, arries-
gando una confrontacion
bélica con China.

e Una bomba de fabrica-
cion casera estall6 en el
garage de la residencia del
presidente hondurefio,
Carlos Reina, lo que cons-
tituy6 el segundo atentado
al presidente en los dlti-
mos catorce meses y cau-
sa de gran indignaci6n en
este pais centroamericano.
En relacién a sus posibles
autores, cobraba fuerza la
version que le atribuye es-
tos hechos a fuerzas cas-
trenses, que en los dltimos
meses han sido sefialadas
como responsables de vio-
laciones a los derechos
humanos por fuentes cer-
canas al presidente y cuyo
presupuesto ha sido dis-
minuido significativamente
en los Gltimos diez afios;
por otro lado, algunos sec-
tores acusan a partidarios
del expresidente Rafael
Callejas, contra el cual Rei-
na inicié un proceso judi-
cial por malversacion de
fondos. La prensa ha exigi-
do llevar la investigacion
sobre este atentado hasta
su aclaracion total y advir-
ti6 sobre el riesgo de pro-
fundizar la violencia poli-
tica en condiciones mar-
cadas por el descontento
popular ligado a una pre-
caria situacion economica.




