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Resumen

Introduccion: La relacion con lo digital particulariza otras formas de construccion de
subjetividades, las cuales exigen visualizar las transformaciones a partir del uso de estos
objetos. Nos orientaremos a comprender la relacion entre las adolescencias y lo digital, desde
el uso de la tecnologia como elemento potencializador o despotencializador del lazo social.
Objetivo: Proponer un analisis critico sobre la relacion entre lo digital y la adolescencia en
vulnerabilizacion psicosocial a partir de la nocidn de cuerpo, tecnologias digitales y nuevas
construcciones subjetivas.
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Método: Realizamos una investigacion documental en dos fases. La primera se orient6 a
identificar literatura iberoamericana, existente en la Gltima década, (2011-2021) sobre la
relacion entre la adolescencia en vulnerabilizacion psicosocial y la tecnologia digital. La
segunda fase consistio en la teorizacion analitica-critica de este vinculo, como proceso de
transformacion relacional y subjetivo.

Resultados: La revision documental permitié identificar 82 investigaciones vinculantes. Se
establecieron tres criterios analiticos para la lectura critica deconstructiva con el eje
transversal pharmakon: acceso-no acceso a lo digital, lo digital y el circuito de los afectos y
las dificultades intergeneracionales en el uso. El resultado del proceso derivo en un corpus
analitico de 25 investigaciones.

Conclusiones: Se distinguen tres hallazgos: 1. la importancia decisiva de lo digital en la
configuracién de las subjetividades adolescentes; 2. la doble funcién de la tecnologia digital,
la cual no solo opera como una instancia negativa en el desarrollo, sino también puede
potencializarlo; y 3. el acceso desigual crea nuevas formas de expulsion e impacto en el
circuito de los afectos. Lo anterior apunta a la importancia de acompafiar en y con la
tecnologia el abrir posibilidades potencializadoras y no destructivas de proyectos de vida con
creacion y en una estética de lo sensible que permita la construcciéon de un lazo social de
sostenimiento y cuido intersubjetivo.

Palabras claves: Adolescencias, Vulnerabilizacion psicosocial, Tecnologia digital,
Subjetividades intersubjetividades, Lazo social.

Abstract

Introduction: The relationship with the digital particularizes other forms of construction of
subjectivities, which require visualizing the transformations from the use of these objects.
We will focus on understanding the relationship between adolescence and the digital, from
the use of technology as a potential element of the social bond or depotentializer of the social
bond.

Objective: To propose a critical analysis of the relationship between the digital and
adolescence in psychosocial vulnerability, based on the notion of the body, digital
technologies, and new subjective constructions.

Method: A documentary research was carried out in two phases. The first was aimed at
identifying existing Ibero-American literature in the last decade (2011-2021) on the
relationship between adolescence in psychosocial vulnerability and digital technology. The
second phase consisted of the analytical-critical theorization of this link, as a process of
relational and subjective transformation.

Results: The documentary review allowed the identification of 82 binding investigations.
Three analytical criteria were established for deconstructive critical reading with the
transversal pharmakon axis: access-non-access to the digital, the circuit of affects and
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intergenerational difficulties in use. The result of the process led to an analytical corpus of
25 investigations.

Conclusions: Three findings are distinguished: 1. The decisive importance of the digital in
the configuration of adolescent subjectivities 2. The double function of digital technology,
which not only operates as a negative instance in development but can also potentiate it and
3. Unequal access creates new forms of expulsion and impact in the circuit of affects. The
foregoing points to the importance of accompanying in and with technology the opening of
potentializing and non-destructive possibilities of life projects with creation and in an
aesthetic of the sensitive that allows the construction of a social bond of support and
intersubjective care.

Keywords: Adolescents, Psychosocial vulnerability, Digital technology, Subjectivities
intersubjetivities, Social bond.

Lejos de lamentar la industrializacién de lo humano y el destino tecnoldgico,
se trata de reinventar este destino.

Bernard Stiegler

De la misere symbolique.

Introduccion

Actualmente, las construcciones subjetivas adolescentes (10-19 afios) se encuentran
inevitablemente mediadas por la relacion con lo digital, esto ha pasado a constituirse en un
objeto exosomatico, es decir, una instancia fuera del cuerpo, pero qué hace de cuerpo, forma
cuerpo, y deviene un objeto "necesario” en el ambito de la experiencia intra- intersubjetiva.
Esta relacion actua como un pharmakon: (lo que puede ser remedio puede también ser
veneno), ya sea un elemento potencializador del lazo social o, en su reverso, un uso adictivo,
destructivo, inter e intrasubjetivo. La doble funcion de antidoto-veneno puede concluir en
dimensiones distintas en las adolescencias en vulnerabilizacidn psicosocial, ya que el vinculo
con el objeto digital se encuentra atravesado por la desigualdad. Diferentes informes, como
el del Estado de la Educacién (2021) y el PROSIC (2020), dan cuenta de que, la brecha digital
constituye una de las expresiones de la desigualdad y, por tanto, de mayor sufrimiento ante
un recrudecimiento de las expulsiones geogréaficas, economicas, sociales, educativas y
laborales, entre otras.

Chacon (2022) destaca que los objetos exosomaticos en las adolescencias en
vulnerabilizacion psicosocial operan como dadores de sentido de existencia y de inclusion,
aludiendo que en muchos casos es mejor morir (arriesgar la vida) que carecer de ellos: «la
muerte se conoce muy de cerca y muchas veces se “elige”, para salir aunque sea por pocos
instantes de la exclusion en la adquisicion de objetos plus de goce (Lacan 1972), celulares,
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tenis, camisetas, entre otros. Es mejor una hora de rey que una vida de buey, decia un grafiti
en un muro de México» (Chacon 2022, 3). Por su parte, Valencia (2010) escribe que en los
territorios de exclusion se potencializa el miedo a ser excluido de las redes de consumo. La
ausencia de estos objetos exosomaticos pasa a interpretarse como signo de infelicidad,
expulsion, verglienza y humillacion. La verglienza, a veces, viene en respuesta de un acto
que cometimos, alguna infraccion, este afecto se vive, en ocasiones, singularmente, y en
algunas otras de forma colectiva. ;Como diferenciar la verglienza de la humillacion? La
humillacion! no deja de ser una vivencia violenta, la cual se encuentra mas del lado de la
exhibicion; del lado de la exposicidn y de la burla. La expulsion tecnolégica desde la persona
adolescente se vivencia con un profundo dolor y vergiienza que arriesgan la estabilidad en la
construccién de la subjetividad y del lazo social. Por ende, no acentuamos que el uso o la
adiccion a la tecnologia en las poblaciones que gozan de un acceso menos limitado a esta, no
tengan también consecuencias nocivas en la construccion subjetiva y en la edificacion de sus
lazos sociales, sin embargo, para el presente trataremos de focalizarnos en la persona
adolescente en vulnerabilizacion psicosocial, quien vivencia en primera persona las maltiples
expulsiones anteriormente mencionadas.

Desde estas nociones, nos centramos en la revision de investigaciones
iberoamericanas realizadas en la ultima década (2011-2021), sobre la conexion entre las
adolescencias en vulnerabilizacion psicosocial y la tecnologia digital. Problemaética que nos
sitla ante un escenario ambivalente entre el impulso de las tecnologias de informacion y
comunicacion (TIC’s) como alternativa de desarrollo versus la consolidacion de una brecha
digital como manifestacidn de la desigualdad existente. Establecimos los siguientes criterios
para delimitar las investigaciones:

1. Acceso-no acceso a lo digital: investigaciones que aborden el acceso a la tecnologia
digital y sus dificultades en la adolescencia en vulnerabilizacion psicosocial,
especificamente situadas en el contexto latinoamericano y sus relaciones en las
construcciones subjetivas de la persona adolescente.

2. Uso de la tecnologia digital y su relacion al circuito de los afectos en las
adolescencias, los cuales potencian o dificultan el crecimiento de la persona
adolescente en vulnerabilizacion psicosocial.

3. Brechas intergeneracionales en el uso de la tecnologia digital: la desvalorizacion de
la transmision del saber del adulto, dado que las personas adolescentes poseen,
generalmente, mayores conocimientos en esta area.

En la primera fase se identifico la literatura existente accesible cuyo topico central
fuese adolescencias, vulnerabilizacion psicosocial, tecnologias de la comunicacion y de la
informacion (TIC’s). De esta manera, se identificaron un total de 82 investigaciones
vinculantes y se llevd a cabo una lectura critica deconstructiva con un eje transversal, el

! La palabra humillacién procede del latin humus, que es tierra; arrastrar a alguien por la tierra, someterlo
(Chacén 2022).
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concepto de pharmakon, en las tres categorias mencionadas. Lo anterior permitioé un corpus
de 25 investigaciones, que resultaron ser las mas pertinentes en nuestra temaética
investigativa. Con este corpus se emprendio un tratamiento analitico-critico, permitiendo asi,
la construccion de una teorizacion sobre el vinculo entre la adolescencia y las tecnologias
digitales como proceso de transformacion relacional y subjetivo.

Adolescencias en vulnerabilizacion psicosocial y tecnologia digital

Adolescencia es una palabra vacia si no se inscribe en un contexto sociocultural y
espacio-temporal determinado. Cuando hablamos de adolescencia nos referimos al tiempo
de moratoria psicosocial que brindan las sociedades industrializadas al periodo de transicion
entre la infancia y la adultez. La invencion de esta palabra ocurre hasta el siglo XVII, justo
en el momento del impulso masivo de la tecnologia durante la Revolucién Industrial (Aries
1996). Dicha moratoria implicaba el favorecimiento de los sujetos propios de las clases
privilegiadas en el ingreso del mercado econdmico laboral. Por el contrario, los sectores de
mayor vulnerabilizacion psicosocial debian ngresar tempranamente al sector productivo.
Literalmente, adolescencia (latin, ad: a, hacia olescere: forma de crecer) significa condicion
de crecimiento, edad en movimiento. El sujeto es llamado a ocupar otro lugar y debera
efectuar el pasaje doloroso de duelo. Duelo, dolor, adolecer, de estas palabras deviene
también el origen del participio activo «adolescente». El dolor del adolescente es el duelo de
crecer (Krauskopf, 2013), el cual implica pérdidas que se manifiestan en todas las areas de
relacién: con el cuerpo, con los objetos externos (familia y medio ambiente) y con los objetos
internos (sus identificaciones y sus configuraciones). Enfrentandose a la yuxtaposicion de
dos condiciones que exigen alguna salida: aceptar la transmision de las generaciones
anteriores o innovar su propio devenir rechazando parcial o completamente esta transmision.
Se trata de un conflicto harto complejo con diversas soluciones singulares. El grupo de pares,
las amistades devienen un afecto central y la ausencia de éstas pueden provocar profundo
sufrimiento. Hoy, los afectos de orden horizontal, los grupos de pares, las diferentes
operaciones entre intimidad y extimidad, se presentan desde otro lugar: la pantalla de los
objetos exosomaticos.

La revolucion tecnoldgica facilita las relaciones con la imagen en detrimento del
encuentro de los cuerpos presenciales. La forma de hacer y deshacer amistades, de conocerse
0 des-conocerse, encontrarse, desencontrarse es por medio de estos objetos y, en
consecuencia, las redes sociales han tomado un lugar prioritario para muchas adolescencias
en diferentes lugares del planeta. La tecnologia digital queda situada en gran parte de las
poblaciones adolescentes en el centro del circuito de los afectos, y el objeto exosomatico
puede interpretarse como un pharmakon. Asimismo, el reconocimiento de si y el afecto
intrapsiquico queda en funcion de la respuesta exterior ante la exhibicion de la imagen en la
pantalla, ya sea su aceptacion, rechazo o ignorancia a esta.

Nos apoyamos para la comprension del concepto circuito de los afectos en Spinoza
(2004), quien en el siglo XVII, en su libro, Etica demostrada segun el orden geométrico,
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define el afecto como «las afecciones del cuerpo, con las que se aumenta o disminuye, ayuda
0 estorba la potencia de actuar del mismo cuerpo, y al mismo tiempo, las ideas de estas
afecciones». (Spinoza 2004, 126). Segun Arroyo y Dobles (2020) la anterior definicién
permite entender el afecto desde dos dimensiones: la capacidad de afectar y ser afectado. Esta
doble relacion, imbricada en la nocién de pharmakon, implica un tejido de complejidad que
no solo tiene un efecto en la persona adolescente, sino también en lo social. Si formulamos
que la etapa adolescente es una etapa de duelo, en esta transicién resulta fundamental el ser
acompariado; lo cual establece una alternativa de potencia de los cuerpos. Los afectos se
disminuyen o potencian en tanto estan en relacion con otros cuerpos, y el cuerpo humano
necesita para conservarse la afectacién de muchisimos cuerpos, porque un cuerpo sin el otro,
es un cuerpo ausente de potencia, de vitalidad. Con Spinoza defendemos que el pensamiento
y la accién humana se encuentran ligados a la experiencia del cuerpo en tanto lugar de
afectacion (Sawaia, Albuquere, Busarello 2018).

Procedemos, ahora, a desarrollar el concepto pharmakon, medular en esta
investigacion. Nuestra contemporaneidad exige visualizar las transformaciones en las
construcciones subjetivas a partir del uso de los objetos exosomaticos. Para Stiegler (1994)
la tecnologia se encuentra en el centro de lo que llamamos humano. No hay humano sin
tecnologia, desde la invencion del fuego en adelante; la misma conciencia humana es efecto
de la tekhné; gracias a esta, hemos creado el tiempo, nos hemos inventado a nosotros (as)
mismos (as), con la experiencia adquirida y las proyecciones a establecer.

Fueron los griegos quienes aportaron este concepto tekhné, el cual queria decir una
artesania poética, en ella se encontraba la afirmacion plena de nuestra mortalidad, el
reconocimiento de nuestra finitud (Stiegler 1994). La disputa del paso de lo oral a la escritura
lo presenciamos en la Grecia Cléasica; Platon (1957) consideraba que este movimiento seria
catastrofico en el destino de la humanidad. Para él, la escritura no era considerada como una
artesania poética, sino como un pharmakon, discusion que desarrolla en el Fedro. En el juicio
de Sdcrates se encuentra la problematica de la tekhné, la escritura, vista por unos como
solucion, seria un remedio en la transmision del saber y, por otros, un veneno. La Grecia
Cléasica contempl6 la revolucion epistémica de lo oral a lo escrito; otro giro epistémico vino
con la invencion de la imprenta, en el siglo XV, donde la escritura analdgica se extiende a
grandes poblaciones. El presente vive el declive de la escritura analdgica, y la escritura digital
es hoy la instancia dominante. Esta evolucion epistémica ha implicado nuevas edificaciones
subjetivas, intersubjetivas y afectivas. Un imperativo deviene: pensar el concepto pharmakon
desde la tecnologia digital.

Los filésofos de la modernidad dedicaron importantes paginas de su obra a la
reflexion sobre la relacion objeto-sujeto. Hegel (1966) es considerado el primer filésofo en
reflexionar sobre la exteriorizacion de lo humano en el objeto y la relacién entre ambos. La
Fenomenologia del espiritu vincula el concepto de trabajo con el artefacto, comprendiendo
la técnica como la instancia que articula al ser humano con la naturaleza y con la sociedad.
En su tesis, leemos que toda historia de la técnica es la historia de la cultura, siendo la
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tecnologia la Gnica préctica capaz de explicar completamente el fendmeno de la cultura, dado
que, toda actividad social se encuentra mediada por la tecnologia. Marx (1867) se apoya en
Hegel, para pensar esta relacion del sujeto-objeto, es decir, los procesos de exteriorizacion,
y examinar el trabajo como modalidad de explotacion del proletariado y la creacién de una
subjetividad fetichizada, cuyo valor para si y para los otros se encuentra en la adquisicion de
los objetos del mercado.

En torno al sujeto-objeto-tecnologia, Nietzsche (1998), a finales del siglo XIX, en sus
Escritos postumos, muestra preocupacion sobre cudl serd la subjetividad en devenir ante la
invencion del telégrafo. Ya en el siglo XX, Husserl (1949) también acusa a la tecnologia en
su causa ante la deficiencia de la memoria y de la atencion a partir de esta. Un sitio especial
en este camino reflexivo debemos darselo a Adorno (1962), con su lucido y siempre actual
articulo sobre televisién y cultura de masas; en el capitalismo del siglo XX, la subjetividad
ya no queda edificada desde la relacion edipica parental, sino que, se contempla una enorme
fuerza en esta construccion, la influencia del televisor.

En esta misma ruta acusatoria se encuentra Heidegger (1954), quien defiende en su
texto, «La pregunta por la técnica»., que la tecnologia en la modernidad se establece para
negar la finitud del sujeto humano. El autor nos invita a preguntarnos: ¢qué es lo que la
tecnologia dice sobre nosotros? ¢ Qué es lo que la tecnologia hace sobre nuestra «ontoldgica»,
nuestra modalidad de ser en el mundo?, ;de qué forma el progreso queda confundido en el
camino de elaboracion de maquinas para dominar (destruir) la naturaleza u otros seres
humanos? Siguiendo las paginas heideggerianas, en esta concepcion sobre el progreso como
produccién de maquinaria se impone un logos; un orden restrictivo de vivir, enmarcando la
tierra como si esta solo fuese un aparato técnico industrial. Los procesos de industrializacion
a nivel mundial son dominados por la tecnologia digital? (big data e inteligencia artificial).

A partir de la década de los ochenta del siglo pasado, se inaugura la era digital ante
el avance de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, la escritura digital va a
encontrarse, entonces, en todo proceso de industrializacion y produccion, sustituyendo
velozmente la escritura analogica. Autores como Derrida (1967), Stiegler (1994, 2011),
Mbembe (2018) y Demoulin (2021) retomaron el concepto pharmakon de Platon para
interrogar los usos de la tecnologia en las construcciones subjetivas del capitalismo tardio.

Por su parte, Haraway (2007) retoma el concepto cyborg al proponer una lectura
critica de las nuevas construcciones subjetivas. Cyborg quiere decir una figura hibrida entre
la tecnologia y lo humano y la imposibilidad de construir una relacion con otra persona sin
pasar por este objeto tecnoldgico. La autora postula el término compafiaje para introducir el
marco antropologico actual en el uso del movil como un continuum que sutura tres instancias:
la técnica, el cuerpo y la subjetividad (discursos, narrativas de si e imaginarios).

Este ensamblaje hibrido se muestra, claramente, en el uso del teléfono moévil. Serres
(2013) llama a este objeto de retencion terciaria digital (I-pad, iphone, computadoras) como

2E| término digito deriva del latin, digitus, que quiere decir dedo.
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Pulgarcita, haciendo alusion al cuento de Andersen sobre la pequefia nifia que podia dormir
en una cascara de nuez. El autor nos dice que estamos en la era del poder de Pulgarcita, ya
que con solo el uso del pequefio dedo pulgar, el mundo nos domina y, simultaneamente,
creemos dominarlo, «la maestria con la que los mensajes brotan de los pulgares del
personaje» (Serres 2013, 43). Allard (2014) plantea que las nuevas subjetividades han
transformado los objetos digitales en una parte integrada de su cuerpo, y los denomina soma
digitales, los cuales organizan una estética de existencia, a partir de la conceptualizacion
foucaultiana (Foucault 2001) de la antropologia simétrica®. Allard (2014) defiende que los
moviles se transforman en los compafieros centrales que definen un estilo de existir ante si y
con las otras personas. Entonces, el movil se revela como una maquina de una mezcla
semidtica altamente creativa (Allard 2017). En este sentido, nos colocamos no solo en una
segunda oralidad (pasaje de la oralidad a la imprenta), sino también en una segunda
visualizacion (Ong 2017), el texto pasa a estar compuesto por palabras e iconos y sonidos
desde una via indiscriminada, por tanto, convergen las culturas de lo escrito con las culturas
de la imagen, dando a las escrituras ordinarias un tipo de estética diferente, la cual abre un
nuevo régimen semiotico-escrito-visual (el uso de emojis, signos visuales y sonoros, textos
fotografiados, capturas de pantalla, iconizacion de notificaciones sonoras, gifs y calcomanias
personalizadas sustituyen en gran parte las palabras). Este artefacto ha efectuado, como
sabemos, un contexto de de-tradicionalizacion (Allard 2014) y ha traido la crisis de las
instituciones portadoras de comunicacidn con regimenes jerarquicos portadores de identidad
(familia, trabajo, escuela). La diferencia generacional se agranda en la pérdida de la
transmision de la tradicion, el valor del profesor en su transmision de conocimiento arriesga
a quedar desvalorizado y en el trabajo, tal y como lo han denunciado Hardt y Negri (2011) y
Giddens (2018), la tecnologia digital ha dificultado la reproduccion y la asociacion de
identidades grupales y ha aumentado la desafiliacion del lazo social, tal y como lo denomina
Castel (1997).

Le Blanc (2011) ha desarrollado ampliamente sus reflexiones en torno al concepto
vulnerabilizacion, defendiendo que la cuestion social debe redisefiar el concepto de
vulnerabilidad en tres angulos: herida subjetiva, lazo social y potencia de cambio. Segun el
autor, este concepto debe hacer contrapeso a la invencion del sujeto neoliberal, donde es
responsabilidad individual el construirse como auténomo, autosuficiente, capaz de vencer
todo obstaculo externo. Vulnerabilidad proviene del latin, vulnus, herida y su estudio invita
a conocer la interrelacion entre las instituciones sanitarias, laborales, educativas, para
sostener 0 no sostener determinadas poblaciones; para pensar una nueva manera de
reflexionar lo ético y lo politico en los procesos de discriminacion de los cuerpos,

3La antropologia simétrica es un concepto desarrollado por Latour (2007) donde plantea que la tarea de
«simetrizacion» antropoldgica implica, entre otros, un “principio de simetria generalizada”, el cual permite al
antropologo situarse “en el punto intermedio donde pueda seguir a la vez, la atribucion de propiedades humanas
y no-humanas”; incluyendo los objetos tecnologicos, que son «cuasi objeto y cuasi sujetos» (Allard 2007, 143).
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segmentando la frontera entre el valor exclusivo a los cuerpos productivos y la discriminacion
ejercida contra los cuerpos vulnerables, identificados como insuficientemente productivos.

Sobre los ejes planteados daremos cuenta del estado de la cuestion en torno a
hallazgos investigativos de la Gltima década, los cuales aborden practicas digitales y su
relacién con la produccion de subjetividades adolescentes desde su acceso-no acceso, en
circuito de sus afectos y con sus lazos intergeneracionales.

Nuestros hallazgos investigativos

En América Latina casi la mitad de la poblacion es adolescente, es decir, menor de
24 afos (Aradjo 2017) y una cuarta parte de su poblacion tiene entre 15 y 29 afios (OCDE,
CAFy CEPAL 2017). Al pensar en la relacion de la adolescencia con lo digital, es importante
situar que entre los afios 2010 y 2015, el uso de internet crecio de 35% a 55%, y la penetracion
de conexiones de banda ancha, sobre todo maévil, aumento del 7% al 58% (CEPAL 2016).
De esta manera, categorias tales como Generacion, Millenials, Generacion @, Generacion
i, entre otras, no corresponden mas que a una realidad de los jovenes en la zona de la inclusion
tecnoldgica, cualidades que no obedecen a la realidad latinoamericana, region de profunda
desigualdad en la brecha digital y de género, ademas de diferencias linguisticas, étnicas y de
inclusion educativa.

Acceso y expulsion en la vulnerabilidad

Bajo el criterio acceso y sus dificultades, nos encontramos con varias investigaciones
que visibilizan las desigualdades de acceso en relacion a las poblaciones indigenas. Bernal y
Murillo (2012) emprenden una investigacion titulada, «El acceso de los pueblos indigenas a
las tecnologias de la informacion y la comunicacion en Colombia: ¢inclusion o exclusion
social y politica?» Dentro de sus conclusiones se encuentra una nueva expulsion de estos
territorios en el dominio de la tecnologia digital, expulsion que continda acentuando y
sistematizando la violencia estructural hacia las poblaciones indigenas, lo que se vio
profundizado durante la pandemia por Covid-19. Asi lo constata la reciente investigacion de
Martinez, Gomez y Morales (2021)- Determinantes de la brecha digital en comunidades
indigenas de Oaxaca, el tiempo de la pandemia evidencid el rezago tecnoldgico de las
poblaciones indigenas tanto las de este territorio mexicano como el colombiano.

En otra linea, Ramos (2018) lleva a cabo una investigacion etnografica denominada
Acceso a internet desigual y heterogéneo en los pueblos indigenas de la Sierra Norte de
Puebla (México), en la que busca describir las caracteristicas de acceso de las TIC’s, dando
cuenta de un vinculo no necesariamente nocivo para su cultura. Los espacios virtuales en esta
poblacién son aceptados, generalmente, sin rechazo y no sustituyen los espacios culturales
propios, porque las TIC’s se colocan en entramados de significacion local. Goémez (2021),
en su estudio etnografico «Apropiacién social de tecnologias digitales por jovenes
universitarios mayas de Quintana Roo», se apoy6 en el concepto apropiacion de las TIC’s
desde una perspectiva sociocultural para comprender su uso. A pesar de que la alfabetizacion
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digital no se dio durante la infancia, sino en su adolescencia, las personas jovenes pudieron
emprender el proceso de capacitacion y comunicarse entre si con su lengua Maya, y la gran
mayoria decia sentirse privilegiada al quedar incluida en el universo de la tecnologia y, a su
vez, continuar con su lengua materna.

Dentro de los rostros negativos del uso de la tecnologia digital citamos a Hurtado
(2020), quien en su trabajo «Accesos a las tecnologias digitales para mujeres indigenas
rurales. Barreras, catalizadores y suefios» elabora una investigacion en Guatemala y
Colombia donde concluye que, el acceso a internet es inseguro para esta poblacién debido al
desconocimiento y ausencia de proteccion. En Guatemala, por ejemplo, la desproteccion
digital facilita la trata de personas nifias y jovenes rurales; y en Colombia, las redes visibilizan
las lideresas, y estas se enfrentan a frecuentes amenazas de ser asesinadas. Las principales
barreras sociales, en relacion con el acceso a las tecnologias identificadas, son: el control
sobre el cuerpo, la asequibilidad, prejuicios machistas, miedo a sufrir violencias; siendo la
barrera méas grave la violencia sexual hacia las nifias y jovenes, la cual queda impune y es
registrada bajo el indicador de embarazos a edad temprana. Se requiere de un acceso a la
tecnologia que no implique un riesgo para las poblaciones vulnerabilizadas, y brindar un
acompafiamiento que posibilite proteccion efectiva, contribuyendo, de esta manera, en la
formacion y en el posicionamiento subjetivo de las mujeres indigenas.

Siguiendo la linea de fortalecer la conectividad digital unida a factores protectores,

Endarra, Mena, y Vayas (2018) llevan a cabo una investigacion en pueblos originarios del
Ecuador: «Ciudadan/a digital e identidad cultural de los adolescentes salasakas en
facebook: proyecto educomunicativo». Dentro de sus conclusiones se encuentra una
articulacién entre el interés al uso de las tecnologias digitales y la pérdida de dicha inclinacién
por sus raices, costumbres y tradiciones. Asimismo, se observa el artefacto tecnol6gico como
un pharmakon que ocasiona un rompimiento al entusiasmo e involucramiento con su cultura
autoctona. En un segundo tiempo, los autores realizan una investigacion con un método
etnografico donde se implementan técnicas de investigacién-accion en torno a actividades
educocomunicacionales en facebook, para reforzar la identidad salasaka y, de esta manera,
las personas adolescentes puedan reconocer sus raices en el escenario virtual. En una
busqueda hacia posibles reparaciones de esta ruptura, se suministran a este grupo, imagenes,
palabras y simbolos que responden a la constante pregunta que hace Facebook «¢Quién Soy?
¢De donde pertenezco? Sin abandonar su identidad cultural este programa brinda un puente
para insertarse de alguna manera en este contexto de alcance mundial a velocidad
instantanea» (Endarra, Mena, y Vayas 2018, 144). Se intenta conformar un espacio en las
redes, donde la poblacion puede nombrarse e identificarse, pero en el que también sea posible
fomentar el pensamiento critico del uso de estas y no solamente su consumo.
Tenemos entonces la tecnologia digital como senda de proteccidn a la violencia de género y
a otras manifestaciones de violencia, pero debe ir acompafiada de capacitacion y de reflexién
critica. La tecnologia puede ser, a su vez, una pantalla para hablar, denunciar, expresar y
explorar cambios contra la explotacion y la agresion.
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Esta discusion, se anuda con lo que plantea Allard (2014), apoyandose en la famosa
pregunta de Spivak (1988) ¢Pueden los subalternos hablar?, en la que propone la
interrogante sobre quién puede escribir a partir del desarrollo de la revolucién digital. Las
plataformas virtuales pueden ser puertas abiertas al lazo social, a la denunciay a la resistencia
asociada a diversos entornos de lucha: el territorio y los recursos naturales, la autonomia de
los pueblos originarios, los derechos humanaos, las luchas feministas, las telecomunicaciones
comunitarias, la descolonizacién del cuerpo, entre otras. Sobre esta via, Ricaurte (2018)
brinda un importante articulo donde cita varias de estas agrupaciones, como Silo-Arte y
Latitud Rural y El Lab de interconectividades que se configuran en América Latina como
colectivos/colectivas para entender el consumo digital como forma de resistencia y estimular
la produccién de contenidos que sean, en si, una creacién de proteccion colectiva y busqueda
en la autonomia comunitaria posible.

El circuito de los afectos, objeto digital y construccién de si

En el universo de lo digital se encuentran multiples experiencias del orden afectivo
asociadas con las formas de identificacion, socializacion, participacion politica, la
sexualidad, la amistad y el ciberacoso. En esta busqueda se encuentra, hoy dia, la plataforma
virtual en un lugar protagonico, pantalla inundada de sentimientos como la inseguridad,
ansiedad, sed de reconocimiento veloz y la exposicion social. El constructo del si mismo(a)
en la adolescencia pasa en mucho por esta plataforma, volviéndose de mas en mas
«necesaria» la validacion social y la dopamina que ofrece el like (Allard 2017).

El imperativo actual se encuentra en construirse una imagen por medio de un perfil,
debe poner en relieve la existencia, en la cual se demande o suplique la atencién de otros (as)
consecuentemente, la permanente conectividad se transforma en exigencia. Saberse visto,
reconocido, aceptado, puede responder no solo a los efectos narcisistas de una época, sino a
las carencias afectivas propias de la historia subjetiva. Una investigacion que aborda
ampliamente esta problematica es la de Jiménez (2018), elaborada en Costa Rica y
denominada «Del yo ideal al ideal del yo. Aproximacion psicoanalitica a la funcion de la
publicacion en redes sociales en la adolescencia». La autora explora, desde una metodologia
cualitativa, el como se configura la pregunta quién soy en el proceso de construccion
subjetiva vinculada con los usos de las redes sociales. La investigacion nos lleva a los
planteamientos de nuestro marco tedrico conceptual: objetos exosomaticos, antropologia
simétrica (la no diferencia entre sujeto y no sujeto en la tecnologia digital) y la necesidad de
tener una estética de la existencia. Concluye que las redes sociales plantean una nueva
sociabilidad donde las subjetividades adolescentes se estructuran y se construyen al tiempo
de un «like». Lo digital «posee su incidencia sobre los cuerpos, en tanto carecen de bordes o
de limites: es una entidad tecnoviva, multi conectada que incorpora la tecnologia» (Jiménez
2018, 251). En la misma linea, Carvalho (2018) elabora una investigacién etnogréfica en
entornos escolares para comprender las experiencias cotidianas mediadas por lo digital en
200 adolescentes. Se concluye que el vinculo con lo digital es una de las vias mas importantes
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para construir lazos sociales, afirmando que este no sustituye la sociabilidad tradicional, pero
si permite su intensificacion. Las personas adolescentes de la investigacion afirman que la
necesidad de conectividad es un vicio ausente de control, representando estas una parte
constitutiva de sus vidas, un modo de ser y estar. Tenemos en estas dos investigaciones que
lo digital es una forma de llegar a la otra persona, de socializar y de construirse desde su
propia subjetividad. Continuando la direccion sobre los procesos de socializacion y el uso de
la tecnologia digital, los investigadores costarricenses Pérez, Giusti y Soto (2020) realizaron
la investigacion «Aspectos sociocognitivos asociados al uso de videojuegos colaborativos y
violentos», donde crearon condiciones experimentales para el uso de un videojuego
colaborativo y un videojuego violento, en el que posteriormente se exploraron las diferencias
en la percepcion del estado de animo, el transporte emocional y el comportamiento altruista,
como los factores motivacionales relacionados. Sus resultados concluyeron que no todo
juego violento tiene una motivaciéon meramente hedonista, sino que puede buscar el uso
eudaimonico. Y con respecto al juego colaborativo, puede relacionarse con satisfaccion filial,
la cual bien puede ser un predictor de altruismo. Tanto el juego hedonista como el
eudaimanico pueden tener una motivacion prosocial, potenciando la interaccién social.

En efecto, la tecnologia digital moldea las interacciones y las nuevas subjetividades,
actualmente interpretadas como nuevas tecnologias del yo. Este concepto Foucault (2001) lo
describié como la posibilidad historico-espacial de la civilizacion para fijar, mantener o
transformar su identidad. En otras palabras, las redes sociales se han convertido en una
tecnologia del yo, en un medio y un soporte de individuacidn-reflexiva con multiples maneras
para disefiarse y redisefarse, exteriorizar la interioridad desde una mezcla colorida de
emociones, y retornar a la voz interior una vez alcanzado los muchos o pocos likes (Allard
2017). Los selfies, las performances corporales, no son Unicamente medios para expresar y
ser visto por la otra persona, sino también vias para edificar su propia subjetividad.
Simultaneamente se fabrica una cultura de lo narcisistico efimero que hace una estilistica de
existencia desde una temporalidad del instante; tenemos, por ejemplo, las historias de
Instagram o Snapchat donde la comunicacién es considerada importante en ese momento y
se juega con la velocidad de un dia, en consecuencia, cada sujeto tiene la posibilidad de narrar
su pequefia historia desde una sincronicidad expresiva sometida a la velocidad.
Generaciones anteriores realizaban este dialogo interior-exterior por medio del diario intimo,
préactica actualmente debilitada en funcion del encuentro con las redes sociales. Es asi como
el movil llega a ser compafiero de existencia (Allard 2017). Se trata de una evacuacion de
flujos de pensamiento instantaneos, externados a cualquier hora del dia o de la noche, y que,
con la contribucion de los algoritmos, los cuales organizan cercanias o distancias de orden
social afectivo (Allard 2017). Al respecto, Citton (2017) plantea que la vida se transforma en
«una imagen a compartir», que en palabras de Ricoeur (1990) seria construir una identidad
por medio de la narrativa, pero una narrativa de imagenes.

Otro de los elementos importantes encontrados en varias investigaciones es el
sentimiento de completud que ofrece el objeto de la tecnologia digital vinculada con el de

‘@ @@@\ E-1SSN: 1659-2859 12



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

'R xiones Volumen 103 (2) 2024: 1-21 Julio-Diciembre
e ot o i o DOI 10.15517/rr.v103i1.52038

compafiaje (Allard 2017). Por ejemplo, la investigacion etnogréafica de Armella (2015)
titulada «Dispositivos pedagadgicos y Tecnologias de la Informacion y la comuncacion: Un
estudio socio-pedagogico en escuelas secundarias publicas emplazadas en contextos de
pobreza urbana» resalta lo digital desde un lugar de fascinacion y de totalidad, concluyendo
que los dispositivos tecnologicos para las personas estudiantes se relacionan con: rapidez,
diversion, facilidad, presencia virtual y multiple, es decir, se puede estar en distintos lugares
simultaneamente y un abordarlo todo, lo anterior les permitia posicionamientos criticos con
respecto a diferentes temas.

Estas tres investigaciones hacen referencia a la necesidad de lo digital en los procesos
de socializacion, sin plantear aspectos no afirmativos en la constitucion subjetiva y su
relaciéon con las plataformas virtuales, un rostro mas negativo del uso de lo virtual en el
circuito de los afectos lo defiende la tesis doctoral de corte etnografico de Dias (2013)
denominada, «Adolescencia en internet: lazos y nudos en el mundo virtual». El estudio
cartografio los intereses de las personas adolescentes en los sitios del ciberespacio visitados
con mayor frecuencia, concluyendo que el ciberespacio es una posibilidad para abrirse a las
fantasias virtuales vinculadas a sentimientos de aceptacién social. El autor denomina a estas
fantasias «proétesis digitales imaginarias», constatando que los objetos investidos
libidinalmente son virtuales, en una busqueda constante de excitacién de los sentidos, pero
arriesgando a un empobrecimiento de lo imaginario y lo simbdlico en el sujeto adolescente
y en sus vinculos sociales. La préactica digital no constituye una puerta abierta de expansion
del saber y del lazo social, sino, opuestamente, contribuye a la alienacion y a la fijacion en
las satisfacciones narcisistas. Se enfatiza en el acompafiamiento a la reflexion de las
condiciones ficcionales que aporta esta protesis con el fin de contribuir al desarrollo de los
recursos psiquicos y a la constitucién de subjetividades.

La investigacion de Melendro, Garcia y Goig (2016) acompafia el interrogante sobre
laadiccidny se titula «El uso de las TIC en el ocio y la formacion de los jévenes vulnerables».
Los autores concluyen que, a mayor expulsion psicosocial, mayor tendencia a la adiccion
digital; ademas, se identifican como factores potenciadores de esta adiccion la expresion de
soledad en la interaccion familiar. Estas conclusiones no se distancian de la investigacion de
Gutiérrez, Vega y Rendon (2013), realizada en México, y denominada «Usos de la Internet
y teléfono celular asociados a situaciones de riesgo de explotacion sexual de adolescentes».
Se establece una correlacién entre adiccion y negligencia paterna. Las conclusiones descritas
cuentan con el sesgo de la generalizacion, lo que exilia la complejidad del fenébmeno y
también sus singularidades; sin embargo, si es importante anotar donde se encuentran los
puntos vulnerables para que la tecnologia digital transforme su uso en un proceso
constructivo.

Continuando con la tematica del uso de lo digital como via de crecimiento en los
procesos adolescentes, y apoyandonos en lo que Marty y Missonnier (2010) han defendido
sobre la contribucion, en muchas adolescencias, de los objetos exosomaticos para facilitar la
salida afectiva en el paso de la infancia a la adolescencia, la conectividad permite salir en lo
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virtual y quedarse en casa, pueden estar dentro de las pantallas pero protegidos; es decir,
fuera de la comunicacion de sus padres, pero, dentro de la presencia familiar. Lo virtual
permite el quedarse adentro, mientras sale hacia el afuera. La investigacion cualitativa de
Aguero y Bareto (2012) «El nuevo perfil de las mujeres rurales jovenes del Peri», confirma
lo anteriormente expuesto. Estas jovenes dicen que su celular es como su habitacion propia,
aungue carezcan de una, es como tener una habitacion digital que les permite una linea de
fuga en las dinamicas familiares, vivenciando el dispositivo como un medio de encuentros
relacionales afectivos de orden erdtico y de amistad, resignificandose el mévil como el
puente para pertenecer a su grupo de pares.

La gran mayoria de las investigaciones revisadas en este apartado concluyen que la
conectividad esculpe, en gran parte, las nuevas subjetividades; deviniendo esta un puente
entre la construccion a si mismo y su relacién con el mundo externo. Sin el movil no soy,
sin el movil permanezco fuera del lazo social, pero como con el mdvil soy, la adiccidn a este
arriesga a llegar velozmente. En sintesis, lo digital es un pharmakon pues brinda tanto
posibilidades de creacion como de alienacion. Es en extremo dificil afirmar una relacion de
causa efecto entre tecnologia digital y construccion subjetiva en la persona adolescente, por
tanto, no se debe perder de vista la importancia de reconocer la singularidad, asi como de
contextualizar la historia de vida social, econémica, afectiva y geografica de las personas
adolescentes.

El circuito de los afectos y la violencia en el ciberespacio

Pérez (2016) realiz6 una investigacion cuantitativa denominada, «Adolescencia,
socializacion y TIC» con la finalidad de conocer el papel que juegan las TIC’s en su vida
cotidiana. Se explora la relacion al ciber-matonismo y ciber-victimizacion, concluyendo que
tres cuartas partes de la poblacion participante expreso haberla ejercido o sufrido en diversas
intensidades, siendo el género masculino quien ejerce principalmente la agresion hacia el
género femenino. En el caso del ciberacoso, la investigacion coincide con amplias
investigaciones de corte internacional, donde se concluye que las personas que forman parte
de las minorias sexuales (mujeres, homosexuales, lesbianas o sujetos trans) cuentan con un
mayor riesgo de sufrir las agresiones cibernéticas (Patchin e Hinduja 2006, 2010, 2022). Dos
investigaciones realizadas, una en Esparia (Torres, Robles y De Marco 2013) y otra en Perd,
(Amemiya, Oliveros, Condorima, Oliveros, Barrientos y Rivas 2013) llegan a resultados
similares. La investigacion espafiola: «El ciberacoso como forma de ejercer la violencia de
género en la juventud: un riesgo en la sociedad de la informacion y del conocimiento» refiere
a que el factor tecnologico es decisivo en la violencia de genero ocurrida en jovenes entre los
18 y los 29 afios; se encontrd que el acosador se protege en su anonimato detras de la figura
de lo virtual y utiliza como arma el chantaje emocional, a veces, con el objetivo de recuperar
la pareja afectiva. Ademas del chantaje emocional, se encuentra la publicacién de insultos y
la difamacion. Se sufre de manera traumatica la traicion por parte de sus conocidos y ocasiona
sentimientos profundos de vergiienza y culpa. De igual forma, la investigacion peruana,
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«Ciberbullying en colegios privados y estatales de primaria en dos distritos de Lima
Metropolitana» concluy6 que el género masculino se comporta principalmente como el
agresor, y el género femenino queda situado en el lugar de la denominada ciber victima.

También otras investigaciones citan el robo de identidades para violentar en el ciber
espacio (Vivolo, Martell, Holland y Westby 2014), este fendmeno se caracteriza por la
posibilidad de agredir en cualquier momento y lugar, con una potencial mayor audiencia.
Asimismo, la violencia ejercida entre adolescentes mediante las TIC’s no ocurre solamente
entre pares, sino también en las relaciones de pareja, como lo sefiala la investigacion de
Durédn, Rodriguez y Martinez (2017), denominada «Ciberagresores en el noviazgo
adolescente y su relacion con la violencia psicologica, el sexismo y los celos» este estudio
indica que las principales motivaciones de ciber-agresion fueron: asustar, molestar, dafiar y
suplantar la identidad de la victima.

Alvites (2019) en «Adolescencia, ciberbullying y depresion, riesgos en un mundo
globalizado», encontré una relacion importante entre ser victima de acoso cibernético y sufrir
depresion (sensaciones de inutilidad, no sentirse a gusto con su fisico, sentimientos de culpas
e intentos o pensamientos suicidas). La investigacion de Resett y Gonzalez (2020)
«Prediccion de autolesiones e ideacion suicida en adolescentes a partir de la victimizacion
de pares» concluye que el bullying se encuentra asociado significativamente con lesiones e
ideacion suicida. El sufrimiento es profundo dado que, en la adolescencia, el grupo de pares
es fundamental en el bienestar psiquico de estos sujetos y ser victima de maltrato por parte
de sus afectos horizontales implica un malestar insoportable.

Tecnologia digital y la complejidad intergeneracional

Es innegable que los adultos atravesamos una suerte de anomia
generalizada frente a las formas vertiginosas, cadticas, desnormativizadas y
multiformes del devenir; y que esa situacion, sumada a la falta de pautas
orientativas, nos encuentra casi mas preocupados por apuntalar el sentido
de nuestras propias vidas que por descubrir soluciones efectivas para ellos.
Y mientras estas dificultades persisten, va de suyo que se profundiza la
distancia que necesitamos desandar con las generaciones mas jovenes.
Fernando Peirone
Los saberes tecnosociales. Un problema de/para la teoria social

Hoff y Mitchell (2009), en relacion con la desproteccion de los adultos hacia la
adolescencia, defienden que la agresion ocurrida en el ciberespacio puede operar como un
espacio desértico donde los adultos se encuentran ausentes Los autores llaman a esta
condicion como el salvaje oeste ciberespacial dada la ausencia de resguardo por parte de los
adultos para acompariar la construccion subjetiva e intersubjetiva durante la adolescencia. La
investigacion de Arrivillaga, Rey y Extremera (2021) aporta un perfil emocional de la
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adolescencia en riesgo de uso probleméatico del internet. Un uso excesivo conlleva a
afectaciones negativas a nivel fisico, emocional, social y funcional. Los resultados también
evidenciaron que la falta de monitoreo parental eleva la frecuencia de su uso y por ende, el
riesgo de bordear lo problematico, disminuyendo entonces, la proteccién en la regulacion
emocional.

Cerna, Marin y Molina (2016) en su estudio «Comunicacién Transnacional: Impacto
de la comunicacién en la construccion de los vinculos afectivos en la relacién de los nifios y
nifias con padres en situacion de migracion irregular», realizada en El Salvador, hace
mencion del concepto de familia transnacional, la cual, en el contexto actual, se encuentra
tecnologizada, manifestandose esto en practicas y formas de relacionarse entre los miembros
distanciados geograficamente; viéndose asi implicadas en la necesidad psicolégica de tener
una figura de proteccion sin importar cuan lejos esté, y los medios tecnoldgicos lo hacen
posible. Lo anterior genera una nueva forma de parentar con afecto mediado por la
tecnologia; principalmente las videollamadas que brindan con el rostro un paliativo ante la
ausencia.

En cuanto a la brecha intergeneracional, la investigacion de Pérez y Torres (2019)
caracteriza el tipo de mediacion parental de internet y la manera en que la perciben las
personas adolescentes costarricenses. Los hallazgos de la investigacion evidenciaron que las
habilidades parentales son principalmente la delimitacion y prohibicion del uso mediatico, v,
en mucho menor frecuencia, el acompafiamiento y orientacion. Todas las investigaciones
revisadas resaltan la necesidad de acompafiar protectoramente el espacio cibernético y no
construir un muro generacional apoyado por un muro virtual.

Conclusiones

El estado del arte realizado nos permite distinguir tres hallazgos: 1. la importancia
decisiva de lo digital en la configuracion de las subjetividades adolescentes; 2. la doble
funcién de la tecnologia digital, la cual no solo opera como una instancia negativa en la
construccién inter-intrasubjetiva de la persona adolescente, sino que también puede
potencializarla; y 3. el acceso desigual crea nuevas formas de expulsion e impacto en el
circuito de los afectos.

Las adolescencias en vulnerabilizacion psicosocial sufren un diferente acceso a la
tecnologia digital y a una diferenciada inclusion en un universo de estética hegemonica,
dominada actualmente por lo digital, siendo esta poblacion -adolescente- altamente creadores
de su propia estética con diversas y valiosas formas de lo sensible. Asimismo, la expulsién
de lo digital implica, en maltiples ocasiones, una desvalorizacion de su acto creativo. El dolor
de estar o sentirse expulsado del mercado de los objetos puede, como lo defiende Stiegler
(1994), debilitar los procesos vitales de creacion y de encuentro con el lazo social de formas
edificadoras para si y para su comunidad.
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Este marco nos lleva a reafirmar que lo digital se transforma, consecuentemente, en
hibridos sociales, es decir, en objetos-sujetos que han ido progresivamente naturalizando las
interacciones sociales. El objeto hace cuerpo, pero no como una protesis que viene a
reemplazar un drgano, sino como un d6rgano mismo que forma parte del cuerpo sin
reemplazar nada, no es una protesis, es una incorporacion. Este compariero de existencia
(Allard 2017) deviene en un objeto de apego o adiccion y se constituye en una relacion
afectiva que se manifiesta en su efecto pharmakon. ;Cuanto de estos objetos devienen objetos
de dependencia adictiva u objetos de posibilidades relacionales?

La adiccion es una forma de monopolizar el instante presente para no enfrentar ningan
rostro que induzca hacia un camino futuro, en este vinculo de adiccion o dependencia se
arriesga a devenir el objeto mismo, para ser-estar hay que estar con el objeto, condicion que
requiere gque el sujeto se someta al objeto. La conexidén permanente produce fatiga, pero
romper la rutina de su uso produce angustia, generandose una dependencia a la comunicacion
permanente con el mundo externo.

Desde el efecto pharmakon, se requiere comprender el movimiento simultaneo de
fortificacion y debilitamiento subjetivo que constituye el vinculo con lo digital. La
constitucién del sujeto implica tener en cuenta que las mediaciones y realizaciones
simbdlicas se imponen como parte del enclave de constitucion subjetiva. La apuesta es tratar
de reconfigurar el lugar de las tecnicidades en la experiencia de si, al atravesar con otros
sentidos, las ideas, los afectos, los cuerpos, los objetos, y todo lo que sostiene el lazo social
(Ramirez 2021).

El cuido del aparato psiquico de las personas adolescentes atraviesa el
reconocimiento de los tiempos subjetivos a enfrentar. La interiorizacién de la temporalidad,
tanto la retrospectiva como la prospectiva — aquello que ocurrié y hacia dénde quiero
caminar- es un desafio en la adolescencia. Las diferentes modalidades de interiorizacion de
esta temporalidad conducen a diversas respuestas subjetivas. La operacion central en la
construccién subjetiva es la interiorizacion de la temporalidad cubriendo el interrogante
quién soy en el presente, hacia quién devengo en un futuro. Desde la adolescencia, pensar,
construir en un proyecto exige interiorizar las condiciones de temporalizacion.
Consecuentemente, se torna indispensable replantear los lugares de acompafaje
intergeneracional desde la tecnologia digital. Proponemos resignificar el lugar de la
tecnologia, tanto lo que esta hace de nosotros(as), como lo que nosotros(as) podemos hacer
con ella. Apostamos por una via desde la estética de lo sensible para acompafiar con la
tecnologia digital, la reflexion en la edificacion de un proyecto de vida para compartirlo,
vivirloy edificar desde lo comun. Y, lo estético, como una modalidad de organizar lo sensible
a través de expresiones que fortalezcan el encuentro de si en el lazo social, conjugando el
movimiento de los cinco sentidos, en donde la técnica y el lenguaje se articulen
complementariamente para dar paso a la creacion.

‘@ @@@\ E-1SSN: 1659-2859 17



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

"R xio"es Volumen 103 (2) 2024: 1-21 Julio-Diciembre
e Tt e T DOI 10.15517/rr.v103i1.52038

Contribucion de las personas autoras: Las personas autoras contribuyen de manera
equitativa en la elaboracion del articulo.
Apoyo financiero: El articulo se realiza en el marco de la actividad de investigacion del

Instituto de investigaciones Sociales de la Universidad de Costa Rica «Accesos desiguales:
adolescencia en vulnerabilizacion psicosocial y su vinculo con la tecnologia digital. Estado
del Arte en la década 2011-2021».

Referencias

Aguero, Aileen y Mariana Bareto. 2012. El nuevo perfil de las mujeres rurales jévenes en el
Perd. Instituto de Estudios Peruanos. Lima, Perd.
http://repositorio.iep.org.pe/bitstream/handle/IEP/807/aguero_mujeresruralesenperu.
PDF?sequence=5&isAllowed=y

Allard, Laurence. 2014. Express Yourself 3.0! Le mobile comme média de la voix intérieure.
Entre double agir communicationnel et continuum disjonctif soma- technologique.
http://www.culturesexpressives.fr/ExpressYourself3.pdf

Allard Laurence, Roger Odin y Laurence Creton L. 2017. «Des mobiles, des apps et autant
de nuances d’images» in Mobiles: enjeux esthétiques et artistiques, Théoreme, PSN.

Alvites, Cleofé. 2019. Adolescencia, ciberbullying y depresion, riesgos en un mundo
globalizado. Revista Cientifica de Educacion y Comunicacion en la Sociedad del
Conocimiento. 19: 210-234
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7032614

Amemiya, Isabel, Miguel Oliveros, Yolanda Condorimay, Ricardo Oliveros, Armando
Barrientos y Bruno Rivas. 2013. “Ciberbullying en colegios privados y estatales de
primaria en dos distritos de Lima Metropolitana” Anales de la Facultad de Medicina.
74 91-96. http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-
55832013000200002

Aragjo, Fran. 2017. Juventud y violencia en América Latina. México Social la cuestion social

en México. https://www.mexicosocial.org/juventud-y-violencia-en-america-latina/

Aries, Phillipe. 1996. Ensayos de la memoria 1943-1983. Bogota: Editorial Norma.

Armella, Julieta. 2015. "Dispositivos pedagogicos y Tecnologias de la Informacion y la
comunicacion: Un estudio socio-pedagogico en escuelas secundarias publicas
emplazadas en contextos de pobreza urbana". Tesis maestria Universidad de Buenos
Aires:
http://repositorio.filo.uba.ar/bitstream/handle/filodigital/2976/uba_ffyl t 2015 904
930.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Arrivillaga, Christiane, Lourdes Rey y Natalio Extremera. 2021. “Perfil emocional de
adolescentes en riesgo de un uso problematico de internet”. Revista de Psicologia
Clinica con Nifios y Adolescentes 8: 47-53.
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7531_d_PerfilEm
ocionalDeAdolescentesEnRiesgoDeUnUsoProble.pdf

‘@ @@@\ E-1SSN: 1659-2859 18



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://repositorio.iep.org.pe/bitstream/handle/IEP/807/aguero_mujeresruralesenperu.PDF?sequence=5&isAllowed=y
http://repositorio.iep.org.pe/bitstream/handle/IEP/807/aguero_mujeresruralesenperu.PDF?sequence=5&isAllowed=y
http://www.culturesexpressives.fr/ExpressYourself3.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7032614
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-55832013000200002
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-55832013000200002
https://www.mexicosocial.org/juventud-y-violencia-en-america-latina/
http://repositorio.filo.uba.ar/bitstream/handle/filodigital/2976/uba_ffyl_t_2015_904930.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.filo.uba.ar/bitstream/handle/filodigital/2976/uba_ffyl_t_2015_904930.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7531_d_PerfilEmocionalDeAdolescentesEnRiesgoDeUnUsoProble.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7531_d_PerfilEmocionalDeAdolescentesEnRiesgoDeUnUsoProble.pdf

qR XfOﬂeS Volumen 103 (2) 2024: 1-21 Julio-Diciembre
e ot o i o DOI 10.15517/rr.v103i1.52038

Arroyo, Helga e Ignacio Dobles. 2021. Neoliberalismo y afectos. San José: Arlekin.

Bernal, Diana y Axel Murillo. 2012. El acceso de los pueblos indigenas a las tecnologias de
la informacion y la comunicacion en Colombia: ¢Inclusién o exclusién social y
politica? Derecho y Realidad, 20 (2), 193-214.
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/derecho_realidad/article/view/4862/3954

Carvalho, Guilherme. 2018. Praticas Digitais, Lazer e Adolescéncia. Licere, Belo. Horizonte.
LICERE - Revista do Programa de P6s-graduagdo Interdisciplinar em Estudos do
Lazer 21 (4): 218-258. https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/1937

Castel, Robert. 1997. La metamorfosis de la cuestion social. Buenos Aires: Paidos.

Cerna, Eduardo, Andrea Marin y Javier Molina. 2016. Comunicacién Transnacional:
Impacto de la comunicacion en la construccion de los vinculos afectivos en la
relacion de los nifios y nifias con padres en situacion de migracion irregular. Revista
Estudios Centroamericanos. 74 (757): 255-282.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7772569

CEPAL (Comision Econdémica para América Latina y el Caribe). 2016. Estado de la banda
ancha en América Latina y el Caribe 2016. https://bit.ly/2Hbt1r6

Chacon, Laura. 2022. Del riesgo a la creacion ¢es posible? Una experiencia en Pavas. En

prensa. San José.

Citton, Yves. 2017. Médiarchie. Paris: Seuil.

Demoulin, Quentin. 2021. Les dispositifs numériques en psychopathologie: nouvelles
réalités du sujet et auto-traitement dans la structure des psychoses. Tesis de
doctorado. Université Rennes.

Durén, Mercedes, Carmen Rodriguez y Roberto Martinez. 2017. «Ciberagresores en el
noviazgo adolescente y su relacion con la violencia psicologica, el sexismo y los

celos». Health and Addictions. 18: 17-27 de:
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/70532/Ciberagresores.pdf?sequence=1&is
Allowed=y

Endarra David, Dariel Menay Carolina Vayas. 2018. «Ciudadania digital e identidad cultural
de los adolescentes salasakas en Facebook: proyecto educomunicativo». Revista
Cubana de Informacion y Comunicacion. 7: 122-150.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52411-
99702018000200122&Ing=es&nrm=iso&tIng=es

Foucault Michel. 2001. L'herméneutique du sujet, cours du Collége de France de 1981-1982.
Gallimard.

Giddens, Anthony. 2018. Las consecuencias de la modernidad. Alianza Universal. Madrid.
Edicibn en PDF. Recuperado: http://polsocytrabiigg.sociales.uba.ar/wp-
content/uploads/sites/152/2014/03/Giddens-Consecuencias_de_la_modernidad.pdf

Gobmez, Dulce. 2021. Apropiacion social de tecnologias digitales por jévenes universitarios
mayas de Quintana Roo. Revista Iberoamericana para la Investigacion y el

‘@ @@@\ E-1SSN: 1659-2859 19



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/derecho_realidad/article/view/4862/3954
https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/index
https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/index
https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/1937
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7772569
https://bit.ly/2Hbt1r6
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/70532/Ciberagresores.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/70532/Ciberagresores.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2411-99702018000200122&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2411-99702018000200122&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://polsocytrabiigg.sociales.uba.ar/wp-content/uploads/sites/152/2014/03/Giddens-Consecuencias_de_la_modernidad.pdf
http://polsocytrabiigg.sociales.uba.ar/wp-content/uploads/sites/152/2014/03/Giddens-Consecuencias_de_la_modernidad.pdf

'R XfOﬂeS Volumen 103 (2) 2024: 1-21 Julio-Diciembre
e ot o i o DOI 10.15517/rr.v103i1.52038

Desarrollo  Educativo. 12.  http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-
74672021000200136&script=sci_arttext

Gutiérrez, Rafael, Leticia Vega, Abraham Rendon. 2013. Usos de la Internet y teléfono
celular asociados a situaciones de riesgo de explotacion sexual de adolescentes. Salud
Mental. 36: 41-48. https://www.medigraphic.com/pdfs/salmen/sam-
2013/sam131f.pdf

Haraway, Donna. 2007. Sciences-Fictions-Féminismes. Manifeste Cyborg et autres essais,
Anthologie dirigée par Laurence Allard, Delphine Gardey et Nathalie Magnan,
Editions Exils.

Hardt, Michael y Anthony Negri. 2011. Commonwealth. EI proyecto de una revolucion del
coman. Akal.

Hoff, Dianne L, and Sidney N Mitchell. 2009. «Cyberbullying: Causes, Effects, and
Remedies. » Journal of Educational Administration 47, no. 5: 652-65.

Hurtado, Merlyn. 2020. Accesos a las tecnologias digitales para mujeres indigenas rurales.
Barreras, catalizadores y suefios. Tesis de Maestria interuniversitaria de la
Universidad Politécnica y la Universidad Complutense de Madrid. Recuperado de:
https://oa.upm.es/63760/1/TEM_Hurtado _Moncada_Merlyn_Johanna.pdf

Jiménez, Ana Maria. 2018. Del yo ideal al ideal del yo. Aproximacion psicoanalitica a la
funcion de la publicacion en redes sociales en la adolescencia: un estudio de casos.
Tesis de Licenciatura en Psicologia. Universidad de Costa Rica.

Krauskopf, Dina. 2013. Adolescencia y educacion. San José: Editorial UNED.

Latour, Bruno. 2007. Nunca fuimos modernos. Siglo Veintiuno Editores. Recuperado de:
https://monoskop.org/images/f/fb/Latour Bruno_Nunca_fuimos_modernos_Ensayo

de_antropologia_simetrica.pdf

Le Blanc, Guillaume. 2011. Que faire de notre vulnerabilité? Bayard.

Martinez, Marlen, Gomez, Dulce, y Morales, Julio. (2021). Determinantes de la brecha
digital en comunidades indigenas de Oaxaca. Controversias Y Concurrencias
Latinoamericanas, 12(22), 45-69. Recuperado a partir de https://ojs.sociologia-
alas.org/index.php/CyClarticle/view/244

Marty, Francois, Silvain Missonier. 2010. Adolescence et monde virtuel. ETVDES.

Melendro, Miguel, Francisco Garcia y Rosa Goig. 2016. El uso de las TIC en el ocio y la
formacion de los jovenes vulnerables. San José. Universidad Nacional de Educacion
a Distancia (UNED). https://revistadepedagogia.org/wp-content/uploads/2016/02/el-
uso-de-las-tic.pdf

OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico), CAF (Banco de
Desarrollo de Ameérica Latina) y CEPAL (Comisién Econdémica para América
Latina). 2017. Perspectivas econdémicas de América Latina 2017: juventud,
competencias y emprendimiento. https://bit.ly/2xFONi1l

Patchin, Justin, Sameer Hinduja. 2006. Bullies move beyond the schoolyard: A preliminary
look at cyberbullying. Youth violence and juvenile justice, 4 (2), 148-169.

‘@ @@@\ E-1SSN: 1659-2859 20



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-74672021000200136&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-74672021000200136&script=sci_arttext
https://www.medigraphic.com/pdfs/salmen/sam-2013/sam131f.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/salmen/sam-2013/sam131f.pdf
https://oa.upm.es/63760/1/TFM_Hurtado_Moncada_Merlyn_Johanna.pdf
https://monoskop.org/images/f/fb/Latour_Bruno_Nunca_fuimos_modernos_Ensayo_de_antropologia_simetrica.pdf
https://monoskop.org/images/f/fb/Latour_Bruno_Nunca_fuimos_modernos_Ensayo_de_antropologia_simetrica.pdf
https://ojs.sociologia-alas.org/index.php/CyC/article/view/244
https://ojs.sociologia-alas.org/index.php/CyC/article/view/244
https://revistadepedagogia.org/wp-content/uploads/2016/02/el-uso-de-las-tic.pdf
https://revistadepedagogia.org/wp-content/uploads/2016/02/el-uso-de-las-tic.pdf
https://bit.ly/2xF0Ni1

'R XfOﬂeS Volumen 103 (2) 2024: 1-21 Julio-Diciembre
e ot o i o DOI 10.15517/rr.v103i1.52038

Patchin, Justin y Sameer Hinduja. (2010). Bullying, cyberbullying, and suicide. Archives of
suicide research, 14 (3), 206-221.

Patchin, Justin y Sameer Hinduja. 2022. Cyberbullying among tweens in the United States:
prevalence, impact, and helping behaviors. The Journal of Early Adolescence, 42 (3),
414-430.

Pérez, Rolando. 2016. Adolescencia, socializacion y tic. En: Prosic. Informe Anual Hacia la
Sociedad de la Informacion y el Conocimiento 2016. Universidad de Costa Rica:
Prosic.

Pérez, Rolando, y David Torres. 2019. Mediacion adulta de la internet: un estudio cualitativo
con adolescentes costarricenses. Revista Colombiana de Educacion, 1(79): 39-60.
https://doi.org/10.17227/rce.num79-8205

Giusti, Gloriana, Rolando Pérez, y Karina Soto. (2020). Aspectos sociocognitivos asociados
al uso de videojuegos colaborativos y violentos. Palabra Clave, 23(2)

Platén. 1957. Fedro. Instituto de estudios politicos.

Programa Estado de la Nacion. 2021. VIII Informe Estado de la Educacion. Imprenta LIL
S.A.

Ramos, Oscar. 2018. Acceso a internet desigual y heterogéneo en los pueblos indigenas de
la Sierra Norte de Puebla (México). Revista Espafiola de Antropologia Americana
(48), 9-27. https://doi.org/10.5209/REAA.63687

Ramirez, Ana. 2021. «Del efecto pharmakon a la reinvencion de subjetividades infantiles en
la  cibercultura». Linhas  Criticas, 27.  Universidade @ de  Brasilia.
https://www.redalyc.org/journal/1935/193567258041/movil/

Resett, Santiago, y Pablo Gonzalez Caino. 2020. «Victimizacion De Pares Y Depresion: Su
Asociacion Con Las Autolesiones Y La Ideacion Suicida En Adolescentes.» Summa
Psicoldgica UST 17, no. 1: Summa Psicoldgica UST, 2020, VVol.17 (1).

Ricaurte, Paola. 2018. Jovenes y cultura digital: abordajes criticos desde América Latina
Chasqui. Revista Latinoamericana de Comunicacion, nim. 137: 13-28.

Ricoeur, Paul. 1990. Soi-méme comme un autre. Seuil.
http://palimpsestes.fr/textes_philo/ricoeur/ricoeur-soi-meme.pdf

Stiegler, Bernard. 1994. La técnica y el tiempo. Galilée.

Stiegler, Bernard. 2011. New Critique of Political Economy. Polity Press.

Vivolo-Kantor, Alana., Martell, Brandi. N., Holland, Kristin. M., y Westby, Ruth. 2014. A
systematic review and content analysis of bullying and cyber-bullying measurement
strategies. Aggression and violent behavior, 19(4), 423-434.
https://doi.org/10.1016/j.avb.2014.06.008

Valencia, Sayak. 2010. Capitalismo gore. Melusina.

‘@ @@@\ E-1SSN: 1659-2859 21



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://doi.org/10.17227/rce.num79-8205
https://doi.org/10.5209/REAA.63687
https://www.redalyc.org/journal/1935/193567258041/movil/
http://palimpsestes.fr/textes_philo/ricoeur/ricoeur-soi-meme.pdf
https://doi.org/10.1016/j.avb.2014.06.008

