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				Resumen

				Introducción: Este artículo examina los procesos empleados en el montaje de Migran-tes: tocando timbres, realizado por el Grupo de Teatro Girasol (2015) de la Universidad de Costa Rica, y destaca su relevancia dentro del contexto del teatro social costarricense. Objetivo: Pretende analizar las dinámicas de creación escénica implementadas durante la puesta en escena, con énfasis en las aportaciones específicas de la dirección y del elenco. Métodos: Se adoptó un enfoque cualitativo, basado en entrevistas semiestructuradas con miembros del elenco y revisión de informes del grupo, con el propósito de identificar las fases de creación y la metodología aplicada por la dirección. Resultados: Los hallazgos revelan dinámicas de creación colaborativa e investigativa que consolidaron una narrativa escénica coherente y significativa influida por la temática migratoria. Conclusiones: Las metodologías de dirección y las dinámicas colectivas generaron un impacto significativo en la práctica artística del grupo, posicionando la obra como un referente en el teatro social costarricense contemporáneo.
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				Abstract

				Introduction: This paper examines the processes used in the staging of Migrantes: tocando timbres by Grupo de Teatro Girasol (2015) of the University of Costa Rica, highli-ghting its relevance within the context of Costa Rican social theater. Objective: It aims to analyze the dynamics of stage creation implemented during the staging, with an emphasis on the specific contributions of the direction and the cast. Methods: A qualitative approach was adopted, based on semi-structured interviews with cast members and a review of the group’s reports, with the purpose of identifying the phases of creation and the methodology applied by the direction. Results: The findings reveal collaborative and investigative creative dynamics that consolidate a coherent and meaningful theatrical narrative influenced by the theme of migration. Conclusions: The directing methodologies and collective dynamics had a significant impact on the group’s artistic practice, positioning the play as a benchmark in contemporary Costa Rican social theater.

				Keywords: stage direction; creative process; social theater; collective creation; migration
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				Introducción

				El presente artículo aborda la experiencia de creación artística desarrollada por el Grupo de Teatro Girasol en el proceso de montaje de Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015). La propuesta parte de la exploración de la temática migratoria en Costa Rica, país históricamente caracterizado por diversos flujos migratorios que han con-figurado su identidad multicultural. En este contexto, el teatro se consolida como un medio social de denuncia y sensibilización, que permite visibilizar las complejas realidades de las personas migrantes.

				La obra Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) surge del interés del grupo por dar voz a las experiencias y desafíos que enfrentan las personas migrantes en el país. Este proceso creativo se sustentó en la investigación, la reflexión colectiva y el diálo-go con diversas fuentes teóricas y prácticas. El trabajo se fundamenta en la trayectoria del Grupo de Teatro Girasol, orientada al teatro social y a la creación colectiva, cuyas dinámicas de trabajo han propiciado montajes de notable carga simbólica y de compromiso social.

				Concretamente, esta investigación se centra en el análisis de las dinámicas presen-tes en los procesos creativos implementados durante el montaje de Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015), considerada la obra más representativa del grupo, no solo por su permanencia en el repertorio 2015-2022, sino además por la vigencia de su temática. Si bien la migración no constituye el foco principal de este estudio, se reconoce como el motor que impulsó el proceso de creación escénica.

				A lo largo de este artículo, se presentan los antecedentes del grupo y su contexto, la justificación y la elección de la temática, los referentes teóricos sobre teatro social, creación colectiva y prácticas de lo real, los procesos metodológicos implementados y el análisis de las entrevistas al elenco. Finalmente, se exponen las conclusiones derivadas de esta sis-tematización, destacando la relevancia de la empatía, la innovación y la colaboración en la práctica escénica, y la pertinencia del teatro como espacio de transformación social.
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				Antecedentes y contexto 

				Este apartado tiene como propósito ofrecer los insumos necesarios para situar a la persona lectora en los antecedentes del grupo, el contexto de la migración en Costa Rica y las problemáticas vigentes al momento de la creación de Migrantes: tocando timbres (Gru-po de Teatro Girasol, 2015). Así mismo, se incluye una breve referencia a las producciones teatrales que abordan dicha temática en el país.

				Antecedentes del Grupo de Teatro Girasol

				El proyecto Grupo de Teatro Girasol inicia el 20 de marzo de 1993, en la Escuela de Estudios Generales de la Universidad de Costa Rica (UCR), como respuesta al interés de personas estudiantes encantadas en continuar su formación teatral tras llevar el curso ‘Taller de Teatro’. En ese entonces, el coordinador de la Sección de Arte, el Lic. William Ortiz, le solicitó al coordinador de la Cátedra de Teatro, el M. A. Juan Carlos Calderón, presentar un proyecto en Acción Social. Como resultado de esta iniciativa, la agrupación surge apoyada “por el programa de la Cinemateca E.G. de la Escuela de Estudios Generales. En su pri-mera convocatoria, reunió cerca de veinte estudiantes de distintas carreras no vinculadas con Artes Dramáticas, conformando un espacio interdisciplinario de creación” (Calderón, 2008, p. 19).

				Desde 1997, el grupo se integró al Área de Prácticas Artísticas de la Vicerrectoría de Vida Estudiantil, consolidándose como un proyecto universitario orientado a la extensión cultural y al desarrollo de habilidades escénicas. Además, su composición estudiantil le otorga un carácter particular, pues no se trata de un colectivo profesional, sino de un grupo semiformativo que articula la práctica artística con el compromiso social.

				Entre sus aportes más destacados figuran artículos académicos y tres memorias gráficas del 2007, 2013 y 2018. En el 2008, le reconocen con “El Premio Nacional de Teatro al Mejor Grupo de Teatro 2008, otorgado por el Ministerio de Cultura” (Sánchez Angulo, 2023, párr. 6). Luego, en el 2013, se produjo un documental sobre su fundación e historia, emitido por el programa Materia Gris del Canal UCR. Así pues, desde el primer momento de su trayectoria hasta la actualidad, el Girasol ha compartido sus montajes con miles de espectadores de la comunidad universitaria, nacional e internacional. En este sentido, para la Dra. María Pérez Yglesias, como se cita en Calderón (2008), el Girasol constituye un pro-yecto de Acción Social que genera conocimiento e incide en el cambio, a la vez que impacta 
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				a la comunidad y contribuye a fortalecer la identidad universitaria. Por otra parte, interesa mencionar que, hasta ahora, el grupo de teatro ha contado con tres diferentes direcciones: su fundador, el M. A. Juan Carlos Calderón, hasta julio del 2013; la M. A. U. Haydeé Rebeca Montero Pineda, desde agosto del 2013 a enero del 2023; y la M. A. Gladys Alzate Quintero, desde febrero del 2023. 

				Migración en Costa Rica: contexto y problemáticas

				Costa Rica es un país multicultural desde sus orígenes y, en los últimos años, la po-blación migrante nicaragüense se ha convertido en una de las más notorias, tanto por su magnitud como por su impacto social y económico. En este contexto, el Grupo de Teatro Girasol encontró una fuente de inspiración y decidió representar artísticamente la situación de vida de las personas que migran. Aunque algunas migraciones son únicamente de trán-sito, durante este peregrinaje, muchas personas migrantes terminaron eligiendo a Costa Rica como su nuevo hogar, lo que generó una diversidad de tratos y adaptaciones con el entorno. Esta circunstancia brindó una nueva perspectiva sobre su realidad, la cual fue la que sirvió de base para la creación teatral.

				Para comprender la condición de las personas migrantes, es fundamental conocer los impactos demográficos, sociales y económicos del país de origen, ya que estos factores inciden directamente en la decisión de migrar. Entre las principales razones que motivan la migración se encuentran la inestabilidad política y económica, la inseguridad, la búsqueda de mejores oportunidades laborales y la necesidad de huir de la corrupción en sus países, entre otros factores. Como consecuencia, la inmigración hacia Costa Rica proviene de dife-rentes países, tales como Venezuela, Brasil, China, Cuba, Panamá, El Salvador y Colombia; sin embargo, destaca principalmente el movimiento de personas proveniente de Nicaragua (Datosmacro, s. f.).

				En adición a lo anterior, conviene mencionar que la condición de vida en Nicaragua se ha visto marcada por una larga trayectoria de luchas del pueblo contra diversas dictaduras, lo que ha afectado de manera significativa la vida cotidiana de sus habitantes. Estas circunstan-cias obligan a muchas personas a tomar la decisión de migrar en busca de una mayor esta-bilidad política y social. Como resultado, se observa una considerable cantidad de migrantes nicaragüenses, entre quienes las mujeres constituyen un porcentaje importante.
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				Según datos de la Organización de las Naciones Unidas (ONU) citados por Datosma-cro (s. f.), el país alberga aproximadamente 520 728 personas inmigrantes, equivalentes al 10.15 % de la población total. La inmigración masculina es superior a la femenina, con 263 636 hombres frente a 257 093 de inmigrantes mujeres (50.62 % hombres, 49.37 % mujeres). En el contexto mundial, Costa Rica, por porcentaje de inmigración, ocupa el puesto número 63. En particular, Nicaragua constituye el principal país de procedencia con un 67.38 %, seguido por Venezuela, con el 5.42 %, y en tercer lugar Colombia, con el 4.90 %. El aumento de inmigran-tes es de un 26.48 % para un total de 109 032 personas que viven en Costa Rica.

				Como se mencionó anteriormente, la migración hacia Costa Rica responde a múlti-ples factores: inestabilidad política y económica, inseguridad, búsqueda de oportunidades laborales y mejores condiciones de vida (Patiño et al., 2008). A su vez, las personas migran-tes enfrentan diversas vulnerabilidades al ingresar al país, entre ellas, la precariedad econó-mica, la pérdida de documentos y el escaso acceso a servicios básicos. Entre estas encon-tramos personas viajando solas o acompañadas de niños, adultos mayores desorientados y personas con problemas médicos. Estas condiciones se ven agravadas por el desgaste emocional ocasionado por el estrés, la angustia y la frustración vinculadas a los motivos del viaje. Además, las principales necesidades identificadas se relacionan con el acceso a alimentos, ropa, pañales, alojamiento, medicamentos y transporte. 

				Las mujeres constituyen un grupo especialmente afectado, pues muchas son jefas de hogar que asumen la migración como alternativa de subsistencia, de manera que buscan en Costa Rica mejores condiciones laborales, sociales y económicas. Sin embargo, este proceso de migración conlleva un distanciamiento con sus seres queridos, lo que debilita los lazos familiares y repercute en su estado emocional. En consecuencia, muchas mujeres mi-grantes anhelan los días festivos para regresar a casa y apoyar económicamente a sus fami-lias, aunque esto no siempre es posible. No obstante, lo que sí se produce con frecuencia es la ruptura familiar, derivada de la lejanía y el paso del tiempo. Muchas personas migrantes en Costa Rica carecen de hogar, así como de afecto familiar; por consiguiente, su estadía en el país no suele ser la deseada y mucho menos la esperada en el momento de decidir migrar. 

				Justificación del estudio y elección de la temática

				La migración constituye un fenómeno de gran relevancia social y artística en el con-texto costarricense y centroamericano. En el 2015, el Grupo de Teatro Girasol seleccionó este tema como eje de su montaje anual Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro 
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				Girasol, 2015), motivado por su impacto en la vida cotidiana del país y por la necesidad de visibilizar las experiencias humanas asociadas a él. El grupo eligió como objetivo principal darles voz a las personas que migran y exponer mediante la creación teatral las realidades que experimenta la persona migrante al decidir establecerse en Costa Rica.

				A este respecto, el grupo de teatro reflexionó sobre la limitada hospitalidad que en ocasiones la población costarricense manifiesta hacia las personas migrantes. Asimismo, se escogió por tratarse de un tema de actualidad y dado el creciente número de migrantes que transitan a diario por las fronteras. Además, el grupo creyó pertinente abordar el tema como medio de sensibilización y diálogo social, apelando a la empatía del público mediante una representación estética sustentada en la investigación y la responsabilidad artística.

				Como el inicio de la preparación de cualquier montaje, el grupo partía de una investi-gación exhaustiva; por esta razón, siempre se busca el apoyo de especialistas en la materia. De este modo, se logró acceder de primera mano al informe del Estudio binacional (Nicara-gua—Costa Rica) sobre la incidencia de la migración en las mujeres. Una lectura desde la perspectiva de las mujeres (en adelante, Estudio binacional) (Patiño et al., 2008), documento que enriqueció la comprensión de la realidad migratoria femenina en la región.

				La obra Migrantes: tocando timbres 

				Desde su creación, el Grupo de Teatro Girasol ha desarrollado propuestas escéni-cas con un marcado enfoque humanista y social. En esta línea, Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) constituye una de sus composiciones más representativas, inspirada en abordar los motivos, problemáticas, causas y consecuencias del fenómeno mi-gratorio desde una perspectiva crítica y sensible. El montaje combina recursos del minima-lismo, el expresionismo y el teatro de sombras, construyendo una composición visualmente depurada y simbólicamente potente.

				La obra reconstruye episodios históricos sobre su conformación multicultural como las etnias fundacionales de Costa Rica y, mediante un salto temporal, expone las vicisitudes actuales que enfrenta la población migrante. Con esto, se pretendía sensibilizar al público sobre la situación de las personas migrantes. 
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				Estrenada bajo la dirección de Haydeé Rebeca Montero Pineda, recibió una amplia acogida del público y de instituciones culturales, lo que llevó a su remontaje en el 2016 y a su participación en el Festival Interuniversitario Centroamericano de la Cultura y el Arte (FICCUA 2017), realizado en Nicaragua. El éxito fue total, de manera que incluso la prensa nacional se refirió a ella (TV UNAH, 2017). Por esta razón, la agrupación la tomó como obra de repertorio con diferentes elencos y fue remontada hasta el 2019, ya que, por motivos de la pandemia, se dejó de representar. No obstante, algunas grabaciones de ella fueron vistas durante este período por medios digitales. 

				Del mismo modo, se escogió esta obra entre las otras dada su importancia tanto a nivel temático como de estructura dramática, por ser más dinámica en acciones, por la conformación de su texto y por su innovación que, a la vez, es muy atractiva visualmente hablando. Además, fue seleccionada debido al impacto que dejó sobre la dirección, las per-sonas intérpretes y participantes, así como al público en general, a quienes se les aplicó la encuesta de satisfacción, la cual está incluida en la Memoria de experiencias 2013-2018 de la agrupación (Montero Pineda, 2018). 

				Según Montero Pineda (2018), se podría decir que Migrantes: tocando timbres (2015) es la obra que ha abierto los ojos del Grupo de Teatro Girasol, permitiéndole apreciar las diversas posibilidades de explorar teatralmente un tema tan extenso y complejo como la migración. Con la frase “tocando timbres” en su título, el grupo pretendía mostrar lo di-fícil que es buscar trabajo de casa en casa, al igual que exponerse a todo tipo de even-tos que se dan en las calles de Costa Rica (Montero Pineda, 2018, p. 143). El montaje se consolidó como un referente del teatro social universitario por su capacidad de de-nuncia y su llamado ético al reconocimiento del otro, no solo por lo que han contribui-do, sino también porque continúan conformando y enriqueciendo la identidad del país en la actualidad.

				Teatro sobre migración en Costa Rica

				Con respecto al teatro costarricense sobre migración, en las últimas décadas diversos creadores escénicos costarricenses han abordado el fenómeno migratorio desde múltiples y muy diversas perspectivas, consolidando un corpus teatral que reflexiona sobre la movili-dad humana, la xenofobia y los derechos humanos. Entre las propuestas más significativas destaca El Nica, del dramaturgo nicaragüense César Meléndez, que exploraba el trato a las personas migrantes nicaragüenses en Costa Rica. Esta ha sido una de las más populares 
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				en Costa Rica, la cual generó un debate sobre el tema (Confidencial, 2019a). La obra ha sido adaptada en varias ocasiones, incluyendo una versión llamada La Nica, que, de acuerdo con Confidencial (2019b), también explora la migración, la xenofobia y la desigualdad de género.

				Posteriormente, según la Organización Internacional para las Migraciones (OIM, 2022), piezas como La Huida, del Colectivo TALIUM Escénico, y Tras la barrera, creadas por la OIM, ampliaron el enfoque hacia problemáticas vinculadas por la discriminación a la diversidad se-xual, la migración forzada y la trata de personas. Por su parte, de acuerdo con la OIM (2024), otras experiencias escénicas como Un mar de libertades y La construcción del muro han ex-plorado la trata de personas, la violencia simbólica y los discursos de odio desde propuestas de teatro social participativo; mientras que, siguiendo a Castro Baeza (2025), adaptaciones musicales como In the Heights reinterpretan la migración desde una dimensión más global.

				Estas producciones demuestran cómo el teatro costarricense contemporáneo se ha convertido en una herramienta para generar diálogo, reflexión y sensibilización sobre la movilidad humana como un tema central en la sociedad actual. Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) se inscribe en esta línea, pues destaca por su método de creación colectiva y su perspectiva universitaria. La escena teatral, al integrar testimonios, ficción y participación comunitaria, configura un discurso artístico que cues-tiona la realidad costarricense. 

				Referentes teóricos sobre la escena contemporánea y la migración

				Seguidamente, en la escena contemporánea, la migración ha emergido como una de las temáticas más relevantes, reflejando una preocupación creciente por representar lo real y explorar la dimensión política del arte. Esta tendencia coincide con lo planteado por Sánchez Martínez (2007), en Prácticas de lo real en la escena contemporánea, quien subra-ya que la preeminencia de la realidad y el interés por los procesos creativos ha dado lugar a la dispersión analítica en los procesos de investigación. Al respecto, Sánchez Martínez establece que, si no se mantiene claridad ni se profundiza en aspectos que no contribuyen directamente al eje temático, se corre el riesgo de tener demasiados datos para analizar, lo cual llega a entorpecer la claridad de una investigación. Tal observación resulta significativa para los procesos de creación teatral comprometidos con problemáticas sociales, como los emprendidos por el Grupo de Teatro Girasol.
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				Asimismo, Sánchez Martínez (2007) destaca como ejemplo el trabajo del grupo pe-ruano Yuyachkani, cuya práctica escénica combina investigación, memoria y acción política. El autor señala que dicho colectivo, al iniciar la búsqueda de la verdad, enfoca sus procesos de investigación en el “nosotros” mediante el trabajo sin público y con los talleres al inicio, para llegar a contrastar esa verdad —o la verdad de los otros— y poner la experiencia del grupo al servicio de una formalización del sufrimiento ajeno (Sánchez Martínez, 2007).

				El proceso de construcción escénica de la agrupación también se ve atravesado por un fuerte compromiso social, especialmente en un contexto económico, social y polí-tico convulso. El análisis de Sánchez Martínez también incorpora una revisión de la teoría del teatro del oprimido, donde las técnicas de escenificación se orientan a la participación y el empoderamiento del público. Según el autor, “La teoría del Teatro del Oprimido y las diferentes técnicas de escenificación se ponían al servicio de la colectividad, desprovista de cualquier pretensión estética” (Sánchez Martínez, 2007, p. 20). 

				No obstante, advierte la necesidad de distinguir estas técnicas de otras de raíz co-mún. Por ejemplo, menciona que conviene diferenciar las técnicas del teatro del oprimido de las del happening y del teatro guerrilla: “No cabe duda de que todas ellas surgieron en un momento en que se hacía necesario superar el formato espectacular para fomentar la par-ticipación del espectador o incluso su protagonismo como sujeto del discurso, sea estético o político” (Sánchez Martínez, 2007, p. 20). 

				En correspondencia con estas reflexiones, el trabajo del Grupo de Teatro Girasol se aproxima a las prácticas de lo real al escenificar la situación de las personas migrantes en Costa Rica. Su propuesta enfatiza la dimensión relacional de lo real en el arte escénico contemporáneo, capaz de: “Alterar lúdica o estéticamente los esquemas de relación que permiten la visibilidad y, por tanto, la distinción de individuos o colectivos hasta ese momen-to indiferenciados” (Sánchez Martínez, 2007, p. 21). Así pues, de esta forma la obra Migran-tes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) se inscribe en una línea de creación comprometida que utiliza las artes escénicas como dispositivos que permiten visibilizar a las poblaciones migrantes de manera empática y empoderarlas para la transformación social, especialmente en contextos de exclusión o de invisibilización.
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				Perspectivas teóricas y conceptualización de las dinámicas de trabajo del Grupo de Teatro Girasol

				A partir de las dinámicas de trabajo de la agrupación, se revelan dos corrientes fun-damentales: el teatro social y la creación colectiva, las cuales están presentes en el queha-cer de la agrupación. Aunque el Grupo de Teatro Girasol no adopta en su totalidad ninguno de estos modelos, sí toma y adapta elementos metodológicos específicos que configuran y caracterizan su identidad escénica.

				El teatro social se concibe como una forma de teatro que utiliza la escena como he-rramienta de intervención y transformación social. Se centra en problemáticas comunitarias, políticas o de derechos humanos, con el fin de concienciar, visibilizar y movilizar a las audien-cias. Su característica principal es el compromiso con la realidad social, por lo que a menudo involucra a colectivos marginados o en situación de vulnerabilidad. Augusto Boal es uno de los principales referentes de esta corriente al proponer técnicas de ensayo y del teatro foro, que rompe la barrera entre actores y espectadores y convierte a estos últimos en “espect-ac-tor[es]” (Boal, 2018, p. 16). Este enfoque se orienta más a la acción que a la contemplación estética y responde a urgencias sociales, políticas o éticas. En Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015), esta perspectiva se materializa al situar la problemática mi-gratoria como eje de reflexión y denuncia, buscando sensibilizar y movilizar al público.

				A partir de lo anterior, conviene aclarar que Boal no esperaba que las técnicas del teatro del oprimido sirvieran para salvar las vidas de las personas en esta condición, pero sí para organizarse entre ellas de todas las formas posibles. Una de ellas es dar a conocer su realidad al mundo entero para conseguir que este se solidarice con su causa; sin embargo, los periódicos y las cadenas de televisión casi nunca les dedican espacio (Boal, 2018). Igual-mente, menciona que el teatro del oprimido se creó para servir al pueblo, no al revés (Boal, 2018), lo cual concuerda con la labor social del Grupo de Teatro Girasol. El teatro social, por ende, prioriza lo educativo o político y suele estar predeterminado por la urgencia social, lo cual se relaciona directamente con la temática sobre migración abordada en Migrantes: to-cando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015). Además, otro aspecto que lo caracteriza es su finalidad transformadora explícita, dado que busca generar un impacto social concreto.

				Por su parte, la creación colectiva es un método de producción teatral en el que el grupo participa activamente en la generación del material dramático. Este enfoque impli-ca un proceso horizontal y colaborativo, donde actores, técnicos y demás participantes 
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				contribuyen creativamente a la construcción del espectáculo desde sus experiencias y sa-beres. La creación colectiva suele prescindir de un texto previo y parte de la improvisación, la exploración corporal y los debates internos. 

				Del mismo modo, Eugenio Barba y Nicola Savarese establecen las investigaciones sobre Antropología Teatral y Pedagogía de la Representación, que son ampliamente cono-cidas en nuestro país, y han preparado El arte secreto del actor para servir de guía y orien-tación a los actores o aspirantes a serlo (Barba & Savarese, 1990). Asimismo, otro concepto que Barba y Savarese (1990) proponen es la codificación, que no es más que la consecuen-cia dilatada y visible de procesos fisiológicos; dicho de otro modo, se trata de la forma de entender y transmitir las técnicas de actuar. Precisamente, establecen que la codificación es la manera no naturalista de organizar comportamientos físicos y vocales del actuante con base en principios técnicos compartidos. De esta manera, se logra una actuación con acción escénica de presencia extracotidiana, que se podría llamar “estética”, la cual se pro-duce para respetar procesos, creando un equivalente en las mecánicas, las dinámicas y las fuerzas que funcionan en la vida normal (Barba & Savarese, 1990).

				Al respecto, para ilustrar, el Odin Teatret también constituye uno de los exponentes clave del teatro de creación colectiva, el cual promueve la idea de “Antropología Teatral”, en la que cada participante aporta desde su cultura escénica. Además, otro referente funda-mental es el colectivo colombiano Teatro La Candelaria, dirigido por Santiago García, que consolidó este método en América Latina con obras como Guadalupe años sin cuenta (García, 1992). 

				Aunado a lo anterior, la creación colectiva prioriza el proceso creativo grupal, donde la autoría se diluye y todos los miembros del equipo son considerados coautores. Sin em-bargo, en el caso del Grupo de Teatro Girasol, esta metodología se adapta parcialmente, ya que el tema no surge necesariamente durante el proceso creativo, sino que es elegido de forma previa, como sucede con la temática de la migración. De este modo, la agrupación combina elementos del teatro social y la creación colectiva, dependiendo de los requeri-mientos de cada montaje.

				Así, se evidencia que el trabajo del Grupo de Teatro Girasol articula elementos trans-formadores del teatro social y la horizontalidad metodológica de la creación colectiva, con-figurando una propuesta híbrida que responde tanto a necesidades artísticas como a de-mandas sociales específicas. Por ello, este montaje se involucra con las denominadas obras 
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				de problema que, según Pavis (1987), “exponen con medios escénicos cuestiones morales o políticas con carácter de actualidad” (p. 286). Por lo anterior, Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) podría considerarse una obra de problema.

				Asimismo, Pavis (1987) analiza, entre la estética y la política, formas de cómo el teatro documental, el teatro de tesis o el teatro de problema intervienen en las obras: la primera forma de intervención es que el teatro documental parte de “fuentes auténticas y las recon-figura mediante un montaje para ilustrar una tesis sociopolítica de la obra” (Pavis, 1987, p. 399). Esto es lo que se realiza en Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) para crear el texto. La segunda forma es que el teatro de problema expone dilemas morales o políticos sin imponer una solución, confiando en la dialéctica entre los personajes y la in-terpretación de la persona espectadora. Igualmente, la obra aborda esos dilemas desde la construcción de su temática hasta el discurso planteado en la puesta. Por último, la tercera forma es la del teatro didáctico, que busca “instruir al público, al invitarlo a reflexionar sobre un problema, comprender una situación o adoptar cierta actitud moral” (Pavis, 1987, p. 398), a veces incluso privilegiando el aprendizaje del actor por sobre el del espectador, lo cual se explica más adelante en lo referente a la empatía lograda primero en el grupo, para luego lograrla en sus espectadores (Pavis, 1987). 

				Estas formas comparten un desplazamiento del foco de la representación: del verosí-mil realista al análisis de las condiciones materiales e ideológicas que estructuran la realidad. Aquí, el arte teatral asume su función crítica y transformadora. A partir de Pavis, es posible pensar la estética teatral, no como un conjunto de normas eternas, sino como un campo de tensiones entre la producción, la representación y la recepción. Así pues, el teatro, le-jos de ser una reproducción del mundo, es una máquina de pensamiento, un espacio de traducción simbólica donde se negocian identidades, memorias, conflictos y horizontes de posibilidad (Pavis, 1987).

				En consecuencia, se confirma que el tipo de montaje que realiza el Grupo de Teatro Girasol puede considerarse una obra de problema, ya que se trata de un teatro documental fundamentado en la problemática de la migración y realizado con base en el Estudio bina-cional de Patiño y colaboradores (2008). En particular, estos autores analizan las dificultades que enfrentan las mujeres migrantes al llegar a nuestro país (Patiño et al., 2008). Para crear los textos de la obra, además de este estudio, se recurrió al uso de otros textos periodísticos que abordan los mitos sobre la migración en Costa Rica.
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				Metodología

				La metodología empleada en este artículo combina un enfoque de investigación cuali-tativo y análisis artístico. Se compone de cuatro dimensiones interrelacionadas: la metodología de investigación aplicada, la teoría sobre los procesos de creación escénica, el diseño del ins-trumento de entrevistas y la metodología escénica implementada por la dirección del montaje.

				Metodología de investigación

				Para esta investigación, se utilizó un enfoque cualitativo, ya que permite responder a cuestionamientos complejos que no pueden cuantificarse, como las experiencias subjeti-vas y los procesos creativos. Este método permitió analizar aspectos como los recuerdos, dinámicas de organización y procedimientos de creación de personajes y escenas, a partir del testimonio de las personas participantes. Por ello, este estudio se basó en la búsqueda y revisión de los archivos del grupo y en entrevistas aplicadas al elenco original y del primer remontaje de la obra. Las entrevistas realizadas en agosto del 2022 se basaron en cinco preguntas abiertas, orientadas a recuperar las percepciones del proceso creativo y la me-todología de dirección. El análisis abarca el período comprendido entre el 2015 y el 2022, coincidente con la vigencia de la obra en el repertorio del Grupo de Teatro Girasol. 

				Procesos de creación artística

				Para establecer una definición sólida de los procesos de creación escénica, se con-sideraron algunos aportes teóricos que integran perspectivas históricas, socioculturales y colaborativas. En primer lugar, Nogué-Font (2020) enfatiza la importancia del contexto his-tórico, cultural y formativo como base para entender cualquier proceso creativo. Además, García von Hoegen (2019) plantea la creación artística como una investigación profunda de la realidad sociohistórica que nutre la obra. 

				Asimismo, se recurrió a autores contemporáneos que abordan la creación artística desde perspectivas interdisciplinarias y críticas, como Leavy (2017), que introduce la idea de adaptar los principios de las artes creativas a los proyectos de investigación social, por medio de la investigación basada en el arte o arts-based research (ABR, por sus siglas en inglés). La ABR valora la comprensión estética, la evocación y la provocación. Estos 
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				enfoques permiten aprovechar las capacidades únicas de las Artes como una forma de conocimiento, de manera que los procesos generativos y la práctica artística en sí misma puede ser la investigación (Leavy, 2017).

				Por su parte, Sánchez Martínez (2007) plantea la posibilidad de establecer un espa-cio de encuentro en el interior del proceso artístico, invitando a participar de este a quienes habitualmente son espectadores. De esta manera, el espectáculo, construido mediante el diálogo con los otros y el tejido de una estructura de relaciones, vuelve a su vez a funcio-nar como productor de sociabilidad (Sánchez Martínez, 2007). A este respecto, Fernández Iglesias (2024) resalta el valor del trabajo colaborativo, la comunicación y la empatía en la generación de procesos creativos colectivos, elementos presentes en el trabajo del elenco.

				Como resultado, tanto los enfoques tradicionales como los actuales permiten com-prender la creación escénica no solo como una construcción formal o técnica, sino también como un proceso profundamente conectado con contextos sociales, políticos y culturales, que incorpora tanto el trabajo individual como la colaboración colectiva. Estas visiones se reflejan en el trabajo del Grupo de Teatro Girasol, cuyo proceso parte del diálogo entre sus integrantes y del vínculo con el entorno migratorio costarricense.

				Desde una perspectiva dramatúrgica, García von Hoegen (2019) retoma a Chang, Ei-senstein y Bablet, quienes conciben el montaje teatral como una forma fragmentaria y docu-mental propia de la construcción estética contemporánea. Este planteamiento se alinea con la estructura de Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015), que combina una base documental con recursos minimalistas, construyendo escenas a partir de perfiles de personajes y de la reconfiguración del material de investigación. Además, en cuanto a los procesos de creación que se dan en Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015), es posible relacionarlos con lo planteado por Nogué-Font (2020), quien expone que: “Uno de los lugares desde los cuales entender un proceso de creación artística es desde la aproximación contextual, histórica, generacional, formativa y cultural, que revela premisas y condicionantes del proyecto de creación indiscutibles” (p. 537).

				Con base en la propuesta de Nogué-Font (2020), conocer el punto de partida de un grupo teatral es fundamental para su buen desempeño; establecer una relación entre la agrupación y sus contextos de vida, así como con la temática seleccionada, se convierte en un estímulo que genera empatía y un compromiso adecuado en el trabajo creativo. Asi-mismo, conviene destacar que: “La idea de investigación artística puede resolver algunos 
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				encajes para la necesaria normalización académica, museística, intelectual o institucional, pues aporta claridad a algunos procesos de creación” (Nogué-Font, 2020, pp. 537-538), lo cual es precisamente lo que se pretende abordar en este artículo.

				Por otro lado, la siguiente afirmación de García von Hoegen (2019) coincide plena-mente con el trabajo realizado por la agrupación teatral:

				El proceso de creación artística es el eje central del estudio, desde una pers-pectiva en la que los propios sujetos investigan la realidad y el contexto sociohistó-rico, lo cual constituye el material base que orienta un proceso que culmina en una obra artística. (García von Hoegen, 2019, p. 6)

				El proceso creativo objeto de estudio también se alinea con las palabras de Moufe (2007, como se cita en García von Hoegen, 2019), en el sentido de que la temática elegida forma parte de nuestras problemáticas sociales, por lo que se considera el arte como un proceso político y de ejercicio de ciudadanía. Es decir, tenga o no la intención de cuestionar aspectos de su contexto social, el arte parte de estímulos que surgen de su entorno para su creación, por lo que la obra dará cuenta en mayor o menor medida del momento social, la época y las problemáticas que se viven.

				En seguida, otro eslabón teórico para definir los procesos de creación relacionados con los límites del montaje es la visión de Chang (1968), Eisenstein (1976) y Bablet (1978), citados por García von Hoegen (2019), quienes proponen abordar el espectáculo desde la perspectiva del montaje, promovido por la estética actual de lo épico, del documental y lo fragmentario, como método para la dramaturgia y la construcción de transiciones entre escenas y acciones. 

				Esta definición encaja con lo realizado en el montaje, que opta por una estética mi-nimalista adecuada para giras. Su texto se construye con una base documental sólida, ela-borada conforme a la lógica contemporánea, donde la linealidad ya no es prioritaria para la construcción teatral. En el caso del método dramatúrgico utilizado para Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015), consistió en formar perfiles de personajes, confec-cionar escenas a partir de ellos y luego unirlas para construir la historia de la obra.

				Por último, Fernández Iglesias (2024) propone tomar conciencia del entorno y la cul-tura creativa. Específicamente, menciona que potenciar la creatividad, el trabajo en equipo y la colaboración con el intercambio de ideas constituyen la clave del éxito. Igualmente, atañe 
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				que un ambiente propicio con comunicación efectiva, empatía y respeto mutuo son elemen-tos esenciales para crear y desarrollar ideas creativas. En concordancia con lo anterior, el proceso creativo del grupo enfatiza la comunicación, la empatía y la colaboración, generan-do un entorno de trabajo que fomenta la innovación colectiva. Así, la creación escénica se entiende no solo como una práctica artística, sino también como una forma de investigación aplicada que articula teoría, contexto y experiencia.

				En síntesis, la metodología de este estudio integra el análisis cualitativo con la reflexión artística, lo cual permite abordar Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) como un proceso de investigación-creación que combina observación, documentación y práctica escénica, orientada a la comprensión del fenómeno migratorio desde la sensibili-dad del arte teatral.

				Instrumento para las entrevistas

				Para indagar en cómo se desarrolló la experiencia de creación artística de Migran-tes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015), se utilizó una entrevista cualitativa semiestructurada, diseñada con preguntas abiertas orientadas a recuperar las vivencias, percepciones y recuerdos del elenco participante. Este instrumento permitió sistematizar el proceso creativo y reconstruir la memoria colectiva del montaje. 

				La entrevista fue aplicada de forma individual a integrantes del elenco y se estructuró a partir de cinco preguntas guía:

				¿Qué recuerda sobre el inicio del montaje de Migrantes: tocando timbres?

				¿Cómo fue su experiencia personal en relación con el personaje que interpretó y su contexto de vida?

				¿Cómo se establecieron los textos para la obra?

				¿Cómo se definieron y asignaron los personajes?

				Sabiendo que esta obra ha logrado convertirse en un repertorio por su contenido, cambiando de elenco, pero manteniendo su relevancia en el quehacer teatral costarricense, ¿qué opina al respecto?
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				El objetivo principal de la entrevista fue recopilar información sobre los procesos de creación escénica, abordando aspectos como la organización, la toma de decisiones, las correcciones durante el proceso y los resultados obtenidos. Estos datos permitieron esta-blecer criterios para la sistematización de la experiencia de creación y analizar las dinámicas colectivas del grupo, así como la influencia de la dirección en el desarrollo artístico. 

				La entrevista se llevó a cabo con cinco integrantes del elenco original, seleccionados no solo por su participación activa en este montaje, sino también por su larga trayectoria en la agrupación y su involucramiento en los ejercicios y en el proyecto en general. Su testimo-nio resultó clave para comprender el proceso de construcción escénica desde la perspecti-va de quienes formaron parte de la obra.

				Metodología escénica implementada por la dirección

				Con el fin de conocer la percepción del público sobre Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015), el Grupo de Teatro Girasol aplicó diversas estrategias de retroalimentación al finalizar las funciones. Entre ellas incluyeron encuestas, teatro-foros con los espectadores y sondeos realizados entre los grupos de estudiantes que asistieron. Es-tas actividades permitieron recopilar información sobre la recepción de la obra y valorar el impacto de la propuesta escénica desde la perspectiva del público. Además, este proce-dimiento tuvo como propósito obtener retroalimentación acerca de la experiencia vivida, lo que constituyó un aspecto esencial de la investigación, ya que proporcionó información va-liosa sobre el proceder metodológico de la dirección y la posibilidad de mejora en las futuras producciones teatrales.

				La principal herramienta utilizada fue la encuesta estructurada, elaborada por la direc-ción en 2015, cuyo propósito consistió en identificar el grado de satisfacción del público con el montaje presentado por el Grupo, para así seguir mejorando las propuestas teatrales. El cues-tionario incluyó 11 preguntas, respondidas por 35 personas que asistieron a las funciones.

				Los resultados de esta evaluación se registraron en la Memoria de experiencias 2013-2018 (Montero Pineda, 2018) y aportaron datos significativos sobre la valoración estética, temática y emocional de la obra. De acuerdo con los registros, la audiencia destacó la per-tinencia del tema, la claridad del mensaje y la capacidad del espectáculo para sensibilizar frente a la realidad migratoria.
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				La inclusión del teatro-foro y los espacios de diálogo posteriores a las funciones constituyen un componente esencial del método de trabajo del grupo, alineado con su vocación social y educativa. Estas acciones no solo fortalecieron el vínculo entre artistas y espectadores, sino que también proporcionaron insumos valiosos para la sistematización del proceso creativo y la evaluación metodológica de la dirección escénica.

				Resultados y análisis 

				Seguidamente, el apartado de resultados y análisis cuenta con varios subtemas: re-sultados de la encuesta aplicada, sistematización de la experiencia, síntesis de las respues-tas de las entrevistas, procesos creativos identificados, metodología de dirección escénica identificada y dinámicas de creación escénica presentes en la obra.

				Resultados de la encuesta aplicada

				Los datos obtenidos de la encuesta aplicada al público evidencian un alto nivel de conocimiento y valoración del trabajo del Grupo de Teatro Girasol. El 97.1 % de las personas participantes indicó haber presenciado previamente alguna de sus obras, lo que demuestra la consolidación de la agrupación dentro del ámbito teatral costarricense. De las 35 perso-nas encuestadas, 17 afirmaron haber visto previamente el montaje Migrantes: tocando tim-bres (Grupo de Teatro Girasol, 2015). En términos de satisfacción general, el promedio fue de 4.5 sobre 5, reflejando una respuesta altamente positiva por parte del público (Montero Pineda, 2018).

				Uno de los hallazgos más relevantes se relaciona con los aprendizajes y valores identificados por las y los espectadores. Las respuestas destacan conceptos como acep-tación, respeto, tolerancia, apoyo, empatía y conciencia social. Asimismo, las personas en-cuestadas señalaron que las obras del grupo ayudan a sensibilizar y a reflexionar sobre el humanismo, el liderazgo, la disciplina, la discriminación, la realidad y el respeto hacia las personas. Se destaca la importancia de no juzgar antes de conocer las circunstancias aje-nas, reflexionar sobre la actitud hacia los demás y romper paradigmas para mirar el mundo de manera diferente. Estas apreciaciones revelan que las obras no solo entretienen, sino que también cumplen una función formativa y sensibilizadora, coherente con los principios del teatro social.
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				Estas respuestas no solo derivan del montaje en cuestión, sino también de otras obras analizadas, lo cual refleja el impacto que tienen las producciones del Grupo de Teatro Girasol en el público. En la octava pregunta, relacionada con la obra más interesante para el público, Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) obtuvo la calificación más alta, con un 2.9 % (de 3 %) de preferencia, lo que la posiciona como una de las pro-ducciones mejor valoradas del grupo (Montero Pineda, 2018).

				Este resultado confirma el alto interés y la relevancia que la temática migratoria tiene para la audiencia, y justifica la continuidad de sus presentaciones en años atrás. Las invi-taciones recibidas para presentar la obra en distintos espacios, como el festival ¡Nicaragua Vive! en La Carpio (2018), la actividad Migración, Educación y Juventudes Nicaragüenses en la Universidad de Costa Rica (2019) y las funciones en el recinto de Guápiles (2019) (Montero Pineda, 2018) también evidencian el impacto cultural y social del montaje. Estas experien-cias refuerzan la pertinencia de Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) dentro del contexto costarricense contemporáneo y confirman su valor como práctica escé-nica comprometida con la reflexión y la transformación social.

				Sistematización de la experiencia 

				Por otro lado, la sistematización tiene como propósito reconstruir, analizar y reflexio-nar sobre los procesos creativos y metodológicos desarrollados en el montaje de Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015). Este ejercicio permite comprender cómo los elementos artísticos, la metodología de la dirección escénica y la participación del elenco dieron forma a la propuesta y a su consolidación como parte del repertorio del Grupo de Teatro Girasol. Para ello se establecieron distintas fases que facilitaron el ordenamiento y la interpretación del proceso.

				Fase 1: búsqueda de información

				El proceso inició con la recopilación de materiales vinculados con la obra. Se consul-taron diversas fuentes, entre ellas:

				Internet: informes de la agrupación, fotografías, comentarios y registros audiovisuales.
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				Bases de datos universitarias: informes institucionales, correspondencia, cronología de presentaciones y datos de los elencos.

				Archivos de la agrupación: videos, audios, fotografías de ensayos y funciones, afi-ches, programas de mano, textos del montaje, comentarios del público, bitácoras y entrevistas realizadas al elenco original y al de remontaje.

				El objetivo principal de esta fase fue reconstruir el proceso de creación, establecer una cronología precisa y recopilar la información relevante para la sistematización.

				Fase 2: organización del material

				Se realizó una lectura general de los documentos recopilados para familiarizarse con su contenido y detectar coincidencias y divergencias entre las experiencias narradas. Poste-riormente, se transcribieron las entrevistas y se efectuó un análisis cualitativo de las respues-tas, con el fin de generar una interpretación coherente de la experiencia creativa.

				El material se clasificó por tipo de fuente y se descartaron aquellos elementos que no aportaban información pertinente. Las entrevistas se convirtieron en la base del análisis, dada la riqueza descriptiva y reflexiva. Se organizó cada respuesta por participante y pre-gunta, realizando descripciones básicas que facilitaron su evaluación.

				Fase 3: catalogación y digitalización 

				Todo el material seleccionado fue catalogado y digitalizado, conformando bases de consulta que facilitaron la posterior interpretación y análisis.

				Fase 4: agrupación temática

				Con la finalidad de sistematizar la información, se elaboró una tabla en Excel que organizó las respuestas por participantes y por pregunta. A cada persona entrevistada se le asignó un color distintivo para facilitar la identificación de los aportes y se establecieron categorías temáticas (ver Tabla 1). Este procedimiento permitió consolidar un corpus de información estructurado, útil para examinar las dinámicas de creación escénica y las meto-dologías de dirección aplicadas durante el montaje.
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				Tabla 1. Sistematización de la fase de agrupación temática

				Fuente: Elaboración propia.

				
					# Pregunta

				

				
					Tema

				

				
					Descripción

				

				
					1

				

				
					Inicio del montaje

				

				
					¿Cómo recuerdan los inicios del montaje?

				

				
					2

				

				
					Experiencia personal

				

				
					¿Cómo se relaciona cada quien con su personaje?

				

				
					3

				

				
					Textos y dramaturgia

				

				
					Proceso de elaboración y decisión de textos

				

				
					4

				

				
					Construcción de personajes

				

				
					¿Cómo se definieron y asumieron los personajes?

				

				
					5

				

				
					Impacto y repercusión

				

				
					Opiniones sobre la obra como repertorio y su vigencia

				

				Cada respuesta obtenida en las entrevistas fue clasificada según la pregunta corres-pondiente y se elaboró una síntesis con las ideas más relevantes. Se destacaron palabras clave y frases significativas que se repetían entre los testimonios, acompañadas de obser-vaciones que ilustraban los principales aspectos del proceso creativo.

				Fase 5: interpretación y análisis

				El análisis se centró en las categorías previamente definidas y en los objetivos de la sistematización. Se identificaron los procesos creativos involucrados en la construcción del montaje, las metodologías de dirección escénica aplicadas y las dinámicas recurrentes en la obra. Para ello se consideraron elementos como las coincidencias y diferencias entre las personas participantes, los momentos clave del proceso, la influencia de los contextos per-sonales de los actores y actrices, y las adaptaciones realizadas a lo largo del tiempo.

				Uno de los primeros ejercicios desarrollados durante el proceso creativo fue la ela-boración del árbol genealógico personal, actividad que permitió reconocer la diversidad de orígenes y experiencias presentes en el grupo. Este ejercicio evidenció cómo la identidad costarricense se configura a partir de una multiculturalidad de saberes, y raíces culturales, lo que generó una reflexión colectiva sobre la aceptación de la diferencia y la construcción de una sociedad más inclusiva.
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				La interpretación de los datos se complementó con referentes conceptuales rele-vantes, como los planteamientos de Nogué-Font (2020) sobre la creatividad escénica y la reflexión de Jara Holliday (2011) acerca de la sistematización como proceso de aprendizaje y transformación de la práctica artística.

				Fase 6: sistematización comparativa

				Con el propósito de identificar patrones y facilitar la formulación de conclusiones, se elaboró una tabla comparativa (ver Tabla 2) que organiza las respuestas por tema y parti-cipante. Este recurso permite contrastar perspectivas, evidenciar recurrencias y establecer relaciones entre los testimonios, contribuyendo así a una comprensión integral de las diná-micas de creación escénica y de las metodologías de dirección implementadas por el Grupo de Teatro Girasol.

				Tabla 2. Tabla comparativa por participante

				
					Tema

				

				
					Descripción

				

				
					Participante 1

				

				
					Participante 2

				

				
					Inicio del montaje

				

				
					¿Cómo recuerdan los inicios del montaje?

				

				
					Experiencia personal

				

				
					¿Cómo se relaciona cada uno con su personaje?

				

				
					Textos y drama-turgia

				

				
					Proceso de elaboración y decisión de textos

				

				
					Construcción de personajes

				

				
					¿Cómo se definieron y asumieron los personajes?

				

				
					Impacto y repercusión

				

				
					Opiniones sobre la obra como repertorio y su vigencia

				

				Fuente: Elaboración propia. 

				Esta tabla permitió evidenciar las coincidencias, divergencias y elementos significati-vos para la redacción final.
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				Fase 7: redacción para el análisis final

				En la etapa de conclusión se elaboró un análisis narrativo integrador que permi-tió articular los hallazgos de las fases anteriores. Este incluyó una descripción sintética de cada categoría identificada, la exposición de coincidencias y diferencias relevantes entre las personas participantes, la interpretación de los resultados en función de los objetivos de la sistematización y una reflexión sobre la relevancia del proceso creativo en el contexto tea-tral costarricense. El eje central del análisis se situó en la experiencia de creación escénica, considerando las percepciones del elenco y de la dirección acerca de las metodologías y dinámicas implementadas durante el montaje de Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015).

				Esta etapa permitió reconocer los modelos de dirección escénica presentes, las estra-tegias de trabajo colaborativo y las formas de construcción colectiva que caracterizan al gru-po. Asimismo, generó una síntesis interpretativa que sirvió de base para el análisis final de los procesos creativos y las dinámicas escénicas que se abordan en los apartados siguientes.

				Síntesis de las respuestas de la entrevista

				Las entrevistas realizadas al elenco original de Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) permiten reconstruir el proceso de creación y comprender las dinámi-cas colectivas que dieron forma al montaje. Las respuestas reflejan coincidencias significa-tivas en torno a la motivación inicial, la experiencia actoral, la construcción de los textos y personajes y la percepción de la vigencia del montaje.

				Motivación y origen del montaje

				El proceso de creación del montaje comenzó a partir de una necesidad compartida de los integrantes del grupo de abordar el fenómeno migratorio desde una perspectiva hu-mana y social. La temática se consolidó mediante sesiones de ejercicios de discusión para escogerla y las experiencias de campo, como la observación y el intercambio con personas migrantes en espacios públicos, por ejemplo, el parque Braulio Carrillo Colina frente a la Iglesia de la Merced, San José. Paralelamente, se consultaron fuentes audiovisuales, entre-vistas y materiales teóricos sobre migración para el estudio del origen de los acentos y su relación con la naturaleza de estos. Hubo un trabajo de mesa y estudio profundo con profe-sionales de Ciencias Sociales y se consultaron testimonios reales de migrantes. Inicialmente, 
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				la obra se planteaba como una historia con flashbacks contados por una abuela sobre las migraciones en Costa Rica; posteriormente, evolucionó y se transformó en una estructura fragmentaria que alterna pequeñas escenas históricas y testimoniales. 

				Experiencia actoral y creación de personajes

				Las experiencias del elenco revelaron un proceso profundamente introspectivo. Cada intérprete construyó su personaje a partir de ejercicios sensoriales y de memoria emotiva, generando un vínculo personal y emocional. Como ejemplo, se mencionó la construcción de su personaje a partir del trabajo con objetos significativos, como una silla que evocaba a un ser querido. Este enfoque facilitó la identificación personal con la temática y generó un fuerte compromiso emocional. Los personajes removieron fibras de sensibilidad y concien-cia, ayudando a dejar prejuicios atrás y a identificar la universalidad de la migración, no solo como un factor geográfico, sino también de desprendimiento emocional y existencial.

				Algunos actores interpretaron personajes cómicos e históricos, como el Chino José, o personajes más dramáticos y dolorosos, como Roberto, que les ayudaron al elenco, la dirección y al público a reflexionar sobre la xenofobia y las realidades migrantes. Además, la exploración vocal y corporal, especialmente en el aprendizaje de los acentos nicaragüense y colombiano, fue un reto importante y enriquecedor, ampliando la conciencia del elenco sobre la diversidad lingüística y cultural. 

				El elenco experimentó un proceso de empatía con las personas migrantes, recono-ciéndose en sus historias y problemáticas. Muchos coincidieron en que la obra les permitió ver a los migrantes no solo como “el otro”, sino especialmente como un reflejo de sus pro-pias luchas, lo cual generó un fuerte compromiso emocional y social.

				Elaboración de textos y dramaturgia colectiva

				Los textos dramatúrgicos se basaron principalmente en el Estudio binacional (Patiño et al., 2008), que incluía testimonios reales de mujeres nicaragüenses migrantes. Estos fueron la base para la creación de los monólogos y escenas, que fueron adaptados y enriquecidos por la directora y el elenco; además, fueron empleados para incluir otras nacionalidades (colombia-nos, chinos, etc.) y para representar tanto a hombres como a mujeres migrantes.
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				El proceso de escritura combinó investigación documental, aportes improvisados de los ejercicios y revisiones colectivas. La directora trajo estos textos y los combinó con las propuestas y creaciones del elenco, lo que generó un proceso colectivo donde cada intér-prete fue aportando matices y revisiones. La construcción de los textos conserva la autenti-cidad de los relatos migratorios que se ajustaron a partir de las conversaciones del grupo y la necesidad de que la obra reflejara, sin perder el enfoque humano y testimonial, la realidad migrante y su contextualización en la realidad costarricense.

				Definición de los personajes

				Los personajes se crearon a partir de los testimonios reales, pero también de las experiencias, emociones y aportes personales del elenco. Hubo un proceso de casting interno para decidir quién representaría a cada personaje, considerando no solo la afinidad con este, sino también la propuesta escénica y la química grupal.

				A partir de los perfiles construidos colectivamente con los datos del Estudio binacio-nal, cada actor exploró corporalidad, voz, gestos y vestuarios para dar vida a su personaje, derivado de los testimonios reales. Se escucharon grabaciones de radio, se investigaron acentos y se hicieron ejercicios para encontrar las voces auténticas. Esto permitió crear per-sonajes complejos y con vida propia, alejados de los estereotipos y dotados de humanidad y profundidad psicológica. La interacción con grabaciones, entrevistas y materiales visuales contribuyó a la creación de una atmosfera verosímil y emocionalmente potente.

				Relevancia y permanencia del montaje

				La mayoría del elenco coincidió en que Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) sigue siendo un montaje relevante y necesario en el contexto costarricense, y más allá, por la actualidad del tema migratorio y por su capacidad de generar empatía. Aunque el elenco cambie, el tema siempre estará presente porque la migración es una rea-lidad actual. La obra ofrece no solo arte, sino además un espacio de reflexión y empatía, especialmente en una sociedad que aún lucha contra la xenofobia y el racismo.

				Algunos reconocieron la necesidad de actualizar la puesta en escena para res-ponder a los nuevos contextos de movilidad humana, sin perder su esencia testimonial. Otros destacaron la importancia de continuar visibilizando las historias de migración, pues 
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				el silencio las invisibiliza. Las personas entrevistadas valoraron la obra como un espacio de reflexión ética y social que promueve el respeto, la tolerancia y la comprensión intercul-tural, demostrando el poder transformador del arte.

				Asimismo, involucrar las voces de las personas participantes en el encuentro teatral y humano, tanto desde la escena como desde la perspectiva de los espectadores, resulta fundamental para comprender la complejidad de la experiencia artística y para rescatar las memorias vivas de quienes hicieron posible esta obra. La sistematización de estas voces y experiencias teatrales no solo aporta al conocimiento de los procedimientos de creación, sino que también reafirma la función del teatro como herramienta relevante de diálogo y transformación social, política y artística. Además, consolida a Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) como un referente del teatro social contemporáneo.

				Procesos creativos identificados

				El análisis de los testimonios y los registros de la agrupación permitió identificar una serie de procesos creativos que caracterizaron la construcción del montaje Migrantes: to-cando timbres. Estos procesos evidencian la articulación entre investigación, exploración artística y compromiso social, pilares fundamentales del trabajo del Grupo de Teatro Girasol.

				Elección del tema

				La decisión de abordar la migración como tema principal surgió de una necesidad colectiva de la agrupación por reflexionar, desde el arte, sobre un fenómeno social de gran impacto. La elección fue el resultado de un consenso entre los y las integrantes, quienes propusieron distintas temáticas vinculadas con la realidad nacional. La migración emergió como un punto de convergencia simbólica y afectiva, dada su presencia constante en el contexto costarricense y centroamericano.
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				Investigación y sensibilización

				El proceso creativo comenzó con una fase de investigación teórica y de trabajo de campo. Realizaron actividades de observación y convivencia en espacios frecuentados por personas migrantes, como el parque Braulio Carrillo Colina, frente a la Iglesia de la Merced, como antes se mencionó. Además, se analizaron materiales audiovisuales y documentación sobre migración, más el Estudio binacional (Patiño et al., 2008).

				Paralelamente, se llevaron a cabo conversatorios y talleres con profesionales de las Ciencias Sociales de la Universidad de Costa Rica, entre ellos la Licda. Laura Paniagua (Trabajo Comunal Universitario sobre Migración); la Licda. Silvia Azofeifa y la Dra. Carmen Caamaño Morúa (Instituto de Investigaciones Sociales), quienes brindaron herramientas conceptuales y metodológicas para un abordaje respetuoso y fundamentado, fortalecien-do la empatía y la conciencia crítica del elenco.

				Construcción de textos y dramaturgia

				Los textos del montaje se basaron en testimonios reales –principalmente de mujeres nicaragüenses–, tomados del Estudio binacional antes mencionado, adaptados y comple-mentados con aportes del elenco y la dirección. El proceso dramatúrgico fue de carácter de creación colectiva: tanto la dirección, que propuso una estructura inicial, como los inte-grantes participaron en la reescritura y adecuación de los monólogos y escenas. El montaje evolucionó de un relato lineal (con abuela y flashbacks) a pequeñas escenas ligadas histórica y lógicamente. Esta transformación respondió al interés de reflejar la diversidad de voces y realidades migratorias.

				Exploración actoral y construcción de personajes

				Cada integrante del elenco desarrolló su personaje mediante un proceso de experi-mentación individual y colectiva, con lo que aportaron sus propias experiencias, emociones y sensibilidad. Se realizaron audiciones internas (casting) y se seleccionaron perfiles de per-sonajes en función de los textos y las necesidades del montaje. Se hizo un trabajo profundo de construcción del personaje, con ejercicios de exploración corporal, vocal, emocional y de acento, entre ellos el ejercicio con objetos simbólicos para conectar emocionalmente –como la “silla evocadora”– que permitió conectar la experiencia personal con la del personaje. Cada 
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				personaje se fue moldeando a partir del texto, la experiencia del intérprete y las dinámicas de grupo. El aprendizaje de acentos y la investigación de gestualidades contribuyeron a la cons-trucción de personajes complejos, alejados del estereotipo y con profunda carga humana.

				Trabajo colectivo y ajuste continuo

				La dirección del montaje promovió un proceso dinámico, basado en la retroalimenta-ción constante entre dirección y elenco. Las escenas se ajustaron de manera colaborativa, incorporando propuestas individuales que enriquecieron el resultado final. Este método de trabajo, característico del Grupo de Teatro Girasol, fortaleció la cohesión del grupo y conso-lidó una estética participativa.

				Coreografía y puesta en escena

				La composición escénica integró movimientos coreográficos y dinámicas grupales, orientadas a la participación de todo el grupo. Se trabajó los acentos y las características fí-sicas y emocionales de cada personaje, dándoles realismo y coherencia escénica. La pues-ta en escena se estructuró en dos partes: la histórica (pasado migratorio de Costa Rica) y la testimonial (centrada en el presente). La estética minimalista y el uso simbólico del espacio y los objetos reforzaron el tono reflexivo de la obra.

				Vigencia y transformación continua

				A lo largo de los años, Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) ha sido interpretada por distintos elencos, manteniendo su esencia original y adaptándose a nuevos contextos migratorios. Este proceso de renovación constante demuestra la flexi-bilidad del montaje, que con cada nuevo elenco aporta su propia sensibilidad y vivencias, enriqueciendo el proceso creativo y la pertinencia de su contenido temático. La obra se mantiene como un referente de teatro social universitario, capaz de integrar investigación, arte y compromiso ético.

				Los procesos creativos identificados confirman que el trabajo del Grupo de Teatro Girasol responde a una lógica de creación colaborativa sustentada en la investigación y la reflexión social, en la cual el arte escénico se convierte en una herramienta de sensibilización y transformación cultural.
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				Metodología de dirección escénica identificada

				A partir de los testimonios del elenco y la revisión de los registros del proceso, se identificaron diversas metodologías de dirección escénica implementadas por la dirección del Grupo de Teatro Girasol durante la creación de Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015). Es importante aclarar que este orden no necesariamente sería el único posible, ya que muchas veces algunas metodologías se cruzan, se utilizan y funcionan o no. Sin embargo, interesa puntualizar que estas metodologías no se aplicaron de manera lineal o excluyente, sino que coexistieron y se entrelazaron de acuerdo con las necesidades del montaje y el carácter colaborativo de la agrupación.

				Dirección colaborativa y participativa 

				Primeramente, la dirección promovió un proceso de creación compartido, en el que las ideas, inquietudes y aportes del elenco fueron escuchados y considerados en la toma de decisiones. Incluso se modificaron partes del montaje a partir de las opiniones y resistencias del grupo. Este modelo favoreció un ambiente horizontal, donde la retroalimentación cons-tante permitió modificar escenas y redefinir momentos del montaje en función del consenso y la experiencia colectiva.

				Conciencia social y compromiso ético

				En seguida, desde las primeras etapas del proceso se promovió una reflexión pro-funda para que se lograra la sensibilización tanto con el elenco como con el público sobre la migración, la xenofobia y la identidad costarricense. La dirección integró espacios de diálogo y sensibilización que permitieron a las personas interpretar la temática con empatía y responsabilidad, promoviendo a su vez una respuesta crítica en el público.

				Investigación y documentación

				Antes de iniciar el montaje, se desarrolló un proceso de investigación interdisciplinaria que combinó el trabajo de campo, la revisión documental y los encuentros con especialis-tas. Sobre el tema de las migraciones, se consultaron el Estudio binacional y testimonios reales, se realizaron conversaciones y talleres con profesionales de las Ciencias Sociales, como antes se mencionó. También, se realizaron experiencias de campo en espacios selec-cionados, además de la visualización de videos y análisis de las migraciones en Costa Rica.
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				Entrenamiento vocal y trabajo de acentos

				Por otra parte, la dirección incluyó un proceso de entrenamiento vocal enfocado en re-producir acentos (nicaragüense, colombiano, chino, entre otros) con rigor y respeto cultural. Este componente fortaleció la verosimilitud escénica y la sensibilidad hacia la diversidad lingüística.

				Creación de textos a partir de testimonios reales

				Aunado a lo anterior, la metodología dramatúrgica combinó el teatro documental y el testimonial a partir de fuentes reales, especialmente de mujeres migrantes. Se elaboraron monólogos y perfiles de personajes para escenas que posteriormente fueron adaptadas y complementadas con las experiencias del elenco. Esta técnica confirió al montaje un carác-ter testimonial y una autenticidad que trasciende la ficción teatral.

				Exploración corporal y construcción de personajes

				Del mismo modo, se realizaron ejercicios físicos y emocionales destinados a co-nectar la vivencia del intérprete con la de los personajes representados. Actividades como el “ejercicio con la silla” facilitaron la empatía y la conexión con el tema de la migración. Los personajes se desarrollaron mediante improvisaciones, investigación corporal y explo-raciones vocales, permitiendo que cada actor y actriz construyera su personaje desde la voz, el cuerpo y su sensibilidad.

				Dramaturgia abierta y fragmentaria

				Finalmente, la dirección estructuró el montaje a partir de una dramaturgia no lineal, combinando escenas históricas y testimoniales. Esta composición fragmentaria, apoyada en el movimiento, la coreografía y la coralidad, favoreció una narrativa flexible y simbólica que potencia la reflexión del público.

				Dinámicas de creación escénica presentes en la obra

				Este análisis permitió identificar las principales dinámicas de creación escénica que estructuraron el proceso de Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015). Este abordaje contribuye a llenar un vacío de conocimiento, previamente señalado, sobre las prácticas metodológicas empleadas por el Grupo de Teatro Girasol en este montaje, 
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				al ofrecer una sistematización de su experiencia creativa. Las dinámicas observadas se or-ganizan en seis ejes que, aunque interrelacionados, pueden distinguirse analíticamente para comprender la complejidad del proceso.

				Investigación previa y contextualización en fases

				En primer lugar, la creación se sustentó en el trabajo de investigación documental y testimonial sobre la migración en Costa Rica. EI grupo recopiló datos, historias y testimonios reales que sirvieron de base para la dramaturgia. Esta fase combinó la recolección de infor-mación con reflexión sobre el vínculo entre la realidad y la ficción, propia del teatro social o documental.

				Creación colectiva

				En segundo lugar, la dinámica colaborativa fue el eje central del proceso. Dirección y elenco participaron en lluvia de ideas, improvisaciones, ejercicios de exploración escénica que favorecieron la construcción de escenas a partir de la experiencia personal. Actividades como la elaboración del árbol genealógico o los ejercicios de empatía permitieron a los in-térpretes conectar sus biografías con el fenómeno migratorio, transformando la obra en una creación compartida y vivencial.

				Exploración corporal y vocal

				En tercer lugar, se desarrollaron ejercicios físicos y vocales orientados a representar las corporalidades y los acentos propios de las personas migrantes. Los y las intérpretes trabajaron sobre el cansancio, la incomodidad y la carga emocional del desplazamiento, mediante prácticas de entrenamiento que combinan voz, ritmo y movimiento con ejercicios individuales y de grupo. Esta fase consolidó la expresividad del elenco y aportó autentici-dad a la representación para construir los diferentes estados emocionales y mentales de las escenas.
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				Puesta en común y diálogo constante

				En cuarto lugar, la comunicación entre la dirección y el elenco fue permanente. Con-versatorios y sesiones de diálogo permitieron profundizar en el enfoque ético de la obra, garantizando que la representación de la migración se abordara con respeto, rigor y sensibi-lidad. Este intercambio generó una dramaturgia en evolución, abierta a la crítica y la reflexión colectiva de una obra que refleja un fenómeno social complejo.

				Retroalimentación y ajustes

				En quinto lugar, durante los ensayos, las escenas fueron sometidas a revisión conti-nua. La retroalimentación entre el elenco, la dirección y las especialistas invitadas posibilitó mejorar aspectos de ritmo de las escenas, coherencia en los diálogos y carga emocional. Los ensayos abiertos y el contacto con públicos de prueba fortalecieron el vínculo entre creación y recepción, principio fundamental del teatro social.

				Integración de elementos técnicos y visuales

				En sexto lugar, la obra se apoyó en una estética minimalista, que enfatizó la expre-sividad corporal y el simbolismo del espacio. La experimentación con iluminación, música y recursos escenográficos sencillos contribuyó a acentuar la emocionalidad del relato, de-mostrando que la austeridad material no limita la potencia artística.

				En Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015), las dinámicas artís-ticas se articularon en torno a la colaboración, la investigación, la empatía y la exploración corporal, configurando un proceso sostenido y constante en la reflexión y el diálogo creati-vo. Estos procedimientos no solo dieron forma al producto escénico final, sino que también consolidaron un modelo de creación participativa y sensible a los contextos sociales. 

				Aunque tales dinámicas pueden encontrarse en agrupaciones teatrales profesionales, su implementación en el Grupo de Teatro Girasol adquiere un valor particular al tratarse de un colectivo integrado por estudiantes de diversas disciplinas ajenas a las artes dramáticas. El rigor y la dedicación demostrados en cada etapa del proceso confirman que la creación teatral universitaria puede alcanzar altos niveles de calidad y compromiso, estableciendo un precedente valioso para la práctica del teatro social costarricense.
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				Conclusiones

				El análisis del proceso de creación de la obra Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) revela que la experiencia resultó altamente gratificante para las personas involucradas, tanto por los aprendizajes generados durante su desarrollo como por la profundidad artística alcanzada. La investigación permitió documentar de manera sistemática un proceso de creación teatral que combina sensibilidad, rigor metodológico y compromiso social, reafirmando el potencial del teatro universitario como espacio de investigación y transformación. 

				El montaje se caracterizó por un proceso colectivo, investigativo y empático, en el que confluyeron las experiencias reales de las personas migrantes con las vivencias per-sonales del elenco. Desde la elección del tema –consensuada por su pertinencia y actuali-dad– hasta la creación final, el grupo desarrolló fases que integraron investigación teórica, ejercicios de campo, análisis audiovisual y conversatorios con especialistas. Esta dinámica de trabajo confirma lo mencionado por Leavy (2017) sobre investigación basada en las Ar-tes, entendida como una práctica creativa que genera conocimiento a partir del proceso artístico mismo.

				La construcción dramatúrgica se sustentó en testimonios reales, particularmente los recopilados en el Estudio binacional (Patiño et al., 2008), y se configuró mediante una es-critura colectiva. Este enfoque corrobora las ideas de Boal (2018) en relación con el teatro del oprimido, donde la creación se orienta a la emancipación simbólica y al ejercicio de la ciudadanía a través del arte. A su vez, la articulación entre testimonios y escenas históricas se alinea con la noción de “teatro problema” propuesto por Pavis (1987), que concibe la es-cena como un espacio de confrontación moral y política más que de simple representación.

				El desarrollo actoral se apoyó en un trabajo integral físico, vocal y emocional, cohe-rente con los principios de la Antropología Teatral de Barba y Savarese (1990), en la que la presencia extraordinaria del intérprete y la disciplina técnica constituyen el núcleo de la creación escénica. La dirección, por su parte, aplicó metodologías colaborativas y reflexivas que materializan las “prácticas de lo real”, descritas por Sánchez Martínez (2007), al situar la escena como dispositivo de visualización y memoria colectiva. Estas coincidencias confir-man que el trabajo del Grupo de Teatro Girasol trasciende el plano artístico para convertirse en una forma de conocimiento social.
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				La sistematización permitió reconocer que el proceso generó transformaciones tan-to en las personas creadoras como en las espectadoras. El ambiente de libertad, empa-tía y responsabilidad colectiva evidenció que la creación teatral, cuando se asume como práctica crítica, puede propiciar cambios de percepción y actitud. En este sentido, los ha-llazgos concuerdan con lo expuesto por Nogué-Font (2020), quien considera que la crea-ción escénica se nutre del contexto histórico, cultural y generacional para convertirse en una herramienta de reflexión social.

				Asimismo, la obra integró elementos de innovación pedagógica y de gestión, como la aplicación de encuestas de satisfacción y espacios de retroalimentación, lo cual forta-leció su carácter formativo y su capacidad de adaptación. Estas estrategias demuestran que los procesos de arte escénico deben ajustarse a las particularidades de cada grupo y contexto, priorizando la colaboración, la disciplina y la empatía como ejes fundamentales del trabajo creativo.

				Finalmente, Migrantes: tocando timbres (Grupo de Teatro Girasol, 2015) se eri-ge como una obra de denuncia y sensibilización que visibiliza las tensiones entre identi-dad, migración y desigualdad en la sociedad costarricense. Su mensaje –al final, “si todos somos migrantes, ¿por qué nos discriminamos?” (Montero Pineda, 2018)– condensa la fu-sión ética del teatro social y reafirma la vigencia de los postulados de Boal (2018) y Sánchez Martínez (2007), quienes conciben la escena como un espacio para el reconocimiento del otro y la transformación del espectador en sujeto crítico. De esta manera, la experiencia del Girasol demuestra que el teatro universitario puede constituirse en un laboratorio de crea-ción e investigación artística capaz de incidir, desde la Estética, en la construcción de una sociedad más justa e inclusiva.
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