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Oscar Alvarado Vega Dossier

Cuando reflexiono lo que fue mi vida laboral en la Universidad de Costa Rica y en la Escuela
de Estudios Generales, no puedo sino pensar en el enriquecimiento inmenso que significo mi
paso por el alma mater. De mis casi treinta afios en esta institucion de ensefianza superior, la
mejor de este pais, no cabe sino una actitud de orgullo y de satisfaccion. La Universidad de

Costa Rica fue y serd mi segundo hogar.

En los afos que pasé ligado a la Escuela de Estudios Generales, los seminarios participativos
fueron parte esencial de mi vida. Ain hoy, ya desligado como docente de la universidad, mi
amor por lo que vivi y lo que alcancé en esta institucion y en Estudios Generales en particular,
me llenan de una enorme nostalgia, pues el carifio que le tengo a esta Escuela es sencillamente
inexplicable. Las Humanidades son una puerta hacia una oportunidad de aprendizaje y de
formacion desde una Optica integral, interdisciplinaria, multidisciplinaria, que redunda en

beneficio de nuestros estudiantes.

Los seminarios participativos fueron mi escuela, mi aprendizaje. El trabajo continuo con mis
colegas de Historia, de Cine, de Musica, de Filosofia, de Sociologia, de Teatro, de Biologia,
(y mi parte en Literatura) sirvid para nutrirme, para aprender, porque fui un alumno mas al
lado de los cientos, miles, de estudiantes que compartieron conmigo a lo largo de tantos afios.
Esta modalidad, y su metodologia, permite explorar variedad de temas, que redundan en
discusiones productivas y en la apertura de la vision de mundo que poseen los estudiantes

que ingresan a la Universidad de Costa Rica.

Impartir seminarios participativos es precisamente estudiar, actualizarse, leer, escribir,
pensar, interactuar, compartir, porque es la esencia de estos cursos. No de otra manera se
puede pasar por ellos y es claro que nadie que haya vivido esta experiencia puede negar la
riqueza de lo que representa esta modalidad. La interaccion permanente entre el profesor y
el alumno permite alcanzar ejes de discusion importantes de cara al entorno social de quienes
participan de esta metodologia. La riqueza tematica que los seminarios participativos
posibilitan da lugar a un espectro muy amplio de temas sociales que son abordados cada

semestre.
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Gracias a esto, aprendi de Historia, al lado de tantos colegas de esta disciplina con los cuales
fui compartiendo a lo largo de los afios. Y me volvi uno mas, un lector més, porque la historia

ha pasado a ser parte también de mis lecturas permanentes.

Gracias a la Filosofia, descubri nuevas formas de entender y enfrentarme al mundo. Aprendi
de mis compafieros y compaferas de la disciplina, y me converti en un estudiante mas. Y
sigo ligado a ella, porque el mundo nos permite nuevas perspectivas para entenderlo y
conocerlo, gracias a los conocimientos y la forma que esta me fue permitiendo aprender a lo

largo de casi tres décadas.

No llegué a trabajar con colegas de Teatro, pero la relacion con los compafieros y
compaiieras, de los cuales también aprendi tanto, me permitié afrontar los textos de una
manera distinta, particular, con la generosidad del colega que se entrega por entero y con
pasion a la disciplina que ama. Un docente comprometido con su quehacer transmite ese
enamoramiento, porque ensefiar, y enseflar seminario participativo es también un acto de
amor, que solo se puede sentir con tanta intensidad en ese espacio magico que constituye el
aula y que conecta con el entorno en que nos desenvolvemos cada dia. La voz del profesor o
de la profesora, al motivar a los grupos de estudiantes, resuena en los pasillos y contagia de
entusiasmo a los que estamos cerca. Los ochenta o mas estudiantes que comparten el aula o
el auditorio son parte de esa experiencia de hacerse texto, de conectar con el texto, de

sumergirse en la obra y participar activamente en esta interaccion enriquecedora.

Con los colegas de Sociologia pude interrelacionar, en este proceso de aprender haciendo,
porque es esto también el fluir de los seminarios participativos, en esa mision fundamental
de conectar universidad y entorno social, porque no son ajenos uno del otro, sino que se
convierten en un enlace primordial para que el estudiante adquiera una perspectiva mucho
mas amplia de su lugar en el entorno y en el mundo. No pertenecemos a una burbuja, sino
que somos parte de la sociedad y la actividad social investigacion y la docencia que emanan
de nuestros cursos dan cuenta de lo que significa nuestra relacion con el mundo. Los textos
de lectura, las peliculas, las actividades, no son mas que el gran pretexto para insertarnos de
una manera reflexiva y analitica en ese mundo en el cual nos desenvolvemos a diario, porque

somos parte inherente de la comunidad y nos debemos a ella.
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Por su parte, la musica es diadlogo, es texto, es significado, es produccion. Nuestros colegas,
formados en tal disciplina, nos permiten conectar la filosofia, la historia, la literatura y
complementar una interaccion disciplinaria vital de cara al proceso de ensefianza-
aprendizaje. El estudiante aprehende el saber de las cuatro disciplinas y adquiere una vision
mas integral, mucho mas rica. Ya no es el peso de una sola de las materias, sino el
complemento de las cuatro y la necesidad de que los y las estudiantes participen, dialoguen,
cuestionen, reflexionen y construyan. Lograr esto es uno de los objetivos y pilares en que se

sustenta el devenir de los seminarios participativos.

A su vez, los compafieros y compafieras de Biologia nos permiten, al lado de estos enlaces
fundamentales, valorar el papel primordial de la naturaleza para nuestro existir. El agua como
el tesoro invaluable que constituye fuente de vida para los seres humanos, y la proteccion del
ambiente, de los bosques, de la fauna, de la flora, de los ecosistemas, de la vida en su
totalidad, nos mueve a valorar el entorno de una manera distinta y sumamente importante.
Asimismo, es vital la historia puesta en funcién de lo que esto ha significado para el ser
humano en su dimension de sujeto a lo largo de cientos y miles de afios. No se puede dejar
de lado la vision filosofica de lo que significa el devenir de la humanidad, la forma de
entender su relacion con el mundo, con el entorno, con la naturaleza y nuestra dependencia
hacia esta, y no al contrario. Somos parte de ella, no ella parte de nosotros. Tantos textos
literarios que dan cuenta de esta necesaria relacion entre la naturaleza y el ser humano nos
llevan a reflexionar acerca de cual es nuestro papel en la sociedad y cudl es el compromiso
que el ser humano adquiere con respecto a la urbe, al campo, al mundo, al universo. No somos
los duefios del mundo, sino solamente una parte de ¢l. Hacia ese punto de reflexion primordial

nos llevan los seminarios.

LY qué decir del cine? En mis afos de impartir seminario participativo, jamas dejé de trabajar
en los cursos en los cuales se impartia este como cuarta materia. Una relacion muy cercana
entre cine y literatura da cuenta de tantos y tantos textos que enriquecieron mi labor y el
trabajo con mis colegas, alumnos y alumnas a lo largo de todos estos afios. Los enfoques
tematicos permiten multiples acercamientos, visiones y posibilidades de abordaje, y ello
redunda en el desarrollo de trabajos de tesina que complementan el aprendizaje del

estudiantado y les permite una conexion dindmica permanente entre ellos, la universidad y la
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comunidad en general. Asi, los y las estudiantes convierten en un participantes activos de
este proceso, porque con ellos construimos el curso, lo direccionamos, porque es también
parte vital del devenir. De tal manera, la co-gestion es la forma que da lugar al dialogo
permanente y, de nuevo, el punto de partida fundamental, que es el de lograr que el
estudiantado se convierta en sujeto activo y que el aula o el auditorio se conviertan en
espacios de didlogo productivo a lo largo del semestre, lo cual le da sustento a esta modalidad

de trabajo.

Al lado de esto, es necesario apuntar el hecho de que, a poco mas de cincuenta afios de su
existencia, en esta modalidad de didlogo permanente entre el profesor y sus estudiantes y en
pleno siglo XXI, los seminarios participativos adquieren una importancia indiscutible, pues
se convierten en posibilitadores de una reflexion estudiante-universidad-sociedad. Esto
quiere decir que los seminarios participativos dan lugar a un proceso de reflexién con
respecto al lugar del alumnado en su entorno, como hemos sefialado. Es la vida, la sociedad,
el ser humano, la naturaleza, la economia, la politica, las producciones culturales, la
tecnologia, lo que se pone en discusion para entender mejor nuestro papel, nuestras
responsabilidades y nuestro espacio en el mundo. No estamos aislados, sino que somos
participes de lo que ocurre, y estamos obligados a desempefiarnos activamente como sujetos,
como individuos, como personas responsables de lo que hacemos y decimos. Somos parte de
la comunidad, y entender esto es, y ha sido, uno de los pilares y ejes basicos de esta modalidad

de ensefianza, hoy mas vigente que nunca.

Pensar el mundo desde un aula desligada de la sociedad que contiene a la misma universidad
es un craso error. Vincular el pensamiento con la accion y la interaccion sujeto-sociedad, asi
como reflexionar, sin desligarnos de lo que somos socialmente, ha sido la norma fundamental
de los seminarios participativos. Es aprender a pensar desde un lugar determinado, que
implica la dimension del claustro universitario, y de alli al mundo como tal. La universidad
se debe a la sociedad, y estd obligada e impelida a pensar desde este supuesto. De nuevo, la
accion social, la investigacion, el trabajo de nuestros estudiantes a partir de las
investigaciones de tesina, las lecturas, el desarrollo de contenidos ligados a nuestro espacio

inmediato, son parte de una vinculacion necesaria.
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Desde la posicion del docente, como lo fui tantos afios, y en mi condicidon de coordinador,
durante un periodo, en trabajo conjunto con colegas docentes y quienes trabajamos y nos
desempefiamos en esta modalidad, asumimos la tarea de ensefiar, educar, conducir y
reflexionar, para pensar y repensar, en conjunto con los estudiantes, acerca de las grandes
problematicas sociales, sin dejar de lado la contribucién que desde la academia se puede
realizar, para construir una mejor sociedad. Esta es otra forma de vincular el hacer de los
seminarios participativos y mantener la necesaria vigencia de estos. En tiempos de crisis, una
modalidad como la de los seminarios participativos adquiere una dimensiéon mucho mas
importante, pues permite visibilizar las grandes problematicas, analizarlas, y buscar un aporte

desde nuestro espacio, para solucionar los grandes problemas y contribuir a la mejora social.

Es claro, ademas, que la interdisciplinariedad es, indiscutiblemente, el punto de conexion
para el enriquecimiento y apertura de posibilidades de pensamiento y produccion intelectual
por parte de docentes y estudiantes. Todo se interacciona, dialoga, se comunica. No se puede
recurrir a la historia por la historia misma, ni a la filosofia, ni al cine, ni a la biologia, ni al
teatro, ni a la musica, ni a la literatura, ni a la sociologia, en desconexion con cada una de las
otras disciplinas que contiene el eje de interdisciplinariedad. Las cuatro materias se
complementan, y es ello lo que da lugar a los equipos de trabajo, mas que a la simple reunién
de cuatro disciplinas. Un eje comun las une, las pone en didlogo. El tema que se trabaje
adquiere vigencia y significacion, a partir de las cuatro materias. No de otra manera puede
existir un didlogo efectivo y eficaz. Y el alumnado es parte esencial de ello. De tal forma,
profesores y estudiantes complementan un trabajo conjunto a lo largo del semestre, alrededor
de un tema especifico. La culminacion del proceso, con un trabajo grupal de investigacion
realizado por parte de los y las estudiantes, debe reforzar el tema planteado desde el inicio.
Es la confirmacion de un aprendizaje sostenido y de un proceso analitico que se convierte en

la tesina.

La libertad para definir un tema relevante de cara al curso pasa por una riqueza tematica que
involucra la motivacion y el interés de los estudiantes. Al menos, es nuestra experiencia, la
mia en particular, a lo largo de los afos en este tipo de modalidad: la comedia; la locura; el
cine y la literatura como discursos sociales; la novela de la tirania; la naturaleza y su relacion

con el ser humano; el agua como recurso indispensable para la sobrevivencia; los procesos
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de migracion; las construcciones monstruosas de caracter cultural; las grandes problematicas
ambientales, y tantos otros en los cuales el trabajo de cada una de las disciplinas aporta una
perspectiva critica enlazada a ese tema eje del curso. Los trabajos de los y las estudiantes son
aportaciones fundamentales, como punto de llegada y de cierre, para lo que se ha trabajado
a lo largo del semestre. Algunos de estos trabajos, por ende, adquieren ribetes esenciales y
enmarcan procesos realmente serios de trabajo, con una calidad mas que comprobada durante
las exposiciones. Esos primeros trabajos de investigacion constituyen el germen de lo que ha
de ser el desarrollo de nuestros estudiantes a lo largo de sus carreras, un punto de partida
esencial y otro de los aportes vitales que realizan los Estudios Generales en su modalidad
regular y de seminarios participativos, de cara al devenir de los y las estudiantes durante los
aflos siguientes. Asimismo, la interdisciplinariedad les permite entender la necesidad de ese

trabajo conjunto, que requiere el educando de cara al futuro.

Por todo lo sefialado, no cabe duda de que los seminarios participativos son una propuesta
pedagogica y metodologica que prepara al estudiante, no solo en el aspecto de aprendizaje,
de analisis, de interaccion con los demas estudiantes, sino que los pone de cara ante lo que
significa su lugar en la sociedad, sin dejar de lado el hecho de que los procesos de tesina

comunican directamente con problematicas y temas sociales de primer orden.

De igual forma, el estudiante aprende elementos esenciales de como enfrentar y analizar una
pelicula, una obra de teatro, una cancion, un problema ambiental, una problemadtica social,
un texto literario, etc. La historia y la filosofia son el complemento ideal para entender el
lugar del ser humano en la historia y en el pensamiento. De nuevo, el tema de conjuncion de
saberes disciplinarios da cuenta del importante trabajo multidisciplinar de los seminarios

participativos.

A la par de lo sefialado, se deriva un elemento de esta metodologia de trabajo: el continuo
proceso de actualizacion que implica la preparacion de cada uno de los seminarios, pues se
requiere la lectura y analisis de cada uno de los textos de las cuatro disciplinas, pero también
se vuelve necesario un proceso de lectura permanente, que implica la busqueda de
contenidos, de lecturas, de propuestas de trabajo, de temas relevantes, de andlisis, de

produccion intelectual, no solo dirigido hacia los estudiantes, sino que tiene como punto de
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partida el propio grupo docente, que debe estar a la vanguardia de los temas sociales
importantes y vitales, capaces de conectar con los intereses de los estudiantes, lo cual es, de

por si, un reto interesante y continuo.

Los seminarios participativos han demostrado su valia a lo largo de medio siglo, y se han
venido fortificando, gracias a ese proceso permanente de conexion universidad-sociedad. Las
Humanidades han venido a complementar la formacion de nuestros estudiantes y futuros
profesionales, y han sido un bastion en la integracion entre el profesional y el humanista. Esa
posibilidad de poder analizar un texto (musical, cinematografico, literario, teatral, etc.) a
partir de lo aprendido en las Humanidades, se convierte en un plus esencial para nuestros
graduados. La conciencia critica ante lo que sucede en el mundo con respecto a la
problemadtica ambiental, a los problemas sociales insoslayables, a los temas que merecen una
discusion seria y profunda, a las injustas desigualdades sociales, a los problemas economicos,
a los temas tecnoldgicos, los de caracter politico, los de urgencia impostergable a nivel
nacional y global, y mucho maés, derivan de las posibilidades de aprendizaje obtenidas y
desarrolladas en los cursos de Humanidades (en los cursos regulares y de seminarios

participativos).

La universidad de estos afios, cuando las Humanidades en su modalidad de seminarios
participativos (y de regular) inician su curso en la Escuela de Estudios Generales, ha
posibilitado una vision mucho mas integral de nuestros estudiantes. Ha sido un largo y

fructifero proceso, cuyos resultados son sumamente satisfactorios.

Los ultimos 25 afios del siglo XX, y estos primeros 25 afios del siglo XXI (1974-2024), nos
han permitido valorar lo que ha sido un trabajo conjunto, y el resultado de ello han sido miles
y miles de estudiantes cuestionadores, analiticos, con una vision social profunda, no solo
profesionales sesgados desde una formacion muy especifica en su ambito, sino profesionales
en el mas estricto sentido de la palabra. Es un verdadero orgullo para nuestra Escuela y
nuestra universidad poder enarbolar los resultados de estos primeros cincuenta afios. Los
frutos obtenidos son manifiestos. Muchos de nuestros docentes, otrora estudiantes en esta
Escuela, dan fe de lo que signific6 su paso por las Humanidades y por los seminarios

participativos en particular.
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El legado del profesor chileno, Raul Torres Martinez se convirtidé en un aporte invaluable,
que hoy resulta imprescindible para nuestra Escuela. La acogida de los seminarios
participativos se ha constituido en un hito importantisimo y la labor en conjunto de profesores

y alumnos ha brindado réditos académicos de enorme valor.

Hoy, los seminarios participativos fortalecen nuestra labor afio tras afio y enriquecen los
procesos de conocimiento y discusion permanente. Los trabajos de accion social derivados
de estos, asi como las investigaciones, constituyen los aportes que, orgullosamente, nuestros
estudiantes producen semestre tras semestre, en una labor conjunta entre profesores y
alumnos. Acercamos a la sociedad a nuestras discusiones y abordamos, desde diferentes
Opticas, diversas aristas relacionadas con el entorno en el cual nos movemos. No podemos
comprender nuestra razon de ser desde la teoria, sino que la practica camina al lado de esta
en esa necesaria interaccion que nos permite, en definitiva, ubicarnos en el mundo, de cara a
nuestro pasado, en nuestro presente y hacia el futuro. Y, de esta manera, podemos contribuir

a entender el mundo y entendernos a nosotros mismos.

En definitiva, se aprende haciendo, gestionando el conocimiento, interactuando. Es esta,
quizas, la caracteristica esencial de los seminarios participativos, su punto de partida, su meta
ultima. Lograr esto, semestre tras semestre, afio tras afio, ha sido el aporte que esta modalidad
ha brindado a la Escuela de Estudios Generales, a la Universidad de Costa Rica, y a la
sociedad en general, porque ha sido punto de llegada para el quehacer efectivo de estos, en

una dindmica permanente, consolidada y validada por el hacer y el quehacer académicos.
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