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Lo religioso-espiritual desde el cuerpo y las emociones... Nota editorial

Este Dossier titulado “Lo religioso-espiritual desde el cuerpo y las emociones: actores,
terapéuticas, violencias y resistencias actuales en América Latina” es resultado de las
reflexiones colectivas que surgieron del Simposio tematico: Cuerpo, emociones y terapias:
lo religioso-espiritual en las gestiones, mediaciones y acciones reparadoras de violencias que,
Hilda Maria Cristina Mazariegos y Carla Vargas Torices, coordinamos en el marco del VII
Congreso Mexicano de Antropologia Social y Etnologia (COMASE), llevado a cabo en mayo
de 2024. Si bien los articulos que se presentan fueron inspirados en las ponencias expuestas
en ese momento, son inéditos, han sido retrabajados y modificados para integrar este dossier.
Dichas reflexiones se nutrieron con textos de colegas que se sumaron para intercambiar

analisis y propuestas sobre la tematica que nos congrega.

Desde hace décadas, observamos la construccion de propuestas y estrategias reparadoras,
mediadoras y de cuidado por parte de agrupaciones de corte religioso-espiritual, centradas en
diversas problematicas como violencias estructurales, violencias hacia minorias sociales,
religiosas y de género, comunidades en resistencia(s), migrantes, personas en busqueda de
salud o bienestar, entre otras. Esto nos ha llevado a colocar la mira en el papel de la dimension
corpoemocional en lo religioso-espiritual y problematizar sobre como a través de las formas
de atencion y acompafiamiento cercanas a lo religioso-espiritual, las y los actores afrontan
las crisis institucionales y economicas y las distintas violencias. En ese sentido, nos
preguntamos ;qué papel juegan los conflictos, las violencias y las desigualdades al interior
de las congregaciones, los grupos de autoatencion y practicantes, en nuestras investigaciones
sobre lo religioso-espiritual?, ;coOmo articulamos casos concretos de estas practicas, con la

dinamicas, agendas y proyectos sociopoliticos estatales y los activismos?

Con este trabajo colectivo, pretendemos contribuir a los estudios que se han dirigido hacia
esa ruta y que analizan como las terapéuticas y las psicologias convergen con creencias de
corte religioso-espiritual, derivando en terapias alternativas que desdibujan las fronteras entre
las creencias y la psicologia, por ejemplo, la atencion a través de constelaciones familiares
(Medina, 2023). Estas formas de atencion enfocadas a la gestion de las emociones y el cuerpo
estan en un proceso de introduccidon a espacios institucionales como los escolares,
empresariales, hospitalarios, carcelarios, entre otros, como lo han sefialado Paul Heelas

(1996) y Eva Illouz (2010).

Revista Estudios N. 50 | junio — diciembre 2025 2@



Hilda Maria Cristina Mazariegos Herrera

Carla Vargas Torices Dossier
En esa linea del impacto de las culturas psi, por un lado, se encuentran algunas agrupaciones
que ofrecen terapéuticas psicoespirituales con el objetivo de brindar atencion a creyentes que
han vivido procesos de depresion y violencia fisica y psicologica (Giménez y Fernandez,
2018; Viotti, 2018). Por otro lado, diversas investigadoras e investigadores han abordado
como se configuran terapéuticas desde algunas corrientes religiosas para atender problemas
de adicciones a drogas y alcohol (Osorio, 2017; Odgers & Olivas, 2018; Gutiérrez 2022).
Otra/os/es/xs han senalado la intervencion de creencias espirituales y terapéuticas holisticas
en los procesos de salud/enfermedad/atencion (Jacobo & Martinez-Moreno,2022);
profundizando tensiones y complementariedades de las definiciones hegemonicas del &mbito
biomédico, o trazando nuevos itinerarios de analisis que llevan a cuestionar y reconfigurar
procesos, protocolos y politicas publicas por organizaciones internacionales como la

Organizacion Mundial de la Salud OMS (Toniol, 2015).

Algunas més han recurrido al concepto de comunidades emocionales para recuperar los
testimonios de sobrevivientes de guerra, exilio, racismo, violencia sexual, entre otras, y para
dar cuenta del poder de articulacion y acciones de poblaciones histéricamente vulneradas en
la defensa de sus derechos (Jimeno, 2007; Pelaez, 2020). Muchas de estas comunidades se
han gestado desde ambitos seculares, pero con un contenido fuerte donde subyace el discurso
religioso-espiritual. Algunas de estas se han centrado en ayudar a transitar a las personas por
etapas de vulnerabilidad como los trayectos migratorios, los duelos, el encierro o la biisqueda
del origen de algin padecimiento cronico, problema familiar o personal (Papalini, 2014;

Vargas, 2019; Vargas & Mazariegos, 2023; entre otras).

Encontramos, también, los casos de comunidades que atienden discriminacion por género u
orientacion sexual y visibilizan las violencias producidas, asi como las consecuencias en la
salud mental y emocional en la vida de las personas LGBTQ+ que han pasado por las
supuestas / cuestionadas terapias de reorientacion sexual o los Esfuerzos para Corregir la
Orientacion Sexual, la Identidad y Expresion de Género (ECOSIEG), como lo retratan
Baiiuelos (2023), Andrade (2023) y Mazariegos (2021; 2024). Todos estos trabajos, nos
permiten identificar los conflictos, ambivalencias y rutas esperanzadoras que abren procesos
de reparacion y estrategias de cuidado, que nos lleva a pensar a las/os/es sujetxs religiosxs

mas alld de los muros eclesiales tradicionales. Pero, ademas, nos plantean la diversidad de
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formas en las que se articulan con otras esferas de la sociedad para lograr movilizaciones,
hacia distintas direcciones, a través del cuidado, sanacion y puesta en movimiento de lo
corpoemocional como lugar de conflicto, resistencia y reivindicacion (Mazariegos & Reche,

2024).

Una cuestion que cruza la mayoria de los articulos que les presentamos es la reflexion en
torno a la posicionalidad de las personas investigadoras, ya sea para construir y mantener una
distancia con la poblacion y el tema de estudio; ya sea para evidenciar la afectacion que tanto
investigadorxs/as/es como interlocutorxs/es/as experimentan durante el proceso investigativo
y las posibilidades de ello para el registro y el analisis del fendmeno de interés. Cuestion que
permite identificar el tejido metodoldgico, donde la experiencia vivida adquiere relevancia
para el registro y el andlisis de la informacion (Jacobo & Martinez-Moreno, 2022; Fernandez,

Mazariegos, Rojas-Lozano y Vazquez, 2023).

A partir de lo anterior, los ocho trabajos que integran este dossier reflexionan sobre las
inquietudes antes planteadas, desde los distintos marcos de sentido de las comunidades y
poblaciones con las que cada autora/o/e ha trabajado. Abrimos las reflexiones con el articulo
titulado La comunidad Sathya Sai Baba en México y el papel del vibhiiti como agente
curativo, de Lucero Jazmin Lopez Olivares, donde la autora expone como la doctrina Saf,
cuyo origen estd en el subcontinente indio, se ha propagado mas alld de sus limites
geograficos y ha establecido una comunidad importante en México. Esto gracias a la labor
de su maestro espiritual: Sathya Sat Baba, quien, mediante la aplicacion de ceniza sagrada o
vibhiiti, a través de la cual se absorbe energia espiritual, logra efectos curativos tanto fisicos
como emocionales. Lopez da cuenta del uso de esta ceniza como una practica curativa que
se entrelaza con procesos de reivindicacion identitaria y permite la construccion de una
comunidad integrada tanto por creyentes locales como por migrantes indios, colocando la
interseccion entre religion, salud y migracion como el eje que atraviesa la practica curativa

antes descrita.

Seguimos con el articulo No des tu amor, sino a Allah. Las practicas musulmanas como una
expresion de seguridad emocional, en el que Samantha Leyva Cortés presenta parte de su
trabajo etnografico con comunidades musulmanas en la Ciudad de México y San Cristobal

de Las Casas, Chiapas. Por medio de testimonios de mujeres que practican el islam en
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México, Leyva expone diferentes situaciones que le permiten argumentar que lejos de las
representaciones estereotipadas que predominan en algunas narrativas occidentales, el islam,
en el entorno mexicano, ofrece a las mujeres la oportunidad tejer vinculos comunitarios,
encontrar seguridad emocional y un sentido de pertenencia. El islam es para estas mujeres
una forma de vida que les permite construir una comunidad desde sus propias logicas,
abriendo paso a procesos de reivindicacion y empoderamiento, asi como a la construccion de

redes con mujeres que no necesariamente pertenecen a su misma religion.

En Experiencias somaticas como base del creer en la Terapia de Constelaciones Familiares,
como Arely Torres Medina ha titulado su articulo, la autora realiza un analisis, en distintos
niveles, de experiencias somaticas —incluyendo su propia experiencia—, para mostrar como
se construyen y se viven las emociones en comunidad, por medio de dindmicas grupales en
Terapias de Constelaciones Familiares. Una oferta terapéutica que en México ha cobrado
auge en los Ultimos afos, pues se ha insertado en el campo del bienestar emocional y las

expresiones de la espiritualidad contemporanea.

En este recorrido, Elizabeth Sanchez Vazquez, en su articulo El shifting como experiencia
terapéutica durante la pandemia de Covid-19, nos lleva a explorar la peculiar préctica
shifting, la cual tomo relevancia y fue adoptada, primordialmente por juventudes, durante el
confinamiento. A partir de la interlocucion con mujeres adolescentes, creadoras de contenido
en foros de internet y redes sociales, la autora sefiala que el shifting se convirtio, para ellas,
en un método terapéutico-espiritual, que vigoriza sus estados animicos. Realizar shifting les
permitio gestionar la angustia provocada por la pandemia, pero, también, vislumbrar otros
mundos donde ellas y su entorno se transforman. Muestra el camino a la busqueda de

aceptacion y pertenencia por parte de las jovenes con las que trabajo.

De las juventudes shifters, pasamos a la migracion centroamericana en su paso por México.
Samuel Fernando Rivera Andrade e Hilda Maria Cristina Mazariegos Herrera, en su articulo
en colaboracion titulado Lavar los pies: practicas rituales de cuidado corpo-emocional para
personas migrantes en el Bajio mexicano, reflexionan sobre su participacion en practicas de
recomposicion corpo-emocional, en vinculacion con voluntarias/os que alimentan y curan
heridas de migrantes que llegan a Irapuato, Guanajuato, México. Les autores describen un

ritual particular, el lavado de pies, que ha recompuesto el andar de cientos de personas
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migrantes que son atendidas por creyentes cristianas/os evangélicos, de la Asociacion Civil

Amigos del Tren México.

En estas reflexiones interdisciplinarias, Carla Vargas Torices nos lleva al contexto carcelario
con su articulo Voluntarios entre el New Age y la Psicologia. Terapeutas holisticos en una
comunidad terapéutica carcelaria, donde presenta multiples formas en que ideologias y
técnicas de la Nueva Era y de cristianismos pentecostales se insertan popular e
institucionalmente en carceles mexicanas. A través del trabajo de terapeutas holisticos que
ingresan de manera voluntaria a un programa de desintoxicacion, la autora da cuenta de
aplicaciones y ciertas colaboraciones entre psicologxs clinicos y crimindlogxs a cargo de la
comunidad terapéutica con el sector voluntarix cuyas técnicas provenientes del New Age se

dirigen a la gestiéon emocional de Ixs internxs.

Por su parte, Claudia Elizabeth Ramirez Dominguez nos habla del surgimiento y disefio
metodoldgico de talleres donde las principales participantes son mujeres lideresas,
defensoras de derechos humanos en Chiapas, México. Su texto: Autocuidados
socioemocionales y cuidados colectivos: una experiencia de vida desde la Psicoterapia
Corporal, y Ecofeminismo expone las acciones de un trabajo que entreteje redes de
autocuidado, resistencia politica y sanacion, con la organizacion Agua y Vida, Mujeres,
Derechos, Ambiente A.C. La autora sefiala que este tipo de talleres abren la posibilidad de
modificar las formas de habitar el cuerpo y sus emociones, asi como afianzarse a la vida en

un mundo que vulnera a las mujeres.

En este mismo sentido, pero desde una comunidad religiosa de tradicion cristiana, en el
articulo En relacion: liturgia cuir como espacio para una ética del reconocimiento, justicia 'y
ternura, Enrique Vega-Davila, a partir de su conocimiento situado como tedlogo cuir y su
experiencia en la Comunidad Luterana del Peru. Desde la perspectiva luterana sobre la ética
del reconocimiento, reflexiona en torno a las posibilidades de construir una liturgia cuir, a
través de la cual se reconozca y escuchen las voces de personas de las diversidades
sexogenéricas. El autor hace una critica a la liturgia cristiana hegemoénica centrada en el
pecado y el castigo; aboga por una liturgia afirmativa que contemple, a su vez, la interrelacién
entre distintos marcos de sentido provenientes de diferentes tradiciones religiosas,

reconociendo la importancia del caracter ecuménico de la liturgia. Desde su vision, una
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liturgia cuir que pueda ser autorreflexiva y autocritica abre posibilidades para establecer
comunidades donde la ternura y la justicia se activen en acciones reparadoras, desde los

discursos religiosos, para la poblacion de la diversidad sexogenérica creyente.

Cerramos el Dossier con la resefia escrita por Priscila Barredo Panti, del libro: Rene Tec-
Lopez e Hilda Maria Cristina Mazariegos Herrera (Coords.). (2024). Divino DesafiArte.
Cruces y tensiones entre lo religioso, los feminismos y las disidencias sexogenéricas.

Seminario de Intersecciones de lo religioso (SEMIR), (p.241.).

Esperamos que este dossier posibilite construir puentes de didlogo y nos acerque a
investigadoras e investigadores que, como nosotras/es, se interesan en las intersecciones
entre el cuerpo, las emociones y su relacion con el fendmeno religioso en sus distintas formas

y expresiones.
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