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				Resumen 

				Este artículo destaca la importancia de la educación en un contexto global de crisis, señalando que las universidades públicas, como la Universidad de Costa Rica, deben reforzar su rol en el desarro-llo social. Sin embargo, se enfrentan desafíos de involución y exclusión, lo que lleva a una crisis de las Humanidades, vistas como poco útiles desde una perspectiva neoliberal que prioriza lo eco-nómico. A pesar de este contexto, se defiende el papel esencial de las Humanidades para formar individuos críticos y comprometidos con los valores democráticos, éticos y ambientales. Como respuesta, la Universidad de Costa Rica, a través de la Cátedra de Literatura de la Sede de Occiden-te, Recinto de Grecia, ha implementado un enfoque interdisciplinario que integra la literatura y 
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				la gestión ambiental, mediante el análisis de dos textos literarios: “Y vendimos la lluvia”, de la escritora costarricense Carmen Naranjo Coto (1989), y “El rey burgués”, del escritor nicaragüense Rubén Darío (2010). Las actividades participativas promueven el pensamiento crítico sobre pro-blemas sociales y ambientales. El presente estudio propone renovar las metodologías educativas tradicionales, por una mediación pedagógica activa y participativa, lo cual favorece un aprendiza-je significativo y ofrece un nuevo panorama para buscar el desarrollo sostenible.

				Palabras clave: humanidades, gestión ambiental, literatura, innovación, educación

				Abstract

				This paper highlights the importance of education in a global context of crisis, noting that public universities, such as the University of Costa Rica, must strengthen their role in social development. However, they face challenges of regression and exclusion, leading to a crisis in the Humanities, which are seen as of little use from a neoliberal perspective that prioritizes the economic consi-derations. Despite this context, we defend the essential role of the Humanities in fostering critical individuals committed to democratic, ethical, and environmental values. In response, the Univer-sity of Costa Rica, through the Department of Literature at the Sede de Occidente, Recinto de Gre-cia, has implemented an interdisciplinary approach that integrates literature and environmental management. Through the analysis of two literary works “Y vendimos la lluvia”, by Costa Rican writer Carmen Naranjo Coto (1989), and “El rey burgués”, by Nicaraguan writer Rubén Darío (2010), and participatory activities, critical thinking about social and environmental issues is promoted. The study proposes renewing traditional educational methodologies with active and participatory pedagogical mediation, favoring meaningful learning and offering a new perspective to seek sus-tainable development.

				Keywords: humanities, environmental management, literature, innovation, education

				Resumo

				Este artigo destaca a importância da educação em um contexto global de crise, apontando que as universidades públicas, como a Universidade da Costa Rica, devem reforçar seu papel no desen-volvimento social. No entanto, essas instituições enfrentam desafios relacionados ao retrocesso e à exclusão, o que contribui para uma crise das humanidades, vistas como pouco úteis sob uma perspectiva neoliberal que prioriza os aspectos econômicos. Apesar desse contexto, defende-se o papel essencial das humanidades na formação de indivíduos críticos e comprometidos com va-lores democráticos, éticos e ambientais. Em resposta, a Universidade da Costa Rica, por meio da Cátedra de Literatura da Sede de Occidente, Recinto de Grecia, implementou uma abordagem in-terdisciplinar que integra literatura e gestão ambiental. Por meio da análise de duas obras lite-
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				rárias “Y vendimos la lluvia”, da escritora costarriquenha Carmen Naranjo Coto (1989), e “El rey burgués”, do escritor nicaraguense Rubén Darío (2010), e de atividades participativas, promove-se a reflexão crítica sobre questões sociais e ambientais. O estudo propõe renovar as metodologias educacionais tradicionais por meio de uma mediação pedagógica ativa e participativa, favorecen-do uma aprendizagem significativa e oferecendo um novo panorama para buscar o desenvolvi-mento sustentável.

				Palavras-chave: humanidades, gestão ambiental, literatura, inovação, educação
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				1. Introducción

				En un contexto marcado por una verdadera crisis global multifactorial, la educación juega un papel fundamental en la formación de una sociedad más consciente y comprometida. El Pro-grama Estado de la Nación (2005), en el Primer Estado de la Educación, planteó como uno de los mayores retos reforzar el papel de las universidades estatales como agentes de movilidad social, fortaleciendo el vínculo que debe existir entre la generación de conocimiento y su aplicación al desarrollo. En este escenario, la educación ambiental adquiere un papel estratégico al propiciar la formación de profesionales capaces de integrar el pensamiento crítico, sensibilidad y conciencia ecológica en los procesos de transformación social. 

				Tristemente, dieciocho años después, el Noveno Estado de la Educación expone que:

				El sector educativo enfrenta una coyuntura decisiva ante este sendero de involución que con-duce a una educación de menor calidad y accesos cada vez más excluyentes para amplios segmentos de la población. De no modificarse, esta ruta tendrá fuertes impactos negativos sobre las personas y sobre las aspiraciones nacionales de desarrollo humano. La disyuntiva es sencilla de enunciar, pero crucial: aceptar la situación como inevitable o modificarla. (Pro-grama Estado de la Nación, 2023, p. 27)

				Bajo este panorama resulta significativo resaltar el trabajo que realiza la Universidad de Cos-ta Rica desde sus distintos pilares: docencia, investigación y acción social y, para efectos de este análisis, la labor específica que se realiza desde el Sistema de Educación General de la Universidad de Costa Rica, en la Cátedra de Literatura, Sede de Occidente3.

				Para tener una mayor claridad con respecto a la injerencia de la Universidad de Costa Rica en la sociedad, así como su génesis y reestructuración, es importante comprender parte del proceso que expone Isaac Felipe Azofeifa (1993) en su artículo “La respuesta de la Universidad de Costa Rica a la crisis de la cultura contemporánea”. En primera instancia, es debido recordar que en el año 1940 nace la Universidad de Costa Rica como institución de educación superior; sin embargo, como bien lo apuntó Rodrigo Facio, “ese nacimiento traía la reforma en sus entrañas” (Facio, citado por Azofeifa, 1993, p. 92), pues se establecía bajo un modelo tradicional, que era concebido como una especie de archipiélago: pequeñas islas diseminadas sin un centro o núcleo que sirviera de conexión entre ellas. Es por ello que, sin muchas dudas, diecisiete años después, y gracias a la visión del entonces rector Rodrigo Facio, se estableció la necesidad de dotar a esta institución de una reforma que le brindara, a quien formara parte de ella, dos posibilidades de ver el mundo: una, que trata de ver la dinámica externa de la sociedad y su quehacer en un espacio inagotable, lleno de exigencias y competitividad; y la otra, que trata de mirarse a sí mismo como ser humano, desde un espacio concreto, en el cual se tomara en cuenta su individualidad y su capacidad de aportar al bien común: 

				
					3	La dinámica de trabajo y el nombre de las Cátedras en la Sede de Occidente y en la Sede Central son distintos. Por ejemplo, las Cátedras reciben un nombre diferente: Lenguaje y Comunicación, Filosofía e Historia.
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				1957 da lugar a una universidad estructurada sobre la base de una Facultad Central de Ciencias y Letras. Esa Facultad, a su vez [sic] se estructura sobre la base de un Departamento de Estu-dios Generales, hoy convertido en Escuela. Todo estudiante que se matricula por primera vez en la universidad deberá seguir, junto con los demás estudiantes de primer curso un programa triple, común, de Fundamentos de Filosofía, Historia de la cultura y Lengua castellana. Ma-triculará también materias básicas y generales de su carrera profesional, pero también deberá cursar entre varias materias elegibles, una sobre un campo científico o literario que no tenga relación con la carrera que va a seguir. El campo de las artes [sic] también está abierto a sus in-tereses. El propósito primero es que todo universitario tenga formación especializada, no solo un esquema general de la estructura del mundo histórico y cultural en que va a desenvolver su actividad, sino unos cuantos hábitos mentales e instrumentos críticos que le permitían con-cebir los problemas de su formación especializada como lo que son: problemas humanos que piden una ética social, solidaria, para una vocación particular. (Azofeifa, 1993, p. 93)

				En este contexto, la labor desarrollada por el Sistema de Educación General y, particular-mente, por la Cátedra de Literatura de la Sede de Occidente, adquiere una relevancia significativa al consolidarse como un espacio de formación integral que trasciende la mera adquisición de co-nocimientos. En consonancia con los principios de la reforma impulsada por Rodrigo Facio, estos espacios fomentan la reflexión crítica sobre retos contemporáneos y contribuyen a la formación de una ciudadanía crítica, comprometida con su responsabilidad social y ambiental. Desde esta perspectiva, la educación ambiental se configura como una herramienta fundamental para for-talecer en el estudiantado no solo una comprensión más amplia de la crisis socioambiental que enfrenta la sociedad actual, sino también las capacidades éticas, críticas y humanistas necesarias para participar activamente en la transformación de su entorno. De este modo, la Universidad de Costa Rica reafirma su compromiso histórico con la formación de profesionales integrales, la pro-moción de la movilidad social y la construcción de una sociedad más justa, solidaria y sostenible. 

				2. Crisis en las Humanidades

				En el contexto actual, las universidades públicas sufren, día a día, una serie de cuestiona-mientos y críticas sobre su desempeño dentro de la sociedad costarricense actual. Dentro de estas se encuentra el nivel de respuesta que se brinda a las problemáticas sociales que se viven y la for-ma en la cual se colabora con la trasformación y el progreso a nivel país. Sin embargo, en muchas ocasiones, este nivel de respuesta se realiza a partir de la medición de un modelo neoliberal, ca-pitalista y consumista, en el cual el más grande interés es la producción y venta de servicios y, por ende, quedan en segundo plano las respuestas que no generan un aporte económico significativo.

				Al respecto, Gutiérrez-Gutiérrez (2018), en su texto Reflexiones desde la academia. Universi-dad, ciencia y sociedad, apunta que:
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				El protagonismo y la legitimidad que han tenido las universidades públicas en nuestra región han variado, por diversas razones. Los paradigmas ideológicos prevalecientes, particular-mente a partir de la década de 1980, con la consolidación del modelo neoliberal hegemónico, ha incidido en las concepciones del rol que desempeñan las instituciones de educación supe-rior públicas y también en su financiamiento, organización y operación. (p. 48)

				Por esta razón, los cursos de Estudios Generales y las famosas Humanidades no se escapan de ello y muchas veces son pensadas y analizadas como pérdida de tiempo, comodines para poder rea-lizar otras actividades; por ejemplo, se programan charlas, talleres, entre otros, y se piensa que las clases de Humanidades se pueden utilizar para su desarrollo, pues los estudiantes no pierden nada. Además, en muchas ocasiones se consideran clases poco interesantes y, en algunos casos, inservi-bles, pues no generan recursos desde la perspectiva económica; más bien, exigen una inversión de tiempo significativo en un mundo acelerado que lo que busca es la rapidez y lo inmediato. 

				Ante esta concepción, la formación del sujeto desde su integralidad y no solo desde su es-pecificidad se encuentra actualmente en una cuerda floja, pues, como ya se mencionó, desde una sociedad tan acelerada y cada vez más líquida, este tipo de formación no está aportando resultados en términos económicos en un mundo que día a día se interesa más en el mercado bursátil. 

				Al respecto, Nussbaum (2010) expresa que la democracia necesita de las Humanidades, sin embargo, estas se encuentran en decadencia. Esta situación puede considerarse una “crisis silen-ciosa”, especialmente porque nos encontramos en medio de una crisis de proporciones gigantes-cas y de enorme gravedad a nivel mundial:

				En casi todas las naciones del mundo se están erradicando las materias y las carreras relacio-nadas con las artes y las humanidades, tanto a nivel primario y secundario como a nivel ter-ciario y universitario. Concebidas como ornamentos inútiles por quienes definen las políticas estatales en un momento en que las naciones deben eliminar todo lo que no tenga ninguna utilidad para ser competitivas en el mercado global, estas carreras y materias pierden terre-no a gran velocidad, tanto en los programas curriculares como en la mente y el corazón de padres e hijos. (Nussbaum, 2010, p. 20)

				Debido a lo anterior, la tarea se convierte en una dura y constante lucha contra el mismo sis-tema y la necesaria reflexión que debe realizarse a lo interno, a nivel de los estudiantes y hasta, por qué no, de los mismos docentes. En ese sentido, la Cátedra de Literatura, en la Sede de Occidente, posee un papel protagónico, pues, a partir de la reflexión y la necesidad de un cambio, se pensó en la posibilidad de generar un aporte desde otra línea de acción, un trabajo interdisciplinario, para provocar una experiencia más significativa. 

				Por ello, se realizó una alianza para trabajar dos contenidos específicos de la Cátedra de Literatura —cuentos de Carmen Naranjo y Rubén Darío—, a luz de la gestión ambiental. Puede resultar ser una práctica educativa exitosa dentro de la educación superior, ya que, a partir de 
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				los dos textos literarios, se desarrolla en los estudiantes no solo habilidades comunicativas, sino que se fortalecen herramientas enfocadas en el análisis de problemáticas sociales y ambientales que incentiven los procesos o alternativas para coadyuvar a la solución de estas. Además, se ro-bustecen capacidades enfocadas en la criticidad y el razonamiento que busquen hacer concien-cia del manejo o mal manejo de los recursos naturales, el calentamiento global y la necesidad de realizar un cambio ideológico relacionado con el compromiso, la solidaridad y la empatía ha-cia la madre naturaleza, valores que, sin duda, en el mundo actual deben impactar y provocar cambios sustanciales. 

				 Por su parte, Colomer (1996) señala que la literatura es muy sensible a los cambios pro-ducidos en los mecanismos de producción cultural y en la cohesión social a lo largo de los dis-tintos momentos históricos, así como en la gestión ambiental. En este sentido, el presente ar-tículo explora cómo la innovación en la enseñanza de la literatura puede convertirse en una herramienta poderosa, la cual tiene el potencial de sensibilizar a los y las estudiantes sobre temas ambientales y, al mismo tiempo, fomentar el pensamiento crítico y la acción concreta hacia un futuro sostenible. 

				Para lograr establecer estos cambios que se han venido exponiendo es fundamental incluir herramientas innovadoras que integren ambas disciplinas. Según Londoño-Martínez y colabora-dores (2010),“las estrategias de enseñanza deben orientarse y diseñarse de manera que estimulen a los estudiantes a observar, analizar, opinar, formular hipótesis, buscar soluciones, descubrir conocimientos, actuar, experimentar, crear e imaginar” (p. 11). Sin duda alguna, para lograr esta meta es importante e indispensable contar con estudiantes capaces de interiorizar y reflexionar sobre la vida, la democracia, la gestión ambiental, el civismo, la ética, las ciencias humanas, el comportamiento del ser humano y, por supuesto, los valores que lo convierten en un ser auténtico.

				En este marco, es importante destacar que la literatura históricamente ha sido un medio para abordar problemáticas sociales, reflejando y criticando las realidades de la vida cotidiana. Autores como Carmen Naranjo y Rubén Darío ofrecen perspectivas distintas, pero complementarias sobre las interacciones entre la sociedad y el entorno. En cierta medida, se produce una instrumenta-lización de la literatura al ponerla al servicio de la denuncia de los problemas de las clases más desfavorecidas. En el caso del cuento “Y vendimos la lluvia”, Quesada-Soto (2008) expone: 

				En el ámbito costarricense, en las dos últimas década del siglo XX, los fenómenos ligados a la “globalización” o la “posmodernidad” replantearon desde nuevas perspectivas los viejos pro-blemas, ya crónicos, asociados con los diversos proyectos “modernizadores” –el liberal o el socialdemócrata– a lo largo del siglo: la enajenación, el aumento excesivo del aparato estatal y la burocracia, el endeudamiento, el crecimiento macrocéfalo y canceroso del área metropolita-na, las migraciones internas y externas, la contaminación o destrucción del ambiente. (p. 125)
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				Naranjo (1989), a través de su narrativa, denuncia las injusticias sociales, la corrupción de un sistema político cargado de apatía, la poca solidaridad hacia el pueblo, el beneficio económi-co hacia un sector muy específico y, por supuesto, la clarísima sobreexplotación de los recursos naturales. En el texto hay un importante referente a la posmodernidad y al desencanto por parte de un sujeto colectivo que ya no cree en los metarrelatos utópicos propuestos en la modernidad y, más bien, cuestiona y critica esos grandes discursos, pues considera que no dan cuenta real de los problemas sociales y tampoco ayudan a solucionarlos.

				El cuento en cuestión les resulta sumamente cercano a los estudiantes, a pesar de haber sido escrito treinta y seis años atrás; es un texto con el cual ellos se identifican, pues la realidad ex-puesta no es diferente a la que ellos pueden visibilizar en la actualidad. Esto comprueba que la literatura es trascendental, va más allá de las fronteras del tiempo y del espacio y, por ello, resulta tan fascinante. 

				La crítica y la denuncia que realiza Naranjo (1989) es suficientemente explícita y cuestiona desde el título tanto el papel del gobierno como el del pueblo. “Y vendimos la lluvia” se expone como una justificación ante un evento en el que no hubo otra opción más que vender la lluvia. No obstante, el sujeto que vende es un sujeto colectivo. El verbo utilizado –“vendimos”– se encuentra conjugado en el pretérito perfecto simple, en primera persona plural, conjugación que deja comprender que la responsabilidad no es solo de un sector de la sociedad, sino que convoca a todos como sujeto colectivo. 

				La mercantilización de los recursos naturales no es una problemática actual, viene en de-cadencia desde hace bastantes años, y el agua no escapa de ello. Según Aquae Fundación (2025), se calcula que el 97 % del agua del planeta es salada y el solo el 2.5 % se considera dulce. El agua dulce se distribuye un 70 % en agua congelada en glaciares y un 30 % en la humedad del suelo o acuíferos. Respecto al resto, un 1 % se encuentra en cuencas hidrográficas y tan solo un 0.025 % es potable. Datos oficiales afirman, por tanto, que solo el 0.007 % del agua existente en la Tierra es potable y esa cantidad se reduce año tras año debido a la contaminación.

				Esta situación conlleva a un interesante cuestionamiento a partir de la concepción del agua como recurso renovable. De ahí surge la magnífica idea de venderla, la cual expone Naranjo en su texto a través del recurso literario de la ironía. Esta información y este panorama permiten un aná-lisis reflexivo y crítico que invita a los y las estudiantes a conocer y a profundizar más al respecto, y, lo más importante, a buscar posibles soluciones con la finalidad de contribuir a la transformación de la sociedad. El cuento muestra un claro ejemplo sobre cómo la sobreexplotación de los recursos naturales puede ser un tema central en la narrativa.

				 La humanidad viene extrayendo de forma sistemática valor de ciertos elementos disponi-bles en la naturaleza, por ejemplo, la lluvia, ya que es un símbolo de vida y esperanza, que logra mantener ciclos fundamentales en el planeta, convirtiéndola en un recurso vital, lo que refleja las tensiones entre el desarrollo económico y la preservación ambiental. De este modo, es 
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				urgente fomentar una cultura ambiental que frene el deterioro del entorno y aborde la indife-rencia que algunas personas muestran, mejorando la relación socioambiental (Campoverde y Soplapuco, 2022).

				Por otra parte, el cuento “El rey burgués”, de Rubén Darío (2010), aunque se encuentra centrado en la estética modernista, también aborda cuestiones de poder, desigualdad, con-sumismo e indiferencia. El texto trata la avaricia y la superficialidad de la clase alta, mostrando cómo la dinámica del capitalismo y, por ende, del consumismo pueden llevar a la degradación de la calidad de vida y a la enajenación de la esencia humana.

				 La implementación y transformación de los recursos naturales en productos o servicios in-volucran a numerosos actores en varias etapas. Ante este escenario, es preciso entender que las instituciones de educación superior juegan un papel clave en la promoción de valores ambientales, fomentando una cultura de sostenibilidad que favorezca una conexión más armónica entre los seres humanos y la naturaleza (López y Perales, 2020). 

				Ese crecimiento económico global se ha enfocado de una manera poco sostenible, ya que es notable que existe una desconexión entre lo económico y el medio ambiente, pero ahí salta la pregunta: ¿debería ser realmente así? Al contrario, considerar interconectadas las dimensiones económica, social y ambiental demuestran la necesidad de la transdisciplinariedad, la cual debe existir para alcanzar un desarrollo sostenible en el planeta. 

				Para Blanco-Aguinaga (1980), el título del cuento “El rey burgués” lleva en sí una irónica contradicción: “Rey y burgués son términos que se oponen, realidades que deberían ser contra-rias. La existencia de reyes nos remite a estructuras sociales precapitalistas, en tanto que burgués, obviamente, es uno de los términos clave de las relaciones de producción capitalistas” (p. 521). Esta información contextual permite realizar un análisis literario a partir de un antes y un después tal como si fuera un “parteaguas”, lo cual queda aún más claro con la siguiente cita: 

				Esa contradicción corresponde a una realidad histórica concretísima: hubo en Francia un “rey burgués”, impuesto por la revolución de julio de 1830 en contra de los “legiti-mistas” que pretendían volver a los fundamentos sociales anteriores a 1789. Luis Felipe significó un triunfo de la burguesía, pero –por así decirlo– de una burguesía incapaz aún de liberarse radicalmente del peso de la historia del Antiguo Régimen. De ahí que, aunque el acento de la frase “rey burgués” cae sobre el segundo término, en ese adjetivo sobreviva en algo el “rey”. Lo que esa sobrevivencia significó históricamente fue la im-posibilidad de la burguesía de democratizar plenamente, a su medida, el nuevo sistema. (Blanco-Aguinaga, 1980, p. 521)

				 Por ello, el título del cuento se puede comprender como una paradoja, pues une dos elemen-tos contrarios, pero vinculados por un elemento común: el poder. En el contexto histórico de Darío (2010), esto se podría relacionar con el poder ejercido por España durante la época colonial sobre 
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				América Latina, mientras que la palabra “burgués” se relaciona con la época contemporánea, cla-se social económicamente dominante del capitalismo –siglo XVIII en adelante–, la cual aparece en América Latina alrededor del siglo XIX, a partir de las independencias. Por lo tanto, el texto aborda la transición del antiguo régimen colonial español al nuevo régimen capitalista burgués.

				El subtítulo que acompaña el texto hace referencia a un cuento alegre; no obstante, cuando se avanza en la historia, el lector comprende que realmente es una ironía, pues la historia contada no es para nada feliz, todo lo contrario: hay un nivel significativo de sufrimiento causado por la frial-dad y el desdén hacia el poeta y, con él, hacia todo aquel que represente autenticidad, emociones, sentimientos o espiritualidad. Así, hay una fuerte crítica sentida en torno al desplazamiento de los valores de uso por los valores de cambio.

				Por su parte, la historia se enfoca en un rey que posee una gran cantidad de bienes materia-les, lujos, animales exóticos, amplio conocimiento y erudición en literatura y gramática. Se jacta de saber y conocerlo todo; sin embargo, desconoce quién es un poeta, evento que permite com-prender que el rico, en su afán de tener y adquirir, descuida su humanidad y esencia. Lo anterior se clarifica más a partir del antagonismo expuesto en la siguiente interrogación: “¿Era un rey poeta?”, “No, amigo mío: era el Rey Burgués” (Darío, 2010, p. 43). El rey burgués carece de esos ingredientes tan importantes como lo son la sensibilidad y la empatía.

				Según S. Montero Rodríguez (comunicación personal, 15 de marzo de 2020), el cuento plan-tea la gran ironía en la cual el famoso rey burgués le da más importancia a sus posesiones mate-riales y a sus animales que a un ser humano; el poeta es denigrado, cosificado y zoomorfizado. Al final, muere de frío, en las afueras del palacio, pues no se le abrigó ni se le invitó a pasar. Se res-guardaron los animales, pero del poeta nadie se acordó. Muere solo, dándole vuelta a un manubrio –actividad que implica producción-lógica desde la óptica del capitalismo–. Se le limita su función de hablar y expresar, y se le asigna un trabajo mecánico.

				En esta línea, el texto permite hacer reflexión en torno a la descomposición social y la frial-dad humana, un contexto en el cual el ser humano en su esencia pasa prácticamente desapercibi-do. Aunado a lo anterior, también pasa a un segundo plano la problemática ambiental, las situa-ciones emocionales, el compromiso con lo que se hace, el respeto y la solidaridad con los otros, de manera que se deja de valorar lo realmente importante. En este marco, el presente trabajo busca fomentar estos espacios para hacer conciencia en la necesidad de restaurar nuestra mente, con el fin de generar cambios y restaurar nuestro entorno –personal, familiar, ambiental, entre otros–.

				Ambas lecturas se pueden analizar desde una óptica basada en la ecocrítica, ya que es un enfoque que busca exponer las relaciones entre la literatura y el medio ambiente por medio de una perspectiva que une la estética y sostenibilidad. Este enfoque permite reconocer cómo tex-tos literarios representan la naturaleza, los conflictos socioambientales y las tensiones entre 
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				desarrollo y ética ecológica, ya que la convergencia entre literatura y gestión ambiental se con-vierte en una herramienta de transformación, pues integra la sostenibilidad, la reflexión y la ac-ción como dimensiones inesperadas del aprendizaje.

				Lo anterior permite que esa unión entre la literatura y la gestión ambiental sea la base funda-mental de una forma diferente de educación ambiental que, por medio de la ecocrítica, dé respues-ta a una preocupación por llevar al terreno de los estudios culturales los problemas ecológicos, de-bido a que, incluso en países sin conflictos bélicos, se observan signos de un enfrentamiento: una lucha del ser humano contra la naturaleza y contra su propia especie (Laso et al., 2019).

				3. Materiales y métodos 

				El presente trabajo se dividió en dos etapas: la primera etapa se fundamentó en una revi-sión bibliográfica relacionada con la mediación didáctica. Se utilizó un enfoque cualitativo que, tal como lo definen Vega-Malagón y colaboradores (2014), corresponde a “un proceso flexible, basado en métodos de recolección de datos sin medición numérica, así como en la descripción, interpretación y observación de lo que se investiga” (p. 525). 

				En este caso, el enfoque cualitativo de tipo descriptivo-interpretativo, orientado a compren-der las transformaciones en los procesos de mediación pedagógica, facilita la interpretación de los significados y el análisis de la resemantización de los textos estudiados. Además, permite evaluar las críticas implícitas, el lenguaje y la estructura narrativa de los cuentos. Por ello, no se utilizan tablas, gráficos, diagramas ni análisis estadísticos. Estas herramientas podrían ser de utilidad en otro tipo de estudio, en el cual se involucren comparaciones entre implementación de estrategias didácticas, grupos diferentes, entre otros.

				La segunda etapa del trabajo se basó en la implementación de distintas técnicas de media-ción pedagógicas en estudiantes universitarios de primer ingreso, específicamente en los cursos Humanidades I y Humanidades II, del Recinto de Grecia, Sede de Occidente, de la Universidad de Costa Rica, desde el año 2019 hasta el 2024. En los años 2019 y 2024 las clases se impartieron de forma presencial. En cambio, durante los años 2020, 2021 y 2023, debido al contexto de la pande-mia de covid-19 y la remodelación de aulas en el Recinto, las clases se realizaron bajo la modalidad virtual, lo que provocó que se efectuaran algunos cambios en las técnicas utilizadas, con el objeti-vo de cumplir con el propósito innovador. 

				En cada uno de los años de implementación, durante el segundo semestre, se dedicó una clase de la Cátedra de Literatura al análisis del texto de la escritora costarricense Carmen Naranjo Coto (1928-2012), titulado “Y vendimos la lluvia”, el cual se encuentra en el libro Otro rumbo para la rumba (1989). Mientras tanto, para el primer semestre del 2024, se incorporó el texto del poeta y escritor nicaragüense Félix Rubén García Sarmiento (1867-1916), conocido como Rubén Darío, titulado “El rey burgués”, publicado en el texto Azul en el año 1888, el cual fue abordado desde una perspectiva similar a la utilizada con el texto de Naranjo. 
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				A lo largo de estos años se han utilizado distintas técnicas de mediación pedagógicas, como actividades lúdicas, mesas redondas, cineforos, charlas, dramatizaciones, pódcasts, entre otros. Estas estrategias han promovido un aprendizaje significativo y han generado una motivación considerable en los y las estudiantes. Aunque el material y la implementación de las mediacio-nes pedagógicas se hayan diseñado para estudiantes de educación superior de primer ingreso, es adaptable para su aplicación en distintas instituciones públicas y privadas en diversos niveles, sin importar el tipo de modalidad que se requiera. 

				En cuanto a la selección y tamaño de la muestra, esta estuvo conformada por estudiantes de primer ingreso, matriculados en los cursos Humanidades I y Humanidades II del Recinto de Grecia, de la Universidad de Costa Rica, durante los años 2019, 2021 y 2023. Para el año 2024 solo se incluyó el curso de Humanidades I, impartido en el I ciclo del 2024. En total, partici-paron 330 estudiantes de los grupos 23 y 24 correspondientes a dichos cursos. Los criterios de inclusión contemplados fueron: estar matriculado oficialmente en alguno de los cursos in-dicados, haber participado activamente en la sesión dedicada al análisis literario, así como brindar su consentimiento de la participación voluntaria y anónima en el desarrollo de las actividades. Para ello, se realizó una invitación oral en la clase previa a la actividad, la cual estuvo acompañada de afiches virtuales. Se hizo énfasis en que la participación sería anónima y utilizada solamente para mejorar estrategias didácticas en el curso de Humanidades, en la Cátedra de Literatura. No se aplicaron criterios de exclusión adicionales. 

				Respecto a los procedimientos analíticos, el análisis de los datos cualitativos se desarrolló en dos niveles. Primero, se realizó una observación directa de las reacciones y producciones estu-diantiles –discusiones, productos creativos, intervenciones orales y escritas–, utilizando registro de clase y notas que se realizaban durante el desarrollo de las actividades. Luego, se procedió a una categorización temática de los contenidos generados, identificando patrones relacionados con la comprensión lectora, pensamiento crítico y participación. Asimismo, se consideraron los cambios dependiendo la modalidad –virtual o presencial– como una categoría emergente para evaluar el impacto en la mediación pedagógica. 

				Y, por último, en relación con las consideraciones éticas, el estudio se rigió por principios éticos fundamentales en la investigación educativa. Se informó el uso de insumos recolecta-dos, durante el desarrollo de las intervenciones, productos y opiniones de forma anónima, con fines exclusivamente académicos, así como el uso de las imágenes. Los nombres, así como cualquier dato personal de los participantes, fueron omitidos para garantizar la confidenciali-dad. La implementación de estas actividades formó parte de la planificación docente regular y fue aprobada por la Comisión de Gestión Ambiental del Recinto de Grecia, en conformidad con los lineamientos éticos institucionales establecidos.
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				4. Resultados y discusión

				4.1. Literatura y gestión ambiental: técnicas alternativas para abordar textos literarios 

				El trabajo que se realiza en las aulas de enseñanza superior está mediatizado por razona-mientos enfocados en una experiencia de formalidad, exigencia y eficacia del tiempo destinado a las clases, razón por la cual los espacios para trabajar los contenidos de forma más dinámica, lúdica y alternativa quedan en el olvido, pues no son bien vistos, porque a nivel universita-rio no se debe estar jugando. Según Labarrere (2006), las prácticas educativas deben ser vistas como creaciones que surgen con un enfoque de urgencia hacia la resignificación y la ampliación de métodos didácticos, curriculares y evaluativos; estas deben considerar la educación como un proyecto sociocultural amplio, en el que se valore la conexión en red y la experiencia humana en todas sus dimensiones.

				Si bien es cierto, el proceso enseñanza-aprendizaje no debe ser un juego en su totalidad, es necesario la utilización de este recurso en algunas ocasiones, pues permite generar conoci-mientos mucho más significativos y vinculantes que otros en los cuales prevalece la clase ma-gistral. Para ello, es esencial entender la naturaleza de lo que se quiere enseñar y que se espera que los estudiantes aprendan, considerando las características de los involucrados, así como su contexto, con el fin de hacer el proceso educativo más relevante, oportuno y significativo (Díaz-Barriga Arceo y Hernández-Rojas, 2005). 

				La manera de impartir las lecciones cambió, según León-Urquijo y colaboradores (2014), en el momento en el cual la educación empezó a centrarse en el estudiante como sujeto protagónico y activo que aprende. Justamente en ese momento se dio paso al análisis no solo de las tácticas que utiliza el docente para desarrollar sus clases, sino también en las estrategias de aprendizaje utili-zadas por los estudiantes. Para Díaz-Barriga Arceo y Hernández-Rojas (2007):

				Las estrategias de aprendizaje son procedimientos o secuencias de acciones conscientes, voluntarias, controladas y flexibles, que se convierten en hábitos para quien se instruye, cuyo propósito es el aprendizaje y la solución de problemas tanto en el ámbito académico como fuera de él. (p. 82)

				Es por ello que propiciar y promover espacios más participativos y democráticos genera co-nocimientos más vivenciales, cercanos a la realidad y, por ende, con mayor posibilidad de ins-taurarse, en la memoria a largo plazo de los estudiantes, aprendizajes más para la vida que para dar respuesta a una serie de interrogantes en un examen. Ante esto, Najmanovich (2005) invita a revitalizar el pensamiento educativo: para abrir nuevas formas de conocer y crear experiencia de aprendizaje, es esencial poner al ser humano en el centro, considerando sus emociones, fomen-tando conversaciones críticas y abiertas, capaces de promover una nueva forma de ver el mundo. 
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				Este tipo de modalidad de clase puede verse como disruptiva, distinta, no tradicional y hasta, por qué no, alternativa, entendiéndose esta última como la posibilidad de realizar un cambio en una forma de trabajar determinado contenido desde una dinámica inusual; por ejemplo, con los textos en cuestión, analizar la posibilidad de impartir el contenido que siem-pre se ha trabajado de una manera y agregarle un ingrediente distinto, abordarse a partir de un enfoque diferente, que es alternativo, pues se ha generado un cambio en su rutina. Al respecto Valverde (2017) apunta:

				La Evaluación Educativa se ha venido aplicando de forma tradicional mayormente, aun-que también existe el enfoque de la evaluación alternativa que, como su nombre lo indica, ha revolucionado el enfoque tradicionalista de la misma [sic]. Esta se ha convertido en in-novadora, a esto se le suma su carácter de democrática para poder cambiar su perspectiva Cultural. (p. 75)

				Aunado a lo anterior, es debido mencionar que Valverde hace referencia en esta cita a la evaluación alternativa (sí, se leyó bien), pues resulta fundamental comprender en esta línea de trabajo que es indispensable que exista una alineación entre tres ejes fundamentales en la educación superior –los objetivos del curso, la metodología utilizada para conseguir alcanzar esos objetivos y la evaluación que pueda comprobar que esos objetivos fueron interiorizados y comprendidos–. 

				Esto quiere decir que, como docentes, es muy importante que se supervise que todos es-tos ejes se encuentren alineados y que concuerden entre sí, de manera que no se caiga en la evaluación tradicional, en la que los procesos anteriores fueron interiorizados y disfrutados, pero la evaluación no pasó de ser una prueba escrita con un significativo valor porcentual. Para Tébar (2009), en la actualidad, el conocimiento y la práctica de los docentes debe ser transforma-dora, para abandonar el tradicional rol de ser simple transmisor de información, y enfocarse en una mediación pedagógica orientada hacia el desarrollo humano. 

				Por ello, es adecuado recurrir a actividades alternativas durante la clase, las cuales resultan sumamente disfrutadas, pertinentes y significativas para abordar los distintos contenidos. Esto propicia que los roles pedagógicos pasivos desaparezcan para dar paso a encuentros educativos en los que todos los participantes sean actores principales. El punto de partida para fomentar la enseñanza y el aprendizaje debe ser la realidad de la vida misma de los participantes en el proceso de formación (Castillo y Castillo, 2013). 

				4.2. Mediación pedagógica implementada en esta propuesta mediante el texto “Y vendimos la lluvia”

				La incorporación de la gestión ambiental en la Cátedra de Literatura del Sistema de Es-tudios Generales, de la Sede de Occidente, de la Universidad de Costa Rica, específicamente en
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				el recinto de Tacares, se llevó a cabo con el propósito de examinar de manera crítica cómo la implementación de técnicas didácticas innovadoras puede fomentar la participación de los y las estudiantes en el análisis de las lecturas. 

				En primera instancia, el trabajo se realizó con el cuento “Y vendimos la lluvia”. Desde una lectura ecocrítica, como se explicó previamente, el texto de Naranjo (1989) denuncia la mercantilización de los bienes naturales y la pérdida del sentido colectivo. Ante la crisis hí-drica, el acto de “vender la lluvia” se convierte en una metáfora de la instrumentalización de la naturaleza bajo una lógica meramente económica y neoliberal. Posteriormente, con “El rey burgués”, aunque no aborda directamente la problemática ambiental, el cuento de Da-río se inscribe en una crítica ante la pérdida de sensibilidad de la sociedad, lo que permite establecer un paralelismo con la actual crisis ambiental y los valores humanos. La propuesta demuestra que la literatura puede funcionar como un laboratorio vivo donde los y las estudiantes ensayan nuevas formas de relación con el entorno construyendo una conciencia ambiental que trasciende lo discursivo para convertirse en acción transformadora.

				4.2.1. La Torre

				Para implementar esta estrategia, se utilizaron casetes de video o audio que ya no funcionan y sirven para reciclaje. El año 2019 y 2024 se aplicó esta técnica como actividad motivacional pre-sencial y rompehielo, pues las clases se desarrollaron con los dos grupos 23 y 24 de Humanidades, del Recinto de Grecia, en un mismo tiempo y lugar (véase Figura 1). 

				Esta actividad resultó muy pertinente para iniciar la clase, a manera de romper hielo, pero ¿en qué consistió su implementación? En ambas ocasiones se les pidió a diez integrantes de cada grupo que se acercaran como voluntarios para esta actividad. Una vez presentes los diez estudian-tes, se les solicitó que designaran un coordinador. Seguidamente, se llevó a ambos grupos afuera y se les brindó una serie de instrucciones; en el caso de los coordinadores, se les llevó a otro espacio, de manera que no escucharan. 

				Luego, al equipo 1 se le pidió que apoyaran al coordinador en la actividad que se iba a desa-rrollar y, al equipo 2, se le solicitó exactamente lo contrario: que desestimularan la labor que haría el compañero coordinador. Una vez claro el panorama, se llevó a cada coordinador a su equipo de trabajo y luego los dos grupos debían dirigirse donde se encontraba el grupo en general. Ahí se les dieron alrededor de veinte casetes de video o de audio a cada equipo y se les brindó un minuto para que armaran una torre, ubicando los casetes en una posición particular.

				Cuando había pasado el tiempo, se les preguntó a los coordinadores cómo se habían sentido. Por un lado, el coordinador del primer grupo argumentó que se había sentido muy bien, cómodo, apoyado, que se le hizo muy fácil avanzar con los pisos; sin embargo, la persona coordinadora 
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				del grupo 2 apuntaba que le fue muy confuso y complicado, que no sabía si lo que hacía lo estaba haciendo bien, que en repetidas ocasiones sus compañeros de grupo hicieron que los pisos que llevaba se derivaran y que no sintió apoyo ni guía en ningún momento. 

				Figura 1. Mediación pedagógica de la Torre

				 Fuente: Arelys Alfaro Rodríguez (2024). 

				La reacción del grupo en general fue muy interesante porque la única indicación que reci-bieron fue observar. Por lo tanto, los comentarios que realizaron fue enfatizar en la labor de los compañeros de cada grupo, pues en ambos casos era muy clara su función. Con este panorama se inició la clase. 

				En el caso del texto “Y vendimos la lluvia”, se les explicó que exactamente, igual que en la construcción de la torre, las experiencias humanas están marcadas por el apoyo o aporte que otros sujetos realizan, no solo a lo interno de nuestras vidas, sino a nivel social. Justa-mente lo mismo ocurre cuando se piensa en realizar o gestionar actividades en pro de la mejora del medio ambiente. Muchos individuos van a querer incentivar, proponer y ayudar; no obstante, otra parte de los sujetos van a desmotivar, a cuestionar y a criticar de forma destructiva el aporte que se pretende realizar. En el caso del cuento “El rey burgués”, se realizó una reflexión en torno al valor 
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				de lo “realmente importante” en un mundo que promueve y apoya la idea de que lo importante es el tener, el acumular y las apariencias, y deja de lado el ser, la esencia, valores, ética, sensibilidad, emociones y la proyección hacia la madre naturaleza. 

				4.2.2. Cineforo

				Esta estrategia se utilizó para proyectar una adaptación cinematográfica de “Y vendimos la lluvia”, titulada ¿Para quiénes? (2015), en la cual se expone la situación del agua que viven pobla-dores de la provincia de Guanacaste en el norte de Costa Rica. Esta producción fue realizada por Era Verde (2017), único espacio en la televisión costarricense dedicado a informar y analizar la realidad ambiental del país y de la región. Tras la proyección, se facilitó un debate que permitió analizar de manera sistemática las intervenciones de los estudiantes. Este enfoque no solo favore-ció la participación, sino que también proporcionó un profundo análisis por parte de los estudian-tes a la luz de la lectura “Y vendimos la lluvia” y el material audiovisual. Posterior a su proyección, la docente comenta parte de lo expuesto en el video (véase Figura 2). 

				Figura 2. Visualización del video ¿Para quiénes? de Era verde (2017)

				Fuente: Rodrigo Rodríguez Rodríguez (2024). 

				4.2.3. Pódcast o noticiero

				Esta actividad permitió que se discutieran temas centrales de ambas obras desde la pers-pectiva de la gestión ambiental. Este ejercicio promovió no solo el desarrollo de habilidades co-municativas, sino que también facilitó la observación que tienen los estudiantes de la sociedad 
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				costarricense de tal manera que, al fomentar la producción de contenido, se potenciaron las com-petencias analíticas y críticas, elementos esenciales en el ámbito académico, además del trabajo en equipo para definir la manera del abordaje. En la Figura 3 se observa a los estudiantes organi-zando la mediación pedagógica. 

				Figura 3. Trabajo en equipo para la organización del pódcast o del noticiero

				 Fuente: Rodrigo Rodríguez Rodríguez (2024). 

				4.2.4. Negociando con tiburones

				En esta actividad, los estudiantes simularon un entorno de negociación representando elementos de las lecturas mediante la explotación de recursos naturales del país. Este ejercicio práctico permitió aplicar conceptos teóricos a situaciones reales, lo que a su vez proporcionó un contexto rico para el análisis de la realidad costarricense. La observación de los procesos de ne-gociación y las estrategias utilizadas ofreció una visión valiosa sobre su capacidad para vincular teoría y práctica, una habilidad crucial en la educación contemporánea. En la Figura 4, se puede observar la presentación de los estudiantes, para convencer a los tiburones. 

				5. Conclusiones

				En el contexto de la educación superior, este estudio ha demostrado que la implementación de distintas estrategias y técnicas de mediación pedagógica son una alternativa participativa que
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				resultan en un aprendizaje más significativo y duradero. Estas dinámicas permiten que los es-tudiantes se conecten con los contenidos de manera más directa, involucrándose no solo en la comprensión académica, sino también en una reflexión crítica sobre los temas tratados. De esta manera, se favorece un proceso de enseñanza-aprendizaje más cercano y relevante para ellos.

				Al integrar la literatura con la gestión ambiental en el aula, se crea una oportunidad úni-ca para sensibilizar a los y las estudiantes sobre los problemas ecológicos y sociales del país. A través del análisis de los textos literarios como “Y vendimos la lluvia” y “El rey burgués”, se evidencia cómo la narrativa puede ser un medio poderoso para denunciar la sobreexplotación de recursos naturales y las tensiones entre desarrollo económico y sostenibilidad ambiental. En este sentido, la literatura se convierte en una herramienta para abordar no solo aspectos estéti-cos, sino también para promover la reflexión sobre las distintas problemáticas que afectan a la población costarricense. 

				Figura 4. Trabajo grupal de la actividad “Negociando con tiburones”

				 Fuente: Rodrigo Rodríguez Rodríguez (2024). 

				Este estudio también resalta el papel de la literatura como una herramienta de denuncia. Au-tores como Carmen Naranjo y Rubén Darío, por medio de sus narrativas, exponen las injusticias sociales y medioambientales, algo que sigue siendo relevante en la actualidad. La instrumentali-zación de la literatura al servicio de la denuncia de los problemas de las clases más desfavorecidas y la crítica a la sobreexplotación de los recursos naturales nos invita a revisar y reflexionar sobre los desafíos de nuestro tiempo. 
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				El enfoque metodológico cualitativo empleado en este trabajo, por otra parte, ha permitido una comprensión profunda y matizada de los fenómenos sociales, ambientales y culturales pre-sentes en los textos literarios estudiados. Este enfoque es fundamental para conectar las expe-riencias literarias con los problemas ambientales. Además, la metodología empleada proporcionó una visión más rica y detallada, vinculando la teoría con la práctica de una manera significativa. 

				La importancia de una educación integral y transdisciplinaria también se ha hecho evidente a lo largo del estudio. Los resultados muestran que, al combinar áreas de conocimiento como la literatura y la gestión ambiental, se favorece el desarrollo de habilidades críticas y analíticas en los estudiantes. Este enfoque es clave para preparar a los jóvenes para enfrentar los desafíos complejos del mundo ac-tual, en los cuales existe una la interconexión entre distintas dimensiones del conocimiento. 

				Este trabajo realizado también subraya la necesidad de transformar el rol del docente en la educación superior. Los resultados sugieren que la labor docente debe ir más allá de una simple transmisión de conocimiento, orientándose hacia una mediación pedagógica que promueva el de-sarrollo humano. Este enfoque se centra en facilitar un aprendizaje activo, participativo y reflexi-vo que fomente la colaboración y el pensamiento crítico entre los y las estudiantes. 

				Finalmente, se concluye que la mediación pedagógica implementada a través de actividades como cineforos, pódcasts y simulaciones ha permitido a los estudiantes desarrollar una compren-sión más profunda de los distintos problemas, al tiempo que les ha brindado herramientas para reflexionar críticamente sobre su entorno y su papel en la sociedad. La metodología empleada permitió impulsar un rol transformador que promoviera el aprendizaje conectando temas litera-rios con las realidades actuales y el compromiso social que debe existir.

				Contribución de autoría CRediT

				Tanto Arelys Alfaro Rodríguez como Rodrigo Rodríguez Rodríguez contribuyeron con el diseño del estudio y la preparación del manuscrito.
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