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Resumen

Todos tenemos creencias que determinan nuestras predisposiciones, de-
cisiones, comportamientos y acciones en la vida. Esta investigacién em-
pirica pretende analizar las creencias del alumnado espafol de cuarto
nivel de Educaciéon Secundaria Obligatoria con respecto al proceso de
ensenanza-aprendizaje de la lengua extranjera. El objetivo principal es
establecer una correlacion entre las creencias y el rendimiento académico
del alumnado de inglés como lengua extranjera. El estudio concluye afir-
mando que aquellos estudiantes que logran los mejores resultados creen
que el inglés es facil de aprender, es util para sus estudios posteriores
y les gusta aprenderlo. Esto esta relacionado con una alta motivacién
intrinseca del alumnado, lo que favorece el aprendizaje autodirigido y les
permite buscar nuevos desafios en este proceso.
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Abstract

We all have beliefs which determine our willingness, decisions, behav-
iours, and actions in our lives. This empirical research analyzes Spanish
students’ beliefs in their 4 year of Compulsory Secondary Education
(CSE) in relation to the foreign language teaching-learning process. The
main aim is to establish a correlation between students’ beliefs and their
achievement in English as a foreign language. This study concludes af-
firming that those students who achieve the best outcome believe that
English is easy to learn, it is useful for their higher education, and they
love learning English. These beliefs are related to a high intrinsic mo-
tivation, which contributes to reinforce students’ self-directed learning
and allows them to find new learning challenges.
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1. Introduccioén

odos tenemos creencias y
éstas son determinantes para
nuestra vida, tanto que influ-
yen en nuestras decisiones categorica-
mente. De la misma manera, nuestras
creencias reciben influencia constan-
te de factores contextuales que nos
incitan a actuar en una determinada
direccién. Un ejemplo son las creencias
politicas, religiosas y las creencias que
nosotros tenemos sobre nuestro entor-
no y nosotros mismos. Ortega y Gasset
(1959) subraya que las creencias no
son ideas que tenemos, sino ideas que
somos. Para el individuo, las creencias
se confunden con la realidad y, con-
secuentemente, se considera que esas
creencias forman parte dela mismarea-
lidad, aunque sean creencias erréneas.
La naturaleza y las funciones de
las creencias y sus relaciones con los
conceptos de las actitudes, intenciones
y acciones han sido ampliamente estu-
diadas por distintas disciplinas como la
filosofia, la educacién, la sociologia, la
psicologia, la pedagogia y la publicidad.
En el aprendizaje de lenguas extranje-
ras, los estudios sobre las creencias del
profesorado y del alumnado se remon-
tan a los anos setentas. Desde entonces,
se han publicado numerosas investiga-
ciones y parece existir un consenso en-
tre la comunidad cientifica y el ambito
educativo en cuanto a la relevancia de
las creencias de los sujetos participan-
tes en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje de una lengua extranjera. Tanto
el alumnado como el profesorado tienen
creencias previas sobre como se apren-
de una lengua extranjera y qué factores
influyen en su aprendizaje.
Asi, las creencias individuales que
el alumnado tiene sobre el aprendizaje

de una lengua pueden influir, conscien-
te o inconscientemente, en su aproxi-
macién a esta lengua. Horwitz (1999)
subraya la importancia de comprender
las creencias de los estudiantes para
entender mejor la forma de abordar el
aprendizaje de una lengua y el empleo
de estrategias de aprendizaje para pla-
nificar adecuadamente la instruccion.
Precisamente, un uso adecuado de las
estrategias de aprendizaje es esencial
para el desarrollo 6ptimo de las destre-
zas lingliisticas y comunicativas (Cor-
pas, 2008 y 2010).

2. Creencias en el aprendizaje de
una lengua

2.1. El concepto de creencia

Las creencias en el aprendizaje de
una lengua se refieren a las nociones,
1deas percibidas, conceptos, opiniones,
representaciones, suposiciones 0 mini-
teorias acerca de la naturaleza de la len-
gua o del aprendizaje de la lengua (Holec,
1981 y Horwitz, 1987). Se piensa, gene-
ralmente, que los estudiantes de una len-
gua sostienen diferentes creencias sobre
cémo se aprende, qué factores influyen
de manera positiva en su aprendizaje
y para qué sirve aprender una lengua.

Woods (1996) define el concepto de
creencia como la aceptacién de una pro-
posicién para la cual no existe conoci-
miento convencional, que no es demos-
trable y para la cual existe desacuerdo
conocido. Para Richardson (1996), las
creencias son formas de comprender
premisas o proposiciones sobre el mun-
do, sostenidas psicolégicamente, que
son tenidas por verdaderas.

Las creencias individuales sobre
el aprendizaje de una lengua pueden
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conscientemente o inconscientemente
influenciar las aproximaciones o com-
portamientos en su aprendizaje. Por
ejemplo, los estudiantes que valoran
la importancia de aprender gramatica
se centraran en las estructuras de una
oracién o en las férmulas del lenguaje
informal. Horwitz (1999) insiste en que
es sumamente importante comprender
las creencias de los estudiantes para
entender mejor el acercamiento al
aprendizaje de una lengua y al empleo
de estrategias de aprendizaje para pla-
nificar adecuadamente la instruccién
en esa lengua.

Williams y Burden (1999) tam-
bién consideran de suma importan-
cia, las creencias de los estudiantes
en el aprendizaje de una lengua, y
afirman que las creencias inciden
mas que los conocimientos a la hora
de determinar la forma en que los
individuos organizan y defienden ta-
reas y problemas, y predicen con mas
precision la forma en que los profeso-
res se comportan en el aula.

Ramos (2010) recoge algunas creen-
cias ampliamente extendidas sobre el
aprendizaje de una lengua extranjera,
las cuales han pasado a formar parte
de la sabiduria popular y de nuestro
acervo comun de conocimientos sobre
lo que es o debe ser aprender una len-
gua extranjera:

* Los nifios aprenden lenguas con
mas facilidad que los adultos.

+ Como mejor se aprende una lengua
es en el pais donde ésta se habla.

+ Las personas que hablan mas de
una lengua son muy inteligentes.

+ La gente que es buena en matemati-
cas o ciencias no lo es para aprender
una lengua.

+ Para aprender una lengua hay que
practicar mucho.

2.2 Caracteristicas de las creencias

A continuacién se exponen las ca-
racteristicas de las creencias seguin
Williams y Burden (1997):

* Son resistentes al cambio. Las
creencias son muy estables aunque
pueden ser influenciables bajo en-
trenamiento especifico.

* Son dificiles de medir. Se utiliza la
deduccién a partir del comporta-
miento de las personas mediante
un analisis de lo que los aprendi-
ces dicen y hacen. Obviamente, las
creencias no se pueden medir por
procedimientos psicométricos ni
observar directamente. En ocasio-
nes, las creencias de los estudian-
tes aparecen de forma explicita;
no obstante, en la mayoria de las
ocasiones hay que deducirlas de los
datos recogidos.

* Tienden a estar limitadas por la
cultura en la que el individuo se
desarrolla. Indudablemente, la cul-
tura en la que una persona esta
inmersa influye en sus creencias
aunque no las determina de mane-
ra concluyente. Otros factores como
la cultura del aula también inciden
en las creencias.

* Las creencias estan interrelacio-
nadas con los conocimientos que
creemos que tenemos, a pesar de
que actilan como un filtro sobre el
pensamiento y el procesamiento de
la informacién. Asi, las creencias de
un alumno inciden en la manera de
percibir la ensefianza que recibe y
su propio proceso de aprendizaje.

* Las creencias estan interrelacionadas
entre si y con otros aspectos como las
actitudes y valores de una persona.
Las creencias se presentan organiza-
das en sistemas, no de forma aislada.
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Esplnosa (2009) anade los siguientes rasgos:
Las caracteristicas de las creencias
son dindmicas puesto que cambian en
el tiempo y en una misma situacién.

* Emergentes, socialmente construi-
das y contextualizadas. No perma-
necen como estructuras mentales
listas y fijas, sino que cambian y se
desarrollan a medida que interac-
tuamos y modificamos nuestras ex-
periencias y somos, al mismo tiem-
po, modificados por ellas. Nacen en
el contexto de la interaccién y en la
relacién con los grupos sociales.

+ Frutos de la experiencia. Todos los
procesos cognitivos, incluido el len-
guaje, que nacen de la naturaleza
contextual de la existencia humana
y de la experiencia entendida esta
ultima como resultado de las in-
teracciones entre el individuo y el
ambiente, entre aprendices y entre
aprendices y profesores.

* Mediadoras, ya que pueden ser consi-
deradas como instrumentos y herra-
mientas disponibles que se pueden
usar o no dependiendo de la situacion,
tarea y personas que interactian.

+ Paraddjicas y contradictorias. Pue-
den actuar como instrumentos para
facilitar o dificultar el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Son socia-
les pero también individuales y tni-
cas. Son compartidas, emocionales,
diversas y uniformes.

* Relativas a la accién de una manera
indirecta y compleja.

+ Dificiles de distinguir del conocimien-
to. No se separan facilmente de otros
aspectos como conocimiento, moti-
vacion y estrategias de aprendizaje.

Los autores Ajzen y Fishbein (2000)
afiaden la cualidad “fuerza” para dis-
tinguir unas creencias de otras dentro

del sistema de creencias de cada indivi-
duo. Asi, las creencias mas fuertes son
consecuencia de la experiencia directa
y estan relacionadas con la identidad.
Ademas, la fuerza de una creencia es
directamente proporcional a la proba-
bilidad subjetiva de que un objeto ten-
ga un determinado atributo.

3. Investigaciones sobre las creen-
cias en el aprendizaje de una len-
gua extranjera

Las investigaciones sobre las
creencias en el aprendizaje de una
lengua extranjera pueden dividirse en
tres grupos: investigaciones sobre las
creencias del profesorado, del alumna-
do y de ambos sobre el aprendizaje de
una lengua extranjera.

a. Investigaciones sobre las creen-
cias del profesorado sobre el apren-
dizaje de una lengua extranjera

Seguin Espinosa (2009), las investi-
gaciones sobre las creencias del profe-
sorado con respecto al aprendizaje de
una lengua se han centrado en la iden-
tificaciéon y caracterizacion (Barcelos,
1995), en la relacién entre las creen-
cias y la practica docente (Basturkmen,
Loewen y Ellis, 2004) y su cambio y
evolucion (Peacock, 2001). EI mismo
Espinosa anade que los resultados de
estas investigaciones no son conclusivos
en cuanto a las creencias declaradas y
la practica docente, sino que mantie-
nen una naturaleza conflictiva e inte-
ractiva. Por ejemplo, el quehacer del
docente no siempre refleja sus teorias
1mplicitas. El contexto, las expectati-
vas de los alumnos sobre la clase y las
de los profesores sobre el alumnado, la
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programaciéon didactica, el material, la
competencia limitada de los alumnos
y la disponibilidad de recursos, entre
otros factores influyen en la actua-
cién del profesorado (Barcelos, 2006).

b. Investigaciones sobre las creen-
cias del alumnado sobre el aprendi-
zaje de una lengua extranjera

Kunt (1999) estudi6 las creencias
sobre el aprendizaje de la lengua y la
ansiedad. El test BALLI fue distribui-
do a estudiantes universitarios ha-
blantes de turco que estudiaban inglés
como lengua extranjera en programas
preuniversitarios de inglés en Chipre.
El estudio identific tres categorias de
creencias de los estudiantes de turco ba-
sadas en el factor de analisis: el valor y
la naturaleza del aprendizaje del inglés,
la confianza en si mismo en el habla, y
las creencias sobre la interaccién social.
Los resultados del estudio confirman
una alta motivacion instrumental para
los aprendices del inglés y para los gru-
pos, fuertes creencias en la importancia
del inglés y un alto valor localizado en
la suposiciéon y la repeticién durante
la practica. Ademas, el estudio reve-
16 correlaciones significativas entre la
confianza en si mismo en el habla y la
ansiedad en la lengua extranjera, indi-
cando que cuanto mas confianza tienen
los estudiantes, menor es su ansiedad.

En el estudio de Diab (2000), una
version modificada de BALLI' fue
pasada a estudiantes libaneses que
aprendian inglés y francés como len-
guas extranjeras en tres universidades
del Libano, para describir las creencias
del aprendiz sobre el aprendizaje de la
lengua. Los factores identificaron cua-
tro categorias de creencias para cada
grupo de lengua. Las creencias de los

estudiantes de inglés eran: motivacion
integradora, dificultad para hablar y
aprender inglés, importancia de la pre-
cisiéon hablando inglés e importancia
del inglés en el Libano. Las creencias
de los estudiantes de francés eran: mo-
tivacién y confianza al hablar francés,
la naturaleza del aprendizaje del fran-
cés en el Libano y la importancia y la
precision al hablar francés. Los parti-
cipantes confirmaron una variedad de
creencias sobre las lenguas extranjeras
al afirmar que el aprendizaje de una
lengua extranjera parece estar rela-
cionado con el contexto politico y socio-
cultural de la educacién de la lengua
extranjera en el Libano. Como conclu-
si6n, el estudio revel6 varias similitu-
des y diferencias entre las creencias
de los grupos. Por ejemplo, la mayoria
de los participantes suscribia, clara-
mente, el concepto de la jerarquia de
la dificultad de aprender una lengua y
valoraba el inglés como una lengua fa-
cil o muy facil, pero valoraba el francés
como una lengua dificil. Sin embargo,
mas estudiantes de francés que de in-
glés creian que es mejor aprender una
lengua extranjera en un pais donde se
hable la lengua. El investigador not6
que las diferencias observadas en com-
paracion con las creencias de los estu-
diantes sobre el aprendizaje del inglés
y sobre el aprendizaje del francés po-
dian ser el resultado de una variacion
en las creencias de un grupo particular
sobre el aprendizaje de una lengua ob-
jeto diferente.

Corpas (2011) investigd la relacién
entre el rendimiento en la materia de
inglés como lengua extranjera y las
creencias que el alumnado tenia sobre
su propio futuro académico al término
de la Educacion Secundaria Obligato-
ria, cuando el alumnado tiene dieciséis
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anos y debe decidir si continuar con
sus estudios o, en su caso, qué estu-
dios cursar. La mayoria del alumnado
se decanta por continuar sus estudios
hasta terminar una carrera universita-
ria media (26,6%), o hasta concluir sus
estudios de ciclo formativo de grado
medio (25,5%). La investigacién afir-
ma que existe una correlacién positiva
entre las expectativas de estudios del
alumnado y la consecucion de los ob-
jetivos propuestos en el curso para la
asignatura de lengua extranjera. Asi,
cuanto mayor es la expectativa de estu-
dios del alumnado, més alto es su ren-
dimiento académico. Aquel alumnado
con una expectativa alta hacia sus es-
tudios y, por lo tanto, con mejores re-
sultados académicos, desarroll}a una
motivacion intrinseca elevada. Esta se
caracteriza por proceder del propio in-
dividuo, estar bajo su control y por ser
capaz para autorreforzarse.

Espinosa (2009) resume las conclu-
siones de otros estudios sobre las creen-
cias del alumnado. Asi, los estudian-
tes tienen creencias sobre una amplia
gama de aspectos relativos a la natu-
raleza de la lengua y su aprendizaje y,
ademas, reciben una fuerte influencia
de las experiencias de aprendizaje. Por
ultimo, existe una estrecha relacién
entre el sistema de creencias de apren-
dizaje de los alumnos y sus estrategias
de aprendizaje y las estrategias y ac-
ciones que desarrollan en el proceso de
aprender una lengua extranjera.

c. Investigaciones sobre las creencias
del profesorado y alumnado acerca del
aprendizaje de una lengua extranjera

En el campo de la ensenanza-apren-
dizaje de lenguas, las investigaciones
que hacen participes al alumnado y

al profesorado han estudiado, princi-
palmente, aspectos generales como la
evaluacion, la gramatica y correccién
de errores y la motivacién. Las investi-
gaciones sobre las creencias del profe-
sorado y del alumnado sobre el apren-
dizaje de una la lengua se centran en:
+ La relacién entre profesores y alum-
nos (Barcelos, 2000; Kern, 1995).
* Los conflictos sobre la utilidad de
las actividades desarrolladas en cla-
se (Peacock, 1999).

Estos estudios concluyen que las
creencias del profesorado y del alum-
nado son antagoénicas y discrepantes en
cuanto a sus respectivos papeles, la me-
todologia y la influencia reciproca entre
las creencias de ambos.

4. Caracteristicas de lainvestigacion
4. 1. Tipo de investigacion

La investigacion que presentamos
es de tipo descriptivo pues su objetivo
principal es describir sistematicamen-
te hechos y caracteristicas de una po-
blacién o area de interés de forma obje-
tiva y comprobable.

Nuestra investigacion es de tipo
encuesta porque, conforme con Cohen
y Manion (1990: 124), se ocupa de des-
cribir las condiciones existentes, iden-
tificar valores estandares con los que
se pueden comparar las condiciones y
determinar las relaciones entre even-
tos especificos.

4. 2. Objetivos cientificos

En esta investigacién, pretendemos
dar respuesta a los siguientes objetivos:
+ Conocer las creencias del alumnado

con respecto a la lengua inglesa.
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+ Establecer correlaciones entre las
creencias del alumnado y su desa-
rrollo académico seguin los siguien-
tes objetivos curriculares:

*  Adquirir la capacidad de comunicarse.

+  Comprender textos orales y escritos.

*  Producir mensajes orales y escritos.

* Leer de forma comprensiva y au-
tonoma.

+ Transferir las estrategias de co-
municacién de L1 (lengua mater-
na) a L2 (lengua extranjera).

* Reflexionar sobre el funciona-
miento de la lengua extranjera.

+ Usar estrategias de aprendizaje
y recursos didacticos.

* Reflexionar sobre los procesos de
aprendizaje.

+ Apreciar y reaccionar ante los usos
1maginativos y creativos en L2.

+ Apreciar los significados sociales
y culturales en L2.

* Valorar la importancia de la len-
gua inglesa.

4. 3. Muestra

La muestra es el conjunto de indi-
viduos representativos de la poblacion
objeto de estudio conforme con un pro-
cedimiento especifico y reunidos como
representacion valida.

En esta investigacién, la muestra in-
vitada esta compuesta por los 100 alum-
nosy alumnas que cursaban la materia de
inglés como lengua extranjera en cuarto
de ESO, cuando el alumnado tenia entre
quince y dieciséis afios y estaba a pun-
to de finalizar su educacién obligatoria.

La muestra mermé en una alumna
porque abandono los estudios semanas
antes de que la prueba fuera realizada.
Otros cinco alumnos no completaron
todas y cada una de las pruebas por no
asistir a clase los dias en los que estas

se realizaron. Por esta razén, 94 alum-
nos (48 alumnas y 46 alumnos) forman
la muestra real.

En este estudio, ha participado
alumnado de tres centros educativos
del sur de Espana. El contexto socioe-
con6émico de estos Institutos de Educa-
ci6n Secundaria (IES) es de clase me-
dia y de pequenias y medias poblaciones
(hasta 35 000 habitantes). Los padres,
madres y tutores de este alumnado
son, principalmente, obreros, trabaja-
dores por cuenta propia y trabajadores
liberales. Su nivel educativo promedio
es de una educacién primaria finaliza-
da o estudios profesionales medios.

En cuanto al agrupamiento del
alumnado en el aula de lengua extran-
jera inglés, se siguen las pautas de la
Ley Organica de Educacién (LOE) de
2006, en la que se afirma que los gru-
pos deben estar compuestos por entre
veinticinco y treinta alumnos y alum-
nas. Estos deben recibir cuatro horas
de inglés semanales impartidas por un
especialista en la materia. La mayoria
del alumnado de esta investigacién em-
pezo a estudiar inglés a la edad de ocho
anos, tal y como exigia la anterior Ley
Organica General del Sistema Educa-
tivo (LOGSE) de 1990.

4. 4. Instrumentos para la recolec-
cion de datos

En esta investigacion hemos utili-
zado cuestionarios y tests. Los prime-
ros ofrecen datos referidos a la meto-
dologia empleada en clase de lengua
inglesa y a las caracteristicas del
alumnado y su entorno. La mayoria de
las preguntas que se presentan son de
eleccién multiple para que el alumnado
pueda indicar la opcién que se ajuste a
sus circunstancias. En otras, tiene que
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expresar su opinién usando una escala
graduada del uno al cinco, donde el uno
es el valor méas negativo y cinco el mas
positivo.

Para conocer el grado de logro en
la consecucién de distintas tareas y, de
esta manera, obtener una nota global
partiendo de unas pruebas homogé-
neas, se han usado tests de lengua.

Las pruebas han sido disenadas
partiendo de los libros de texto vigen-
tes para este nivel educativo y segun
sus objetivos y contenidos.

4.4.1. Descripcion de las pruebas

4.4.1. 1. Tests de comprension es-
crita (Reading)

La prueba de comprensién escrita
ha sido diseniada teniendo en cuenta
los siguientes puntos:

Objetivo que evalua: Los alumnos
deben leer textos adaptados de dife-
rentes tipos e intencionalidad, mostrar
comprension global y especifica de los
textos y apreciar su estética y figuras
literarias. También deben inferir el
significado segun el contexto.

Formato: La prueba consiste en la
realizacion de cinco tareas. Cada una
de ellas contiene un texto y diferentes
actividades de comprension.

Extension: El nimero de palabras
que contiene la prueba es de alrededor
de 600. Cada texto contiene entre 57 y
145 palabras.

Numero de items: diecinueve.

Duracion: cuarenta y cinco minutos.

Evaluacion de la prueba: A fin de
evaluar la comprension escrita, hemos
empleado una escala graduada, nu-
merada y creciente de uno a cinco. El
valor mas negativo es el uno y el mas
positivo el cinco.

4.4.1. 2. Expresion escrita (Writing)
a. Prueba de expresion escrita

La prueba de expresion escrita ha
sido disenada teniendo en cuenta los
siguientes puntos:

Objetivo que evalua: El alumnado
debe producir, de forma eficaz, dis-
tintos tipos de textos con diversas fi-
nalidades, en situaciones pasadas,
habituales o futuras de comunicacién
utilizando tanto recursos lingiisticos
como no lingiisticos.

Formato: La prueba consta de diez tareas.

Extension de los textos: El nimero
de palabras que el alumno debe produ-
cir nunca excede las 100 palabras en
cada tarea.

Numero de preguntas: En total, son 31.

Duracion: Cincuenta y cinco minutos.

Evaluacion de la prueba: Los para-
metros evaluados en cada tarea se cali-
fican en una escala graduada creciente
de uno a cinco, en la cual uno es el va-
lor mas negativo y cinco el mas positivo

b. Caracteristicas de tarea de ex-
presién escrita Project

Objetivo que evaltia: Transferir a
la lengua extranjera las estrategias
de comunicacién adquiridas en la len-
gua materna y utilizar estrategias de
aprendizaje y recursos didacticos para
narrar acontecimientos.

Formato: Presentada una pregunta
el alumno debe resolverla.

Tipo de texto: Texto descriptivo y
narrativo.

Actividad: El alumno debe describir
o narrar acontecimientos relevantes para
el mundo o para su pais ocurridos en la
década en la que nacid. Para documen-
tarse, puede utilizar recursos didacticos
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como enciclopedias, libros de historia,
Internet y otros materiales de referencia.
Numero de preguntas: Solamente una.

4. 4. 1. 3. Test de comprensién oral
(Listening)

La prueba de comprension oral ha
sido disefiada teniendo en cuenta los
siguientes puntos:

Objetivo que evaliia: El alumnado
debe escuchar textos adaptados con di-
ferente intencionalidad y estructura con
el objetivo de mostrar comprensién tan-
to de los aspectos generales como espe-
cificos y apreciar su estética, ademas de
inferir el significado gracias al contexto.

Formato: La prueba consta de seis
tareas. Cada una de ellas contiene un
texto oral y preguntas relativas a lo
escuchado. Una misma tarea puede in-
cluir mas de un texto corto relaciona-
dos entre si conforme con la tematica.

Extension de los textos: El ntime-
ro de palabras de la prueba es de 643.
Los textos varian de extension segtn el
tipo de tarea propuesta, de 26, el mas
corto, a 179 el mas largo.

Numero de preguntas: El nimero
total de items es de 12.

Duracion: Cuarenta minutos.

Evaluacion de la prueba: Hemos uti-
lizado una escala graduada creciente de
uno a cinco, donde uno es el valor mas
negativo y cinco el mas positivo en cada
uno de los parametros de cada tarea.

4. 4. 1. 4. Test de expresion oral
(Speaking)

La prueba de expresion oral ha sido
disefiada teniendo en cuenta los si-
gulentes puntos:

Objetivo que evalua: Los alumnos
deberan responder una serie de pre-

guntas que expresen situaciones habi-
tuales de comunicacién utilizando dis-
tintos recursos.

Formato: La prueba consiste en
nueve tareas. La extension de cada
una de ellas es distinta. La mas corta
tiene una sola pregunta, mientras que
las mas largas incluyen cuatro.

Extension de los textos: La exten-
sién de los textos varia segun el tipo
y cantidad de preguntas. Cada texto
puede contener entre 40 y 100 palabras
aproximadamente.

Numero de preguntas: El nimero
de preguntas es de veinte en total.

Duracion: La duracién de la prueba
oscila entre los quince y los veinte mi-
nutos aproximadamente.

Evaluacion de la prueba: Para la
evaluacién de esta prueba hemos uti-
lizado una escala graduada, creciente
y numerada del uno al cinco. El uno
representa el valor mas negativo y el
cinco el valor méas alto

4. 5. Validez y fiabilidad

La validez de la pruebas se apoya
en el juicio de expertos y por la prueba
piloto. A fin de determinar la fiabilidad
de nuestras pruebas, hemos aplicado el
Modelo Alpha de Cronbach?, en aquellas
pruebas donde ha sido posible, por ha-
ber utilizado una escala para evaluar.

4. 6. Estudio estadistico

Para el estudio estadistico, hemos
utilizado la versiéon 14.0 del programa
SPSS (Statistical Package for the So-
cial Science) para Windows.
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5. Resultados

5. 1. Creencias y valoracion del alum-
nado sobre la lengua extranjera

a) Me gusta aprender inglés

Me gusta aprender inglés

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vilidos Nada 5 53 53 53
Poco 9 96 96 149
Algo 40 126 426 574
Bastante 29 309 309 883
Mucho 1" "7 "y 100,0
Total 94 1000 1000

Una amplia mayoria del alumna-
do, concretamente el 85,2%, confirma
que le gusta aprender inglés, aunque
con distinto grado. Un 42,6% declara
que le gusta algo aprender inglés. El
30,9% dice que le gusta bastante y un
11,7% afirma que le gusta mucho. S6lo
un 5,3% de la muestra confiesa que no
le gusta aprender inglés nada y a un
9,6% le gusta poco.

b) Aprender inglés es facil

Aprender inglés es facil

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vilidos Nada 14 149 149 149
Poco 28 298 298 a7
Algo 37 394 394 84,0
Bastante 10 106 106 M7
Mucho 5 53 53 100,0

Total 94 100,0 1000

Un alto porcentaje de los participan-
tes en la investigacion cree que apren-
der inglés no es facil (14,9%) o poco facil
(29,8%). Un 39,4% piensa que aprender
inglés es medianamente facil. Sin em-
bargo, el 10,6% del alumnado afirma
que es bastante facil aprender inglés.
Tan sélo el 5,3% del total del alumnado
opina que aprender inglés es muy facil.

c) Me gustan las actividades de la
clase de inglés

Me gustan las actividades de la clase de inglés

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Vilidos  Nada 17 181 181 18,1
Paco 30 313 313 500

Algo 34 362 362 862

Bastante 12 128 128 989

Mucho 1 11 11 1000

Total 94 1000 1000

Un 18,1% del alumnado confiesa
que no le gustan nada las actividades
de la clase de inglés. Un 31,9% respon-
de que estas actividades le gustan poco.
La opcién mas elegida, con un 36,2%,
es la que sostiene que al alumnado le
gustan algo las actividades. Solo un
12,8% declara que le gustan bastante y
un 1,1% mucho.

d) El inglés es util para conocer otras
formas de vida, etc.

Elinglés es qtil para conocer otras formas de vida, etc.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Vilidos Nada 1 11 11 11
Poco 9 6 6 106

Algo 21 23 23 330

Bastante 31 330 30 66,0

Mucho 32 340 340 1000

Total 94 1000 1000

Los participantes estan de acuerdo,
de manera terminante, con la utilidad
del inglés para conocer otras formas de
vida, etc. Asi el 33% y el 34% valoran
este hecho como bastante util y muy
util, respectivamente. Un 22,3% de la
muestra se sitiia en una posicién inter-
media. Solo un 9,6% afirma que es poco
util, mientras que un 1,1% considera
que no es util.
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e) El inglés es util en viajes y estan-
cias en otros paises

Elinglés es til en viajes y estancias en otros paises

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vilidos  Poco 3 32 32 32
Algo 6 64 64 36
Bastante 24 255 255 351
Mucho b1 649 649 1000
Total 94 1000 1000

Parece haber un amplio consen-
so entre el alumnado entrevistado en
cuanto a la utilidad del inglés en el
extranjero. Asi, mas de dos tercios del
alumnado, un 64,9%, valora que el in-
glés es muy ttil en viajes y estancias
en otros paises. Un 25,5%, opina que
es bastante util. El resto del alumnado
piensa que es algo util, un 6,4%, o poco
util, un 3,2%. Es importante resenar
que ninguin alumno se ha inclinado por
la opcidon mas negativa, nada util.

f) El inglés es util para mis estudios
posteriores

Casi la mitad del alumnado, un
45,7%, responde que el inglés es muy
util para sus estudios posteriores. A

este porcentaje, le sigue el grupo de
alumnos que lo considera bastante
atil, un 31,9%. Los porcentajes de las
demds opciones son, en relacién, muy
bajos. Un 11,7% lo valora con una utili-
dad media. Un 7,4% piensa que es poco
util para sus estudios posteriores y un
3,2% piensa que no es util.

Elinglés es itil para mis estudios posteriores

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Vilidos Nada 3 32 32 32
Poco 7 74 74 106

Algo 1 "7 "7 23

Bastante 30 319 319 543

Mucho 43 Ly 57 1000

Total 94 1000 1000

Existe un gran porcentaje de estu-
diantes que valoran, enormemente, la
utilidad de la lengua inglesa para dis-
tintas actividades como interacciéon con
otras culturas, viajes y estancias en otros
paises y para sus estudios posteriores,
como acabamos de ver en estas tres ulti-
mas preguntas.

5. 2. Correlaciones entre el rendi-
miento y las creencias del alumnado
sobre la lengua extranjera

Creencias y valoraciones:

Me gusta aprender inglés
Aprender inglés es facil
Me gustan las actividades de la clase de inglés

El inglés es ttil para conocer otras formas de
vida, etc.

El inglés es til en viajes y estancias en otros
paises

El inglés es util para mis estudios poste-
riores

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
+ + + + +
+ + + + + + +
+ 4+
+ +
+ + + +

+ Correlacién positiva estadisticamente significativa (r de Pearson?®)

Correlacion negativa estadisticamente significativa (r de Pearson)
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a) Me gusta aprender inglés

Segun la prueba r de Pearson, apli-
cada en este apartado, existe una co-
rrelacién positiva entre la afirmacion
me gusta aprender inglés y los siguien-
tes objetivos:

* Producir mensajes orales y escritos

* Reflexionar sobre el funcionamiento
de la lengua extranjera

+ Reflexionar sobre los propios proce-
sos de aprendizaje

* Apreciar y reaccionar ante los usos
imaginativos y creativos de la len-
gua extranjera

+ Apreciar los significados sociales y
culturales.

Esto indica que cuanto mas le gus-
ta al alumno aprender inglés, mejor es
su rendimiento en estos objetivos.

b) Aprender inglés es facil

También es positiva la correlacion
entre aprender inglés es fdcil y los ob-
jetivos que seguidamente se exponen:

+ Adquirir la capacidad de comunicarse

+ Comprender textos orales y escritos

* Producir mensajes orales y escritos

* Leer de forma comprensiva y auté-
noma

* Transferir las estrategias de comu-
nicacién

+ Utilizar estrategias de aprendizaje
y recursos didacticos

+ Apreciar y reaccionar ante los usos
imaginativos y creativos de la len-
gua extranjera

* Valorar la importancia del conoci-
miento de lenguas.

Que los estudiantes valoren que
aprender inglés es fdcil, favorece un
alto resultado en la mayoria de los
objetivos.

c) Me gustan las actividades de la
clase de inglés

A mayor grado en la afirmacion me
gustan las actividades de la clase de
inglés, mejor es el resultado académico
de los objetivos:

+ Apreciar y reaccionar ante los usos
1maginativos y creativos de la len-
gua extranjera

+ Apreciar los significados sociales y
culturales.

d) El inglés es util util en viajes y es-
tancias en otros paises

El que el alumnado estime que el
inglés es util en viajes y estancias en
otros paises, incide positivamente en la
consecuciéon de los objetivos:

* Reflexionar sobre el funcionamiento
de la lengua extranjera

*  Apredar los significados sociales y culturales

* De tal manera, que a mayor grado
de estimacién, mayor rendimiento
en estos objetivos.

e) El inglés es util para mis estudios
posteriores

La afirmacién el inglés es util para
mis estudios posteriores establece una
correlacién positiva con los objetivos:

* Adquirir la capacidad de comunicarse

+ Comprender textos orales y escritos
en lengua extranjera

* Leer de forma comprensiva y auténoma

* Reflexionar sobre el funcionamiento
de la lengua extranjera

* Apreciar y reaccionar ante los usos
imaginativos y creativos de la len-
gua extranjera.

Una alta estimacién de las pregun-
tas planteadas repercute, positivamen-
te, en el logro de dichos objetivos.
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6. Conclusiones

Conforme con los resultados ante-
riormente expuestos, podemos extraer
las siguientes conclusiones en relaciéon
con la consecucién de los objetivos de
esta investigacion:

Conocer las creencias del alumnado
con respecto a la lengua inglesa

A la mayor parte del alumnado
(73,5%) le gusta algo o bastante apren-
der inglés, aunque tiene dificultad con
su aprendizaje. Un 44,7% lo considera
nada o poco facil. En cuanto a las acti-
vidades de la clase de inglés, las opi-
niones estan divididas, principalmen-
te, entre aquellos a quienes les gustan
poco (31,9%) y a los que les gusta algo
(36,2%).

En general, la mayoria del alum-
nado considera que aprender inglés es
bastante o muy util para conocer otras
formas de vida, para viajar, para vi-
vir en otros paises y para sus estudios
posteriores.

Establecer correlaciones entre las
creencias del alumnado y su desarrollo
académico segun los siguientes objeti-
vos curriculares:

Las creencias mas influyentes en
el rendimiento académico y, por consi-
guiente, en la consecucién de los obje-
tivos curriculares son las valoraciones
sobre la facilidad de aprender inglés,
la utilidad de la lengua inglesa para
los estudios posteriores del alumnado
y el gusto por el estudio del inglés. Una
creencia firme y alta en estas afirma-
ciones incide extraordinariamente en
un mayor rendimiento académico.

Las creencias sobre el agrado por
las actividades realizadas en clase de
inglés y que el inglés sea util en via-

jes y estancias en otros paises influyen
positivamente, pero en menor medida
que las expuestas anteriormente, en la
consecucién de los objetivos curricula-
res. La Ginica creencia que no mantiene
correlacién con el logro de objetivos es
la valoracién que afirma que el inglés
es util para conocer otras formas de
vida, etc.

Finalmente, conviene recalcar la
gran influencia que ejercen las creen-
cias del estudiante en la consecucién de
los objetivos. Esto esta estrechamente
vinculado a la motivacién intrinseca
del alumnado, por la que el individuo
experimenta un deseo de ejecutar una
conducta y de ser efectivo por y para
su propio interés. Ademas, esta moti-
vacién interna anima al individuo a
enfrentarse a nuevos retos y a buscar
novedades.

Notas

1 BALLI (Befiefs About Language Lear-
ning Inventory) es una bateria de prue-
bas disefiadas por Oxford en 1990 para
medir las creencias de los estudiantes
de lenguas extranjeras. Se compone de
cincuenta items divididos en seis gru-
pos, que atienden a las destrezas de
aprendizaje de la memoria, cognitivas,
compensatorias, metacognitivas, afecti-
vas y sociales. Utiliza una escala Likert
graduada para su medicion.

2 Coeficiente de fiabilidad estadistica
Alfa de Cronbach es una prueba esta-
distica basada en analisis de correlacio-
nes que indica el grado de fiabilidad es-
tadistica de las respuestas a una escala
de un numero determinado de items.
Sus valores limites estan entre 0 y 1.

3 Coeficiente de correlacion r de de
Pearson es un coeficiente que mide el
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grado de asociacién de dos variables
escalares. Vale 0 cuando la asociacion
es nulay 1 cuando ambas variables son
iguales.

Bibliografia

Azjzen, 1. y Fishbein, M. (2000). Attitu-
des and attitude-behavior relation:
reasoned and automatic processes,
en Stroebe, W. y Hewstone, M.,
(Eds.). European Review of Social
Psychology. Vol. 11, John Wiley &
Sons, pp. 1-33.

Basturkmen, H., Loewen, S. y Ellis,
R. (2004). Teachers’ Stated Beliefs
about Incidental Focus on Form
and Their Classroom Practices. Ap-
plied Linguistics, 25, 2, 243-272.

Barcelos, A. M. F. (1995). Cultura de
aprender lingua estrangeira (in-
glés) de alunos de Letras. Disser-
tacdo (Mestrado em Lingtistica
aplicada). Universidade Estadual
de Campinas, Campinas, 1995.

and Students’ Language Learning
Beliefs in Experience: A Deweyan
Approach. Tesis doctoral en ense-
nanza del inglés como segunda len-
gua. Tuscaloosa: College of Educa-
tion, The University of Alabama.
. (2006). Cognigao de profesores
e alunos: Tendéncias recentes na
pesquisa de crencas sobre ensino e
aprendizagem de linguas, en Bar-
celos, A. M. F. y Vieria Abrahao, M.
H. (orgs.) Crencas e ensino de lin-
guas: foco no profesor, no aluno e na
formacgdo de profesores. Campinas:
Pontes Editores, pp. 15-42.
Cohen, L. y Manion, L. (1990): Métodos
de Investigacion Educativa. Ma-
drid: La Muralla.

. (2000). Understanding Teachers’

Corpas Arellano, M. D. (2008). Estrate-
gias de aprendizaje: la memoria en
la adquisicién de la lengua inglesa.
Contextos Educativos, 11, pp. 23-
32. Universidad de La Rioja.

. (2010). La mujer y las estra-

tegias de aprendizaje en la adqui-

sicién de la lengua inglesa. Revista

Nebrija de Lingiiistica Aplicada a

la Ensenianza de las Lenguas, 8, 4,

pp. 3-16.

(2011). Las expectativas y
el rendimiento académico en el
aprendizaje del inglés. Aula de in-
novacion educativa, 207, pp.57-60.

Diab, R.L. (2000). Lebanese students’
beliefs about English and French.
A study of university students in a
multilingual context. Dissertation
Abstracts International, 62, 2, pp.
497-521.

Espinosa Taset, 1. (2009). Las creencias
de aprendizaje de principiantes bra-
silenos sobre la escritura en la ad-
quisicion del E/LE. Revista Nebrija
de Lingiiistica Aplicada a la Ense-

nanza de las Lenguas, 6, pp. 1- 14.

Holec, H. (1981). Autonomy and For-
eign Language Learning. New
York: Pergamon Press.

Horwitz, E.K. (1987). Surveying stu-
dents beliefs about language learn-
ing, en Wenden, A. y Rubin, J.
(eds.). Learner Strategies in Lan-
guage Learning. London: Prentice-
Hall, pp. 119-129.

. (1999). Cultural and situatio-
nal influences on foreign language
learners’ beliefs about language
learning: A review of BALLI stu-
dies. System, 27, 557-576.

Kern, G. (1995). Students’ and tea-
chers’ beliefs about language lear-
ning. Foreign Language Annals,
28, 1, pp. 71-92.




CORPAS. CREENCIAS Y RENDIMIENTO ...

299

Kunt, N. (1997). Anxiety and beliefs
about language learning: A stu-
dy of Turkish-speaking university
students learning English in North
Cyprus. Dissertation Abstracts In-
ternational, 59, 1, pp. 111-137.

Ortega y Gasset, J. (1959). Ideas y
Creencias. (6° ed.). Madrid: Espasa-
Calpe.

Peacock, M. (1999). Beliefs about lan-
guage learning and their relation-
ship to proficiency. International
Journal of Applied Linguistics, 9,
2, pp. 247-266.

. (2001). Pre-service ESL Tea-
chers’ beliefs about second langua-
ge learning: a longitudinal study.
System, 29, 2, pp. 177-195.

Ramos Méndez, C. (2010). Las creen-
cias de los alumnos: posibles im-

plicaciones para el aula de espanol
como lengua extranjera. Monogra-
ficos Marco ELE, 10, pp. 105-114.

Richardson, V. (1996). “The role of at-
titudes and beliefs in learning to
teach”, en Sikula, J., Buttery, T.
J. y Guyton, E. (eds.). Handbook of
Research on Teacher Education. 2*
ed. New York: Macmaillan, pp. 102-
119.

Williams, M. y Burden, R. (1999). Psi-
cologia para Profesores de Idiomas:
Enfoque del Constructivismo So-
cial. Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press.

Woods, D. (1996). Teacher Cognition
in Language Teaching: Beliefs,
Decisions-making and Classroom
Practice. Cambridge: Cambridge
University Press.






