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Poemas

Gloriana alán Téllez

I. ¡DANZA!

¡Danza!
¡Don que se me dio!
¡Llamado y misión!

¡Mi lenguaje y mi expresión!
Parte de mi yo, 
pero no mi todo...
Mi todo, ¡sólo Dios!

¡Analogía de mi vida!
¡Metáfora!

¡Trascendencia! 
¡Expresión que trasluce mi silencio!
¡Movimiento que vence mi inercia!

¡Pasión, vida, anhelo!
Mi historia, 
¡eterna!, 
por siempre eterna.

¡Alabanza! 
¡Alegría!
¡Donación de amor hacia lo pleno!

¡Fuente! 
¡Hambre y alimento!
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¡Intensa, inefable e incierta!
¡Inescrutable don!
y con Él, ¡eterna!,
porque eterna es Su gloria
y ¡eterna! mi alabanza.

¡Vida, por muerte! 
¡Alegría y gozo, por dolor! 
¡Espíritu, por carne!
¡Liberación, por desgarre!

¡Mi escondite! 
¡Mi consuelo!
¡Mi lengua y mi dialecto!

Mi inconsciente hecho ¡realidad!
¡Lo más dentro de mí misma
que ni siquiera entiendo!

¡“Ser” sin serlo!,
pero anhelarlo 
me hace ser 
quien debo.

Porque por Él ¡existo!,
¡me muevo y pertenezco!

¡A Él danzo 
y así quiero hacerlo!

Desde la carne,
sueño el día 
que seré libre, 
¡perfecta!,
para, 
cara a cara, 
cuerpo a cuerpo,
¡y en espíritu!
dejar mi cuerpo.

Y en eterno danzar
y en puro movimiento
¡volar, amar!, 
ser mujer de expresión
¡de alma, espíritu y cuerpo!



aLÁn. PoeMas 361

que no vive de lo terreno 
sino en lo eterno. 

¡Sueño! 
en un irme sin regreso,
en perfecta melodía 
y en abrazo eterno.

¡Alianza!, 
pacto y sello.

¡Don que se me dio!
¡Misión y talento!
¡Sólo pido 
poder seguirlo descubriendo!

Ser quien deba serlo,
¡danzando! 
en este incierto
 –¡certeza en Él!–
 y pleno convencimiento.

¡Oh, eterna Deidad! 
¡Trino en Uno! 
¡Y Uno, eterno!
Y así me muevo, 
y me seguirá moviendo 
tu Espíritu
que llevo dentro.

¡Que sea luz!
¡Que salga afuera!, 
de pies a cabeza,
de alma, 
¡espíritu y cuerpo!

Y así, 
¡alabarte!, 
por los siglos de los siglos, 
siendo mi movimiento,
¡canto eterno!

Marzo, 1999
San José, Costa Rica
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II. Collage

Intuición

¡Danza!
¡Don, gracia y vocación!
¡Diálogo de inspiración!
¡Estética en movimiento!

¡Perfección!
¡Armonía sublime!

¡Trascendencia infinita y absoluta!
¡Acción del Espíritu en el alma!
¡Transparencia y voz del silencio escondido!

¡Refugio del alma en expresión de libertad!,
desafiando ¡espacio, tiempo, barreras y gravedad!,
fecundando ¡el amor!,
gestando ¡vida en un constante morir!. 

¡Expresión de alegría, armonía y belleza!
¡Fortaleza del espíritu! en cansancio y dolor.
¡Búsqueda del más allá!,
 siempre, más y mejor.

¡Proceso de superación!
¡Comienzo de la nada hacia un sinfín!,
en constante evolución.

¡Visión etérea!
de apariencias y realidades,
surgidas  
ante la necesidad de expresión, 
de gesto y comunicación,
desde la antigüedad hasta hoy.

¡Expresión! 
¡Sentimientos, pensamientos, deseos, luchas!
¡Anhelos, descubrimientos, emociones!
¡Identidad, conversión, confianza!
¡Necesidad, derecho y deber!
¡Compromiso y misión!
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¡Antorcha resplandeciente
–intangible, inefable e integral– 
hacia arriba, hacia afuera!

¡Fuerza, impulso!
Intensa humanidad 
en plenitud 
de ¡don divino!

Intelecto

¡Danza!
¡Disciplina, técnica!
¡Actitudes y aptitudes!, 
integrando al alma 
en cuerpo, mente, alma y espíritu.

¡Madurez física y espiritual!
¡Fortalecimiento!
¡Creación de hábitos y habilidades!
¡Persona y personalidad!
¡Esfuerzo y trabajo!
¡Observación, coordinación! 
¡Expresión y ejecución!

¡Aprendizaje y ejercitación!
–sin descanso y en constante  anhelo–
controlando cada movimiento 
con ¡temple, carácter y acento!

¡Limpieza!
¡Corrección y perfección!
¡Fluidez, dinamismo!
¡Pausa y acción!
¡Rapidez y pasión!

¡Perseverancia interminable!
que insiste y exige 
¡sin descanso!
el punto de equilibro,
la búsqueda del eje,
la suavidad en el movimiento
a pesar de la dificultad,
intentando 
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–e inventando una y otra vez– 
¡en resistencia!
e interminable repetición.

¡Movimiento, como expresión!
¡Donación y entrega, como motivación!
¡Cuerpo, como lenguaje!
¡Intelecto y emoción, como instrumentos!

¡Dolor, fatiga!
 pero, ante todo,
¡satisfacción!

¡Constante morir 
para un eterno vivir!

Imaginación

¡Danza! 
¡Materialización de la belleza!
Haces de la vida, ¡poesía!

Trasfondo hecho lenguaje 
e intención,
creando un terrible y magnífico,
¡irrepetible! 
de mi yo.

¡Consecuencia del conocimiento!
¡Estímulo de la realidad!,
del “ser” en el “hacer”.

¡Escatológica primicia de lo eterno!
Pequeños movimientos 
que se insinúan en silencio…

¡Base firme para otro, 
inmensamente mayor!,
independizando 
cada miembro 
según su misión;
pero, al final, 
todos a una 
en uno,
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¡inseparables! 
del movimiento en acción.

¡Tradición y creación!
Innovando y transmitiendo,
–a través de nuevos caminos– 
nuestro eterno principio y fin.

Encarnar nuestro ser 
y ajeno ejercer,
reflejando imágenes,
revelando inefabilidades,
¡ascendiendo! 
sin saberlo,
al eterno danzar, 
¡en el Eterno!

Marzo, 1999
San José, Costa Rica




