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			Introducción: La agricultura en América Latina depende ampliamente del uso de plaguicidas, lo que ha generado preocupación por sus efectos adversos en la salud de los trabajadores expuestos de forma crónica. Estos compuestos pueden inducir alteraciones hematológicas asociadas a estrés oxidativo y disfunción hematopoyética; sin embargo, en Panamá la evidencia sobre efectos crónicos es limitada. El objetivo fue determinar las alteraciones hematológicas en trabajadores de fincas plataneras expuestos a plaguicidas en el corregimiento de Baco y analizar su asociación con características de la exposición. Metodología: Se realizó un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal en 48 trabajadores agrícolas adultos. Se evaluaron variables sociodemográficas, exposición a plaguicidas y parámetros hematológicos mediante biometría hemática automatizada y frotis de sangre periférica. El análisis estadístico incluyó pruebas t de Student, ANOVA y Chi-cuadrado, con significancia de p < 0.05. Resultados: El 68.8% presentó eosinofilia, el 52.1% linfocitosis y el 39.6% niveles bajos de hemoglobina. Entre las alteraciones morfológicas se identificaron granulaciones tóxicas (12.5%) y macroplaquetas (6.3%). La hemoglobina baja se asoció con el uso de fungicidas (p= 0.028) y la frecuencia semanal de exposición (p= 0.021), mientras que la eosinofilia se relacionó con la duración diaria de la jornada laboral (p= 0.047). Las alteraciones cualitativas se asociaron con el uso de insecticidas (p = 0.002). Conclusiones: La exposición ocupacional a plaguicidas se asocia con alteraciones hematológicas relevantes, vinculadas a la intensidad y tipo de exposición. Los hallazgos aportan información basal para la vigilancia en salud ocupacional y el monitoreo hematológico en poblaciones agrícolas expuestas.
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			Introduction: Agriculture in Latin America relies heavily on the use of pesticides, which has raised concern about their adverse effects on the health of chronically exposed agricultural workers. These compounds can induce hematological alterations associated with oxidative stress and hematopoietic dysfunction; however, evidence on chronic effects in Panama remains limited. This study aimed to determine hematological alterations in banana plantation workers exposed to pesticides in the district of Baco and to analyze their association with exposure characteristics. Methodology: A quantitative, descriptive, cross-sectional study was conducted in 48 adult agricultural workers. Sociodemographic variables, pesticide exposure, and hematological parameters were assessed using automated complete blood counts and peripheral blood smears. Statistical analysis included Student’s t-test, ANOVA, and Chi-square test, with statistical significance set at p < 0.05. Results: Eosinophilia was observed in 68.8% of participants, lymphocytosis in 52.1%, and low hemoglobin levels in 39.6%. Morphological alterations included toxic granulation (12.5%) and macroplatelets (6.3%). Low hemoglobin levels were significantly associated with fungicide use (p= 0.028) and weekly exposure frequency (p= 0.021), while eosinophilia was associated with daily working hours (p= 0.047). Qualitative hematological alterations were associated with insecticide use (p= 0.002). Conclusions: Occupational exposure to pesticides was associated with relevant hematological alterations, particularly related to exposure intensity and pesticide type. These findings provide baseline information for occupational health surveillance and support the implementation of periodic hematological monitoring in exposed agricultural populations.
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			INTRODUCCIÓN

		

		
				La agricultura constituye una de las principales actividades económicas en América Latina y el Caribe, y su crecimiento ha estado acompañado de una elevada dependencia del uso de plaguicidas para aumentar la productividad y controlar las plagas que afectan a los cultivos (OMS, 2025; Requena, 2022). Esta realidad ha traído consigo una creciente preocupación por los efectos negativos de estos productos sobre la salud humana, particularmente en los trabajadores del campo, quienes están expuestos a ellos de forma directa y continua (OPS, 2022). 

				De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (2019), los plaguicidas altamente peligrosos representan un problema de preocupación mundial debido a sus efectos tóxicos agudos y crónicos sobre la salud humana. La exposición ocupacional y ambiental a estos compuestos se ha asociado con diversos efectos adversos, particularmente en países de ingresos bajos y medios donde los sistemas de regulación y control son limitados, lo que incrementa el riesgo para las poblaciones expuestas.

			A lo largo de los años se ha demostrado que los efectos tóxicos de los plaguicidas suelen ser inmediatos y acumulativos (Sule et al., 2022). En una revisión narrativa, Schreinemachers y Ghio (2016) señalan que la exposición a ciertos compuestos químicos puede alterar el equilibrio oxidativo de los eritrocitos, afectando enzimas clave y promoviendo la formación de radicales libres capaces de dañar estructuras celulares como membranas, proteínas y ácidos nucleicos. Estos procesos bioquímicos se asocian con alteraciones en parámetros hematológicos incluyendo la hemoglobina, el hematocrito y las células de la línea leucocitaria. 

				En un estudio realizado en trabajadores agrícolas, Esparza – Olalla et al (2020) identificaron diversas anormalidades hematológicas asociadas con la exposición a plaguicidas, incluyendo macroplaquetas, estomatocitosis, hipercromía e hipocromía, además de la presencia de granulaciones tóxicas y linfocitos reactivos. De manera concordante, otros estudios han documentado alteraciones hematológicas en poblaciones expuestas a plaguicidas, incluyendo cambios en parámetros como la hemoglobina corpuscular media, el hematocrito, el volumen corpuscular medio y las variaciones en leucocitos, neutrófilos y monocitos (Bunsri et al., 2023; Desouky et al., Neghab et al., 2018; Poveda Paredes et al., 2023)

		

		
			.

			Estudios previos sugieren además que la exposición crónica a plaguicidas organofosforados puede modular la respuesta inmunológica a través de la vía antiinflamatoria colinérgica, disminuyendo la producción de citocinas proinflamatorias y alterando la función de neutrófilos y monocitos (Zabrodskii, 2018).

				A nivel regional se han reportado alteraciones hematológicas y otros efectos sistémicos asociados con el contacto crónico con plaguicidas, tanto en Brasil (Piccoli et al., 2019) como en diversas poblaciones de América Latina (Zúñiga-Venegas et al., 2022). En contraste, en Panamá, la evidencia científica disponible sobre los efectos crónicos y acumulativos de la exposición es escasa, dado que la mayoría de los estudios regionales se ha enfocado principalmente en intoxicaciones agudas, generando un vacío de conocimiento en esta temática. Cabe destacar que, entre los plaguicidas agrícolas registrados en Panamá, ocho han sido clasificados como cancerígenos y veintiuno como disruptores endocrinos (Requena, 2022).

				En la región de Baco (distrito de Barú, provincia de Chiriquí) se encuentra una importante zona productora de plátano donde los trabajadores, en su mayoría varones, desempeñan labores agrícolas desde hace varias generaciones. En muchos casos, estas actividades son heredadas de familiares que se han dedicado a esta actividad en la Chiriquí Land Company, empresa que no opera en la región desde 1997.

				El presente estudio tuvo como objetivo determinar las alteraciones hematológicas presentes en los trabajadores de fincas plataneras expuestos a plaguicidas en el corregimiento de Baco. Para ello, se plantearon como objetivos específicos: describir las alteraciones cuantitativas y cualitativas de las tres líneas celulares; caracterizar la exposición a plaguicidas, aspectos demográficos, estilo de vida e historia médica de los trabajadores; y analizar la asociación entre estos factores y las alteraciones hematológicas identificadas.

				Se planteó la hipótesis de que la exposición prolongada a plaguicidas se asocia con alteraciones hematológicas significativas respecto a los valores esperados para el grupo etario, influenciadas por la duración de la exposición, el tipo de plaguicida y los hábitos de vida.

		

		
				Este trabajo aporta conocimiento acerca de las condiciones hematológicas de una población agrícola altamente expuesta, pero poco estudiada.Constituye una línea base para futuras investigaciones y una herramienta útil para promover acciones de prevención y control de salud pública en esta comunidad.

		

		
			FUNDAMENTOS TEÓRICOS

		

		
				Un plaguicida es cualquier sustancia orgánica o inorgánica, o mezcla de ambas, destinada a prevenir, repeler, atraer, controlar y destruir organismos biológicos que afectan negativamente la producción agropecuaria y la salud humana. El término incluye también aquellos que tienen funciones de preservación del vegetal durante el ciclo de producción y después de la cosecha (Requena, J. 2022). Estos productos contienen un ingrediente activo, que mata, repele o controla la plaga y los ingredientes inertes que atraen la plaga, aumentan la vida útil del producto o mejoran su esparcimiento (Garcerán., P., Castillo, M., 2019). Los plaguicidas se clasifican según el organismo objetivo, su composición química, grado de toxicidad y área de uso. Si bien estas sustancias presentan muchas características ventajosas para su funcionabilidad, favorecen su persistencia en el medio ambiente ya que confieren una alta capacidad para depositarse, fijarse o absorberse en el suelo, emigrar y contaminar las aguas y almacenarse en los organismos vivos (Ramírez, J. A, Lacasaña, M., 2001; Requena, J. 2022). Un ejemplo de la interacción de los plaguicidas como los organofosforados es por su alta liposolubilidad  y volatilidad, se facilita su paso a través de las barreras del cuerpo humano, afectando el sistema inmunológico. Una vez en el organismo, son metabolizados en el hígado y distribuidos a diversos tejidos (Fernández A. et al., 2010 citado en Esparza, J., Forero, F., 2020). 

				En cuanto a la exposición a estas sustancias, puede llevarse a cabo por vía oral al consumir alimentos contaminados durante o después del trabajo o mediante el contacto oral con las manos y ropa contaminada o por salpicaduras accidentales en la cara o boca. También, puede darse la exposición dérmica y la inhalación al entrar en contacto con el compuesto y/o sus aerosoles, vapores o polvos al no utilizar el equipo de protección adecuado. Asimismo”, se encuentra la exposición ocular por salpicaduras o derrames si no se cuenta con protección para los ojos (Ramírez & Lacasaña, 2001). 

		

		
			METODOLOGIA

		

		
				Se realizó un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal en 48 trabajadores adultos dedicados a la producción de plátano, quienes utilizan plaguicidas en diferentes etapas del proceso agrícola. Los sujetos de estudio, residentes del corregimiento de Baco, participaron de forma voluntaria tras otorgar su consentimiento informado. La muestra fue de tipo no probabilístico e incluyó únicamente a los trabajadores que cumplían los criterios de inclusión: ser mayores de edad y no haber consumido antiinflamatorios no esteroideos (como el ibuprofeno) en las últimas 24 horas. El protocolo de investigación cumplió con los principios éticos y normativos que rigen la investigación con seres humanos, y fue aprobado por el Comité de Bioética del Hospital Luis Chicho Fábrega (registro N.º 3574, número de seguimiento 05117). Se establecieron como criterios de exclusión: la negativa a participar o a firmar el consentimiento informado; la imposibilidad de realizar la extracción sanguínea por dificultad en el acceso venoso; la presencia, al momento de la toma de muestra, de alguna condición fisiopatológica que pudiera alterar los parámetros hematológicos evaluados; y la participación simultánea en otro estudio.

			Este estudio emplea un subconjunto de los datos obtenidos en la tesis original, enfocado exclusivamente en las alteraciones hematológicas y su relación con la exposición a plaguicidas.

				A cada participante se le realizó una biometría hemática completa con un analizador automatizado (KT-6300) y un frotis de sangre periférica teñido con Wright para la identificación de alteraciones cuantitativas y cualitativas respectivamente. Las muestras se obtuvieron mediante venopunción y se colectaron en tubos con EDTA para prevenir la coagulación. Posteriormente se transportaron en condiciones controladas de temperatura hasta el Instituto de Investigación y Servicios Clínicos (IISC) en la Universidad Autónoma de Chiriquí (UNACHI). El procesamiento de las muestras permitió realizar el conteo de células sanguíneas y la identificación de las alteraciones morfológicas cualitativas. 

				Se aplicó un instrumento de recolección de datos diseñado como un cuestionario estructurado, dividido en cinco secciones que abarcaban las variables: aspectos demográficos, exposición a plaguicidas, uso de equipos de protección personal (EPP), 

		

		
			estilo de vida e historia médica. Con el propósito de identificar posibles factores de confusión, el cuestionario recopiló información sobre antecedentes médicos personales y familiares, uso de medicamentos, hábitos alimentarios, consumo de suplementos, antecedentes de deshidratación, deficiencias nutricionales y otras exposiciones ocupacionales o ambientales relevantes. Esta información fue considerada

			durante el análisis e interpretación de los hallazgos. Los datos fueron tabulados y organizados en bases electrónicas y posteriormente se elaboraron tablas y gráficos para describir las variables analizadas.

				El análisis estadístico se efectuó con los programas Microsoft Excel Office y Epi Info 7.2.6. Se calcularon medidas de tendencia central (media y mediana) y de dispersión (desviación estándar). Para las variables cuantitativas se aplicaron las pruebas t de Student y ANOVA, mientras que para las variables categóricas se utilizó la prueba de Chi-cuadrado (χ²). Se consideraron estadísticamente significativos los resultados con un valor de p < 0.05. 

		

		
			RESULTADOS

		

		
			4.1 Aspectos sociodemográficos

				Todos los participantes de este estudio fueron hombres, con predominio del grupo etario de 41 a 50 años (22.9%). La mayoría provenía de las comunidades de Baco (39.58%), y Majagual (45.83%). En cuanto al tiempo de exposición laboral, más de un tercio de la población (39.58%) reportó haber trabajado con plaguicidas entre 21 y 30 años realizando

		

		
			Tabla 1. Alteraciones hematológicas cuantitativas y cualitativas en trabajadores agrícolas 

			expuestos a plaguicidas en el corregimiento de Baco, Chiriquí
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							Eosinofilia

						
							
							33

						
							
							68.75
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			actividades como sembrar, fumigar, embolsar y cosechar. El 39.58% (n=19) manifestó realizar las cuatro actividades. 

			4.2 Biometría hemática completa y frotis de sangre periférica

				En la Tabla 1 se describen las alteraciones cuantitativas identificadas en dos de las tres líneas celulares evaluadas. En la serie leucocitaria se observaron principalmente eosinofilia y linfocitosis (Figura 1), seguidas de casos de neutropenia y monocitopenia. También se detectaron, en menor proporción, leucopenia, neutrofilia, basofilia, monocitosis, leucocitosis y linfocitopenia, así como la presencia aislada de formas inmaduras como bandas y metamielocitos. En cuanto a la serie eritrocitaria, se observó una reducción de los niveles de hemoglobina y del conteo de eritrocitos que en algunos casos estuvo acompañada de disminución del hematocrito, del volumen corpuscular medio y de la concentración de hemoglobina corpuscular media. Esporádicamente se registraron incrementos en el conteo de glóbulos rojos y del hematocrito.

				En esta misma tabla se documentaron las alteraciones cualitativas observadas, siendo más comunes las granulaciones tóxicas y las macroplaquetas. También se observaron: esferocitos, hipocromía, macrocitosis, microcitosis, neutrófilos vacuolados y formación de rouleaux, lo que refleja la existencia de cambios cualitativos asociados a la exposición prolongada a plaguicidas. Estas alteraciones se consideran indicadores hematológicos de toxicidad celular, al reflejar posibles efectos sobre la médula ósea, las membranas eritrocitarias y la respuesta inmunitaria.[image: ]

		

		
			Tabla No. 1. (continuación) . Alteraciones hematológicas cuantitativas y 

			cualitativas en trabajadores agrícolas expuestos a plaguicidas en el corregimiento de Baco, Chiriquí
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							20.83
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			Tabla No. 1. (continuación)  Alteraciones hematológicas cuantitativas y cualitativas en trabajadores 

			agrícolas expuestos a plaguicidas en el corregimiento de Baco, Chiriquí.

		

		
			Figura 1. Alteraciones cuantitativas más frecuentes en los trabajadores muestreados.

			Nota: Resumen de los principales hallazgos de alteraciones cuantitativas en los 48 

			trabajadores muestreados Fuente: Elaboración propia.

		

		
			Nota: Los valores absolutos y porcentuales de cada alteración se detallan en esta tabla. Los resultados se basan en la evaluación de biometrías hemáticas y frotis periféricos de los participantes. Fuente: Elaboración propia

		

		
			4.3 Comparación de datos con alteraciones cuantitativas y cualitativas

				Se realizó un análisis para evaluar la posible asociación entre la presencia de hemoglobina baja, eosinofilia y alteraciones cualitativas en función de determinadas prácticas laborales y hábitos individuales.  Estas variables incluyeron el uso de EPP, el consumo de alcohol y tabaco, así como la utilización de distintos tipos de plaguicidas (herbicidas, insecticidas y fungicidas). También se compararon los grupos según el tiempo de exposición laboral. 

			En el caso de la hemoglobina baja, se observó una asociación estadísticamente significativa con el uso de fungicidas (p= 0.0285) y con la frecuencia semanal de exposición (p= 0.021) (Figura 2 y 3). No se encontraron diferencias significativas con otras variables, como el uso de mascarillas (p= 0.394), lentes protectores (p= 0.0983), hábito de fumar (p= 0.110), consumo de alcohol (p= 0.087), uso de herbicidas (p= 0.130) o insecticidas (p= 0.135). 

				Asímismo, no se detectaron asociaciones significativas al comparar los grupos según el tiempo de exposición diario (p= 0.361) ni acumulado en años (p= 0.898). Los resultados detallados se presentan a continuación en la Tabla 2.

		

		
			Tabla No. 2. Comparación entre alteraciones cuantitativas de glóbulos rojos y la utilización de EPP, el estilo de vida y tipo de plaguicidas utilizados. 
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							Hemoglobina baja

						
							
							Utilizan mascarilla

						
							
							13

						
							
							23

						
							
							0.3942

						
					

					
							
							No utilizan mascarilla

						
							
							6

						
							
							6

						
					

					
							
							Utilizan lentes

						
							
							2

						
							
							9

						
							
							0.09829
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							17
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							Fuman

						
							
							8

						
							
							6
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							11
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							16
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			Tabla No. 2.(Continuación) Comparación entre alteraciones cuantitativas de glóbulos rojos y la utilización de EPP, el estilo de vida y tipo de plaguicidas utilizados. 
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							Hemoglobina baja

						
							
							Tiempo de 

							exposición

						
							
							
							
					

					
							
							3-4 horas

						
							
							12.53846 ± 0.78585

						
							
							0.360992

						
					

					
							
							5-6 horas

						
							
							13 ± 0.60828

						
					

					
							
							2 veces por semana

						
							
							12.95714 ± 0.44668

						
							
							0.0206525

						
					

					
							
							3 veces por semana

						
							
							12.3333 ± 0.60277

						
					

					
							
							7 veces por semana

						
							
							11.55 ± 0.77782

						
					

					
							
							1-10 años

						
							
							12.65 ± 0.75939

						
							
							0.8975

						
					

					
							
							21-30 años

						
							
							12.4 ± 1.06145

						
					

					
							
							
							31-40 años

						
							
							12.6 ± 0.70711
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			Nota: Los valores corresponden al número de trabajadores con y sin hemoglobina baja para cada variable evaluada. Para el análisis de asociaciones se utilizó la prueba de Chi-cuadrado (variables categóricas) y ANOVA (tiempos de exposición). Solo el uso de fungicidas y el tiempo de exposición por semanas mostraron diferencias estadísticamente significativas (p < 0.05). Fuente: Elaboración propia

		

		
			Figura 2. Comparación del hallazgo de la hemoglobina baja y la utilización de fungicidas.

			Fuente: Elaboración propia.

		

		
				En el análisis de la eosinofilia (descrito en la Tabla 3), ninguno de los grupos evaluados mostró diferencias estadísticamente significativas. No se identificaron asociaciones relevantes entre los niveles de eosinófilos y el uso de mascarillas (p= 0.590) o lentes (p= 0.677), ni con el consumo de alcohol (p = 0.259) o el hábito de fumar (p= 0.346). De igual forma, no se observaron diferencias significativas según el uso de herbicidas (p= 0.398), insecticidas (p= 0.269) o fungicidas (p= 0.938).

				No obstante, el tiempo de exposición diaria en horas mostró una asociación estadísticamente significativa con la eosinofilia observada (p= 0.047), lo que sugiere un posible efecto relacionado con la duración de la jornada de trabajo (Figura 4). En contraste, la exposición semanal (p= 0.479) y acumulada en años (p= 0.616) no evidenciaron diferencias significativas.

		

		
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Alteraciones 

							cuantitativas

							 de leucocitos

						
							
							Variables

						
							
							Con

							eosinofilia

						
							
							Sin eosinofilia

						
							
							P

						
					

					
							
							
							Utilizan mascarilla

						
							
							24

						
							
							12

						
							
							0.5896

						
					

					
							
							No utilizan mascarilla

						
							
							9

						
							
							3

						
					

					
							
							Utilizan lentes

						
							
							7

						
							
							4

						
							
							0.6769

						
					

					
							
							No utilizan lentes

						
							
							26

						
							
							11

						
					

					
							
							Fuman

						
							
							11

						
							
							3

						
							
							0.3462

						
					

					
							
							No fuman

						
							
							22

						
							
							12

						
					

					
							
							Consumen alcohol

						
							
							14

						
							
							9

						
							
							0.2586

						
					

					
							
							No consumen alcohol

						
							
							19

						
							
							6

						
					

					
							
							Utilizan herbicidas

						
							
							31

						
							
							13

						
							
							0.3981

						
					

					
							
							No utilizan herbicidas

						
							
							2

						
							
							2

						
					

				
			

		

		
			Nota: En las Figuras 2 y 3 se presentan las asociaciones de la hemoglobina baja con el uso de fungicidas y con la frecuencia semanal de exposición a plaguicidas, respectivamente. Fuente : Elaboración propia.

		

		
			Figura 3. Distribución de los niveles de hemoglobina según la frecuencia semanal de exposición.

		

		
			Tabla 3. Comparación entre Alteraciones cuantitativas de leucocitos y la utilización de EPP, el estilo de vida y tipo de plaguicidas utilizados. 
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			Tabla 3.(continuación) Comparación entre alteraciones cuantitativas de leucocitos y la utilización de EPP, el estilo de vida y tipo de plaguicidas utilizados. 

		

		
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Alteraciones 

							cuantitativas

							 de leucocitos

						
							
							Variables

						
							
							Con

							eosinofilia

						
							
							Sin

							eosinofilia

						
							
							p

						
					

					
							
							Eosinofilia

						
							
							Utilizan insecticidas

						
							
							21

						
							
							7

						
							
							0.269

						
					

					
							
							No utilizan insecticidas

						
							
							12

						
							
							8

						
					

					
							
							Utilizan fungicidas

						
							
							15

						
							
							7

						
							
							0.9377

						
					

					
							
							No utilizan fungicidas

						
							
							18

						
							
							8

						
					

					
							
							Total

						
							
							33

						
							
							15

						
							
					

					
							
							Tiempo de

							 exposición

						
							
							Estadísticos

						
							
							p

						
					

					
							
							1-2 horas

						
							
							7.8 ± 4.08656

						
							
							0.0471517

						
					

					
							
							3-4 horas

						
							
							11.19048 ± 5.24994

						
					

					
							
							5-6 horas

						
							
							12.66667 ± 7.50555

						
					

					
							
							2 veces por semana

						
							
							10.25 ± 5.06388

						
							
							0.4792

						
					

					
							
							3 veces por semana

						
							
							14 ± 4.24264

						
					

					
							
							7 veces por semana

						
							
							10.5 ± 6.3696

						
					

					
							
							1-10 años

						
							
							14.125 ± 6.81254

						
							
							0.6156

						
					

					
							
							11-20 años

						
							
							10 ± 4.63681

						
					

					
							
							21-30 años

						
							
							10.63636 ± 6.96093

						
					

					
							
							31-40 años

						
							
							11.85714 ± 3.4365

						
					

					
							
							41-50 años

						
							
							8.5 ± 2.12132

						
					

				
			

		

		
			Nota: Los valores corresponden al número de trabajadores con y sin eosinofilia para cada variable categórica evaluada. El análisis estadístico incluyó la prueba de Chi-cuadrado y ANOVA. Solo la duración diaria de la jornada laboral mostró asociación significativa con eosinofilia. 

			Fuente: Elaboración propia.

		

		
				En cuanto a las alteraciones cualitativas, se observó una asociación estadísticamente significativa con el uso de insecticidas (p= 0.002), lo que sugiere una posible relación entre la exposición a este tipo de plaguicidas y los cambios morfológicos en las células sanguíneas (ver Tabla 4, Figura 5).

		

		
			Tabla 4. Comparación entre las alteraciones cualitativas y la utilización de EPP, el estilo de vida y tipo de plaguicidas utilizados. 

		

		
			Figura 4. Relación estadística del tiempo de exposición en horas y la presencia de eosinofilia.

			Fuente: Elaboración propia.

			Nota: En la figura 4 se expone la distribución de tiempo de exposición en horas y la presencia de eosinofilia en los trabajadores muestreados (p= 0.047).

		

		
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Alteraciones 

							de las líneas

							celulares

						
							
							Variables

						
							
							Con 

							alteraciones 

							cualitativas

						
							
							Sin

							alteraciones 

							cualitativas

						
							
							p=

						
					

					
							
							Alteraciones 

							cualitativas

						
							
							Utilizan mascarilla

						
							
							8

						
							
							28

						
							
							0.8428

						
					

					
							
							No utilizan mascarilla

						
							
							3

						
							
							9

						
					

					
							
							Total

						
							
							11

						
							
							37

						
					

					
							
							Utiliza lentes

						
							
							1

						
							
							10

						
							
							0.214

						
					

					
							
							No utilizan lentes

						
							
							10

						
							
							27

						
					

					
							
							Total

						
							
							11

						
							
							37

						
					

					
							
							Fuman

						
							
							5

						
							
							9

						
							
							0.1758

						
					

					
							
							No fuman

						
							
							6

						
							
							28

						
					

					
							
							Total

						
							
							11

						
							
							37
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			Figura 5. Comparación entre las alteraciones cualitativas y el uso de insecticidas Fuente: Elaboración propia. 

		

		
				Los niveles de hemoglobina y eosinófilos se compararon según la cantidad y el tipo de plaguicidas utilizados por los trabajadores. Para el tipo de plaguicida se consideraron los grupos mayormente reportados por los agricultores (Gramoxone, Vydate, Glifosato, 2,4-D, Counter y Arrivo), y para la cantidad, cinco categorías correspondientes al número de productos empleados (de uno a cinco). El análisis de 

		

		
			Tabla 4. (continuación) Comparación entre las alteraciones cualitativas y la utilización de EPP, el estilo de vida y tipo de plaguicidas utilizados. 

		

		
			Nota: Los valores corresponden al número de trabajadores con y sin alteraciones cualitativas para cada variable evaluada. El análisis mediante Chi-cuadrado identificó una asociación significativa únicamente con el uso de insecticidas. Fuente: Elaboración propia. 

		

		
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Alteraciones 

							de las líneas

							celulares

						
							
							Variables

						
							
							Con 

							alteraciones 

							cualitativas

						
							
							Sin

							alteraciones 

							cualitativas

						
							
							p=

						
					

					
							
							Alteraciones 

							cualitativas

						
							
							Consumen alcohol

						
							
							7

						
							
							16

						
							
							0.2346

						
					

					
							
							No consumen alcohol

						
							
							4

						
							
							21

						
					

					
							
							Total

						
							
							11

						
							
							37

						
					

					
							
							Utilizan herbicidas

						
							
							9

						
							
							35

						
							
							0.1783

						
					

					
							
							No utilizan herbicidas

						
							
							2

						
							
							2

						
					

					
							
							Total

						
							
							11

						
							
							37

						
					

					
							
							Utilizan insecticidas

						
							
							2

						
							
							26

						
							
							0.002094

						
					

					
							
							No utilizan insecticidas

						
							
							9

						
							
							11

						
					

					
							
							Total

						
							
							11

						
							
							37

						
					

					
							
							Utilizan fungicida

						
							
							3

						
							
							19

						
							
							0.1594

						
					

					
							
							No utilizan fungicida

						
							
							8

						
							
							18

						
					

					
							
							Total

						
							
							11

						
							
							37
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			Tabla 5. Efecto del tipo y la cantidad de plaguicidas sobre los niveles de hemoglobina y eosinófilos en trabajadores agrícolas (n = 48).

		

		
			varianza (ANOVA) mostró que no existieron diferencias estadísticamente significativas en los niveles de hemoglobina entre los grupos según el tipo (p=0.723) ni la cantidad de plaguicidas que utilizaban los trabajadores en la jornada laboral (p=0.093).

				De igual forma, al comparar los niveles de eosinófilos por tipo (p=0.840) y cantidad de plaguicidas (p= 0.661), tampoco se evidenciaron diferencias significativas entre los grupos.

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Análisis

						
							
							Categoría

						
							
							Media ± DE

							(Hemoglobina g/dL)

						
							
							p

						
							
							Media ± DE (Eosinófilos %)

						
							
							p

						
					

					
							
							Tipo 

							de 

							plaguicida

						
							
							Gramoxone

						
							
							13.71 ± 1.34

						
							
							0.723

						
							
							9.16 ± 6.52

						
							
							0.840

						
					

					
							
							Vydate

						
							
							14.14 ± 0.84

						
							
							
							9.10 ± 7.28

						
							
					

					
							
							Glifosato

						
							
							13.97 ± 1.27

						
							
							
							7.81 ± 5.64

						
							
					

					
							
							2,4-D

						
							
							13.82 ± 1.06

						
							
							
							7.50 ± 5.17

						
							
					

					
							
							Counter

						
							
							13.51 ± 1.07

						
							
							
							8.90 ± 5.32

						
							
					

					
							
							Arrivo

						
							
							14.40 ± 1.19

						
							
							
							6.75 ± 4.92

						
							
					

					
							
							Cantidad 

							de 

							plaguicidas

						
							
							1 plaguicida

						
							
							13.25 ± 1.45

						
							
							0.093

						
							
							7.94 ± 7.36

						
							
							0.661

						
					

					
							
							2 plaguicidas

						
							
							13.24 ± 1.15

						
							
							
							9.25 ± 7.07

						
							
					

					
							
							3 plaguicidas

						
							
							14.39 ± 0.94

						
							
							
							10.44 ± 5.88

						
							
					

					
							
							4 plaguicidas

						
							
							14.60 ± 1.48

						
							
							
							8.75 ± 7.13

						
							
					

					
							
							5 plaguicidas

						
							
							13.71 ± 1.15

						
							
							
							6.27 ± 3.10

						
							
					

				
			

		

		
			Nota: Los valores expresan la media ± desviación estándar (DE). El análisis de varianza (ANOVA) no mostró diferencias estadísticamente significativas entre los grupos para hemoglobina ni para eosinófilos (p > 0.05).   Fuente: Elaboración propia.

		

		
				En conjunto, los hallazgos sugieren que las alteraciones hematológicas observadas podrían estar relacionadas con características específicas de la exposición a plaguicidas. La eosinofilia se asoció con la duración diaria de la exposición, mientras que la disminución de hemoglobina se relacionó con la frecuencia semanal y el uso de fungicidas, mientras que las alteraciones cualitativas detectadas a través del frotis de sangre periférica se asociaron principalmente con el uso de insecticidas. Estos resultados evidencian la posible influencia de la exposición prolongada a agroquímicos en los parámetros hematológicos de los trabajadores agrícolas evaluados.

		

		
				5.1.1 Línea eritrocitaria.

				La disminución de hemoglobina (Hb) y el conteo reducido de eritrocitos (RBC) fueron las anomalías más frecuentes, acompañadas de valores bajos de concentración media de hemoglobina corpuscular (CHCM), hematocrito, volumen corpuscular medio (VCM) y hemoglobina corpuscular media (HCM). En menor proporción se registraron conteos elevados de RBC y hematocrito. Resultados similares se han reportado en trabajadores agrícolas expuestos a mezclas de plaguicidas; por ejemplo, Suwannarin et al. en el 2021 documentaron disminución significativa de la CHCM en trabajadores expuestos a insecticidas organofosforados y neonicotinoides, sugiriendo un efecto tóxico-metabólico sobre la eritropoyesis.

				Fareed et al. en el 2013 señalaron que la reducción del conteo de eritrocitos (RBC) y de la hemoglobina puede deberse a la acción disruptiva de los plaguicidas sobre el tejido eritropoyético, afectando la viabilidad celular y la eficiencia de la eritropoyesis. Aunque factores nutricionales podrían contribuir a estas alteraciones, la mayoría de los trabajadores no reportó deficiencias nutricionales diagnosticadas ni indicó seguir una dieta específicasegún el cuestionario aplicado.  Esto sugiere que la exposición ocupacional a plaguicidas podría constituir un factor importante en las alteraciones hematológicas observadas.

				En contraste, en el estudio realizado en Ecuador por Esparza et al. en el 2020 se reportaron valores elevados de RBC, hemoglobina, hematocrito y VCM en los agricultores evaluados, lo que sugiere que las diferencias entre estudios podrían deberse al tipo de plaguicida predominante. En el presente estudio, los trabajadores estuvieron expuestos a una mezcla de herbicidas (paraquat, glifosato, 2,4-D) y, en menor proporción, insecticidas carbamatos, organofosforados y piretroides, lo que podría explicar las variaciones observadas.

				En conjunto, los resultados sugieren una interacción entre factores ocupacionales que podría influir en la génesis de las alteraciones eritrocitarias, resaltando la necesidad de un abordaje integral de la salud hematológica en las poblaciones agrícolas.

		

		
			5.1 Alteraciones cuantitativas

		

		
			5.2 Alteraciones cualitativas 

		

		
				5.1.2 Línea leucocitaria.

				Las alteraciones cuantitativas incluyeron eosinofilia, linfocitosis, neutropenia, monocitopenia, leucopenia, neutrofilia, basofilia, monocitosis, leucocitosis, linfopenia y la presencia de formas inmaduras. Cambios en el diferencial de la línea leucocitaria pueden servir como indicadores de estrés ambiental. La eosinofilia y la linfocitosis podrían reflejar procesos inflamatorios subclínicos o reacciones de hipersensibilidad, previamente descritos en trabajadores agrícolas expuestos (Lushchak et al., 2018).  En concordancia, Esparza et al. (2020) reportaron eosinofilia ante la exposición a compuestos organofosforados.

				La presencia de neutropenia y monocitopenia podría reflejar un efecto supresor sobre la médula ósea o una alteración en la producción y maduración celular. Este tipo de efecto ha sido descrito en casos de intoxicación aguda por Paraquat en humanos, donde se reporta neutropenia transitoria (Papanikolaou, 2001) así como en modelos animales expuestos a herbicidas con base de glifosato, en los cuales se observaron disminuciones de neutrófilos y monocitos (Ngatuni et al., 2022).

				5.1.3 Línea plaquetaria.

				No se evidenciaron alteraciones cuantitativas relevantes en la línea plaquetaria. Este hallazgo difiere de otros estudios que han reportado tanto trombocitosis como trombocitopenia en agricultores, aunque sin predominio marcado de una sobre otra alteración (Esparza-Olalla, 2020). Asimismo, contrasta con lo descrito por Fareed et al. del 2013 en la India y por Khalifa et al. en Egipto, donde se documentaron casos de trombocitopenia y disminución significativa del conteo plaquetario respectivamente (Desouky et al., 2023).

				Las diferencias encontradas pueden deberse a variaciones en el tipo de plaguicida, intensidad de exposición, características demográficas e incluso diferencias metodológicas.

		

		
			Las alteraciones morfológicas más frecuentes incluyeron granulaciones tóxicas, macroplaquetas, esferocitos, hipocromía, macrocitosis, microcitosis, neutrófilos vacuolados y rouleaux. Estas alteraciones  

		

		
			han sido descritas en la literatura como marcadores indirectos de toxicidad hematológica y pueden estar vinculados con la exposición prolongada a plaguicidas. En particular, las granulaciones tóxicas se observan como resultado de mielopoyesis acelerada bajo condiciones de inflamación sistémica o exposición a agentes tóxicos, lo que acorta el tiempo normal de maduración en la médula ósea y produce la persistencia de gránulos primarios en el citoplasma (Carr, 2010). Estas alteraciones evidencian procesos de estrés oxidativo, daño enzimático y disfunción hematopoyética, mecanismos descritos previamente en estudios sobre exposición crónica a agroquímicos (Cortés-Iza et al., 2017; Esparza-Olalla, 2020; Fareed et al., 2013; Ledda et al., 2021; Wafa et al., 2013).

				Las Tablas 2 y 3 muestran las asociaciones entre las alteraciones cuantitativas - eosinofilia y hemoglobina baja - y variables de exposición. Se observó una asociación significativa entre el uso de fungicidas y la hemoglobina baja, sugiriendo un posible efecto de este grupo químico sobre los parámetros eritrocitarios. No se encontraron asociaciones significativas con el uso de EPP, consumo de tabaco o alcohol. Asimismo, el tiempo de exposición por semanas mostró relación con hemoglobina baja (p= 0.020), mientras que el tiempo por horas y años no exhibió asociación estadística (p= 0.360992) y (p= 0.8975) respectivamente. 

				En relación con la eosinofilia, no se identificaron asociaciones estadísticamente significativas con el uso de EPP, el consumo de tabaco o alcohol, ni con la utilización de plaguicidas específicos. Aunque algunos grupos mostraron proporciones ligeramente mayores de eosinofilia – como aquellos trabajadores que reportaron usar mascarilla o aquellos que emplean herbicidas e insecticidas – estas diferencias carecen de significancia estadística, por lo que no pueden interpretarse como efectos protectores o de riesgo. En contraste, el tiempo de exposición diaria, mostró una asociación significativa entre el grupo que trabaja entre 7 y 8 horas diarias (p= 0.047), lo que sugiere que la duración de la jornada laboral podría desempeñar un papel relevante en la aparición de esta alteración hematológica. 

				Por otro lado, entre las causas de eosinofilia se encuentran las reacciones alérgicas, las cuales pueden ser desencadenadas por la exposición a sustancias tóxicas como los plaguicidas (Yaqub et

		

		
			al., 2014). Evidencia reciente sugiere que la susceptibilidad a respuestas alérgicas podría tener un componente transgeneracional. En la cohorte de la Encuesta de Salud Respiratoria de la Comunidad Europea, las alergias en la descendencia se asociaron con la actividad asmática y alérgica de los padres antes de la concepción, lo que apunta a una posible transmisión epigenética inducida (Bertelsen et al., 2017; como se citó en (Mørkve Knudsen et al., 2018). Estudios en modelos animales respaldan esta hipótesis al mostrar un mayor riesgo de asma hasta la tercera generación tras exposición intrauterina a contaminantes del aire (Gregory et al., 2017).

				El análisis ANOVA (Tabla 5) no mostró asociaciones entre la cantidad ni el tipo de plaguicidas con los niveles de hemoglobina o eosinófilos.

				Aunque una proporción considerable de los trabajadores reportó consumo de alcohol, no se identificó asociación significativa con las alteraciones hematológicas evaluadas (p> 0.05). Esto sugiere que, en esta población, las variaciones observadas en hemoglobina y eosinófilos no estarían explicadas por el consumo de alcohol, lo que refuerza la posible relación con la exposición ocupacional a plaguicidas.

				En conjunto, los hallazgos sugieren que la intensidad de la exposición ocupacional podría desempeñar un papel relevante en la aparición de alteraciones hematológicas. La duración diaria de la jornada se asoció con la eosinofilia, mientras que la frecuencia semanal de exposición y el uso de fungicidas se asociaron con la presencia de hemoglobina baja. Aunque el uso de herbicidas e insecticidas no mostró asociaciones significativas, las proporciones observadas justifican investigar más a fondo su posible impacto inmunológico y eritropoyético. En particular, la asociación entre el uso de fungicidas y la hemoglobina baja resalta un posible riesgo ocupacional que amerita mayor vigilancia y control (Figura 6).

		

		
			Limitaciones de estudio

		

		
			El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados. El tamaño muestral fue relativamente reducido, lo que limita la generalización de los hallazgos a otras poblaciones agrícolas. Asimismo, el diseño transversal permite establecer asociaciones entre la exposición ocupacional a plaguicidas y las alteraciones hematológicas observadas, pero no relaciones causales. Aunque se recopiló información sobre hábitos alimentarios, consumo de suplementos y antecedentes de deficiencias nutricionales, estas variables fueron obtenidas mediante autorreporte y no se corroboraron con determinaciones bioquímicas. Futuros estudios con un mayor número de participantes, diseño longitudinal e incorporación de biomarcadores de exposición y estado nutricional permitirán comprender con mayor precisión los efectos hematológicos asociados a la exposición crónica a plaguicidas.

		

		
			Figura 6 . Modelo conceptual de los mecanismos biológicos propuestos asociados a la exposición ocupacional a plaguicidas y las alteraciones hematológicas observadas. Fuente: Elaboración propia.
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			6. Conclusiones

		

		
			•	Los resultados de este estudio respaldan la existencia de una asociación entre la exposición ocupacional a plaguicidas y alteraciones hematológicas cuantitativas y cualitativas en los trabajadores agrícolas evaluados.

			•	Los hallazgos indican que no todos los plaguicidas presentan el mismo riesgo hematológico. Ciertos grupos químicos parecen tener efectos más marcados sobre parámetros específicos de la sangre, lo que resalta la necesidad de investigaciones que profundicen en los mecanismos tóxicos particulares de cada sustancia. Este enfoque diferenciado podría favorecer la creación de normativas más estrictas en cuanto a la selección y uso 
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			de agroquímicos, así como justificar evaluaciones clínicas periódicas en poblaciones expuestas.

			•	La intensidad de la exposición ocupacional emergió como un factor relevante. La duración diaria de la jornada mostró asociación significativa con la eosinofilia, mientras que la frecuencia semanal de exposición se asoció con niveles bajos de hemoglobina. En contraste, la cantidad total de años trabajados no se relacionó con las alteraciones observadas. Esto destaca la importancia de considerar la intensidad de la jornada laboral como variable crítica en la evaluación del riesgo ocupacional.

			•	Aunque ciertos hábitos como el consumo de alcohol fueron frecuentes entre los trabajadores, no se identificó relación estadísticamente significativa con las alteraciones hematológicas, lo que refuerza la hipótesis de que estas modificaciones están más vinculadas a la exposición a plaguicidas que a factores individuales o de estilo de vida. 

			•	La coexistencia de alteraciones en glóbulos rojos y blancos indica que la exposición a plaguicidas podría estar afectando tanto la función eritrocitaria como la inmunológica, aumentando la susceptibilidad a anemia, infecciones y otros trastornos hematológicos. Dado que muchas fincas plataneras colindan con áreas residenciales, la exposición podría extenderse más allá del entorno laboral, lo que convierte estas alteraciones hematológicas en posibles indicadores tempranos de un problema de salud pública que podría afectar también a las comunidades vecinas.
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4.2 Biometria hematica completa y frotis de sangre
periférica

En la Tabla 1, se describen las alteraciones cuantita-
tivas identificadas en dos de las tres lineas celulares
evaluadas. En la serie leucocitaria se observaron prin-
cipalmente eosinofilia y linfocitosis (Figura 1), seguidas
de casos de neutropenia y monocitopenia. También se
detectaron, en menor proporcion, leucopenia, neutrofi-
lia, basofilia, monocitosis, leucocitosis y linfocitopenia,
asi como la presencia aislada de formas inmaduras
como bandas y metamielocitos. En cuanto a la serie
eritrocitaria, se observé una reduccion de los niveles
de hemoglobina y del conteo de eritrocitos que en al-
gunos casos estuvo acomparnada de disminucion del
hematocrito, del volumen corpuscular medio y de la
concentracion de hemoglobina corpuscular media. Es-
poradicamente se registraron incrementos en el conteo
de globulos rojos y del hematocrito.

En esta misma tabla, se han documentado las alteracio-
nes cualitativas observadas, siendo mas comunes las
granulaciones toxicas y las macroplaquetas. También
se han observado: esferocitos, hipocromia, macrocito-
sis, microcitosis, neutrofilos vacuolados y formacion de
rouleaux, lo que refleja la existencia de cambios cuali-
tativos asociados a la exposicion prolongada a plagui-
cidas. Estas alteraciones se consideran indicadores
hematologicos de toxicidad celular, al reflejar posibles
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Resumen

Introduccion: La agricultura en América Latina depende amplia-
mente del uso de plaguicidas, lo que ha generado preocupa-
cion por sus efectos adversos en la salud de los trabajadores
expuestos de forma cronica. Estos compuestos pueden inducir
alteraciones hematologicas asociadas a estrés oxidativo y dis-
funcion hematopoyética; sin embargo, en Panama la evidencia
sobre efectos cronicos es limitada. El objetivo fue determinar las
alteraciones hematolégicas en trabajadores de fincas plataneras
expuestos a plaguicidas en el corregimiento de Baco y analizar
su asociacion con caracterfsticas de la exposicion. Metodolo-
gla: Se realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal
en 48 trabajadores agricolas adultos. Se evaluaron variables
sociodemograficas, exposicion a plaguicidas y parametros he-
matologicos mediante biometrfa hematica automatizada y frotis
de sangre periférica. El analisis estadistico incluy6 pruebas t de
Student, ANOVA y Chi-cuadrado, con significancia de p < 0.05.
Resultados: El 68.8% present6 eosinofilia, el 52.1% linfocitosis
y el 39.6% niveles bajos de hemoglobina. Entre las alteraciones
morfologicas se identificaron granulaciones toxicas (12.5%) y
macroplaquetas (6.3%). La hemoglobina baja se asoci6 con el
uso de fungicidas (p= 0.028) y la frecuencia semanal de expo-
sicion (p= 0.021), mientras que la eosinofilia se relacion6 con la
duracion diaria de la jornada laboral (p= 0.047). Las alteraciones
cualitativas se asociaron con el uso de insecticidas (p = 0.002).
Conclusiones: La exposicion ocupacional a plaguicidas se aso-
cia con alteraciones hematologicas relevantes, vinculadas a la
intensidad y tipo de exposicion. Los hallazgos aportan informa-
cion basal para la vigilancia en salud ocupacional y el monitoreo
hematol6gico en poblaciones agricolas expuestas.

Palabras claves

Plaguicidas, alteraciones hematolégicas, trabajadores
agricolas, salud ocupacional Fuente: DeCS.

Abstract

Introduction: Agriculture in Latin America relies heavily on the
use of pesticides, which has raised concern about their adverse
effects on the health of chronically exposed agricultural workers.
These compounds can induce hematological alterations associa-
ted with oxidative stress and hematopoietic dysfunction; howe-
ver, evidence on chronic effects in Panama remains limited. This
study aimed to determine hematological alterations in banana
plantation workers exposed to pesticides in the district of Baco
and to analyze their association with exposure characteristics.
Methodology: A quantitative, descriptive, cross-sectional study
was conducted in 48 adult agricultural workers. Sociodemogra-
phic variables, pesticide exposure, and hematological parame-
ters were assessed using automated complete blood counts and
peripheral blood smears. Statistical analysis included Student’s
t-test, ANOVA, and Chi-square test, with statistical significance
set at p < 0.05. Results: Eosinophilia was observed in 68.8% of
participants, lymphocytosis in 52.1%, and low hemoglobin levels
in 39.6%. Morphological alterations included toxic granulation
(12.5%) and macroplatelets (6.3%). Low hemoglobin levels were
significantly associated with fungicide use (p= 0.028) and weekly
exposure frequency (p= 0.021), while eosinophilia was associa-
ted with daily working hours (p= 0.047). Qualitative hematologi-
cal alterations were associated with insecticide use (p= 0.002).
Conclusions: Occupational exposure to pesticides was associa-
ted with relevant hematological alterations, particularly related
to exposure intensity and pesticide type. These findings provide
baseline information for occupational health surveillance and su-
pport the implementation of periodic hematological monitoring in
exposed agricultural populations.

Key words
Pesticides, hematological alterations, agricultural
workers, occupational health Fuente: DeCS.





OEBPS/image/Figura_6_corregida_.jpg
EXPOSICION OCUPACIONAL A PLAGUICIDAS

Tipos de plaguicidas:  Caracteristicas de la exposicion:
Variables -Herblgfjas - Duracion diaria
evaluadas -|ﬂ5€C§IQIdES -Frecuencia semanal
-Fungicidas

Exposicion ocupacional crénica

4

MECANISMOS BIOLOGICOS PROPUESTOS

Disfuncién Inmunomodulacién

hematopoyética

Estrés oxidativo

* Produccién de ROS * Alteracién funcional de

neutrdfilos y monocitos

* Eritropoyesis alterada

+ Disminucion de la
viabilidad celular

+ Alteracion de la Cambios en citocinas

maduracion celular

« Dafio celular (proteinas,
membranas y ADN)

i
; + Peroxidacion lipidica
i

PRINCIPALES ALTERACIONES HEMATOLOGICAS OBSERVADAS

Eritrocitarias Leucocitarias Morfolégicas
§ Hemoglobina ¥ + Eosinofilia Granulaciones toxicas
Macroplaquetas

CHCM/VCM ¥ Otras alteraciones

morfoldgicas

* Neutropenia

Eritrocitos ¥ ‘ * Linfocitosis






OEBPS/image/Acrónimo_EM-01.png
EM Escuelade

— Medicina





OEBPS/image/Captura_de_pantalla_2026-09-02_a_las_8.28.09 a. m..png
Nmero de trabajadores (n)

28

24

20

Alteraciones cualitativas segun uso de insecticidas

Utilizan insecticidas No utilizan insecticidas
(n=28) (n=20)
M Con alteraciones cualitativas Bl Sin alteraciones cualitativas





OEBPS/image/rm_acronimo.png
RM Revista

— Médica





OEBPS/image/encabezado1.png





