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Nota técnica

Analisis de la composicion nutricional de los alimentos balanceados para equinos

registrados en Costa Rica

Grethel Solano-Mora', Lisa Ortufio-lbarra’, German Vidaurre-Fallas’

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue caracterizar el perfil nutricional de los alimentos balanceados
para equinos registrados ante la Direccion de Alimentos para Animales (DAA-SENASA-MAG)
de Costa Rica hasta junio de 2025. Se recopilaron y analizaron los datos de etiquetado de 89
productos clasificados seguin la especie (caballos y burros) y la etapa fisiolégica a la que estaban
destinados. Se evaluaron los parametros humedad, proteina cruda, extracto etéreo, fibra cruda,
energia digestible, calcio, fosforo, sal y la relacion calcio:fosforo. Los resultados indicaron que
la mayoria de los productos se encontraban dentro de los rangos de referencia internacionales.
La proteina cruda oscilo entre 10% y 33%, con valores mas altos en alimentos destinados a
potros. La energia digestible presentd un promedio de 3213 kcal/kg, consistente con los rangos
recomendados para diferentes niveles de actividad. Asimismo, la relacion calcio:fésforo
(promedio 1,62:1) y los niveles de sal (0,1-1,5 %) se mantuvieron dentro de los intervalos
recomendados. Ademas, favoreciendo el balance mineral y electrolitico. Ademas, la mayoria
de los productos incluy6 indicaciones de consumo ajustadas al peso vivo, en concordancia con

pautas internacionales. Estos resultados constituyen una referencia sobre el perfil nutricional
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de los alimentos balanceados para equinos registrados en Costa Rica y pueden servir de apoyo
para nutricionistas, médicos veterinarios y productores en la seleccion y formulacion de dietas

equinas.

Palabras Clave: nutricion equina, caballos, burros, analisis garantizado, alimentos registrados.

ABSTRACT

Nutritional Composition Analysis of Registered Commercial Equine Feeds in Costa Rica. The
objective of this study was to characterize the nutritional profile of commercial compound feeds
for equines registered with the Animal Feed Directorate (DAA-SENASA-MAG) in Costa Rica as
of June 2025. Label information from 89 products was compiled and analyzed. The products
were classified according to species (horses and donkeys) and physiological stage. The
evaluated parameters included moisture, crude protein, ether extract, crude fiber, digestible
energy, calcium, phosphorus, salt, and the calcium-to-phosphorus ratio. The results showed
that most products fell within internationally recognized reference ranges. Crude protein
ranged from 10 % to 33 %, with the highest values observed in feeds intended for foals.
Digestible energy averaged 3,213 kcal/kg, consistent with the recommended ranges for
different activity levels. Likewise, the calcium-to-phosphorus ratio (mean of 1.62:1) and salt
content (0.1-1.5 %) remained within recommended intervals. In addition, most products
included feeding recommendations adjusted according to body weight, in agreement with
international guidelines. These findings provide a reference for the nutritional profile of
commercial compound feeds for equines registered in Costa Rica and may serve as a useful
resource for nutritionists, veterinarians, and producers in the selection and formulation of

balanced equine diets.

Keywords: equine nutrition, horses, donkeys, guaranteed analysis, registered feeds.
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INTRODUCCION

Los caballos (Equus caballus) y los burros (Equus asinus) han desempefiado un papel
fundamental en el desarrollo de la humanidad, ya sea como animales de guerra, de trabajo y
de compafiia. Actualmente, se estima que existen mas de 121 millones de equinos en el mundo

(FAQ, 2025).

En Costa Rica, para 2023, se reporto una poblacion aproximada de 117 568 caballos, 7 334
burros y 4 937 mulas y burdéganos (FAO, 2025). En el pais, los équidos participan en diversas
actividades ecuestres, tales como topes, crianza de caballos, manejo en caballerizas, deportes,

rodeo, entre otras (Servian, 2019).

La nutricion de los equinos debe ser equilibrada y adaptada a las diferentes etapas fisiologicas
de los animales. En una encuesta realizada en Costa Rica por Arias-Esquivel et al. (2020), se
observo que el 100% de los propietarios de caballos de paso y caballos deportivos consultados
utilizan alimentos balanceados como parte de la dieta. Asimismo, criadores de caballos de raza
iberoamericana han reportado suministrar entre 1y 4,5 kg de alimento balanceado por animal,
siendo el 53% en forma peletizada, el 41% extrusada y el 6% en forma de harina (Solano-Mora

y WingChing-Jones, 2018).

Para 2018, la produccién nacional de alimento balanceado para caballos en Costa Rica alcanzo
las 15 633 toneladas, con un valor de mercado estimado en 7.476,652 doélares (CIAB, 2018). Esta
produccién represento el 1,39% del total de alimentos balanceados para animales elaborados
en el pais. En 2019, la produccion de alimentos para equinos ascendié a 17.822,44 toneladas

métricas, lo que representd un incremento con respecto al afio anterior (COMEX, 2022).

En Costa Rica, el etiquetado de los alimentos para animales esta regulado por la Ley 6883, Ley
para el Control de la Elaboracion y Expendio de Alimentos para Animales de 1983 y por el
Reglamento Técnico Centroamericano de Productos Utilizados en Alimentacion Animal y

Establecimientos, RTC 65.01.52:11 de 2012 (Torres-Vargas y WingChing-Jones, 2021). Ambos
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documentos establecen que las etiquetas de los alimentos balanceados deben incluir y
garantizar los niveles de humedad, proteina cruda, extracto etéreo, fibra cruda, energia
digestible, calcio, fésforo y sal, expresados como porcentaje (%). Asimismo, se especifica qué
nutrientes deben declarar sus valores minimos o maximos garantizados, con el fin de asegurar

la calidad y seguridad del producto ofrecido al consumidor (Ley 6883 de 1983; COMIECO, 2012).

En el caso de los equinos, los alimentos balanceados se clasifican segun la etapa fisiolégica y
el uso productivo de los animales, agrupandolos en categorias como crecimiento, yeguas,
mantenimiento y desempefio (entrenamiento y garafiones) (AAFCO, 2018). Para determinar
adecuadamente los requerimientos nutricionales de los equinos, es fundamental considerar el
peso Vivo, la etapa fisiologica, el nivel de consumo en funcidn del porcentaje del peso vivo y
su nivel de trabajo. Ademas, la condicion corporal del animal permite realizar ajustes
especificos a sus necesidades nutricionales (Dunnett, 2013). El nivel de trabajo se clasifica en
cuatro categorias: leve, moderado, intenso y muy intenso (NRC, 2007). Por su parte, la
condicion corporal se evalua mediante la observacion de diferentes regiones anatomicas y la
cantidad de tejido adiposo presente (Vall et al., 2025). Existen dos escalas comunmente
utilizadas: una de 0 a 5, donde los valores 0 y 1 indican una condicién corporal deficiente, 2
una condicion moderada, 3 la condicion ideal y 4 y 5 grados de obesidad (Carroll y Huntington,
1988); y otra escala de 1a 9, en la cual los valores de 1 a 4 corresponden a animales delgados,

5y 6 condiciones ideales, y de 7 a 9 a distintos grados de obesidad (Henneke et al., 1983).

En su elaboracion, los nutricionistas suelen basarse en las caracteristicas promedio de los
animales a los que estan destinados (Torres-Vargas y WingChing-Jones, 2021). No obstante, la
formulacion de una dieta completa y adecuada requiere considerar las caracteristicas
individuales de cada animal, asi como las propiedades nutricionales del alimento balanceado
y de los demas componentes de la dieta, para asegurar el cumplimiento de sus requerimientos
especificos (Lawrence, 2022). En Costa Rica, no se han desarrollado investigaciones orientadas
a caracterizar el perfil nutricional de los alimentos balanceados para equinos registrados en el
mercado nacional, lo que evidencia la necesidad de generar informacion local que contribuya

a la formulacién de dietas mas precisas y eficientes.
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Con base en lo anterior, el objetivo de este estudio fue caracterizar el perfil nutricional de los
alimentos balanceados para equinos registrados en la Direccién de Alimentos para Animales

(DAA-SENASA-MAG) de Costa Rica hasta junio de 2025.

Esta caracterizacién busca proporcionar una herramienta adicional para los nutricionistas
animales, que facilite la formulacion de dietas precisas y adaptadas a las necesidades
especificas de estos animales. Esto permite conocer un panorama mas amplio sobre el mercado

y la presencia de alimentos especificos para las diferentes etapas de vida de los equinos.

MATERIALES Y METODOS

Fuente de informacion y periodo de estudio

Se construyo una base de datos a partir de los 394 registros de productos para equinos
disponibles en el sistema DAASIRE de la Direccion de Alimentos para Animales (DAA-SENASA-
MAG) de Costa Rica (Direccion de Alimentos para Animales, 2025), actualizados hasta junio de
2025. La informacién fue recopilada del registro oficial y organizada en una hoja de calculo de
Microsoft Office Excel®, incluyendo inicialmente las variables nombre del producto, licencia
DAA-MAG, establecimiento, descripcion, categoria de producto y fecha de vencimiento de la

licencia.
Homologacion de la informacion

Una vez elaborada la base de datos, se analizé la distribucion porcentual de las categorias de
producto encontradas que incluyen alimentos y alimentos balanceados, aditivos, suplementos,
materias primas, premezclas y suplementos. Posteriormente, se aplicaron los criterios de
inclusién, considerando Unicamente los registros cuya categoria correspondiera a alimento o

alimento balanceado para equinos donde se encontraron 138 registros.

La base fue depurada mediante la identificacion de registros repetidos, eliminando 49 registros

repetidos de 30 productos diferentes. Para ello, se utilizé como criterio principal el nUmero de
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licencia DAA-MAG, asignado a cada producto. Cuando un mismo ndmero de licencia aparecia

mas de una vez, se conservaba un Unico registro. Los criterios de inclusion se establecieron con

el fin de seleccionar Unicamente productos destinados a la alimentacion de equinos, de
acuerdo con las definiciones de alimento y alimento balanceado establecidas en el Reglamento

Tecnico Centroamericano RTCA 65.05.52:11 (Poder Ejecutivo de Costa Rica, 2012).

Como criterios de exclusion, se descartaron los productos registrados bajo categorias de
producto distintas a alimento o alimento balanceado, tales como aditivos, suplementos,
premezclas u otras clasificaciones, ya que no corresponden a alimentos balanceados
destinados a suministrarse como parte principal de la dieta. El numero final de alimentos
evaluados, 89, correspondié a los registros que, después de eliminar duplicados y aplicar los
criterios de inclusion y exclusion, disponian de etiqueta disponible e informacion suficiente para
el analisis nutricional descriptivo. En la Figura 1 se observa el flujo del proceso seguido para la

depuracion de la base de datos.

Generar base de
datos con productos
registrados en la
DAA para equinos

Eliminar
»| Registro
de base

¢Es alimento
balanceado o
alimento?

Comparar
numeros de
registro

Eliminar
duplicados,
mantener solo
un registro

(Numero
de registro
repetido?

Si

Base de datos
depurada

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de depuracion de la base de datos. Elaboracion propia.
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Andlisis de la informacién

Con la base de datos depurada, se realizd una revision individual de las etiquetas de los
alimentos incluidos en el estudio. De cada producto se registro la informacion correspondiente
al analisis garantizado, incluyendo proteina cruda, extracto etéreo, fibra cruda, humedad,
cenizas, calcio, fosforo, sal y otros minerales cuando estaban declarados. Asimismo, se
recopilaron las recomendaciones de uso, la etapa fisiologica o el tipo de equino al que estaba
destinado el alimento, la forma de suministro y cualquier otra indicacién proporcionada por el

fabricante.

La clasificacion de los productos se realizd con base en la recomendacion de uso indicada en
la etiqueta. Los alimentos se agruparon segun la etapa fisiolégica o el tipo de uso declarado
por el fabricante, en categorias como equinos en general, potros, yeguas gestantes o lactantes,
animales con actividad fisica, adultos, yeguas, burros y productos destinados a multiples
especies. Cuando una etiqueta incluia mas de una recomendacion de uso, el producto se
asigno a la categoria correspondiente a la indicacion principal. Aquellos productos cuya
recomendacion era amplia o no especificaba una etapa fisioldgica se clasificaron dentro de la

categoria de uso general.

Posteriormente, se efectud un analisis estadistico descriptivo de la informacién declarada en el
analisis garantizado. Para cada nutriente se calcularon el promedio, la mediana y el rango de
los valores registrados. Adicionalmente, se estimo la relacion calcio:fosforo (Ca:P) de aquellos
productos en los que ambos minerales estaban declarados en unidades comparables. Cuando
alguno de estos minerales no estaba disponible o no era posible establecer una relacion
cuantitativa entre ambos, la informacion se registro como no disponible y el producto no se

incluyd en dicho analisis.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Al momento de la recopilacion de la informacién para el presente estudio, se identificaron 394
productos registrados para uso en equinos en la base de datos de la Direccion de Alimentos
para Animales (DAA-SENASA-MAG), correspondientes a 86 establecimientos. Estos productos
se clasificaban en las categorias establecidas por la Ley N.° 6883 de 1983, las cuales incluyen:
materia prima, premezclas, suplementos, aditivos, alimentos y alimentos balanceados. En la
Figura 2 se presentan las diferentes categorias de producto y la distribucion de los registros

dentro de cada una de ellas.

Aditivo

14%
Suplemento
31% P .
Aditivo / Materia
prima
15%
\\Anmeﬂto
1%
Premezcla
12% P’ Alimento
Materia Prima/ Balanceado
1% 26%

Figura 2. Porcentajes de las categorias de producto con registro en la DAA-SENASA-MAG.

En los Cuadro 1y 2 se presenta la caracterizacion de los alimentos balanceados registrados
segun la etapa fisioldgica y la especie a la que estan dirigidos. Se obtuvo cinco productos
correspondientes a alimentos formulados para multiples especies, sin especificar un uso
exclusivo en equinos. Asimismo, se identificaron cuatro alimentos destinados a burros, los
cuales, aunque abarcan diferentes etapas fisioldgicas, se agruparon en una sola categoria para

facilitar el anélisis.

Nutricion Animal Tropical 20 (2): 17-36 ISSN: 2215-3527/ 2026 24




Solano-Mora et al. Anélisis de alimentos balanceados para equinos registrados en Costa Rica.

Cuadro 1. Composicion proximal y contenido de energia digestible de los alimentos balanceados para equinos registrados en la DAA segun

etapa fisioldgica y especie.

Nutrientes  Estadistico General Act. fisica Adultos Potros Lact.y des.  Yeguas Burros Varias esp. Total
n 45 13 9 6 5 2 4 5 89
Promedio 12,4 12,8 12,8 12,2 13,0 1,5 13,0 12,8 12,6
Hum (%) Rango 10,0-13,0 12,0-13,0 12,0-13,0 10,0-13,0 N/A  10,0-13,0 N/A  12,5-13,0 10,0-13,0
Mediana 13,0 13,0 13,0 12,5 13,0 1,5 13,0 12,8 12,7
Promedio 14,1 14,4 13,4 19,8 16,2 15,5 15,0 13,9 15,3
PC (%) Rango 10,0-33,0 13,0-18,0 13,0-14,0  16,0-30,0 16,0-17,0  15,0-16,0 13,0-16,0  11,0-20,0  10,0-33,0
Mediana 13,5 14,0 13,0 18,0 16,0 15,5 15,5 12,5 14,8
Promedio 5.0 54 4,2 4,0 4,4 3.9 4,8 2,3 4,2
EE (%) Rango 1,5-16,0 3,5-8,0 3,0-7,5 2,0-6,0 3,0-6,0 3,0-4,8 4,0-6,0 2,0-3,0 1,5-16,0
Mediana 4,0 50 4,0 4,0 5.0 3.9 4,5 2,0 4,1
Promedio 8,5 8,4 10,4 7,0 8,4 7,0 9,6 19,4 9,8
FC (%) Rango 3,0-18,0 6,5-10,0 6,0-15,0 4,3-8,0 8,0-10,0 6,0-8,0 9,0-98 6,5-30,0 3,0-30,0
Mediana 9,0 8,0 10,0 7,8 8,0 7,0 9,8 25,0 10,6
Promedio 3106 3238 3100 3208 3190 3100 3265 3500 3213
ED Rango 2200-3900 3060-3400 3000-3300 3075-3450 3100-3300 3050- 3060-3500 N/A  2200-3900
(kcal/kg) 3150
Mediana 3110 3250 3100 3175 3150 3100 3250 3500 3204

*Act. fisica: actividad fisica; Lact. y des.: lactante y desarrollo; Varias esp.: varias especies; n: niUmero de alimentos balanceados registrados en cada
categoria; Hum: humedad; PC: proteina cruda; EE: extracto etéreo; FC: fibra cruda; ED: energia digestible.
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Cuadro 2. Contenido mineral de los alimentos balanceados para equinos registrados en la DAA segun etapa fisiologica y especie.

Nutrientes  Estadistico  General  Act. fisica Adultos Potros Lact.y des. Yeguas Burros  Varias esp. Total
n 45 13 9 6 5 2 4 5 89
Ca min. Promedio 0,7 0,8 0,7 0,8 0,7 0,7 04 0,8 0,7
%) Rango 0,3-1,5 04-10 05-0,7  0,6-11 0,6-1,1 0,6-0,7 N/A 0,5-1,3 0,3-1,5
Mediana 08 0,8 0,8 0,9 0,6 0,7 04 0,8 0,7
Ca méx Promedio 1,2 13 1,0 1,2 1,2 1,2 1,2 1,5 1,2
%) Rango 0,8-2,0 1,0-18 09-12 0,8-18 1,0-14 0,9-1,6 N/A 1,5-17 0,8-2,0
Mediana 11 1.2 1.0 1.0 1,2 1,2 1,2 1,5 1,2
Promedio 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,5 04 04 0,5
P (%) Rango 0,2-1,0 03-07 03-06 04-08 0,5-0,6 0,4-0,6 0,3-04 0,2-0,8 0,2-1,0
Mediana 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,5 04 0,2 0,5
Sal min. Promedio 0,6 0,7 0,6 0,5 04 0,6 0,5 04 0,5
%) Rango 0,2-10 03-10 04-08 0,2-08 0,3-0,6 0,5-0,7 0,3-0,7 0,0-0,9 0,0-1,0
Mediana 0,7 0,8 0,5 0,5 03 0,6 0,5 0,0 0,5
Sal méx Promedio 1,0 11 0,9 0,7 1.1 0,9 1,2 1,0 1,0
%) Rango 0,4-1,5 07-15 05-10 04-10 0,8-1,5 0,9-1,0 0,7-17 0,9-1,2 0,4-1,7
Mediana 1,0 1,0 1,0 0,7 1,0 0,9 1,2 0,9 1,0
Relacién Promedio 1,6 1,6 1,5 1,5 1.3 14 1,2 3,1 1,6
Carp Rango 0,8-33 11-21  10-23 11-2,1 1,0-1,8 11-1,6 1,0-1,3 1,3-4,4 0,8-4,4
Mediana 1,4 1,6 1,5 14 1,2 1,4 1,2 3,5 1,6

*Act. fisica: actividad fisica; Lact. y des.: lactante y desarrollo; Varias esp.: varias especies; n: nimero de alimentos balanceados registrados en cada
categoria; Ca: calcio; P: fosforo
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Por otra parte, los productos clasificados para "equinos en general" no especificaron la etapa
fisioldgica ni el nivel de actividad fisica de los animales, lo que limita la precision de sus

recomendaciones de uso desde el punto de vista nutricional.

Segun COVENIN (2022), el contenido méaximo de humedad recomendado para alimentos
destinados a equinos es de 12%, mientras que el NRC (2007) considera aceptable un intervalo
entre 10% y 15%. Los productos analizados presentaron valores comprendidos dentro de estos
rangos. De forma complementaria, Intemann et al. (2022) indican que contenidos de humedad
superiores al 14,5% favorecen el incremento de la actividad de agua y, en consecuencia,
aumentan el riesgo de proliferacion de mohos y otros microorganismos que deterioran el
alimento. En este sentido, los valores declarados en las etiquetas son consistentes con los

criterios de calidad reportados en la literatura para este parametro.

Con respecto al contenido de proteina cruda, COVENIN (2022) recomienda valores entre 13%
y 16% para alimentos balanceados destinados a diferentes etapas fisiolégicas de los equinos,
mientras que Bockisch et al. (2023) reportaron en Alemania contenidos entre 10,7% y 26,5%,
con un promedio de 16 %. En los productos registrados en Costa Rica se observd un rango de
proteina cruda entre 10% y 33%, siendo los alimentos destinados a potros los que presentaron
las mayores concentraciones, lo cual concuerda con los mayores requerimientos proteicos
propios del crecimiento. El producto con el mayor contenido de proteina (33%) corresponde a
un alimento formulado para incrementar el aporte proteico de la dieta y cuya etiqueta incluye
recomendaciones especificas de suministro junto con pasto y avena, lo que sugiere que esta

dirigido a condiciones nutricionales particulares y no a un uso generalizado.

En relacion con el extracto etéreo, los valores declarados se ubicaron dentro del intervalo
reportado en la literatura (5%—14%) para alimentos balanceados destinados a equinos (Warren
y Vineyard, 2013). Dicho rango se considera adecuado, ya que no compromete la digestibilidad
de la proteina ni de la fibra. En consecuencia, los productos analizados presentan niveles de
grasa compatibles con un adecuado aporte energético sin afectar la utilizacion de otros

nutrientes.
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El contenido de fibra cruda reportado para alimentos balanceados destinados a equinos oscila
entre 2,9% y 13,7%, aunque pueden encontrarse valores de hasta 28 % en dietas formuladas
para animales con elevados requerimientos nutricionales, como potros, caballos en
entrenamiento y yeguas reproductoras (Martinez, 2009b; Lindberg, 2013). En el presente
estudio Unicamente se identifico un producto con un contenido de fibra cruda del 30%,
superior a los valores descritos en la literatura. Sin embargo, este alimento corresponde a una
mezcla de forrajes, caracteristica que explica su elevado contenido de fibra estructural. El resto
de los productos se ubico dentro de los rangos reportados e, incluso, por debajo del 25%

recomendado para dietas destinadas a caballos con laminitis (Durham, 2013).

Los alimentos registrados en Costa Rica presentaron un contenido promedio de energia
digestible superior al reportado por Martinez et al. (2009b), con 2599 kcal/kg, aunque dentro
del intervalo recomendado por el NRC (2007) para equinos con distintos niveles de actividad
fisica (2,7-3,8 Mcal/kg). Segun Lawrence (2008), este nivel de energia permite cubrir los
requerimientos nutricionales mediante cantidades relativamente pequefias de alimento
balanceado cuando se complementa con forrajes de buena calidad. En conjunto, estos
resultados sugieren que los productos disponibles en el mercado nacional proporcionan un

aporte energético adecuado para diversas condiciones de manejo y produccion.

En cuanto al contenido mineral de los alimentos balanceados, la literatura establece rangos
aceptables de calcio entre 0,6% y 1,2%, y de fésforo entre 0,4% y 0,6% (Rodriguez et al., 2023).
Respecto a la relacién calcio:fésforo (Ca:P), se consideran adecuados valores entre 1,2:1y 3:1en
potros, y entre 1,2:1 y 6:1 en equinos adultos (Martinez, 2009b). En el presente estudio, la
relaciéon Ca:P presenté un promedio de 1,62:1, valor que se encuentra dentro de los rangos
recomendados para ambas categorias. Asimismo, el contenido de sal declarado en las
etiquetas se ubicd dentro del intervalo reportado por la literatura (0,1%-1,5%) (Martinez,
2009a). El adecuado aporte de sodio mediante la dieta es importante para mantener el
equilibrio electrolitico y favorecer la reposicion de las pérdidas ocasionadas por la sudoracion,
especialmente en equinos sometidos a ejercicio o mantenidos en climas calidos (Lindinger,

2022). En conjunto, estos resultados indican que los productos analizados presentan un perfil
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mineral acorde con las recomendaciones nutricionales para equinos en distintas etapas
fisiolégicas. La inclusion de sal en los alimentos balanceados para equinos contribuye al aporte
de sodio, un mineral esencial para el equilibrio electrolitico y la funcién muscular (Martinez,
2009a). En el presente estudio, el contenido de sal declarado en las etiquetas se ubico dentro
del rango reportado en la literatura (0,1%-1,5%), lo que indica que los productos analizados

presentan concentraciones acordes con las recomendaciones nutricionales para equinos.

En cuanto a las recomendaciones de consumo incluidas en las etiquetas, el 64,04% de los
productos sugirio la suplementacién con base en el porcentaje de peso vivo del animal (por
ejemplo, entre 1,0% y 1,5% del peso vivo), mientras que el 33,71 % recomendd cantidades
expresadas en kilogramos por dia (por ejemplo, entre 1y 2 kg/dia). Estos resultados concuerdan
con lo reportado por Staniar (2013), quien sefiala que el consumo de alimento balanceado
puede variar entre 0,4% y 1,5% del peso vivo, dependiendo de la etapa fisioldgica del animal,
y con Pratt-Phillips (2016), quien describe rangos similares para caballos destinados al salto. El
2,25 % restante incluyd otras indicaciones, como el suministro a libre consumo o bajo

recomendacion de un profesional en nutricién animal.

En el Cuadro 3 se presenta la distribucion de los productos cuyas recomendaciones de
consumo se expresan como porcentaje del peso vivo. Se identificaron 57 registros bajo esta
modalidad, muchos de los cuales indican la cantidad de alimento por cada 100 kg de peso vivo.
La mayoria de estos productos se concentro en el rango comprendido entre 0,60 % y 2,00 %
del peso vivo, valores que concuerdan con las recomendaciones de la AAFCO (2018), la cual
establece aproximadamente 1,11 kg de alimento balanceado por cada 100 kg de peso vivo para
caballos en mantenimiento. Asimismo, estos valores se encuentran dentro del limite maximo
de consumo descrito por el NRC (2007), que puede alcanzar hasta el 3 % del peso vivo,
dependiendo del nivel de actividad fisica del animal. No obstante, debe considerarse que los
equinos en mantenimiento generalmente cubren la mayor parte de sus requerimientos
nutricionales mediante el consumo de forraje, por lo que la inclusion de alimento balanceado

suele responder a condiciones particulares de manejo o produccién (Zicarelli et al., 2023).

Nutricion Animal Tropical 20 (2): 17-36 ISSN: 2215-3527/ 2026 29




Nutricion Animal Tropical

Cuadro 3. Distribucion de la recomendacion de oferta segiin rangos de porcentajes de peso

Vivo.
Recomendacion segun % PV Cantidad Registros Porcentaje
Menor a 0,60% PV 12 21,05
Entre 0,60% y 2,00% PV 41 71,93
Mayor a 2,00% PV 4 7,02

PV: Peso vivo

En el Cuadro 4 se muestran las recomendaciones de consumo expresadas como cantidad de
alimento por dia. Se identificaron 31 registros que emplean este tipo de indicacion,
generalmente expresada en kilogramos por dia. De acuerdo con Ralston (2021), este sistema
de recomendacion facilita la dosificacion practica del alimento segun las caracteristicas del
animal; sin embargo, presenta menor precision que las recomendaciones basadas en

porcentaje del peso vivo cuando se desconoce el peso corporal del equino.

Cuadro 4. Cantidad de registros donde la recomendacién es por peso ofrecido por dia.

Recomendacion oferta kg/dia Cantidad Registros Porcentaje

0,20 kg a 1,00 kg/dia 4 12,90
0,50 a 5,00 kg/dia 12 38,71
1,50 a 2,50 kg/dia 1 3,23
2,00 a 9,00 kg/dia 9 29,03
3,00 a 6,00 kg/dia 5 16,13

En conjunto, los resultados muestran que los alimentos balanceados registrados para equinos
en Costa Rica presentan perfiles nutricionales y recomendaciones de consumo que, en su

mayoria, son consistentes con las referencias internacionales para las diferentes etapas
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fisioldgicas y niveles de actividad. Esta informacién constituye una base de referencia para
nutricionistas, médicos veterinarios y productores, y contribuye a una mejor seleccion de

alimentos balanceados de acuerdo con las necesidades de los animales.

CONSIDERACIONES FINALES

El presente estudio permitio generar la primera caracterizacion de la composicion nutricional
de los alimentos balanceados para equinos registrados en Costa Rica, aportando informacion
de referencia sobre los principales componentes nutricionales de los productos disponibles en
el mercado nacional. Esta informacién aporta una base de referencia para la valoracién de los
alimentos comerciales disponibles en Costa Rica y permite orientar su seleccion dentro de
diferentes sistemas de alimentacion, reconociendo que la composicidon nutricional de cada
producto constituye un elemento fundamental para definir su aporte en dietas formuladas

segun las necesidades especificas de cada equino.

La diversidad observada entre los productos evaluados evidencia la importancia de interpretar
la informacion nutricional de los alimentos balanceados dentro del contexto integral de la dieta
del equino, considerando factores como la etapa fisioldgica, la condicion corporal, el nivel de
actividad y el objetivo productivo o deportivo del animal. Asimismo, los resultados resaltan la
necesidad de contar con informacion nutricional mas completa en las etiquetas comerciales,
particularmente de componentes como los carbohidratos no estructurales y otros parametros

de relevancia para la evaluacion de dietas dirigidas a animales con requerimientos especificos.

Si bien los alimentos balanceados evaluados representan una fuente importante de nutrientes
dentro de los sistemas de alimentacion equina, su inclusion debe contemplarse como parte de
una dieta completa, donde el forraje constituye un componente fundamental. En este sentido,
la limitada informacién disponible a nivel nacional sobre la calidad nutricional de los forrajes
utilizados en la alimentacion de equinos representa una oportunidad para el desarrollo de
futuras investigaciones que permitan complementar el conocimiento generado en este estudio.

Los resultados obtenidos contribuyen al fortalecimiento de la informacion cientifica disponible
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sobre nutricién equina en Costa Rica y constituyen un punto de partida para futuras
investigaciones orientadas a mejorar la caracterizacion de los recursos alimenticios utilizados
en el pais. La generacion continua de evidencia permitira avanzar hacia recomendaciones
nutricionales mas precisas y adaptadas a las condiciones productivas nacionales, favoreciendo

una alimentacion mas eficiente y acorde con las necesidades de los equinos.
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