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RESUMEN 



El crecimiento de la población de perros con propietario ha impulsado el desarrollo de productos  destinados  a  complementar  la  alimentación  de  estos  animales,  incluidos suplementos dietéticos y bocadil os o premios. El objetivo de este estudio fue analizar la composición nutricional, los ingredientes y los aditivos utilizados en productos para perros registrados en la categoría de suplementos de la Dirección de Alimentos para Animales del Servicio Nacional de Salud Animal del Ministerio de Agricultura y Ganadería de Costa Rica (DAA-SENASA-MAG),  correspondientes  a  bocadil os  o  premios  entre  junio  de  2023  y diciembre de 2024. Para el o, se construyó una base de datos a partir de los productos presentes  en  la  plataforma  virtual  DAASIRE  de  la  DAA-SENASA-MAG,  registrados  en  la categoría de suplemento, con un total de 210 productos. Del total de productos evaluados, el 53,3% fue elaborado en Costa Rica y el 46,7% fue importado. El trigo, el maíz, la soya, la carne de  pol o y  la  carne  de  res  estuvieron  entre los ingredientes  utilizados  con  mayor frecuencia. Los antioxidantes sintéticos butilhidroxitolueno (BHT) y butilhidroxianisol (BHA) fueron  declarados  en  el  11,0  y  14,3%  de  los  productos,  respectivamente.  El  contenido promedio de humedad, proteína cruda, extracto etéreo, fibra cruda, energía metabolizable y carbohidratos fue de 19,7%, 13,8%, 6,1%, 3,0%, 2944 kcal/kg y 52,4%, respectivamente. 

Los suplementos con registro activo en Costa Rica presentaron características nutricionales 1 Este trabajo formó parte del Trabajo final de Graduación de la primera autora para obtener el grado de Licenciada en Ingeniería Agronómica con énfasis en Zootecnia de la Universidad de Costa Rica. 
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e ingredientes diversos. Su inclusión en la alimentación de los perros debe considerar la cantidad ofrecida y su frecuencia de consumo, debido a que un uso inadecuado podría contribuir a desequilibrios en la dieta. 

Palabras clave: caninos, bocadil os, ingredientes, composición nutricional, dieta. 





ABSTRACT 



Supplements for dogs with active registration in Costa Rica. The growth of the population of owned dogs has driven the development of products intended to complement the diets of these animals, including dietary supplements and snacks or treats. The objective of this study  was  to  analyze  the  nutritional  composition,  ingredients,  and  additives  used  in products for dogs registered in the supplement category of the Animal Feed Directorate of the National Animal Health Service of the Ministry of Agriculture and Livestock of Costa Rica (DAA-SENASA-MAG), specifically snacks or treats, between June 2023 and December 2024. For this purpose, a database was developed using the products available on the DAA-SENASA-MAG  DAASIRE  virtual  platform  and  registered  in  the  supplement  category, comprising  a  total  of  210  products.  Of  the  total  products  evaluated,  53.3%  were manufactured in Costa Rica and 46.7% were imported. Wheat, corn, soybean, chicken meat, and  beef  were  among  the  most  frequently  used  ingredients.  The  synthetic  antioxidants butylated hydroxytoluene (BHT) and butylated hydroxyanisole (BHA) were declared in 11.0% 

and 14.3% of the products, respectively. The average contents of moisture, crude protein, ether  extract,  crude  fiber,  metabolizable  energy,  and  carbohydrates  were  19.7%,  13.8%, 6.1%, 3.0%, 2944 kcal/kg, and 52.4%, respectively. Supplements with active registration in Costa Rica showed diverse nutritional characteristics and ingredient profiles. Their inclusion in  dogs’  diets  should  take  into  consideration  the  amount  offered  and  frequency  of consumption, as improper use could contribute to dietary imbalances. 

Keywords: canines, treats, ingredients, nutritional composition, diet. 
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INTRODUCCIÓN 



La  industria  de  productos  y  servicios  para  animales  de  compañía  (crianza  de  animales, producción de alimentos, elaboración y venta de suministros de uso veterinario, servicios de entrenamiento y atención médica) ha experimentado un crecimiento sostenido durante las últimas décadas. A nivel mundial, durante el 2024, esta industria generó 151,10 bil ones de dólares americanos, proyectando una tasa de crecimiento anual compuesta del 5,26% 

para el período comprendido entre 2024 y 2029 (Ai et al., 2025). 

En  Costa  Rica,  esta  tendencia  también  se  ha  visto  marcada;  la  población  de  mascotas presenta un crecimiento constante, para el 2015 se registró una población de 1,7 mil ones de  mascotas,  incluyendo  perros  y  gatos,  mientras  que  en  el  año  2024  se  estimó  una población de 2,7 mil ones de perros y gatos con dueño (CIAB, 2024). Aunado a esto, para el  2024  al  menos  el  62,2%  de  los  1.133.257  hogares  costarricenses  reportados  por  el Instituto  Nacional  de  Estadística  y  Censo  (INEC)  presentaron  un  perro  o  un  gato  como mascota (CIAB, 2024; INEC, 2024; Seevers, 2014). 

Por otra parte, en el país se producen 57,3 toneladas de alimento para mascotas al año, cantidad equivalente al 4,55% de la producción total de alimento para animales de interés zootécnico del país, creciendo 28,54% frente a la producción reportada en 2018 (CIAB, 2018; CIAB, 2024). Este crecimiento refleja una expansión de la producción nacional de alimentos para mascotas y evidencia el desarrollo de este segmento del mercado. 

El  aumento  en  el  número  de  animales  de  compañía  en  los  hogares  y  la  tendencia  de considerarlas como parte de la familia son dos factores que l evan a los propietarios a ser más atentos a la alimentación y a los cuidados de estos (O’Haire, 2010; Podberscek et al., 2000), sin dejar de lado la idea de reforzar la relación mediante el uso de un suplemento alimenticio, para atraer la atención  del  perro.  Esto  hace  de los bocadil os  y  premios  un elemento importante a la hora de comprar alimentos complementarios, tanto que se ha presentado un incremento y diversificación de estos productos en el mercado (Bland et al., 2009; Morel i et al., 2018; Tobie et al., 2015; White et al., 2016). 
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En  la  actualidad,  el  mercado  de  bocadil os  y  premios  para  perros  ofrece  productos  de diversa  naturaleza,  entre  los  que  destacan  aquel os  de  origen  cárnico,  los  masticables asociados  con  beneficios  para  la  salud  dental  y  los  funcionales,  a  los  que  se  atribuyen beneficios  relacionados  con  la  salud  y  el  bienestar  animal  (Di  Cerbo  et  al.,  2017).  Estos últimos pueden estar orientados a diferentes aspectos, como la función inmunitaria, la salud digestiva, la condición de la piel y el pelaje, así como a la actividad antioxidante (Vuthisopon et al., 2026). 

La diversificación de estos alimentos ha ampliado sus posibilidades de uso, entre las que se encuentran el fortalecimiento del vínculo humano-perro y el refuerzo positivo durante el entrenamiento  (He  et  al.,  2020).  Constituyendo,  por  tanto,  una  práctica  frecuente  en  la interacción entre las personas y sus perros, especialmente en un contexto en el que los animales de compañía son considerados parte de la familia (Tobie et al., 2015). 

Además  de  su  función  como  recompensa,  pueden  ser  utilizados  como  parte  de  las estrategias  de  alimentación  y  manejo  de  los  animales.  Sin  embargo,  debido  a  que  su composición  nutricional  puede  variar  entre  productos,  su  inclusión  frecuente  en  la alimentación debe considerarse dentro del aporte total de la dieta, por el efecto sumatorio de la cantidad ofrecida y la frecuencia de consumo (Dodd et al., 2020). 

En  Costa  Rica,  la  oferta  de  estos  también  se  ha  diversificado.  En  marzo  de  2023,  se identificaron 150 variedades de galletas y bocadil os para perros con registro activo en la plataforma  DAASIRE  del  Servicio  Nacional  de  Salud  Animal  (SENASA).  Esta  diversidad puede influir en la decisión de compra de las personas propietarias, quienes consideran factores  como  la  calidad,  el  precio,  la  conveniencia  y  las  experiencias  previas.  En  este contexto,  la  industria  ha  incorporado  nuevas  alternativas  de  productos  destinados  a complementar  la  alimentación  y  satisfacer  diferentes  necesidades  y  preferencias  de  los consumidores (Schleicher et al., 2019). 

La amplia disponibilidad de estos alimentos complementarios hace necesario conocer sus características nutricionales y los ingredientes utilizados en su elaboración. La información sobre  su  composición  permite  valorar  su  aporte  de  nutrientes  y  energía,  así  como considerar su contribución al consumo total de la dieta. Esto resulta relevante cuando los ________________________________________________________________________________________________ 
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bocadil os  se  ofrecen  de  manera  frecuente  o  en  cantidades  elevadas,  debido  a  que  un aporte energético adicional puede favorecer una ingesta excesiva y contribuir al desarrollo de  desequilibrios  nutricionales  (Boya  et  al.,  2015).  Asimismo,  la  identificación  de  los ingredientes  permite  caracterizar  las  materias  primas  utilizadas  y  reconocer  aquel os componentes que podrían ser de interés desde el punto de vista nutricional o para animales con determinadas sensibilidades alimentarias (Dodd et al., 2020). 

A pesar de la gran disponibilidad de estos productos en el mercado nacional, existe limitada información sobre sus características nutricionales y de formulación. Por el o, el objetivo de este estudio fue analizar la composición nutricional, los ingredientes y los aditivos utilizados en productos para perros registrados en la categoría de suplementos de la Dirección de Alimentos  para  Animales  del  Servicio  Nacional  de  Salud  Animal  del  Ministerio  de Agricultura y Ganadería de Costa Rica, entre junio de 2023 y diciembre de 2024. 





MATERIALES Y MÉTODOS 



Durante el periodo comprendido entre junio de 2023 y diciembre de 2024, se elaboró una base de datos de los productos para perros registrados en el sistema DAASIRE de la DAA-SENASA-MAG (Servicio Nacional de Salud Animal [SENASA], s. f.), correspondientes a las categorías de bocadil o, suplemento, gal eta y snack. Se incluyeron aquel os productos que presentaron  dos  o  más  ingredientes  declarados  en  la  etiqueta.  No  se  consideraron productos  en  polvo,  líquidos,  helados  ni  carnazas  o  productos  deshidratados.  La información recopilada correspondió a los valores declarados en el análisis de garantía de las etiquetas, incluidos proteína cruda (PC), extracto etéreo (EE), humedad, fibra cruda (FC), sal y energía metabolizable (EM), cuando estos valores se encontraban disponibles. 

Los carbohidratos totales (CT) se estimaron por diferencia, a partir de la siguiente ecuación: CT (%) = 100 − humedad (%) − PC (%) − EE (%) − FC (%) − cenizas (%). Cuando el contenido ________________________________________________________________________________________________ 

Nutrición Animal Tropical 20 (2): 63-83 ISSN: 2215-3527/ 2026 



67 



Nutrición Animal Tropical 











de cenizas no se encontraba declarado en la etiqueta, se utilizó un valor de 5% del total, de  acuerdo  con  Torres-Vargas  y  WingChing-Jones  (2021).  Además,  se  registraron  los ingredientes declarados en las etiquetas y se clasificaron según su origen, vegetal o animal. 

También  se  recopiló  información  sobre  el  sabor  declarado,  así  como  la  presencia  de conservantes y otros aditivos, cuando correspondió. 

La información contenida en las etiquetas se tabuló en una hoja de cálculo de Microsoft Excel. Para cada producto se registraron, además de las variables nutricionales, el lugar de elaboración y el origen del producto. Los productos se clasificaron como nacionales cuando fueron  elaborados  dentro  del  territorio  de  Costa  Rica  e  importados  cuando  fueron elaborados fuera del país. 

Análisis de la información  

La información recolectada se analizó por medio de estadística descriptiva, utilizando los valores promedio, desviación estándar y frecuencia absoluta (Quintana, 1996). Se realizaron comparación entre los nutrimentos descritos en el análisis de garantía según la procedencia del suplemento alimenticio con registro activo, en el periodo de evaluación de este trabajo RESULTADOS  



Se identificaron 210 productos para perros registrados en la categoría de suplementos de la plataforma DAASIRE, correspondientes a galletas y/o bocadil os sin hacer diferencia entre el os y destinados al consumo de perros. Del total, 112 productos fueron elaborados en Costa Rica y 98 fueron importados. Nueve productos presentaron, además, indicaciones para su consumo en gatos. 

Los  productos  nacionales  presentaron  mayores  valores  promedio  de  humedad  y carbohidratos totales, mientras que los importados mostraron mayores valores promedio ________________________________________________________________________________________________ 
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de  proteína  cruda,  extracto  etéreo,  fibra  cruda  y  energía  metabolizable.  En  cuanto  al contenido de sal, los valores mínimos fueron similares entre ambas procedencias, mientras que el valor máximo fue superior en los productos nacionales (Cuadro 1). 



Cuadro  1.  Contenido  promedio  de  los  nutrientes  garantizados  en  los  210  productos registrados como suplemento para mascotas en la plataforma DAASIRE de la Dirección de Alimentos para Animales durante los años 2023 y 2024, según su procedencia. 

Manufacturados 

Productos 

Nacional 



Importados 

112 



98 

Nutriente  

n 

x* 

s 



n 

x 

s 

Humedad (%) 

112 

20,81 

9,94 



98 

18,57 

7,83 

Proteína cruda (%) 

112 

12,93 

2,95 



98 

14,67 

8,41 

Extracto etéreo (%) 

112 

5,30 

5,24 



98 

6,84 

6,75 

Fibra cruda (%) 

111 

2,46 

1,02 



98 

3,63 

2,75 

Sal mínima (%) 

83 

0,81 

0,17 



55 

0,76 

0,54 

Sal máxima (%) 

85 

2,19 

10,85 



55 

1,22 

0,57 

Energía metabolizable (kcal/kg) 

6 

2483,33 

392,00   

38 

3470,50 

649,44 

Carbohidratos totales (%)** 

112 

53,47 

0,07 



98 

51,28 

14,46 

*Promedio (x) y desviación estándar(s).  **Nutriente estimado 



Los ingredientes declarados correspondieron   a fuentes de origen vegetal y animal. Entre los primeros predominaron los cereales y las leguminosas, mientras que entre las fuentes ________________________________________________________________________________________________ 
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animales destacaron el pol o y la res, en forma de carne y harinas. También se identificaron frutas,  vegetales,  grasas,  vísceras,  huevo  y  otras  fuentes  cárnicas,  además  de  algunos subproductos de la industria, como acemite de trigo y puntil a de arroz (Cuadro 2). 



Cuadro 2. Ingredientes descritos en los 210 productos registrados como suplemento para mascotas en la plataforma DAASIRE de la Dirección de Alimentos para Animales durante los años 2023 y 2024. 

Materias primas 

Origen Vegetal 

Cantidad (%) 

Origen Animal 

Cantidad (%) 

Trigo 

70,0 

Pol o 

73,8 

Maíz 

53,8 

Res 

52,9 

Soya 

43,3 

Huevo 

18,6 

Avena 

22,6 

Cerdo 

15,2 

Zanahoria 

10,0 

Grasa de pol o 

12,4 

Banano 

9,0 

Hígado 

8,6 

Camote 

8,6 

Salmón 

7,6 

Manzana 

8,6 

Cordero 

7,1 

Maní 

7,6 





Papa 

7,1 





Ayote 

2,4 







En cuanto a los aditivos, se identificó la presencia de los antioxidantes butilhidroxitolueno (BHT) y butilhidroxianisol (BHA) en el 11,0 y 14,3% de los productos, respectivamente. En ________________________________________________________________________________________________ 
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Alfaro-Montero y WingChing-Jones. Suplementos para perros con registro activo en Costa Rica relación con los sabores declarados, se observó una mayor frecuencia de sabores asociados con  fuentes  de origen  animal,  como  res, pol o, cerdo  y  pescado  o  salmón.  También  se identificaron sabores de origen frutal, donde predominó el sabor a manzana y banano. En conjunto, los bocadil os evaluados presentaron una composición nutricional e ingredientes diversos, reflejando la amplia oferta de productos disponibles en el mercado costarricense. 





DISCUSIÓN 



El  Reglamento  Técnico  Centroamericano  (RTCA)  65.05.52.11  (COMIECO,  2012)  establece categorías para el registro de productos destinados a la alimentación animal, entre el as los alimentos  y  los  suplementos.  Estos  últimos  corresponden  a  productos  destinados  a proporcionar nutrientes específicos u otros componentes alimentarios, sin constituir una dieta completa (AAFCO, 2023). 

Esta  clasificación permite  a la  Dirección de  Alimentos  para  Animales  (DAA-MAG) incluir todos los productos dentro de la categoría de suplementos y realizar subclasificaciones en el sitio de consulta pública DAASIRE, tales como bocadil os, galletas o premios, según la columna  de  descripción  del  producto.  Esta  clasificación  administrativa  permite  agrupar productos  con  características  y  presentaciones  diversas,  por  lo  que  no      refleja  una diferenciación basada en la composición nutricional o en la función específica del producto. 

En este sentido, la clasificación empleada en el registro constituye un elemento que debe considerarse al interpretar la información disponible sobre estos productos. 

Las  características  de  la  información  disponible  en  la  plataforma  DAASIRE  también representan una limitación para la caracterización nutricional de los productos registrados. 

Si  bien  el  análisis  garantizado  declarado  durante  el  proceso  de inscripción  proporciona información  sobre  componentes  como  proteína  cruda,  extracto  etéreo,  fibra  cruda, humedad, sal y, en algunos casos, la energía, no todos los productos presentan información para cada una de estas variables. 

________________________________________________________________________________________________ 
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Alfaro-Montero y WingChing-Jones. Suplementos para perros con registro activo en Costa Rica La humedad constituye una de las principales características que diferencia a los productos destinados a la alimentación de perros y gatos. Su contenido influye en la concentración de nutrientes por unidad de peso y puede modificar características físicas y sensoriales del producto, entre el as la palatabilidad (Alegría-Morán et al., 2019; De Brito et al., 2010; Kim et al., 2021). Los productos evaluados presentaron una humedad promedio cercana al 20%, con  valores  superiores  en  los  productos  nacionales  respecto  de  los  importados.  Este comportamiento puede estar relacionado con la diversidad de formulaciones y procesos de elaboración presentes en esta categoría comercial. En contraste con los alimentos secos convencionales,  caracterizados  por  un  bajo  contenido  de  humedad,  el  desarrollo  de productos con mayor proporción de ingredientes frescos o con características asociadas a este tipo de formulaciones puede incrementar el contenido de agua del producto final (Lyu et al., 2025; Río et al., 2023). 

La  selección  de  ingredientes  utilizados  en  los  bocadil os  también  responde  a  las características que los consumidores buscan en los productos destinados a sus mascotas. 

Se ha descrito una mayor demanda de alimentos percibidos como saludables, digestibles y  elaborados  con  ingredientes  frescos  o  de  calidad,  así  como  una  preferencia  por ingredientes  reconocibles,  entre  el os  carnes,  frutas  y  vegetales  (Carter  et  al.,  2014; Schleicher  et  al.,  2019;  Vinassa  et  al.,  2020).  En  el  presente  estudio,  los  ingredientes  de origen animal y vegetal estuvieron representados, con predominio de pol o y res entre las fuentes animales y de trigo, maíz y soya entre las fuentes vegetales. La presencia frecuente de fuentes animales resulta consistente con el uso de ingredientes cárnicos como parte de la  formulación  de  premios  y  bocadil os  para  perros,  mientras  que  la  incorporación  de cereales y leguminosas puede cumplir funciones nutricionales y tecnológicas dentro del producto (Schleicher et al., 2019). 

Las  fuentes  de  proteína  animal  suelen  presentar  perfiles  de  aminoácidos  esenciales  y características de digestibilidad diferentes a los de las fuentes vegetales, por lo que su valor nutricional debe interpretarse de acuerdo con el tipo de materia prima, su procesamiento y  la  combinación  de  ingredientes  utilizada  (Silva,  2010;  Day  et  al.,  2022;  Templeman  & Shovel er, 2022). Sin embargo, la presencia de ingredientes de origen vegetal no implica por sí misma una deficiencia nutricional. La calidad nutricional de una formulación depende ________________________________________________________________________________________________ 
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de la combinación de fuentes proteicas, su digestibilidad, el procesamiento y el aporte total de  nutrientes  de  la  dieta.  Asimismo,  determinados  nutrientes  presentes  en  cantidades limitadas en materias primas vegetales pueden ser aportados mediante otros ingredientes o mediante la suplementación de la formulación (Ronayne, 2000; Silva, 2010). Por el o, la presencia de una fuente vegetal o animal en la etiqueta no permite, por sí sola, determinar la adecuación nutricional del producto. 

La proteína cruda constituye un componente relevante en la alimentación de los perros, debido  a su  aporte  de aminoácidos  necesarios  para  el  mantenimiento  de  las  funciones fisiológicas, el crecimiento, la reproducción y la respuesta inmunitaria (Wu, 2022; Li & Wu, 2023). El contenido promedio de proteína cruda observado en los productos evaluados fue inferior  al  valor  de  referencia  establecido  por  FEDIAF  (2021)  para  alimentos  completos destinados a perros adultos. No obstante, esta comparación debe interpretarse con cautela, ya que los productos analizados corresponden a bocadil os registrados como suplementos y no están destinados a constituir la dieta completa del animal. Por tanto, un contenido de proteína  inferior  al  valor  de  referencia  para  alimentos  completos  no  implica  que  estos productos  sean  nutricionalmente  inadecuados  para  su  función  como  premio  o complemento, siempre que se utilicen como parte de la alimentación y no como sustitutos de la dieta diaria. Además, cuando se ofrecen con frecuencia, su aporte de nutrientes y energía debe considerarse dentro de la dieta total del animal (Morán, 2022). 

En cuanto al extracto etéreo, el contenido promedio observado a nivel nacional fue cercano al 5 %. Del total de productos evaluados, 87 declararon un contenido de grasa superior al 5  %,  mientras  que  una  proporción  menor presentó  valores  inferiores.  Como  referencia, FEDIAF (2021) establece valores mínimos de 5,5 % para perros adultos en mantenimiento y de  8,5  %  para  perros  en  crecimiento  o  en  etapa  reproductiva.  En  el  contexto  de  los bocadil os, estos valores permiten dimensionar el contenido de grasa observado, aunque su aporte debe interpretarse en función de la cantidad suministrada y de la dieta total del animal. 

La  grasa  constituye  una  fuente  concentrada  de  energía  y,  además,  puede  desempeñar funciones tecnológicas durante la elaboración de galletas y otros productos horneados, al contribuir a características como textura, sabor, capacidad aglutinante y calidad final. 
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Alfaro-Montero y WingChing-Jones. Suplementos para perros con registro activo en Costa Rica Asimismo,  la  incorporación  de  fuentes  de  grasa  puede  contribuir  a  las  características sensoriales de los productos (Devi & Khatkar, 2016; Culetu et al., 2021). Entre las fuentes declaradas se  identificaron  ingredientes  de origen  animal  y  vegetal,  lo  que  evidencia  la diversidad de estrategias de formulación utilizadas en este tipo de productos. 

Desde el punto de vista nutricional, la fuente de grasa también determina el tipo de ácidos grasos aportados. Las fuentes vegetales pueden contribuir con ácidos grasos esenciales, como  el  ácido  linoleico  y  el  ácido  α-linolénico,  mientras  que  determinadas  fuentes  de origen animal y marino aportan ácidos grasos poli nsaturados de cadena larga, entre el os EPA y DHA. Estos ácidos grasos participan en diferentes funciones fisiológicas y se han estudiado  por  su  papel  en  la  modulación  de  procesos  inflamatorios  en  animales  de compañía (Banaszak et al., 2024; Burron et al., 2024). 

La cantidad de grasa y en consecuencia, el aporte energético de los bocadil os adquiere importancia cuando estos productos se ofrecen de manera frecuente junto con un alimento completo. Un producto con una concentración energética considerable puede contribuir de  manera  relevante  a  la  ingesta  energética  diaria  cuando  se  administra  en  cantidades elevadas o sin considerar su aporte dentro de la dieta total. Por el o, la cantidad y frecuencia de administración  deben  ajustarse  al  requerimiento  energético  individual  del  perro  y  al aporte  de  la  dieta  base  (López,  2015;  Jewel   &  Jackson,  2023).  Esta  consideración  es relevante en animales con predisposición al sobrepeso u obesidad. 

Por otro lado, la fibra cruda se utiliza en la formulación como ingredientes bajos en calorías para  promover  el  control  de  peso  y  enfermedades  asociadas  como  la  diabetes,  por  su función de carbohidrato estructural en la pared celular de las plantas y vegetales (Monti et al., 2016).  Es importante considerar que existen diferentes tipos de fibras, los efectos en el sistema digestivo  del  animal  dependen  de  esto,  así  como  de la cantidad  añadida  de  la misma  (Koppel  et al.,  2015).  Por otra parte, las  fuentes  de  fibra tienen  un efecto  en  las galletas, en cuanto a su apariencia y color, asociado a los componentes solubles que forman esta  fracción,  como  los  betaglucanos,  fructooligosacáridos  y  pectinas  (Torres-Vargas  & WingChing-Jones,  2021),  los  cuales  confieren  viscosidad  y  procesos  de  caramelización durante la cocción (Godoy et al., 2013). En el caso de los alimentos y suplementos, la fibra ________________________________________________________________________________________________ 
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puede afectar la palatabilidad y digestibilidad de estos (Koppel et al., 2015; Monti et al., 2016), en los resultados obtenidos se encuentran productos con un aporte de fibra cercano al 3%, lo cual está dentro de lo recomendado para evitar disminuir la digestibilidad (Peñafiel et al., 2015). 

En relación con la sal, 140 de los 210 productos evaluados declararon este componente en su análisis garantizado. El RTCA 65.05.52.11 establece que, cuando la sal es adicionada, su contenido debe declararse mediante valores mínimos y máximos (COMIECO, 2012). En los productos evaluados se observaron diferencias importantes entre los datos declarados, de manera  específica  en  el  límite  máximo  de  los  productos  nacionales.  Debido  a  que  los bocadil os representan una fracción de la dieta total, su contenido de sal debe considerarse en  conjunto  con  el  aporte  de  sodio  proveniente  de  la  dieta  base  y  con  la  cantidad suministrada. En consecuencia, la administración frecuente de productos con contenidos elevados de sal podría incrementar el aporte total de sodio, por lo que la cantidad ofrecida constituye un aspecto relevante en el manejo nutricional del animal (FEDIAF, 2021). 

Este mismo reglamento estipula que, en la etiqueta, el aporte energético se debe presentar como energía metabolizable (EM) (RTCA 65.05.52.11, 2012). La energía metabolizable fue declarada   en una proporción de los productos evaluados (45 productos). Esta información resulta  relevante  para  estimar  el  aporte  energético  de  un  bocadil o  y  establecer  una cantidad de suministro acorde con el requerimiento individual del animal, el cual depende de factores como peso corporal, edad, actividad física y estado fisiológico (Jewel  & Jackson, 2023). El reporte de la EM es relevante al momento de estimar la porción recomendada para cada individuo por parte del nutricionista, ya que la ingesta diaria de alimento se basa en el requerimiento energético del animal con base en su edad, peso y actividad diaria (Jewel  & Jackson, 2023), por lo que, se debería considerar como un reporte obligatorio para todos los productos de alimentación animal. 

Según los resultados obtenidos, más de la mitad del aporte de la energía proviene de las fuentes  de  carbohidratos  presentes  en  la  golosina  o  galleta.  En  el  caso  de  alimentos balanceados,  una  proporción  de  la  energía  que  provenga  de  una  relación  de proteína:grasa:carbohidratos de 38:59:3, favorece el consumo voluntario de materia seca ________________________________________________________________________________________________ 
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Alfaro-Montero y WingChing-Jones. Suplementos para perros con registro activo en Costa Rica por  parte  del  perro  (Torres-Vargas  &  WingChing-Jones,  2021).  La  diferencia  observada entre  los  productos  nacionales  e  importados  evidencia,  además,  una  variabilidad  en  la densidad energética de los que se encuentran disponibles en el mercado. 

La  presencia  de  antioxidantes  sintéticos  también  constituye  un  aspecto  relevante  de  la caracterización de estos productos. El BHT y el BHA fueron declarados en una proporción de los productos evaluados, lo que evidencia su utilización como parte de las estrategias de conservación de determinadas formulaciones. Estos compuestos pueden utilizarse para retardar  procesos  de  oxidación  y  contribuir  a  preservar  características  de  calidad  y estabilidad  durante  el  almacenamiento  (Conway  &  Saker,  2018;  Schleicher  et  al.,  2019; Vinassa et al., 2020). Asimismo, en ocasiones, según concentración, su utilización podría resultar  contraproducente,  ya  que  se  ha  encontrado  relación  con  toxicidad  en  riñones, hígado y en el sistema nervioso (Ren et al., 2025; Baran et al., 2021; Zhang et al., 2020). Sin embargo,  en  el  presente  estudio  se  evaluó  la  presencia  del  nutriente  declarada  en  la etiqueta, sin determinar la concentración efectiva presente en los productos ni la exposición diaria  de  los  animales.  Por  esta  razón,  la  presencia  de  estos  antioxidantes  no  permite establecer por sí misma un riesgo toxicológico asociado con su consumo. La valoración de su  seguridad  requiere  considerar  la  concentración  utilizada,  la  cantidad  ingerida,  la frecuencia  de  consumo  y  los  límites  establecidos  por  las  autoridades  regulatorias correspondientes (Baran et al., 2021; Ren et al., 2025; Zhang et al., 2020). 





CONSIDERACIONES FINALES  



En conjunto, los productos analizados presentan una amplia diversidad en su composición nutricional,  ingredientes  y  aditivos,  aun  cuando  se  encuentran  agrupados administrativamente  dentro  de  la  categoría  de  suplementos.  Entre  los  ingredientes  de mayor frecuencia se identificaron el trigo, maíz, soya, pol o y res. Estos productos pueden representar una fuente adicional de energía, proteína, grasa y otros nutrientes dentro de la ________________________________________________________________________________________________ 
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alimentación del perro; por el o, su incorporación a la dieta debe considerar la cantidad suministrada, la frecuencia de consumo y la composición del alimento principal, cuando se ofrecen de manera diaria. 

La información disponible en el etiquetado constituye una herramienta importante para orientar su utilización; sin embargo, la ausencia de determinados datos nutricionales en una parte de los productos limita la valoración integral de su aporte. En este sentido, resulta importante  disponer  de  información  clara  y  completa  sobre  la  composición  de  los bocadil os comercializados para perros, tanto para facilitar la toma de decisiones por parte de las personas propietarias como para apoyar la labor de los profesionales responsables del manejo nutricional de estos animales. Asimismo, cuando exista incertidumbre sobre la cantidad o frecuencia adecuada de suministro, se recomienda contar con el asesoramiento de profesionales en nutrición animal, considerando las características individuales del perro, como peso corporal, nivel de actividad, etapa fisiológica y composición de la dieta principal. 
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