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RESUMEN
OBJETIVO: Los objetivos de este estudio fueron: a) proporcionar un perfil detallado de la
condicion fisica relacionada con la salud y las habilidades motrices de una cohorte de unidades
de Policia de Operaciones Especiales (POE) de Costa Rica y b) comparar medidas fisicas
seleccionadas por grupos de edad. Se midié el peso corporal, indice de masa corporal (IMC), la
masa grasa, el porcentaje de grasa corporal, la masa magra, la frecuencia cardiaca en reposo,
la presién arterial, la fuerza de agarre, la flexibilidad, la altura de salto vertical, la resistencia
muscular, la agilidad, la resistencia anaerdbica y la capacidad cardiorrespiratoria en los miembros
activos del POE. METODOLOGIA: Setenta y nueve oficiales (edad = 37.68 + 7.86 afios, estatura
=172.58 £ 5.35 cm, peso corporal = 80.49 + 10.69 kg, IMC = 27.05 % 3.34 kg-m?) participaron en
el estudio. Los resultados de la condicion fisica relacionada con la salud y las habilidades de los
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participantes fueron subdptimos. RESULTADOS: Se observaron diferencias estadisticamente
significativas entre los subgrupos de edad en masa magra en kg (F = 6.581, p = .002), relacién
A/G (F =10.078, p = .000), fuerza de agarre derecha e izquierda (F = 5.680, p = .005; F = 8.386,
p =.001), salto vertical (SQJ , F =8.047, p =.001; CMJ, F = 8,167, p = .001), resistencia muscular
(F =4.063, p =.021), agilidad (F = 9.055, p = .000), resistencia anaerobica (F = 7,572, p = .001)
y capacidad cardiorrespiratoria (F = 5.034, p = .009). CONCLUSION: Los oficiales de policia
deben revisar sus programas de fuerza y acondicionamiento debido a que su perfil de condicion
fisica esta por debajo de los estandares generales de aptitud fisica. La edad demostré ser un
factor importante en el rendimiento de fuerza y acondicionamiento de las unidades POE.

PALABRAS CLAVE: condicion fisica, entrenamiento fisico y acondicionamiento, habilidad
motora, salud.

ABSTRACT

OBJECTIVE: The aims of this study were: a) to provide a detailed health- and skill-related
physical fithess profile of a cohort of Costa Rican Special Operations Police (SOP) units and b)
to compare selected physical measures by age groups: body weight, body mass index (BMI), fat
mass, body fat percentage, lean mass, resting heart rate, blood pressure, grip strength,
flexibility, vertical jump height, muscular resistance, agility, anaerobic resistance and
cardiorespiratory capacity were measured in SOP active members. METHODOLOGY: Seventy-
nine officers (age = 37.68 * 7.86 years, height = 172.58 + 5.35 cm, body weight = 80.49 %
10.69 kg, BMI = 27.05 + 3.34 kg-m) participated in the study. Health- and skill-related physical
fitness results of the participants were sub-optimal. RESULTS: Statistically significant
differences were observed between age subgroups in lean mass in kg (F = 6.581, p = 0.002), A/
G ratio (F = 10.078, p = 0.000), right- and left-hand grip (F = 5.680, p = 0.005; F = 8.386, p =
0.001), vertical jump (SQJ , F = 8.047, p = 0.001; CMJ , F = 8.167, p = 0.001), muscular
resistance (F = 4.063, p = 0.021), agility (F = 9.055, p = 0.000), anaerobic resistance (F = 7.572,
p = 0.001), and cardiorespiratory capacity (F = 5.034, p = 0.009). CONCLUSION: Police officers
should review their strength and conditioning programs because their fithess profile is currently
below general fitness standards. Age was shown to be an important factor in SOP units’ strength
and conditioning performance.

KEYWORDS: physical fitness, physical training & conditioning, motor skills, health.

RESUMO
OBJETIVO: Os objetivos deste estudo foram: a) fornecer um perfil detalhado da condicao fisica
relacionada a saude e as habilidades motoras de uma coorte de unidades da Policia de
Operacoes Especiais (POE) da Costa Rica e b) comparar medidas fisicas selecionadas por faixa
etaria. O peso corporal, o indice de massa corporal (IMC), a massa gorda, a porcentagem de
gordura corporal, a massa magra, a frequéncia cardiaca em repouso, a pressao arterial, a forca
de preensao, a flexibilidade, a altura do salto vertical, a resisténcia muscular, a agilidade, a
resisténcia anaerdbica e a capacidade cardiorrespiratéria foram medidas nos membros ativos da
POE. METODOLOGIA: Setenta e nove policiais (idade = 37,68 + 7,86 anos, altura = 172,58 +
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5,35 cm, peso corporal = 80,49 * 10,69 kg, IMC = 27,05 £ 3,34 kg-m2) participaram do estudo.
RESULTADOS: Os resultados da condicao fisica relacionadas a saude e as habilidades dos
participantes estavam abaixo do ideal. Diferencas estatisticamente significativas entre os
subgrupos de idade foram observadas na massa magra em kg (F = 6,581, p = 0,002), relacao
A/G (F = 10,078, p = 0,000), forga de preensao da mao direita e esquerda (F = 5,680, p = 0,005;
F = 8,386, p = 0,001), salto vertical (SJ , F = 8,047, p = 0,001; CMJ, F = 8,167, p = 0,001),
resisténcia muscular (F = 4,063, p = 0,021), agilidade (F = 9,055, p = 0,000), resisténcia
anaerobica (F = 7,572, p = 0,001) e condicionamento cardiorrespiratério (F = 5,034, p = 0,009).
CONCLUSAO: Os policiais devem revisar seus programas de forca e condicionamento porque
seu perfil de condicionamento fisico esta abaixo dos padrdes gerais de aptidao fisica. A idade
demonstrou ser um fator importante no desempenho de for¢ca e condicionamento das unidades
POE.

PALAVRAS-CHAVE: aptidao fisica, treinamento fisico e condicionamento, habilidades motoras,
saude.

1. Introduccion

Varias organizaciones policiales han instaurado unidades de Policia de Operaciones
Especiales (POE) para desempenar tareas que difieren, tanto en frecuencia como en exigencias
fisicas, de aquellas propias de la labor policial en general (Marins et al., 2020). En este tipo de
unidades, el mantenimiento de un alto nivel de preparacion fisica y funcional resulta fundamental,
dado el elevado riesgo y la peligrosidad a los que se enfrentan sus integrantes durante el
desarrollo de multiples tareas operativas (Pryor et al., 2012, Marins et al., 2020; Strader et al.,
2020).

Las unidades POE se consideran, en general, como grupos con niveles de aptitud fisica
superiores a los de los oficiales de policia de funciones regulares, por lo que sus integrantes
pueden ser equiparados con el perfil de un atleta élite (Scofield y Kardouni, 2015; Maupin et al.,
2018b). Para integrarse a estas unidades, los aspirantes deben superar con éxito una variedad
de evaluaciones que incluyen pruebas tanto de condicion fisica como de habilidades especificas
del puesto, con el fin de garantizar la adecuada preparacion operativa (Lockie et al., 2018a;
Strader et al., 2020; Schram et al., 2020). En este contexto, el perfil de condicién fisica de los
oficiales POE suele describirse mediante indicadores como el porcentaje de grasa corporal
(%GC), resistencia muscular y consumo maximo de oxigeno relativo (VO, max [Maupin et al.,
2018b; Robinson et al., 2018]).

Otras capacidades, como la fuerza, velocidad y agilidad, también han sido sefialadas como
determinantes para el desempefio operativo en estas unidades (Simenko et al., 2015). La fuerza
muscular resulta esencial para afrontar las exigencias derivadas del uso del equipamiento tactico
completo, cuyo peso suele superar el 25 % de la masa corporal y se ha asociado con efectos
negativos sobre la actuacion durante las operaciones (Carlton et al., 2014; Dawes et al., 2015;
Davis et al., 2016; Irving et al., 2019; Pryor et al., 2012; Marins et al., 2020). Por su parte, la
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velocidad, en combinacion con la agilidad, desempefia un papel clave en acciones rapidas y
sorpresivas orientadas a la aprehensién de posibles sospechosos, y constituye un componente
esencial de la mayoria de los desplazamientos realizados por los oficiales POE (Simenko et al.,
2015). Estas capacidades adquieren una relevancia aun mayor durante la ejecucién de
habilidades técnicas y tacticas avanzadas a altas intensidades, especialmente cuando se realizan
bajo las cargas adicionales propias del equipamiento tactico (Dawes et al., 2015, Williams y
Westall, 2003; Carlton et al., 2014; Orr et al., 2015; Irving et al., 2019).

Mantener altos niveles de preparacion fisica y funcional resulta primordial para la ejecucion
de operaciones tacticas rapidas y coordinadas propias de las unidades POE, ya que la capacidad
de actuacion se ve influida por caracteristicas motoras, fisioldgicas y morfoldgicas (Simenko et
al., 2014). No obstante, no existen pruebas ni normas estandarizadas ampliamente aceptadas
para evaluar de forma integral las capacidades tacticas, funcionales y de condicion fisica de los
integrantes de estas unidades (Simenko et al., 2016). En consecuencia, estos equipos suelen
asumir la responsabilidad de definir, desarrollar y evaluar sus propios criterios y estandares, tanto
para las capacidades fisicas y tacticas requeridas como para los procesos de seleccién de nuevos
miembros (Dawes, 2011; Simenko et al., 2016).

Las evaluaciones de condicién fisica resultan utiles para el disefio de programas orientados
a abordar debilidades especificas identificadas en estas poblaciones en relacion con las
exigencias de las tareas, y también pueden emplearse como criterios de seleccién en contextos
donde se requiere la ejecucion de labores clave especificas (Alvar et al., 2017). En ausencia de
un perfil de condicion fisica claramente definido, la capacidad para establecer referencias
adecuadas de entrenamiento y determinar el nivel de preparacién necesario para el servicio activo
o el despliegue del personal de las unidades POE se ve limitada (Blacker et al., 2008). A modo
de ejemplo, Lockie et al. (2018a) han identificado correlaciones de magnitud leve a moderada (r
= -0.127 a 0.574), asi como relaciones predictivas (r? = 0.217 a 0.500), entre distintas pruebas
de condicién fisica, como flexiones de brazos, abdominales, dominadas, mountain climbers y
pruebas de condicidon aerdbica, y el desempeno en pruebas de habilidades especificas del
puesto, como la carrera con obstaculos de 99 yardas, escalada de una cerca de malla metalica,
superacion de un muro soélido y carrera de 500 yardas, en oficiales de policia de funciones
regulares. De forma similar, Strader et al. (2020) han encontrado que la fuerza del hombro y la
fuerza de agarre manual muestran una alta capacidad predictiva del desempefo ocupacional (r?
=0.602).

La evaluacion de la condicidn fisica relacionada tanto con la salud como con las habilidades
motrices permite una mejor comprension de las exigencias fisicas propias de las instituciones
policiales. A partir de esta informacion, resulta posible crear o ajustar planes de entrenamiento,
implementar programas formativos, orientar a potenciales aspirantes para ocupaciones
especificas, reducir el riesgo de lesiones y prevenir descensos significativos en el estado fisico,
acciones que son basicas para una adecuada gestion y apoyo de estas poblaciones (Schram et
al., 2020). En este sentido, los agentes que mantienen niveles adecuados de aptitud fisica y
actividad fisica diaria presentan una menor probabilidad de retiro anticipado del servicio o de
desarrollar enfermedades de origen ocupacional (Violanti et al., 2017; Araujo et al., 2020). No
obstante, estos beneficios pueden verse progresivamente limitados por el efecto del
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envejecimiento, dado que la literatura ha documentado un deterioro asociado con el aumento de
la edad en componentes como la resistencia y fuerza muscular, potencia del tren inferior y
condicion cardiorrespiratoria en oficiales de policia (Marins et al., 2020).

En este contexto, resulta necesario que las instituciones policiales comprendan cémo los
distintos componentes de la condicién fisica, incluida la composicién corporal, varian en los
oficiales que integran las unidades POE en funcién de la edad (Kuki¢ et al., 2020). La literatura
indica que los oficiales pertenecientes a unidades POE deberian presentar niveles elevados de
condicion fisica, superiores al promedio del servicio policial en general, para responder
adecuadamente a las exigencias de sus funciones (Zwingmann et al., 2021). No obstante, esta
condicion podria no cumplirse en todos los contextos, particularmente en el caso costarricense.
A partir de esta necesidad, el presente estudio tuvo un doble propdsito: a) describir de manera
detallada el perfil de condicion fisica relacionada con la salud y las habilidades motrices en una
cohorte de oficiales de unidades POE de Costa Rica; y b) comparar medidas fisicas
seleccionadas entre distintos grupos etarios.

2. Métodos

Disefio

Se realiz6é un estudio de disefio transversal con el objetivo de caracterizar y comparar la
condicion fisica relacionada con la salud y las habilidades motrices en oficiales activos de
unidades POE de Costa Rica. Las evaluaciones se efectuaron mediante pruebas convencionales
de laboratorio y de campo recomendadas por la National Strength and Conditioning Association
(NSCA [Alvar et al., 2017]). Los datos recopilados incluyeron informaciéon demografica (p. €j.,
edad), variables fisiolégicas (p. ej., frecuencia cardiaca en reposo y presion arterial), asi como
valoraciones de aptitud fisica, entre ellas: estatura, masa corporal, indice de masa corporal (IMC),
masa grasa (kg), porcentaje de grasa corporal (%GC), masa libre de grasa (kg), razon
androide/ginoide, fuerza de agarre manual (kg), flexibilidad (cm), altura del salto vertical (cm),
flexiones de brazos (repeticiones), agilidad (segundos), resistencia anaerdbica (segundos) y
capacidad cardiorrespiratoria (ml O,-kg™"-min™).

Participantes

Todos los integrantes de las unidades POE de Costa Rica fueron invitados a participar en
el estudio mediante una comunicacioén enviada por correo electrénico a la jefatura respectiva.
Como criterios de inclusion, se establecié que los oficiales voluntarios debian ser miembros
plenamente calificados y operativos de una unidad POE por un periodo minimo de seis meses,
encontrarse asignados a equipos operativos dentro de la unidad y desempefiarse en condicion
de tiempo completo (Irving et al., 2019). Los criterios de exclusion incluyeron la no obtencion de
la autorizacién médica por parte del departamento de salud ocupacional correspondiente, no
completar al menos la evaluacion de composicion corporal o reportar de forma explicita alguna
limitacion fisica durante la aplicacion de los protocolos. Solo el 6.0 % de las personas que
atendieron la invitacion fueron mujeres, lo cual representoé una limitacion que ha sido previamente
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documentada en estudios realizados con personal de unidades POE (Robinson et al., 2018; Orr
et al., 2022; Maupin et al., 2018a; Irving et al., 2019; Marins et al., 2020).

Un total de 84 oficiales de policia, reclutados de dos unidades POE distintas, participaron
voluntariamente en el estudio. La Unidad 1 estuvo conformada por 45 participantes (una mujer),
con una edad media de 38.21 + 8.74 afos, masa corporal de 78.76 + 8.29 kg, estatura de 171.97
+ 5.12 cm e indice de masa corporal (IMC) de 26.66 + 2.42 kg-m™. La Unidad 2 incluyé 39
participantes (cuatro mujeres), con una edad media de 33.13 + 6.64 afios, masa corporal de 81.11
+ 13.44 kg, estatura de 171.57 £ 7.47 cm e IMC de 27.61 + 4.10 kg:m™2. Debido al tamafio
reducido de la muestra femenina, los datos correspondientes a las mujeres fueron excluidos del
analisis estadistico, por lo que se incluyen Unicamente con fines descriptivos y de referencia para
futuras investigaciones. Por su parte, la experiencia laboral entre los miembros de las unidades
POE oscilo entre 1 y 34 anos. No obstante, los estrictos protocolos de seguridad destinados a
proteger la identidad del personal impidieron la verificacion individual de esta informacién, por lo
que dicha variable no fue controlada en los andlisis. Esta limitaciéon también ha sido senalada
previamente en investigaciones realizadas con poblaciones policiales (Orr et al., 2015).

Todas las personas participantes fueron informadas detalladamente sobre los
procedimientos de evaluacion, las técnicas empleadas y los posibles riesgos del estudio antes de
firmar el consentimiento informado aprobado institucionalmente. El consentimiento informado por
escrito fue obtenido de todas las personas participantes previo a la recoleccién de los datos, una
vez que el protocolo del estudio fue revisado y aprobado por el Comité Etico Cientifico de la
Universidad de Costa Rica el 8 de julio de 2020, de conformidad con el oficio CEC-294-2020.

Procedimientos

Todas las sesiones de evaluacién se llevaron a cabo entre las 8:00 a. m. y las 3:00 p. m.
(Riebe et al., 2018). Con el fin de minimizar los posibles efectos de los ritmos circadianos, las
evaluaciones de composicion corporal, frecuencia cardiaca en reposo, presion arterial y condicion
fisica se realizaron siguiendo el mismo orden y en el mismo horario del dia para todos los
participantes (Sa et al., 2022). Los oficiales utilizaron la camiseta y el pantalén corto estandar de
su unidad, asi como su propio calzado deportivo (Crawley et al., 2016). Asimismo, se les indico
mantener un ayuno de 2 a 3 horas previo a la sesion de pruebas (Lockie et al., 2018b). El orden
de las evaluaciones avanzé desde pruebas no fatigantes hacia aquellas de mayor exigencia
fisica. Todas las mediciones se realizaron in situ durante el afio 2022.

Algunas de las pruebas aplicadas a las personas participantes han sido descritas
previamente en Cervantes-Sanabria et al. (2025). De manera resumida, se evaluaron la masa
corporal, estatura, indice de masa corporal (IMC), fuerza de agarre manual, flexibilidad, salto
vertical, agilidad, resistencia anaerdbica y capacidad aerdbica. Los instrumentos utilizados
incluyeron un estadiometro (Seca 286, Seca GmbH y Co KG, Hamburgo, Alemania), un
dinamometro manual (CAMRY EH101, China), una caja de flexibilidad (Novel Products, Inc., EE.
UU.), asi como una plataforma de contacto y fotoceldas (Fusion Sport, Queensland, Australia).
Las pruebas de agilidad, resistencia anaerdbica y capacidad aerdbica se ejecutaron sobre un
recorrido previamente delimitado alrededor de la pista atlética universitaria con superficie sintética
tipo tartan.
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La frecuencia cardiaca en reposo (FCR) y la presion arterial (PA) se midieron en posicion
sentada y en un ambiente tranquilo, utilizando un monitor automatico de presién arterial (Omron,
modelo HEM-7220 LA; Kioto, Japdn), con las evaluaciones realizadas entre las 7:00 a. m. y las
8:00 a. m. (Elliott y Lal, 2016). Antes del registro de estas mediciones, se otorgd un periodo de
reposo de 5 minutos. La composicion corporal (porcentaje de grasa corporal [%GC], masa grasa,
masa libre de grasa y razén androide/ginoide) se evalué mediante absorciometria dual de rayos
X (DXA). Se realizé un escaneo corporal completo utilizando un densitémetro 6seo Lunar DPX-
IQ (Lunar, Inc., General Electric, Madison, WI, EE. UU. [Beck et al., 2015]).

Para evaluar la resistencia muscular del tren superior, se solicitd a los participantes efectuar
la mayor cantidad posible de flexiones de brazos sobre el piso en un periodo de 60 segundos
(Crawley et al., 2016). Las personas evaluadas adoptaron una posicion decubito prono sobre una
colchoneta, con las piernas juntas y las manos apoyadas en el suelo directamente debajo de los
hombros, con los dedos orientados hacia adelante. A la sefal de inicio, el participante comenzé
en la posicién alta, con los codos completamente extendidos, y descendié de forma controlada
manteniendo el cuerpo alineado en un plano recto hasta que el esternén toco el suelo. Se indico
evitar el contacto del abdomen o los muslos con la colchoneta durante la fase descendente.
Posteriormente, el participante regresé a la posicion inicial con los brazos totalmente extendidos,
lo que se contabilizé como una repeticion valida. Se permitié descansar Unicamente en la posicion
alta, con los brazos completamente extendidos; no obstante, solo se registraron repeticiones
completas. La prueba se dio por finalizada cuando el participante no pudo mantener una técnica
adecuada o alcanzé el fallo muscular (Beck et al., 2015; Riebe et al., 2018). Estos criterios se
establecieron especificamente para definir el punto final de la prueba.

Analisis estadistico

Los datos descriptivos (media £ desviacion tipica) se calcularon para todas las personas
participantes y se presentaron por unidad y grupos etarios. La normalidad y otros supuestos del
modelo se evaluaron mediante inspeccién visual (p. €j., histogramas), asi como a través de los
coeficientes de asimetria, curtosis y la prueba de Kolmogérov—Smirnov (K-S), como muestra la
Tabla 1. La homogeneidad de varianzas se examiné mediante la Prueba de Levene, para lo que
se establecié un nivel de significancia de p < .05 (Bloodgood et al., 2021).

Para comparar los valores medios de la condicién fisica relacionada con la salud y las
habilidades motrices, se aplicaron pruebas t de Student y un analisis de varianza (ANOVA) de
una via para grupos independientes. Debido a la distribucion de los datos combinados (solo
hombres), la muestra se estratifico en tres grupos etarios: 20-29 afios, 30—39 afos y 2 40 afos.
Estos rangos etarios son consistentes con los utilizados en investigaciones previas en el ambito
policial (Dawes et al., 2017; Lockie et al., 2019; Bloodgood et al., 2021). Los analisis estadisticos
se realizaron con el software SPSS (version 23.0; IBM Corporation, Nueva York, EE. UU.). Para
identificar diferencias especificas entre los grupos etarios, se aplicé una correcciéon de Bonferroni.
Adicionalmente, se calcularon tamafos del efecto (eta cuadrado, n?) para las comparaciones
entre grupos segun la edad, utilizando las siguientes clasificaciones: pequefo (0.2-0.6),
moderado (0.6—-1.2), grande (1.2-2.0) y muy grande (= 2.0), segun Buchheit (2016).

Esta obra esta bajo una
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Tabla 1.
Estadisticos descriptivos para la evaluaciéon de normalidad y otros supuestos del modelo ANOVA (solo hombres)
Normalidad Homogeneidad Distribucién de los datos
K-S Levene Asimetria Curtosis
Variables n p> 05: Normal p > 05: Homogeneidad Baja: -0.5a+ 0.5 Baja: -1 and +1
p < .05: No normal p < .05: Heterogeneidad Moderada: ~1 a +1 Moderada: -2 and +2
Alta:<-10>+1 Alta:<-20>+2
Edad (afios) 79 0.000 0.000 1.059 0.622
Estatura (cm) 79 0.200 0.350 -0.261 -0.092
Masa corporal (kg) 79 0.007 0.341 1.204 3.750
IMC (kg-m~2) 79 0.200 0.334 1.044 3.880
Masa grasa (kg) 79 0.200 0.217 1.165 3.286
Grasa corporal (%) 79 0.200 0.279 0.087 -0.204
Masa magra (kg) 79 0.200 0.658 0.644 0.868
Masa magra (%) 79 0.200 0.301 -0.080 -0.173
Relacién A/G 79 0.200 0.301 0.082 0.084
FC en reposo (Ipm) 79 0.002 0.430 1.068 3.546
PAS (mmHg) 79 0.000 0.031 1.628 4.475
PAD (mmHg) 79 0.080 0.456 0.363 0.437
FAM-D (kg) 79 0.200 0.245 0.324 -0.087
FAM-I (kg) 79 0.200 0.639 0.296 -0.634
S&R (cm) 78 0.008 0.159 -0.140 0.016
SJ (cm) 78 0.200 0.650 -0.127 0.086
CMJ (cm) 78 0.200 0.532 -0.145 -0.315
Flexiones 1 min (reps) 77 0.200 0.716 0.308 -0.347
Agilidad (s) 74 0.200 0.051 0.635 0.502
Esprint 300 m (s) 72  0.066 0.444 1.356 3.902
Carrera 2,4 km (VO2 max) 65 0.200 0.528 -0.545 0.128

Nota. IMC: indice de masa corporal; A/G: relacion androide/ginoide; FC: frecuencia cardiaca; PAS: presion arterial sistolica; PAD: presion arterial diastolica; FAM-
D/I: fuerza de agarre manual derechalizquierda; S&R: Sit-and-Reach; SJ: squat jump (salto en sentadilla); CMJ: countermovement jump (salto con
contramovimiento). Fuente: elaboracion propia.
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3. Resultados

Setenta y nueve oficiales hombres en servicio activo, pertenecientes a unidades POE de
Costa Rica (edad = 37.68 £ 7.86 anos; estatura = 172.58 £ 5.35 cm; masa corporal = 80.49 +
10.69 kg; IMC = 27.05 £ 3.34 kg-m™2), fueron incluidos en el estudio. Los estadisticos descriptivos
por subgrupos etarios se presentan en la Tabla 2. Los resultados indicaron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos en la variable edad (p < .001; tamano del efecto
= 0.84), y se observd un incremento progresivo de la edad promedio entre las categorias
analizadas.

La estatura también presenté diferencias significativas segun la edad, especificamente
entre los grupos de 30-39 afos y 240 afos (p = .026; tamaro del efecto = 0.09). La masa corporal,
el IMC, la masa grasa y el %GC no mostraron diferencias estadisticamente significativas entre
los subgrupos etarios (p > .05); no obstante, tanto la masa grasa como el %GC evidenciaron una
ligera tendencia al incremento conforme aument6 la edad. La masa magra (kg) fue
significativamente menor en el grupo de = 40 afos en comparacién con el grupo de 30-39 afios
(p = .002; tamano del efecto = 0.14), aunque el porcentaje de masa magra no presenté diferencias
significativas. El indice androide/ginoide (A/G) difirid significativamente entre los grupos de 30—
39 afios y 2 40 afos (p < .001; tamano del efecto = 0.21), lo que sugiere cambios asociados a la
edad en la distribucion de la grasa corporal. La FC en reposo mostré un leve incremento entre
los subgrupos etarios, sin alcanzar significancia estadistica (p = .113; tamano del efecto = 0.05).
De manera similar, la presién arterial sistélica y diastdlica siguieron esta misma tendencia, sin
diferencias significativas entre grupos (p = .326; tamafio del efecto = 0.02; p = .107; tamanio del
efecto = 0.05, respectivamente).

En relacion con las medidas de fuerza, la fuerza de agarre manual de la mano derecha y
de la mano izquierda disminuy6 de forma significativa en el grupo de = 40 afos en comparacién
con el grupo de 30-39 anos (p = .005; tamano del efecto = 0.13 y p = .010; tamario del efecto =
0.18, respectivamente). Tanto el salto en sentadilla (SJ) como el salto con contramovimiento
(CMJ) fueron significativamente menores en el grupo de = 40 afios en comparacién con los otros
grupos etarios (p = .001; tamano del efecto = 0.17). De forma similar, el desempefio en la prueba
de flexiones de brazos mostré una diferencia significativa entre los grupos de 30-39 afios y = 40
anos (p = .021; tamafio del efecto = 0.09).

La flexibilidad, evaluada mediante la prueba sit-and-reach, no presentd diferencias
significativas entre los grupos etarios (p = .194; tamafo del efecto = 0.04). En contraste, la agilidad
fue significativamente menor en el grupo de = 40 afios en comparacién con los grupos de menor
edad (p < .001; tamafo del efecto = 0.16). Tanto la prueba de esprint de 300 m como la carrera
de 2.4 km mostraron diferencias significativas entre los grupos de 30-39 afos y = 40 afios (p =
.001; tamafio del efecto = 0.18 y p = .009; tamarfio del efecto = 0.14, respectivamente), lo que
refleja un deterioro asociado a la edad en el rendimiento anaerébico y en la capacidad
cardiorrespiratoria.
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Tabla 2.
Caracteristicas descriptivas de las medidas de condicién fisica segtn grupos etarios (afios) (solo hombres)
Variables n 20-29 n 30-39 n 240 n Total F p TE

Edad (afios) 8 2718+181 53 35.02%229 18 50.20 £ 5.16 79 37.68+7.86f 206.526 0.000 0.84
Estatura (cm) 8 17156+6.78 53 173.67+4.78 18 169.85+553 79 172.58+535f 3.847  0.026 0.09
Masa corporal (kg) 8 7427+676 53 8215+10.82 18 7837+10.77 79 80.49+10.69 2431 0095 0.06
IMC (kg-m~2) 8 2542+243 53 27.24+3.30 18 27.23+3.72 79 27.05+3.34 1.064  0.350 0.02
Masa grasa (kg) 8 17.63+377 53 20.36+8.16 18 21.30 +7.36 79  20.30£7.65 0.636  0.532 0.01
Grasa corporal (%) 8 2472+498 53 25.18%6.99 18 27.50 £ 6.73 79 25.66 +6.76 0.871 0423 0.02
Masa magra (kg) 8 5378+6.29 53 58.54+5.41 18 54.09 + 4.07 79 57.04+559t 6581  0.002 0.14
Masa magra (%) 8 7240+470 53 71.84+6.61 18 69.74 + 6.47 79 71.42 +6.41 0.818 0445 0.02
Relacién A/G 8 1.03+0.09 53 1.22+0.15 18 1.34+0.19 79  1.23+0.17t 10.078  0.000 0.21
FC en reposo (Ipm) 8 6350+11.10 53 63.79+8.69 18  69.33+1219 79 6559+10.10 2248  0.113 0.05
PAS (mmHg) 8 116.00+7.15 53 123.94+13.70 18 123.11+16.31 79 122.94+13.09 1.139 0326 0.02
PAD (mmHg) 8 7262+456 53 75491654 18 78.38+7.76 79  75.86 +6.79 2.305  0.107 0.05
FAM-D (kg) 8 5276+12.28 53 54.40+9.81 18 4558 +7.44 79 52.23+10.16f 5.680  0.005 0.13
FAM-I (kg) 8 4873+7.89 53 52.92%8.19 18 44.05 +7.62 79 5047+876t 838  0.001 0.18
S&R (cm) 8 3425+338 53 30.52+7.88 17 28.29 + 8.06 78 3042 +7.68 1678  0.194 0.04
SJ (cm) 8 3473+504 53 32.05%5.49 17 26.92 + 4.66 78 31.21+575t¥ 8047  0.001 0.17
CMJ (cm) 8 4093+548 53 38.37%6.77 17 31.84 5.51 78 37.21+6.98t¥ 8167  0.001 0.17
Flexiones 1 min (reps) 8 28.87+11.67 52 27.30+1265 17 18.05+10.65 77 2542+12.64%f 4.063  0.021 0.09
Agilidad (s) 8 16.88+042 51 17.56+1.03 15 18.56 + 1.02 74 17.69+1.08t¥ 9.055  0.000 0.20

Esprint 300 m (s) 8 56.58+6.18 49 55.05+6.46 15 63.41+£9.94 72 56.96 £ 7.92% 7.572 0.001 0.18
Carrera 2,4 km (VO2 max) 7 44.01 £ 3.96 45 4522 +5.49 13  39.81+5.75 65 44.01 +5.74% 5.034 0.009 0.14

Nota. IMC: indice de masa corporal; A/G: relacion androide/ginoide; FC: frecuencia cardiaca; PAS: presion arterial sistdlica; PAD: presion arterial diastélica; FAM-
D/I: fuerza de agarre manual derechalizquierda; S&R: Sit-and-Reach; SJ:. squat jump (salto en sentadilla); CMJ: countermovement jump (salto con
contramovimiento); TE: tamafo del efecto. Fuente: elaboracion propia.

1 Diferencias significativas entre todos los grupos a p < .05 (Bonferroni).

T Diferencias significativas entre las categorias 30-39 afos y = 40 afios, p < .05 (Bonferroni).

¥ Diferencias significativas entre las categorias 20—29 afios y 2 40 afos, p < .05 (Bonferroni).
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Las estimaciones descriptivas segun la ubicacion de la unidad se presentan en la Tabla 3.
Se observaron diferencias significativas entre las unidades en varios parametros, entre ellos la
masa grasa (p = .025; TE = 0.06), el %GC (p =.028; TE = 0.06), el porcentaje de masa magra (p
= .031; TE = 0.05), la frecuencia cardiaca en reposo (p = .012; TE = 0.07), la presion arterial
sistélica (p = .023; TE = 0.06), la fuerza de agarre manual tanto de la mano derecha (p = .028; TE
= 0.06) como de la mano izquierda (p = .040; TE = 0.05), asi como en el desempeio en la prueba
de flexiones de brazos en un minuto (p = .003; TE = 0.11).

Tabla 3.

Estadisticos descriptivos de las unidades POE y resultados de la prueba t (solo hombres)
Variables n  Unidad 1 n Unidad 2 t p TE
Edad (afios) 44 38.36 +8.77 35 36.83+6.57 0.861 0.392 0.01
Estatura (cm) 44 172.07 £5.14 35 173.23 £5.61 -0.962 0.339 0.01
Masa corporal (kg) 44 78.85+8.35 35 82.55+12.89 -1.540 0.128 0.03
IMC (kg-m™3) 44 26.65+2.44 35 27.56+4.18 -1.211 0.230 0.01
Masa grasa (kg) 44 18.59 +5.88 35 22.46+9.04 -2.294 0.025 0.06
Grasa corporal (%) 44 2418 £5.98 35 27.52+7.30 -2.235 0.028 0.06
Masa magra (kg) 44 5714 +4.97 35 56.91+6.36 0.183 0.855 0.00
Masa magra (%) 44 72.80 +5.65 35 69.68 +6.95 2.196 0.031 0.05
Relacion A/G 44 1.24+0.18 35 1.22+0.17 0.532 0.596 0.00
FC en reposo (Ipm) 44 62.54 +7.66 35 68.14+11.65 -2.565 0.012 0.07
PAS (mmHg) 44 119.79+1098 35 126.91+16.18 -2.322 0.023 0.06
PAD (mmHg) 44 7559 +6.77 35 76.20+£6.90 -0.394 0.695 0.00
FAM-D (kg) 44 54.45+10.80 35 49.43+8.64 2.237 0.028 0.06
FAM-I (kg) 44 52.28 +9.49 35 48.21+7.27 2.092 0.040 0.05
S&R (cm) 43 30.84x7.79 35 29.90+7.62 0.540 0.591 0.00
SJ (cm) 43 32.27 £5.35 35 29.91+6.02 1.830 0.071 0.04
CMJ (cm) 43 38.37 £6.05 35 35.78+7.83 1.649 0.103 0.03
Flexiones 1 min (reps) 43 29.18 £13.30 34 20.67 £10.05 3.094 0.003 0.11
Agilidad (s) 43 17.59+1.10 31 17.83+1.06 -0.960 0.340 0.01
Esprint 300 m (s) 43 56.56 +9.05 29 57.55+598 -0.515 0.608 0.00

Carrera 2,4 km (VO2 max) 42 44.02+35.79 23  44.00+5.79 0.013 0.990 0.00

Nota. IMC: indice de masa corporal; A/G: relacion androide/ginoide; FC: frecuencia cardiaca; PAS:
presion arterial sistdlica; PAD: presion arterial diastdlica; FAM-D/I: fuerza de agarre manual
derechalizquierda; S&R: Sit-and-Reach; SJ: squat jump (salto en sentadilla); CMJ: countermovement
Jjump (salto con contramovimiento); TE: tamafio del efecto. Fuente: elaboracién propia.
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4. Discusion

Los objetivos del presente estudio fueron identificar el perfil de condicion fisica relacionada
con la salud y las habilidades especificas del puesto en una cohorte de oficiales de unidades de
Policia de Operaciones Especiales (POE) de Costa Rica, asi como comparar medidas
seleccionadas de condicion fisica segun grupos etarios. Debido al tamafio muestral, las mujeres
no fueron incluidas en los andlisis estadisticos. En relacién con el perfil de condicién fisica, los
resultados de composicion corporal indicaron que los oficiales hombres de las unidades POE se
clasificaron, en promedio, como personas con sobrepeso (27.05 % 3.34), con un %GC
categorizado como muy bajo desemperio (25.66 £ 6.76 %), por debajo del percentil 15 (Liguori et
al., 2021). Asimismo, los valores de masa magra absoluta (kg) y relativa (%) se ubicaron por
debajo de los percentiles 40 y 50 (57.04 + 5.59 kg; 71.42 + 6.41 %), respectivamente (Imboden
et al., 2017). Adicionalmente, la relacién androide/ginoide (A/G) superd el umbral de riesgo para
la salud establecido para hombres (1,0), con un valor promedio de 1.23 + 0.17 (Okuson et al.,
2015).

De acuerdo con una revision sistematica previa en unidades POE (Maupin et al., 2018b), el
IMC se ha estimado alrededor de 25.20 + 2,96 kg-m™ (rango = 23.26 a 30.10 kg-m™2), mientras
que el %GC promedio se ha descrito en aproximadamente 15.08 + 2.65 % (rango = 11.50 a 18.00
%). Estos valores son inferiores a los reportados en poblacion civil (~20.10 % en hombres y
mujeres), en policias de funciones generales (18.50 %) y en personal militar general (17.30 % en
hombres). En cuanto a la masa magra, se han reportado valores de 65.59 + 7.96 kg en reclutas
policiales de Estados Unidos (n = 91 [Collins et al., 2022]) y de 70.52 + 8.19 kg en personal POE

argentino (n = 36 [Fink et al., 2024]), cifras que superan en 8.55 kg y 13.48 kg, respectivamente,
los valores observados en los participantes del presente estudio. Por su parte, la relacion A/G
promedio en policias comunitarios ha sido reportada en 1.2, con un rango de 0.8 a 1.7, medida
mediante DXA (Alasagheirin et al., 2011), lo cual resulta comparable con la poblacion
especializada evaluada en este estudio.

En conjunto, estos hallazgos plantean interrogantes relevantes sobre la aplicacion de
estrategias Optimas de entrenamiento y nutricion orientadas a reducir el %GC y aumentar los
niveles de masa magra en las unidades POE de Costa Rica. Variables como el %GC, masa grasa
absoluta y masa magra se han asociado de manera consistente con el rendimiento fisico de
operadores tacticos (Dawes et al., 2016; Fink et al., 2024). Un %GC elevado ha sido identificado
tanto como una barrera para el desempefno ocupacional como un factor de riesgo para una mayor
incidencia de lesiones (Williams y Ramsey, 2017), mientras que niveles bajos de masa magra se
han vinculado con reducciones en la fuerza y la potencia muscular en poblaciones policiales
(Dawes et al., 2016; Fink et al., 2024). No obstante, los programas de entrenamiento mas eficaces
para mejorar y sostener los niveles de aptitud fisica requeridos por las funciones policiales
especializadas aun no estan claramente definidos (Irving et al., 2019). En este contexto, las
agencias policiales costarricenses deberian revisar de forma critica sus regulaciones actuales en
relacién con los estandares de composicion corporal para esta poblacion.
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Los valores promedio de presion arterial sistolica y diastélica en reposo se clasificaron
dentro de rangos normales (Fuchs y Whelton, 2020). La literatura cientifica indica que la presién
arterial elevada en poblaciones policiales y otros servicios de emergencia puede estar asociada
a factores ocupacionales como la falta de ejercicio regular, una nutricion inadecuada, en
ocasiones vinculada a la limitada disponibilidad de opciones saludables durante el servicio, el
trabajo por turnos (relacionado con alteraciones del suefio), la exposicion al ruido, el trastorno de
estrés postraumatico (TEPT) y un desequilibrio entre las demandas laborales y el control sobre
el trabajo. Estos factores pueden contribuir, a largo plazo, al desarrollo de enfermedad
cardiovascular, particularmente en individuos con valores de presién arterial en el rango de 140—
146/88-92 mmHg (Kales et al.,, 2009). Por ello, dichos factores laborales deberian ser
monitoreados de manera continua por las agencias policiales costarricenses con el fin de reducir
el riesgo de hipertension en las unidades POE.

La fuerza de agarre manual, tanto de la mano derecha como de la izquierda, se ubico por
debajo del percentil 75 en el presente estudio (Liguori et al., 2021). Valores previamente
reportados en la literatura para unidades POE (mano derecha = 56.24 kg; mano izquierda = 53.57
kg) fueron superiores a los observados en los resultados de esta investigacion: 52.23 kg y 50.47
kg, respectivamente (Dhahbi et al., 2015; Maupin et al., 2018a). Durante enfrentamientos fisicos
y situaciones de uso de la fuerza, los oficiales realizan esfuerzos maximos al empuijar, girar,
aplicar sujeciones, forcejear, utilizar llaves de control, inmovilizar personas en el suelo, golpear,
levantar individuos y, en general, proceder a su detencién (Farenholtz y Rhodes, 1990; Williams
y Ramsey, 2017). En consecuencia, resulta fundamental que los programas de entrenamiento
para personal POE prioricen el desarrollo de la fuerza de agarre, dado que una menor capacidad
en este componente se ha asociado con un mayor riesgo de fallar en tareas policiales
especializadas (Orr et al., 2015).

La flexibilidad, evaluada mediante la prueba de sit-and-reach, se clasificé como buena de
acuerdo con normas estandarizadas (Riebe et al., 2018). En comparacion con estudios previos,
la distancia alcanzada por los participantes del presente estudio (media = 30.42 £ 7.68 cm; rango
= 13.00 a 48.00 cm) fue inferior a la reportada en otras unidades POE (39.92 + 31.63 cm; rango
=13.57 a 75.00 cm), pero superior a la observada en poblacion militar general de Estados Unidos,
que corresponde a 27.60 cm (Maupin et al., 2018a). Una flexibilidad deficiente de los isquiotibiales
y la regién lumbar ha sido identificada como un predictor de lesiones en otras profesiones tacticas
(Butler et al., 2013). Autores como Lockie et al. (2019) han senalado que acciones como empujar,
halar, gatear o superar obstaculos pueden verse limitadas por una flexibilidad reducida en estas
regiones, lo cual podria predisponer a los operadores POE a lesiones durante tareas que implican
movimientos dinamicos o el transporte de cargas (Pryor et al., 2012). Este aspecto requiere mayor
investigacion.

De acuerdo con el Instituto Cooper (2006), el rendimiento en el salto vertical (CMJ = 36.52
+ 7.41 cm) se ubicé en el percentil 99 segun la clasificacion por edad en el presente estudio. Si
bien estos resultados superan los valores tipicamente observados en poblacién civil (~30 cm),
estudios realizados en unidades POE de Estados Unidos han reportado desempefios aun
mayores (49.60 £ 6.41 cm). En términos comparativos, dichos valores se sitian por debajo de los
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reportados en personal militar general (~44 cm) y dentro del rango descrito para policias de
funciones generales (~40,34-58,47 cm [Keeler, 2014; Maupin et al., 2018a]). Estos resultados
subrayan la necesidad de fortalecer el entrenamiento orientado al desarrollo de la potencia
muscular en las unidades POE costarricenses. La literatura indica que las situaciones violentas
son frecuentes (hasta en un 79 % de los casos), por lo que la capacidad de ejecutar movimientos
rapidos y potentes resulta critica para estas unidades (Anderson et al., 2001; Adams et al., 2010;
Dawes et al., 2013; Davis et al., 2016; Williams y Ramsey, 2017).

La resistencia muscular, evaluada mediante la prueba de flexiones de brazos en un minuto,
se ubico en el percentil 45 (media = 25.42 + 12.64 repeticiones [The Cooper Institute, 2006]).
Investigaciones previas en unidades POE han evaluado este componente mediante pruebas de
flexiones de dos minutos (Maupin et al., 2018a). Aun asumiendo que los participantes del presente
estudio pudieran alcanzar un promedio aproximado de 50 repeticiones en dicha prueba, su
desempenfo seguiria siendo inferior al valor de referencia reportado en la literatura (60.48 * 4.20
repeticiones; rango = 56.46 a 64.50). No obstante, estos valores superarian los observados en
poblacion civil (4-41 repeticiones) y en policias de funciones generales (39,20-46,52
repeticiones), aunque no alcanzarian los reportados en poblacion militar general (60.2
repeticiones [Maupin et al., 2018b]). Afrontar sospechosos que suelen ser mas pesados, mas
altos, con mayor condicion fisica y, en promedio, aproximadamente siete afios mas jovenes, exige
una adecuada fuerza relativa y capacidad de movilizar el propio peso corporal, lo que refuerza la
importancia de mejorar estas cualidades fisicas en unidades POE (Lockie et al., 2019; Williams y
Ramsey, 2017).

El tiempo obtenido en la prueba de agilidad de lllinois (media = 17.69 £ 1.08 s) se clasifico
como promedio para los participantes de este estudio (Dawes, 2019). La literatura disponible
presenta escasa informacion comparable sobre medidas de agilidad en unidades POE, lo que
dificulta las comparaciones entre estudios (Maupin et al., 2018b). Sin embargo, los oficiales de
policia suelen participar en persecuciones que implican maniobras alrededor de objetos,
desplazamientos en escaleras y superacion de estructuras permanentes como zanjas y muros
(Williams y Ramsey, 2017). Por ello, las agencias policiales costarricenses deberian considerar
la inclusién sistematica de ejercicios de agilidad dentro de los programas de entrenamiento para
sus atletas tacticos.

En la prueba de carrera de 300 m, los participantes se ubicaron en el percentil 55 (media =
56.98 + 7.92 s), lo que indica un nivel infermedio de resistencia anaerdbica (The Cooper Institute,
2006). Este resultado fue inferior al tiempo tipico de 60-70 s reportado para individuos sanos en
esta prueba (Cocke et al., 2016; Moreno et al., 2018). No se encontraron estudios que permitieran
comparar directamente estos resultados con otras unidades POE (Maupin et al. 2018a). Sin
embargo, Dawes (2011) reporté valores de 48.45 s en unidades POE de Estados Unidos, lo que
representa una diferencia de 8.53 s respecto a los resultados del presente estudio. La prueba de
300 m parece tener una alta relevancia ocupacional para los oficiales POE, ya que se relaciona
con tareas como subir escaleras, aplicar tacticas defensivas, levantar y transportar cargas a corta
distancia, empujar, halar, saltar zanjas u otros obstaculos y maniobrar alrededor de barreras
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(Dawes, 2011; Hoffman y Collingwood, 2015). Ademas, la literatura indica que la distancia
promedio recorrida por un oficial durante una intervenciéon operativa es cercana a 87 m, con
rangos entre 5y 350 m (Alvar et al., 2017).

La resistencia cardiorrespiratoria (VO, max = 44.01 £ 5.74 ml-kg™"-min~") se clasificé en el
percentil 55, correspondiente a una categoria regular en el presente estudio (Riebe et al., 2018).
En general, las unidades POE han mostrado valores superiores de VO, max relativo (53.95 +
5.21 ml-kg™"-min™; rango = 45.30 a 60.00 ml-kg™"-min~") en comparacion con poblacion civil
(42,4-44,5 ml-kg™"-min™), fuerzas policiales generales (37,50-44,90 ml-kg™"-min™") y personal
militar general (47,80 ml-kg™*min~"), segun la edad (Maupin et al., 2018b). Los valores
observados en este estudio fueron inferiores a los reportados en la literatura sobre condicién
cardiorrespiratoria en unidades POE. Niveles bajos de aptitud aerdbica limitan la capacidad de
los oficiales para ejecutar actividades anaerdbicas maximas durante el servicio (Williams y
Ramsey, 2017). Las agencias que permiten que sus oficiales mantengan bajos niveles de
condicion fisica restringen su capacidad de respuesta operativa y generan un uso ineficiente de
recursos publicos debido al incremento de los costos institucionales en atencién de la salud
(Lagestad y Van Den Tillaar, 2014; Williams y Ramsey, 2017).

Algunos estudios sugieren que los oficiales POE deberian ubicarse en la categoria
excelente y cumplir con los puntajes estandar en las cinco areas propuestas por el Instituto
Cooper (Turck, 2008; The Cooper Institute, 2002). Estos estandares incluyen: carrera de 1%
millas en 11:38 min:s, 38 flexiones de brazos, 42 abdominales, carrera de 300 m en 48 s y un
salto vertical de 23 pulgadas (58.42 cm). No obstante, se requiere mayor investigacion para
desarrollar y validar estos criterios en el contexto especifico de las unidades POE.

Diferencias por edad

En respaldo de la hipétesis relacionada con las diferencias por edad, se observé que
algunas caracteristicas de la condicion fisica relacionadas con la salud y las habilidades
especificas del puesto disminuyeron conforme aumentaron las categorias etarias (Figura 1). Se
identificaron diferencias significativas en la masa magra (kg) de aproximadamente 4.45 kg entre
el grupo de 30-39 anos y el grupo de = 40 anos (p < .05). Asimismo, se observaron diferencias
significativas en la relacion androide/ginoide (A/G) entre estos grupos (p < .05). Aunque la masa
grasa y el porcentaje de grasa corporal (%GC) mostraron una tendencia al aumento con la edad,
estas diferencias no alcanzaron significancia estadistica. La estatura presenté diferencias
significativas entre las categorias de 30-39 afos y = 40 anos; sin embargo, esta variable no
influyé en los resultados cuando se utiliz6 como covariable.

La evidencia disponible indica que la edad desempefia un papel relevante en los cambios
de la composicién corporal en oficiales de policia (Sérensen et al., 2000; Kuki¢ et al., 2020). En
policias hombres de Finlandia, Hawai y Estados Unidos, se ha reportado un incremento anual de
la masa corporal que oscila entre 0.5 y 1.8 kg (Boyce et al., 2008; Sérensen et al., 2000; Morioka
y Brown, 1970). Ademas, la literatura cientifica sefiala que incrementos de la fuerza maxima de
la parte superior del cuerpo de aproximadamente 34 % en mujeres y 46 % en hombres tras 12
afos de servicio policial son relativamente comunes y suelen estar interrelacionados con
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variaciones en el tejido adiposo (Boyce et al., 2008; Forbes, 1999). No obstante, en el presente
estudio se observd una reduccion significativa de la masa magra, lo cual representa el primer
reporte que describe este fendmeno de manera especifica en unidades de POE.
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Figura 1. Perfil de condicion fisica relacionada con la salud y las habilidades motrices en unidades
de Policia de Operaciones Especiales (POE) de Costa Rica (solo hombres). Nota. FC: frecuencia
cardiaca; PAS: presion arterial sistolica; PAD: presién arterial diastélica; FAM-D/I: fuerza de
agarre manual mano derechal/izquierda; S&R: Sit-and-Reach; SJ: salto en sentadilla; CMJ: salto
con contramovimiento. Fuente: elaboracion propia.

T Diferencias significativas entre todos los grupos a p < .05 (Bonferroni).

T Diferencias significativas entre las categorias 30—39 anos y = 40 afios, p < .05 (Bonferroni).

¥ Diferencias significativas entre las categorias 20-29 afios y = 40 afos, p < .05 (Bonferroni).

El desempeio en fuerza de agarre manual, salto vertical, resistencia muscular, agilidad,
resistencia anaerobica y capacidad aerdbica present6 diferencias entre los subgrupos etarios de
20-29 y 30-39 afos en comparacion con el grupo de = 40 afios. La literatura cientifica sefala
que los oficiales de policia de 20—-29 afos suelen exhibir los niveles mas altos de desempeno
fisico (Dawes et al., 2016, Lockie et al., 2019). En conjunto, estas variables se asocian con la
aptitud fisica general vinculada al entrenamiento de fuerza y acondicionamiento, la cual tiende a
disminuir de manera progresiva con el envejecimiento, especialmente en oficiales de mayor edad
(Anderson et al., 2001; Adams et al., 2010; Dawes et al., 2013; Davis et al., 2016; Williams y
Ramsey, 2017). Las unidades especiales, ademas, operan habitualmente con cargas externas
elevadas, tales como chalecos balisticos, cascos, armamento, municidon, suministros, cinturones
de equipo, escudos y arietes, asi como realizando tareas que implican mantener posiciones
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perimetrales en guardia por periodos prolongados o transportar y evacuar personas lesionadas.
Estas demandas incrementan el riesgo de lesion en individuos con niveles insuficientes de fuerza
y acondicionamiento fisico (Williams y Ramsey, 2017).

La fuerza muscular ha sido identificada como el componente fisico mas determinante para
un desempenfio exitoso en equipos tacticos especializados (Davis et al., 2016; Williams y Ramsey,
2017). Estudios realizados en personal militar que transporta cargas externas de
aproximadamente 10-30 kg han demostrado que pesos adicionales afectan negativamente la
capacidad de acelerar desde una posicion prona (Schram et al, 2019; Billing et al., 2015). De
forma concordante, los propios oficiales de policia han sefialado que la aptitud fisica general y la
agilidad son elementos criticos para el desempefo efectivo de la labor policial (Bissett et al.,
2012). En este mismo sentido, se ha documentado un descenso general del rendimiento
promedio en el salto vertical entre grupos etarios de oficiales hombres (20-29 vs. 230 afos)
(Dawes et al., 2017). La relacién entre un mejor desempefio en el salto vertical y tareas policiales
especificas, como la superacion de obstaculos o la persecuciéon de sospechosos, asi como su
asociacion con una menor incidencia de enfermedades y lesiones, subraya la relevancia
operativa de entrenar de forma constante esta capacidad fisica (Lockie et al., 2018b).

5. Conclusion

El presente estudio determind que los perfiles de aptitud fisica de las unidades de Policia
de Operaciones Especiales (POE) de Costa Rica se situan por debajo de los estandares
generales de evaluaciones fisicas, y evidencioé que la edad constituye un factor relevante que
influye en el desempefio fisico de estos oficiales. Estos hallazgos sugieren la necesidad de que
las instituciones policiales revisen y fortalezcan sus programas de fuerza y acondicionamiento
fisico, dado que esta poblacion policial de caracter especializado podria no encontrarse
O6ptimamente preparada para afrontar las exigencias fisicas propias de su labor profesional.

Limitaciones

Las unidades policiales especializadas suelen considerarse como poblaciones con niveles
de aptitud fisica superiores a los del personal policial de funciones generales, e incluso se les ha
equiparado con atletas de élite (Scofield y Kardouni, 2015). No obstante, esta premisa no se
confirmé en el presente estudio. Sin embargo, condiciones subdptimas durante la evaluacion
fisica, tales como las demandas operativas propias del servicio, la privacién de suefio y la fatiga
acumulada, no fueron controladas; por lo que podrian haber influido en el bajo rendimiento
observado en algunos participantes (Talaber et al., 2022). Tampoco puede descartarse que no
todos los oficiales evaluados se encontraran altamente entrenados o plenamente motivados para
alcanzar su maximo desempefo durante las pruebas. Adicionalmente, solo el 6.0 % de las
personas voluntarias correspondié a mujeres, lo que limitd el andlisis por sexo. Esta baja
representacion femenina ha sido reportada de manera consistente como una limitacion en
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investigaciones previas realizadas en poblaciones policiales especializadas (Robinson et al.,
2018; Orr et al., 2022; Maupin et al., 2018a; Irving et al., 2019; Marins et al., 2020).

Aplicaciones practicas

Este estudio constituye la primera investigacion realizada en unidades POE de Costa Rica
desde el campo de las Ciencias del Movimiento Humano. Los resultados identifican diversos
aspectos que requieren un analisis mas profundo en esta poblacion. La informacién generada
puede ser utilizada por el personal responsable de la preparacion fisica de atletas tacticos para
disefar programas de entrenamiento orientados a mejorar la condicién fisica y el desempeno
operativo. Las diferencias observadas entre grupos etarios deben considerarse al momento de
desarrollar intervenciones de ejercicio fisico especificas, tanto en futuros programas de
acondicionamiento como en nuevas iniciativas de investigacion aplicada.

La aptitud fisica desempefia un papel fundamental en la salud, la seguridad y el bienestar
de los miembros de las unidades POE, asi como de sus comparieros, las instituciones policiales
y las comunidades a las que sirven. Sin embargo, los resultados sugieren que las agencias
policiales podrian no estar abordando este aspecto con la urgencia y prioridad necesarias. Para
optimizar el desempefio de los oficiales POE, la administracion policial costarricense deberia
considerar la implementacion de intervenciones de ejercicio fisico especificas, individualizadas y
sustentadas en evidencia cientifica. Reducir los riesgos asociados a una condicién fisica
deficiente representa un paso clave hacia el fortalecimiento de una fuerza policial mas saludable,
segura y eficiente (Frick et al., 2024).
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