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Un analisis bibliométrico de los efectos del ejercicio aerébico sobre el

sobrepeso (1978-2025)

A bibliometric analysis of the effects of aerobic exercise on overweight (1978-2025)

Uma analise bibliométrica dos efeitos do exercicio aerdbico no excesso de peso
(1978-2025)
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Syahrul Ridhwan Morazuki © 2

RESUMEN
INTRODUCCION: El sobrepeso es un problema de salud publica a nivel mundial, asociado
con multiples enfermedades cronicas. El ejercicio aerdbico, ampliamente reconocido por
mejorar el control del peso, la aptitud cardiorrespiratoria y la funcion metabdlica, se ha
convertido en una estrategia central de intervencion. Sin embargo, el panorama cientifico
global sobre ejercicio aerdbico especificamente en poblaciones con sobrepeso sigue
insuficientemente mapeado. OBJETIVO: El objetivo de la investigaciéon fue analizar el
desarrollo cientifico, los principales temas de investigacion y los patrones de colaboracion
mediante métodos bibliométricos en publicaciones indexadas en la Coleccién Principal de
Web of Science (SCIE y SSCI) entre 1978 y 2025 (fecha de busqueda: 23 de marzo de 2025).
METODOLOGIA: Se recuperaron 3983 documentos y se analizaron utilizando el paquete
Bibliometrix (R), visualizando las tendencias de publicacion, redes de coautoria y cocitacion,
asi como la agrupacion de palabras clave. RESULTADOS: ElI campo ha crecido
aceleradamente desde el afio 2000, con una tasa media anual del 7.35%. Estados Unidos
lidera en volumen e impacto de citacién, seguido por Reino Unido y Canada. China presenta
una alta produccién cientifica pero menor rendimiento de citaciones, destacando la
necesidad de fortalecer la colaboracion internacional. Las revistas de mayor impacto
pertenecen principalmente a las areas de ciencias del ejercicio y obesidad. El analisis de
palabras clave muestra una transicion desde intervenciones generales hacia mecanismos
especificos, poblaciones concretas y resultados multidimensionales, como la resistencia a la
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insulina, la composicién corporal y la aptitud cardiorrespiratoria. CONCLUSION: La
investigacion sobre ejercicio aerdbico en personas con sobrepeso ha evolucionado hacia un
campo multidisciplinario y de colaboracién global. Los esfuerzos futuros deben priorizar la
calidad cientifica, la cooperacion internacional y estrategias de intervencion adaptadas que
favorezcan la salud global.

PALABRAS CLAVE: ejercicios aerdbicos, actividad fisica, salud publica, peso corporal.

ABSTRACT
INTRODUCTION: Overweight is a global public health concern associated with multiple
chronic conditions. Aerobic exercise, widely recognized for improving weight control,
cardiorespiratory fitness, and metabolic function, has become central to intervention
strategies. However, the global research landscape addressing aerobic exercise specifically
for overweight populations remains insufficiently mapped. PURPOSE: This study aimed to
analyze scientific development, main research topics, and collaboration patterns using
bibliometric methods based on publications indexed in the Web of Science Core Collection
(SCIE and SSCI) from 1978 to 2025 (search date: March 23, 2025). METHODOLOGY: A
total of 3,983 documents were retrieved and analyzed using the Bibliometrix package (R),
with results visualized through publication trends, co-authorship and co-citation networks,
and keyword clustering. RESULTS: The field has expanded rapidly since 2000, showing an
average annual growth rate of 7.35%. The United States ranks first in publication volume and
citation impact, followed by the United Kingdom and Canada. China demonstrates substantial
research output but lower citation performance, highlighting the need for stronger
international collaboration. High-impact publishing venues are primarily from exercise
science and obesity-related research areas. Keyword and network analyses reveal a shift
from general intervention studies toward more specific mechanisms, populations, and
multidimensional outcomes, including insulin resistance, body composition, and
cardiorespiratory fitness. A strong international collaboration structure, especially within North
America and Europe, is also evident. CONCLUSION: Overall, research on aerobic exercise
for overweight individuals has evolved into a multidisciplinary and globally collaborative field.
Future efforts should emphasize research quality, deeper collaboration, and tailored

intervention strategies to support global health.

KEYWORDS: aerobic exercises, physical activity, public health, body weight.

RESUMO
INTRODUCAO: O excesso de peso & um problema de saude publica global, associado a
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multiplas doengas crénicas. O exercicio aerdbico, amplamente reconhecido por melhorar o
controle do peso, o condicionamento cardiorrespiratorio e a fungado metabdlica, tornou-se
uma estratégia central de intervencado. No entanto, o panorama cientifico global sobre o
exercicio aerébico, especificamente em populagbes com excesso de peso, permanece
insuficientemente mapeado. OBJETIVO: O objetivo da pesquisa foi analisar o
desenvolvimento cientifico, os principais temas de pesquisa e os padrdes de colaboracao
utilizando métodos bibliométricos em publicagdes indexadas na Web of Science Core
Collection (SCIE e SSCI) entre 1978 e 2025 (data da pesquisa: 23 de margo de 2025).
METODOLOGIA: Foram recuperados e analisados 3983 documentos utilizando o pacote
Bibliometrix (R), visualizando tendéncias de publicagao, redes de coautoria e cocitagao, bem
como agrupamento de palavras-chave. RESULTADOS: O setor cresceu rapidamente desde
2000, com uma taxa média de crescimento anual de 7,35%. Os Estados Unidos lideram em
volume e impacto de cita¢des, seguidos pelo Reino Unido e Canada. A China apresenta alta
producao cientifica, mas baixo indice de citagbes, o que destaca a necessidade de fortalecer
a colaboragao internacional. As revistas de maior impacto pertencem principalmente as
areas de ciéncia do exercicio e da obesidade. A analise de palavras-chave mostra uma
transicao de intervengdes gerais para mecanismos especificos, populagdes especificas e
resultados multidimensionais, como resisténcia a insulina, composi¢gao corporal e aptidao
cardiorrespiratéria. CONCLUSAO: Conclui-se que a pesquisa sobre exercicios aerdbicos
em pessoas com excesso de peso evoluiu para um campo multidisciplinar e de colaboragao
global. Os esforgos futuros devem priorizar a qualidade cientifica, a cooperagao internacional
e estratégias de intervengdo adaptadas que promovam a saude global.

PALAVRAS-CHAVE: exercicio aerébico, atividade fisica, saude publica, peso corporal.

1. Introduccion

El sobrepeso y la obesidad se han convertido en importantes problemas de salud
publica a nivel mundial, ya que su prevalencia sigue aumentando y esta estrechamente
relacionada con una serie de padecimientos cronicos, como las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes tipo 2, el sindrome metabdlico y el deterioro cognitivo (Heiss y
Goldberg, 2016; Gregg y Shaw, 2017; Ng et al., 2025). Se prevé que, para 2030, la poblacion
mundial afectada por el sobrepeso y la obesidad superara los 2000 millones de personas, lo
que supondra una grave amenaza para la salud humana y la sostenibilidad de los sistemas
sanitarios de todo el mundo (Ralston et al., 2021; Szymonik, 2023). La evidencia empirica
sugiere que la actividad fisica regular desempefa un papel crucial en la prevencion del
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aumento excesivo de peso y las enfermedades relacionadas con la obesidad (Jakicic et al.,
2019), y debe considerarse un componente clave de las intervenciones de salud publica.
Entre las diversas estrategias de intervencion, el entrenamiento aerébico se ha adoptado
ampliamente para el control del peso y la mejora de la salud en poblaciones con sobrepeso
y obesidad debido a sus efectos beneficiosos para mejorar la capacidad cardiorrespiratoria,
aumentar la sensibilidad a la insulina, mejorar la composicién corporal y modular la
inflamacion sistémica (Al-Mhanna et al., 2024; Fan y Wang, 2025).

En los ultimos afios, la investigacion sobre las intervenciones con ejercicios aerdbicos
para poblaciones con sobrepeso se ha expandido rapidamente. Sin embargo, los estudios
actuales se centran predominantemente en aspectos concretos, como los mecanismos de
regulacién metabdlica, la optimizacion de la prescripcion de ejercicio y las intervenciones
para poblaciones especificas, lo que da lugar a un panorama de investigacion fragmentado,
con una coherencia tematica y una integracion académica limitadas (Sousa et al., 2022).
Dado el crecimiento de la crisis mundial de obesidad y del énfasis en la actividad fisica para
la prevencion (Strain et al., 2024), es fundamental adquirir una comprension a nivel macro
de la evolucién global y las prioridades tematicas en este ambito. La bibliometria, como
enfoque cuantitativo, facilita el mapeo del desarrollo disciplinario; la identificacion de la
literatura basica, los autores influyentes y las fronteras emergentes de la investigacion ofrece
insumos para mejorar la integracion y el avance en el campo (Aria y Cuccurullo, 2017;
Dunaiski et al., 2019; Chen y Morazuki, 2024a, 2024b).

Este estudio utiliza métodos bibliométricos para analizar de forma exhaustiva la
bibliografia sobre intervenciones de ejercicio aerdbico para personas con sobrepeso,
publicada entre 1978 y 2025. El estudio busca delinear la trayectoria histérica y el desarrollo
actual en el campo, identificar los principales contribuyentes y patrones de colaboracion,
extraer los principales puntos de interés de la investigacion y los temas emergentes, y
evaluar criticamente las fortalezas y limitaciones de la base de conocimientos existente. En
ultima instancia, el estudio tiene como objetivo construir un mapa de conocimiento
sistematico de las intervenciones basadas en el ejercicio aerdbico para personas con
sobrepeso y proporcionar referencias basadas en la evidencia para formular estrategias de
prevencion de la obesidad en el ambito de la salud publica.

2. Métodos

Este estudio empled un disefio cienciométrico y bibliométrico basado en metadatos de
citas y palabras clave, con el objetivo de caracterizar sistematicamente la estructura del
conocimiento, los temas de investigacion mas importantes y la evolucién tematica del campo
de las intervenciones con ejercicio aerdbico para poblaciones con sobrepeso. Se selecciond
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la Web of Science Core Collection (WoS CC), que comprende el Science Citation Index
Expanded (SCIE) y el Social Sciences Citation Index (SSCI), como unica fuente de datos.
Esta elecciodn se justificd por su amplia cobertura y su indexacion coherente en disciplinas
como las ciencias del deporte, la salud publica y la medicina de rehabilitacién/ejercicio, asi
como por su provisidon de campos bibliograficos estandarizados (palabras clave del autor,
AK; palabras clave plus, KP). Ademas, WoS CC ofrece una alta compatibilidad con las
principales herramientas cienciométricas, entre ellas Bibliometrix (R 4.4.3 [Chen y Morazuki,
2024a, 2024b]), VOSviewer (v1.6.20) y CiteSpace (v6.2.6), lo que garantiza la
reproducibilidad analitica y la comparabilidad entre estudios. El posible sesgo de cobertura

derivado de no incorporar las bases de datos Scopus o PubMed se reconocié y debatié en
la seccidon «Discusiony.

La recuperacion de datos se llevé a cabo el 23 de marzo de 2025, utilizando una
consulta de busqueda por tema (TS) en la Web of Science Core Collection (WoS), definida
(eninglés) de la siguiente manera: TS = (“aerobic exercise” OR “aerobic training” OR “aerobic
physical activity” OR “aerobic fitness” OR “aerobic capacity” OR “cardiorespiratory exercise”
OR “cardiorespiratory training” OR “cardiorespiratory fithess” OR “endurance training” OR
“‘endurance exercise” OR “endurance activity”) AND TS = (“overweight” OR “excess weight”
OR “pre-obese” OR “preobesity” OR “pre-obesity” OR “increased body weight” OR “elevated
BMI” OR “high body mass index”). Para garantizar la especificidad y la reproducibilidad del
tema, la estrategia de busqueda se estructuré en torno a dos dimensiones conceptuales: (i)
intervencion, representada por los conceptos de aerébico, cardiorrespiratorio y resistencia,
y (ii) poblacién/estado, representada por la terminologia relacionada con el sobrepeso y el
IMC. Los términos relacionados con la intervencion se estandarizaron a nivel de frase,
mientras que los términos relacionados con la poblaciéon delimitaron explicitamente el
alcance mediante descriptores del IMC. El término «obesity» (obesidad) se excluyd
intencionadamente para evitar la deriva tematica y mantener la precision analitica.

Una comparacion piloto demostré que los operadores de proximidad (por ejemplo,
NEAR/x) y los simbolos comodin producian ganancias minimas de cobertura, al tiempo que
introducian ruido y reducian la coherencia entre los distintos programas informaticos. Dada
la prevalencia de intervenciones multimodales o combinadas en este campo, se evité el
operador NOT para minimizar el riesgo de excluir registros relevantes. Teniendo en cuenta
la cobertura global, la precision y la replicabilidad, la consulta final adopté una estrategia de
«frase + enumeracion explicita de sindnimos». Durante el analisis, se utilizaron las palabras
clave del autor (AK) como fuente de datos principal y las palabras clave plus (KP) como
complemento. Se aplicaron la normalizacién de sinénimos, el filtrado Top-N y los umbrales
minimos de ocurrencia para garantizar la coherencia conceptual y la solidez de los
resultados. Es importante sefalar que TS (Topic), el campo de busqueda estandar
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recomendado por WoS, abarca el titulo, el resumen, las AK y las KP, lo que proporciona una
cobertura semantica mas amplia que el Tl (titulo) por si solo. Para garantizar la validez
cientifica y la exhaustividad del protocolo de busqueda, dos expertos en la materia con
experiencia en nutricién deportiva y entrenamiento de resistencia revisaron y confirmaron de
forma independiente que la l6gica de busqueda y las combinaciones de palabras clave eran
metodolégicamente sdlidas y tematicamente adecuadas.

Una busqueda inicial arrojo 4424 registros. Los procedimientos de inclusion y exclusion
posteriores se llevaron a cabo dentro de la plataforma Web of Science (WoS). En concreto,
los tipos de documentos se limitaron a articulos y resefnas, lo que excluyo n = 176, y las
bases de datos de indexacion se limitaron al Science Citation Index Expanded (SCIE) y al
Social Sciences Citation Index (SSCI), que excluyé n = 265. Ademas, se cotejaron los
registros basandose en las anotaciones y observaciones sobre el tipo de documento de WoS
para identificar y excluir cualquier publicacion retirada o corregida sustancialmente, sin que
se detectara ninguna. Tras la seleccién en la plataforma, los metadatos bibliograficos
completos se exportaron como texto sin formato (registro completo y referencias citadas) por
lotes y, posteriormente, se convirtieron en marcos de datos analiticos utilizando Bibliometrix
(R 4.4.3). Las entradas duplicadas se examinaron mediante Zotero v6.0 y verificacion
manual, sin que se identificaran duplicados. Finalmente, se conservaron 3983 publicaciones
(1978-2025) para realizar analisis cuantitativos y basados en redes.

Los indicadores bibliométricos generales se generaron utilizando Bibliometrix, mientras
que se empleé VOSviewer (v1.6.20) para construir y visualizar redes de colaboraciéon y
coocurrencia mediante algoritmos de agrupamiento. Se utilizé CiteSpace (v6.2.6) para
detectar palabras clave en auge y rastrear la evolucion de las tendencias tematicas a lo largo
del tiempo. La tasa de crecimiento anual (AGR) de las publicaciones se calculé utilizando la
féormula estandar. Para las estadisticas derivadas no generadas directamente por
Bibliometrix (por ejemplo, las frecuencias acumulativas anuales de palabras clave), se
describieron breves procedimientos computacionales para mejorar la transparencia y la
reproducibilidad. Dado que este estudio se baso exclusivamente en metadatos bibliograficos
disponibles publicamente, no incluyd informacion personal identificable ni intervenciones

experimentales y, por lo tanto, no requirié aprobacion ética.
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Identificacion de los estudios por medio de bases de datos y registros

Identificacién |

Blsqueda

Base de datos: Web of Science
Web of Science Campo de busqueda: Todos ‘ )
Bases de datos (n=1) — Palabra-s gla\:‘e: ‘aeroblc | el
overweight; bibliometric analysis; physical

Registros identificados desde

activity; public health

REglstr(;i(iEzi[:junes cel Registros excluidos
(n=4424) No articulos/revisiones (n=176)

| inctuidos |

Registros después de la
exclusion Registros excluidos
(n=4248) No SCIE/SSCI (n=265)

Estudios incluidos en el analisis
(n=3983)

Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccion de publicaciones
Nota. Las publicaciones se recuperaron de la Web of Science Core Collection utilizando

términos de busqueda tematicos relacionados con el ejercicio aerébico y el sobrepeso. Tras

la seleccion y la limpieza de datos, se incluyeron en el analisis bibliométrico 3983 articulos y
resefas en inglés publicados entre 1978 y marzo de 2025. Fuente: elaboracion propia.

3. Resultados

3.1 Informacion principal

En el analisis final se incluyé un total de 3983 publicaciones de 1978 a 2025, que
muestran una trayectoria ascendente constante con una marcada aceleracién después del
afo 2000 (véase la Figura 2). EI campo demostré un alto grado de colaboracién en la
investigacion, con un promedio de 6.35 autores por publicacion y una tasa de colaboracion
internacional del 31.56 %. El numero medio de citas alcanzé las 44.04 por articulo, lo que
indica un impacto académico sustancial. En total, se identificaron 4388 palabras clave de
autor (AK) y 4675 palabras clave plus (KP), que abarcaban dimensiones como las
modalidades de intervencion, los indicadores metabdlicos y las poblaciones obijetivo, 1o que
refleja la integracion multidisciplinaria y la complejidad tematica de este ambito de

investigacion (Figura 2).
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Periodo de tiempo Fuentes Documentos Tasa de crecimiento anual

1978:2025 857 3983 7.35 %

Autores Autoria individual Co-autoria internacional Co-autoria por documento

15805 98 31.56 % 6.35

Palabras clave de autor Referencias Edad media del documento hecmedigslaciaciones pory
documento

4388 989356 9.81 44.04

Figura 2. Indicadores bibliométricos clave de la investigacion sobre el ejercicio aerdbico en
personas con sobrepeso (1978-2025).

Nota. Los datos para 2025 se basan en las publicaciones indexadas hasta marzo y son
provisionales (Chen y Morazuk, 2025). Fuente: elaboracion propia.

3.2 Anadlisis de la productividad investigadora y la influencia académica
3.2.1 Produccioén cientifica nacional e impacto de las citas

A nivel nacional, el volumen de publicaciones y el impacto de las citas son indicadores
clave para evaluar la influencia de la investigacion y el grado de compromiso internacional.
La Tabla 1 presenta la produccién cientifica y el impacto académico de los principales paises
en el campo de las intervenciones con ejercicio aerdbico para el sobrepeso. Estados Unidos
ocupa el primer lugar con una ventaja abrumadora de 4556 publicaciones, superando con
creces a otros paises en términos de produccion de investigacion. Ademas, las publicaciones
con sede en Estados Unidos han acumulado un total de 82 492 citas, con un promedio de
70.40 citas por articulo, lo que indica tanto un alto volumen como una calidad excepcional
de la investigacion. Cabe destacar que esta conclusion se debe en parte al perfil de cobertura
de la WoS Core Collection (que indexa una proporcién relativamente alta de revistas de
origen estadounidense) y a las ventajas sistémicas de Estados Unidos en este ambito, a
saber, una financiacion sostenida y sustancial de la investigacion (por ejemplo, el apoyo de
los Institutos Nacionales en Salud, NIH), una infraestructura de investigacién bien
desarrollada y una sdlida tradicion de colaboracion interdisciplinaria, asi como la demanda
de investigacién y politicas impulsada por la alta prevalencia de la obesidad. En conjunto,
estos factores ayudan a explicar el marcado liderazgo de Estados Unidos en el contexto de
WoS.

Canada (1066 articulos) y Australia (838 articulos) ocupan el segundo y tercer lugar,

respectivamente, con un impresionante rendimiento en cuanto a citas, con un promedio de
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56.70 y 56.60 citas por articulo. Paises europeos como el Reino Unido, Finlandia, los Paises
Bajos y Suecia también presentan un alto numero medio de citas (entre 48 y 57), lo que
refleja su fortaleza sostenida en la produccién de investigaciones de alta calidad.

Por otro lado, China ocupa el sexto lugar en volumen de publicaciones con 829
articulos, acercandose gradualmente a los paises desarrollados en cuanto a cantidad. Sin
embargo, su promedio de citas es de solo 15.10, sustancialmente inferior al de Estados
Unidos, Canada y Australia, lo que sugiere una influencia académica relativamente limitada
y un margen considerable para mejorar la produccién de alto impacto y la visibilidad
internacional. Este patrén se ajusta a la bien documentada «brecha de impacto», segun la
cual el rapido crecimiento del volumen de publicaciones en las economias emergentes
supera el aumento del impacto de las citas; ademas, la coautoria internacional y la movilidad
de los investigadores se asocian con una mayor visibilidad y mas citas. En consecuencia, el
fortalecimiento de los lazos de colaboracion es una via reconocida para mejorar el impacto
(Gonzalez-Brambila et al., 2016; Khor y Yu, 2016; Sugimoto et al., 2017; Chinchilla-
Rodriguez et al., 2019; de Lima et al., 2021; Strain et al., 2024).

Se observa un perfil similar en Brasil, Chile, Iran y Japén, que son activos en la
producciéon de publicaciones, pero muestran un impacto de citas comparativamente menor.
Esto concuerda con las pruebas de los sistemas de investigacion latinoamericanos y
asiaticos, que muestran que la colaboracién internacional eleva significativamente el
rendimiento de las citas, lo que subraya una trayectoria de disminucion en la brecha (Wagner
y Jonkers, 2017; Chinchilla-Rodriguez et al., 2019; Hiruy et al., 2019; de Lima et al., 2021).

En general, la investigacion sobre las intervenciones con ejercicio aerdbico para el
sobrepeso muestra un patron global centrado en los Estados Unidos, con el liderazgo de los
paises occidentales desarrollados y la participacion de una amplia gama de paises. La fuerte
inversion cientifica y la colaboracion internacional de los Estados Unidos contribuyen a su
posicién central, una observacion que se ajusta a las tendencias generales de la ciencia,
donde la colaboracion internacional se asocia a menudo con un mayor impacto en las citas
y una mayor productividad en la investigacion (Chinchilla-Rodriguez et al., 2019). De cara al
futuro, es esencial seguir animando a los paises en desarrollo a que se asocien con equipos
de investigacién internacionales de primer orden. Estas colaboraciones pueden facilitar el
intercambio de recursos y conocimientos, mejorar la calidad de la investigacion y fomentar
un desarrollo mundial mas equilibrado e inclusivo en este campo.
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Tabla 1.
Andlisis de la produccién cientifica nacional y el impacto de las citas
Produccién Promedio de
Pais cientifica Total de citas citas por
(frecuencia) articulo
EE. UU. 4556 82 492 70.40
Espafa 1,377 7 389 25.10
Canada 1066 12 127 56.70
Brasil 941 5001 19.60
Australia 838 11 320 56.60
China 829 3568 15.10
Reino Unido 619 7782 49.60
Francia 457 2315 23.40
Finlandia 388 3624 53,30
Italia 370 2058 23.40
Chile 359 835 12.50
Alemania 359 2057 24.20
Portugal 340 1607 21.40
Iran 299 1123 13.50
Suecia 283 2556 48.20
Noruega 262 2208 36.80
Dinamarca 257 2544 37.40
Paises Bajos 252 3417 57.00
Japén 245 1354 21.50
Suiza 192 1590 39.80

Nota. Fuente: elaboracién propia.

Como se ha demostrado anteriormente, Estados Unidos supera con creces a otros
paises tanto en volumen de publicaciones como en métricas de citas, lo que esta
estrechamente relacionado con su importante inversion en investigacion y su larga tradicion
académica (Chinchilla-Rodriguez et al., 2019). Por su parte, paises como Canada, Australia
y varias naciones europeas presentan un impacto de la investigacion per capita
notablemente alto, lo que refleja sus ventajas en cuanto a eficiencia investigadora y calidad
de los resultados. Este patron concuerda con conclusiones anteriores que indican que los
entornos cientificos abiertos y colaborativos son mas propicios para obtener resultados de
investigacion de gran impacto (Wagner y Jonkers, 2017).

Las economias emergentes, como China, han experimentado un rapido crecimiento
en el volumen de publicaciones en este campo; sin embargo, la mejora de la calidad de la
investigacion y la visibilidad internacional siguen siendo un reto fundamental para la siguiente
etapa de desarrollo. Varios estudios han sugerido que la mejora de la colaboracion
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internacional en materia de investigacion, la formacion especifica para investigadores
graduados y la mejora de las habilidades de redaccién académica en inglés pueden
aumentar significativamente el impacto de las citas de los resultados de la investigacion de
los paises en desarrollo (Sugimoto et al., 2017).

En resumen, el panorama mundial de la investigacion sobre las intervenciones con
ejercicio aerdbico para el sobrepeso se caracteriza por un patrén de «amplia participacion
con influencia concentrada», en el que muchos paises contribuyen al campo, pero el impacto
académico sigue estando muy concentrado en un pequefio numero de naciones lideres.
Esto subraya la importancia de promover mas proyectos de colaboracion internacional
destinados a fortalecer la capacidad de investigacion de los paises con recursos cientificos
limitados, avanzando asi en el campo a través de esfuerzos mas inclusivos y cooperativos.

3.2.2 Analisis de la produccion institucional

Las instituciones de investigacién son motores fundamentales para el descubrimiento
cientifico. La Figura 3 presenta las 20 instituciones principales clasificadas por volumen de
publicaciones en el campo de las intervenciones con ejercicio aerobico para el sobrepeso.
La Universidad de Granada (Espana) encabeza la lista con 272 publicaciones, muy por
delante de otras instituciones, lo que subraya su papel destacado en este ambito de
investigacion. Le siguen el Sistema de Educacion Superior de Pensilvania, la Universidad de
Carolina del Norte y la Universidad de Duke en Estados Unidos, cada una de las cuales ha
contribuido con mas de 160 publicaciones. Estos resultados reflejan la ventaja de la
agrupacién institucional de las universidades estadounidenses en este campo. Otras
instituciones prolificas son la Universidad de Sidney (Australia) y la Universidad de Ottawa
(Canada), entre otras casas de estudio de investigacion bien establecidas.

La mayoria de las instituciones de alto rendimiento se encuentran en paises que
ocupan los primeros puestos en cuanto a volumen de publicaciones nacionales o citas
medias en este campo (Tabla 1), en consonancia con el patron a nivel nacional y la
distribucién institucional que se muestra en la Figura 3. Las instituciones lideres suelen
albergar multiples equipos de investigacion activos y se benefician de una sélida financiacion
para la investigacion, lo que les permite producir resultados sostenidos y programaticos.

A nivel institucional, el sistema universitario estadounidense demuestra una
considerable fortaleza colectiva, con numerosas universidades que ocupan puestos altos en
la clasificacidon y muestran contribuciones relativamente equilibradas. Esto sugiere que la
productividad investigadora en Estados Unidos se distribuye entre multiples instituciones, en
lugar de concentrarse en una sola entidad. Por el contrario, el destacado rendimiento de la
Universidad de Granada puede atribuirse a su larga trayectoria centrada en la investigacion
sobre la forma fisica y la obesidad en los jovenes. Académicos como Ortega F. B., uno de
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los autores mas prolificos en este campo, han desempefiado un papel fundamental en las
colaboraciones internacionales y han influido de manera significativa en el dominio
académico de la institucion.

En resumen, el analisis de la produccién institucional destaca el liderazgo de las
principales universidades de América del Norte y Europa en el avance de la investigacién
sobre el ejercicio aerdbico y el sobrepeso. De cara al futuro, existe una clara necesidad de
mejorar la colaboracion interinstitucional, por ejemplo, a través de iniciativas de investigacion
a gran escala en las que participen multiples instituciones. Esta cooperacién puede ayudar
a integrar fortalezas complementarias, fomentar la innovacion metodoldgica y promover el
intercambio de datos, ampliando asi tanto la profundidad como la amplitud de la

investigacion futura en este campo.

UNIVERSITY OF GRANADA |- 272
PCSHE | 174
UNIVERSITY OF NORTH CAROLINA - 166
DUKE UNIVERSITY | 164
UNIVERSITY OF PITTSBURGH 147
UNIVERSITY OF SOUTH CAROLINA COLUMBIA 147
UNIVERSITY OF SOUTH CAROLINA SYSTEM 147
UNIVERSITY OF OTTAWA |- 146
UNIVERSITY OF COPENHAGEN [ 135
KAROLINSKA INSTITUTET | 127
UNIVERSITY OF TEXAS SYSTEM 123
HARVARD UNIVERSITY | 122
UNIVERSITY OF ILLINOIS SYSTEM - 113
UNIVERSITY OF SYDNEY 113
LOUISIANA STATE UNIVERSITY SYSTEM |- 109
LOUISIANA STATE UNIVERSITY | 106
UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA 105
UNIVERSITY OF KANSAS 105
UNIVERSITY OF CALGARY 104
UNIVERSITY OF CALIFORNIA SYSTEM | 104

0 50 1C‘|0 léﬂ 260 ZéU
Number of Articles

Figura 3. Las 20 instituciones mas productivas

Nota. Fuente: elaboracién propia.

3.2.3 Impacto de las fuentes y evaluacion de las revistas principales

Las revistas son el principal medio de difusion del conocimiento cientifico y ejercen una
influencia directa en la visibilidad de la investigacion y el impacto académico. La Tabla 2
enumera las 20 revistas principales por volumen de publicaciones en el campo de las
intervenciones de ejercicio aerdbico para el sobrepeso y presenta un analisis exhaustivo de
los indicadores bibliométricos clave, incluyendo el numero de publicaciones, el indice h, el
indice g, el indice m y el total de citas.

Los resultados indican que Medicine and Science in Sports and Exercise lidera el
campo con 106 publicaciones relacionadas. También tiene el indice h (44) y el indice g (78)
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mas altos, junto con un recuento total de citas de 6494, lo que subraya su autoridad y su
influencia sostenida en la investigacion en medicina deportiva. La revista International
Journal of Environmental Research and Public Health ocupa el segundo lugar con 96
publicaciones; sin embargo, su indice h (19) es comparativamente mas bajo, probablemente
debido al amplio alcance multidisciplinario de la revista y a la variabilidad en el impacto de
los articulos. Tanto la revista International Journal of Obesity como la revista Obesity son
publicaciones fundamentales en la investigacion sobre la obesidad, con 88 y 84 articulos
publicados y un total de 5621 y 4648 citas, respectivamente.

Cabe destacar que varias revistas de acceso abierto emergentes han ganado
protagonismo en los ultimos anos. Por ejemplo, PLOS ONE, Frontiers in Physiology y
Nutrients, a pesar de ser relativamente jovenes, muestran altos valores de indice m (1.941,
1.818 y 1.385, respectivamente), lo que refleja un rapido crecimiento de las citas en un plazo
de tiempo mas corto. Todas ellas operan bajo modelos de acceso abierto dorado con
licencias CC BY y cargos por procesamiento de articulos (estado verificado en los sitios web
de las revistas/editoriales, consultados en marzo de 2025). Esta tendencia se alinea con el
cambio mas amplio hacia la publicacion de acceso abierto, que facilita una difusion mas
rapida y amplia de los resultados de la investigacion debido a la accesibilidad gratuita, lo que
a menudo da lugar a un aumento de las tasas de citas (Wagner y Jonkers, 2017).

En consonancia con las clasificaciones tematicas de las bases de datos, la mayoria de
las revistas de origen en este conjunto pertenecen al ambito de las ciencias de la salud —
por ejemplo, salud publica, fisiologia, nutricion y dietética, pediatria y psicologia—, 1o que
subraya la huella multidisciplinaria de este campo. Por ejemplo, las publicaciones incluidas
abarcan revistas tradicionales de medicina deportiva, medios de comunicacion sobre salud
publica y revistas de nutricion y metabolismo, lo que indica que el tema de las intervenciones
con ejercicios aerébicos para poblaciones con sobrepeso ha atraido la atencion de multiples
disciplinas. Por lo tanto, la investigacion abarca un amplio espectro de contenidos, desde los
mecanismos fisioldgicos hasta los resultados de salud a nivel poblacional, lo que refleja la
naturaleza interdisciplinaria de este campo. Esta distribuciéon tan diversa de revistas
contribuye a ampliar la influencia de la investigacién al facilitar la difusion de las pruebas
sobre las intervenciones con ejercicio en contextos académicos y practicos mas amplios.
Para los investigadores, es fundamental seleccionar una revista adecuada para el envio de
sus manuscritos: publicar en revistas especializadas de gran impacto garantiza la visibilidad
y la citacion por parte del publico principal de la disciplina, mientras que las revistas
interdisciplinarias pueden ampliar el numero de lectores y mejorar el impacto traslacional y
practico de los resultados de la investigacion.
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Tabla 2
Las 20 revistas mas productivas en el campo y sus métricas de impacto de citas

Afo
Fuente Articulos indiceh Indiceg indice m Ii(:;asl de de

inicio
Medicine and science in sports and exercise 106 44 78 1.294 6494 1992
International Jou.rnal of environmental 9% 19 29 1267 1214 2011
research and public health
International journal of obesity 88 42 74 1.2 5621 1991
Obesity 84 37 67 1.85 4648 2006
Plos one 72 33 53 1.941 2935 2009
Applied physiology nutrition and metabolism 63 23 43 1.15 1915 2006
Frontiers in physiology 62 20 28 1.818 972 2015
Nutrients 60 18 27 1.385 864 2013
Pediatric exercise science 56 18 30 0.72 1087 2001
J.ournal of sports medicine and physical 50 15 o4 0.536 719 1998
fithess
Scandmawan journal of medicine & science 51 29 48 0.733 2399 1996
in sports
BMC public health 49 22 37 1.048 1,423 2005
Journal of sports sciences 48 20 43 0.909 1864 2004
European journal of applied physiology 44 18 31 0.643 1074 1998
Journal of physical activity & health 44 17 31 1 1034 2009
Medicine & science in sports & exercise 38 18 38 0.375 2407 1978
Journal of applied physiology 37 23 37 0.793 2151 1997
Preventive medicine 37 22 37 0.611 2018 1990
Metabolism-clinical and experimental 35 28 35 0.737 2214 1988
Nutricién hospitalaria 33 11 18 0.733 388 2011

Nota. Fuente: elaboracién propia.

Como se muestra en la Tabla 2, los investigadores deben considerar cuidadosamente
tanto la reputacion de la revista como su publico objetivo al seleccionar un medio para la
publicacion. Para los estudios centrados en los mecanismos fisioloégicos del ejercicio, las
revistas especializadas como Medicine y Science in Sports & Exercise son mas adecuadas,
ya que ofrecen un gran reconocimiento entre sus pares y un alto potencial de citas. Por el
contrario, las investigaciones que abordan politicas de salud publica o intervenciones
basadas en la poblacién pueden beneficiarse de su difusién en revistas interdisciplinarias
como BMC Public Health o International Journal of Environmental Research and Public

Health (IJERPH), que ofrecen tanto un mayor alcance como potencial de impacto traslacional.

Independientemente del tipo de revista, una investigacién de alta calidad generara en ultima
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instancia influencia académica. Por lo tanto, quienes investigan deben dar prioridad al rigor
cientifico y la innovacién de su trabajo, esforzandose por producir resultados sélidos e
impactantes. La publicacién y difusiéon oportunas de investigaciones bien hechas son
esenciales para apoyar los esfuerzos mundiales en la prevencion y control del sobrepeso y
la obesidad mediante intervenciones basadas en la evidencia.

3.2.4 Autores mas influyentes y su rendimiento en cuanto a citas

Para revelar aun mas el ecosistema académico del campo, se analizaron los 20
autores mas productivos e influyentes (véase la Tabla 3). En términos de volumen de
publicaciones, Ortega F. B. ocupa el primer lugar con 89 articulos, lo que refleja su
compromiso sostenido y prolifico con la investigacion en esta area. Esta afiliado a la
Universidad de Granada (Espafa), que también se identificd en la seccion anterior como una
de las instituciones mas productivas en este campo. Le siguen Ruiz J. R. (Universidad de
Granada) y Blair S. N. (Universidad de Harvard, EE. UU.), cuyas instituciones también se
encuentran entre las principales contribuyentes, lo que demuestra aun mas la alineacion
entre la productividad individual y la fortaleza de la investigacion institucional. Cabe destacar
que Blair S. N. no solo se encuentra entre los primeros en cuanto a nimero de publicaciones,
sino que también destaca como el académico mas influyente, con un total de 10 259 citas,
un indice h de 43 y un indice g de 69. Esto indica tanto sus contribuciones pioneras en el
campo de la actividad fisica y la salud, como el papel fundamental que ha desempefiado su
trabajo en la configuracion de investigaciones posteriores.
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Tabla 3
Los 20 autores mas productivos y sus métricas de citas en el campo.
. Ano
Autor Articulos Indice indiceg Indice m T_Otal de de
h citas .
inicio
Ortega FB 89 37 68 1.85 4762 2006
Blair SN 69 43 69 1.536 10 259 1998
Ruiz JR 53 30 53 1.5 2912 2006
Lavie CJ 44 32 44 1.882 4914 2009
Iglesia TS 42 28 42 1.167 5144 2002
Mota J 42 15 27 0.75 857 2006
Cadenas-Sanchez C 41 22 34 2.2 1214 2016
Donnelly JE 39 25 39 0.806 4087 1995
Jakicic JM 38 27 38 0.871 5320 1995
Hillman CH 35 22 35 1.158 3872 2007
Esteban-Cornejo | 33 19 33 1.188 1,089 2010
Labayen | 33 18 31 1.5 972 2014
Kraus WE 32 22 32 0.88 2733 2001
Moreno LA 32 25 32 1.25 1997 2006
Mctiernan A 31 22 31 0.786 2047 1998
Garcia-Hermoso A 29 13 25 1.083 651 2014
Migueles JH 28 15 28 1.5 886 2016
Andersen LB 27 14 27 0.7 1376 2006
Martinez-Vizcaino V 27 16 27 1.231 999 2013
Earnest CP 25 19 25 0.792 2510 2002

Nota. Los autores se clasifican por el total de publicaciones. Los indicadores (indice h, indice
g, indice m y total de citas) se calcularon utilizando Bibliometrix. El «afio de inicio» indica el
primer afio de publicaciones indexadas en la Web of Science Core Collection y puede no
corresponder con el primer ano real de publicacién del autor. Fuente: elaboracion propia.

En general, el grupo de autores altamente productivos esta dominado por académicos
de Europa y Ameérica del Norte. Los autores latinoamericanos estan representados en el
conjunto de datos, principalmente de Brasil y Chile, aunque ninguno aparece entre los 20
autores o instituciones mas productivos (véanse la Tabla 1 y la Figura 3). Entre ellos se

encuentran investigadores de alto nivel con contribuciones tempranas y sustanciales, como
Blair S. N., cuyo trabajo desde la década de 1980 ha influido significativamente en la relacién
entre el ejercicio y la salud, asi como jovenes académicos emergentes que han surgido en
los ultimos afos. Por ejemplo, Cadenas-Sanchez C. ha publicado 41 articulos desde 2016 y
tiene un indice m de 2.2, lo que refleja un rapido crecimiento académico y un alto potencial
de impacto. Del mismo modo, investigadores en los inicios de su carrera, como Migueles J.
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H., Labayen |. y Garcia-Hermoso A., han alcanzado indices m superiores a 1.0, lo que indica
una productividad y visibilidad notables en un plazo de tiempo relativamente corto. La
aparicion de esta nueva generaciéon sugiere una trayectoria prometedora para el desarrollo
sostenido en este campo.

Se obtienen mas datos de las trayectorias de publicacién de los autores mas
destacados (Figura 4). Académicos como Ortega F. B., Ruiz J. R. y Church T. S. se han
mantenido activos desde 2006, con una produccién en constante aumento, especialmente
después de 2015, un periodo marcado por el creciente interés mundial en la aptitud fisica de
los jovenes y la eficacia de las intervenciones con ejercicio fisico. Este aumento de la
productividad también se atribuye a su participacidon en proyectos de colaboracién
internacional; por ejemplo, investigadores espanoles como Ortega y Ruiz han mantenido
frecuentes colaboraciones con equipos de Estados Unidos y Reino Unido, lo que ha
mejorado su produccion investigadora y su influencia global.

Autor

Figura 4. Produccién de los autores a lo largo del tiempo (1995-2025).
Nota. Este grafico de burbujas muestra la trayectoria anual de publicaciones de los 20
autores mas productivos en este campo. El eje X representa el afio de publicacion y el eje Y
muestra los nombres de los autores. El tamafno de las burbujas indica el numero de
publicaciones por afio, mientras que la intensidad del color representa el total de citas (TC)
en ese ano. Los autores estan ordenados de la misma manera que en la Tabla 3 para facilitar
la comparacién entre ambos. La visualizacion destaca los patrones generacionales en la
productividad investigadora, mostrando a los pioneros tempranos (por ejemplo, Blair S. N.,
Donnelly J. E.), a los académicos activos en la mitad de su carrera (por ejemplo, Ortega F.
B., Ruiz J. R.) y a los investigadores emergentes (por ejemplo, Cadenas-Sanchez C.,
Migueles J. H.). Fuente: elaboracion propia.

Por el contrario, algunos pioneros tempranos, como Donnelly J. E. y Jakicic J. M.,
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fueron mas activos entre 1990 y 2010. Aunque su produccion reciente ha disminuido, sus
citas acumuladas siguen siendo elevadas (4087 y 5320, respectivamente), lo que indica la
continua relevancia de su trabajo fundamental en el sistema de conocimiento actual. Ademas,
investigadores emergentes como Esteban-Cornejo |. y Martinez-Vizcaino V. han demostrado
una produccion estable de publicaciones y altos indices m en los ultimos cinco afos, lo que
sugiere que se estan incorporando rapidamente a las filas de los principales contribuyentes
en este campo.

En conjunto, la Tabla 3 y la Figura 4 muestran una estructura generacional entre los

autores principales, compuesta por pioneros veteranos, investigadores consolidados en la
mitad de su carrera y cientificos dinamicos que estan empezando su carrera. Esta
composicion multigeneracional garantiza la continuidad y la innovacién, fomentando tanto la
acumulacion como la difusién del conocimiento académico. Las trayectorias de publicacion
y los patrones de citacion de estos autores trazan la evolucion intelectual del campo: los
primeros investigadores sentaron las bases mediante estudios fundamentales, los
académicos en la mitad de su carrera ampliaron y enriquecieron empiricamente el contenido,
mientras que la nueva generacion esta explorando direcciones interdisciplinarias e
impulsando nuevas fronteras.

En todo el corpus, los articulos enumeran una media de 6.35 autores, con un 31.56 %
de coautorias internacionales; las afiliaciones disciplinarias predominantes son las ciencias
del deporte y el ejercicio, la salud publica y la epidemiologia, la fisiologia y la nutricién, y la
mayoria de los colaboradores pertenecen a universidades o centros médicos académicos
(véanse la Figura 2 y Figura 3). Esta progresion se ajusta a los modelos generales de

desarrollo cientifico y refleja la vitalidad y el impulso del campo durante las ultimas décadas.
Con la participacion continua de expertos de alto nivel y la creciente participaciéon de jovenes
académicos, es razonable esperar que la investigacion sobre las intervenciones de ejercicio
aerdbico para el sobrepeso siga aportando contribuciones de alta calidad y avance hacia
una mayor madurez académica.

La Figura 4 presenta un grafico de burbujas que muestra los patrones de publicacion
anuales de los autores principales, reflejando su «edad académica» dentro del campo. El
eje x representa el afio de publicacidon, mientras que el eje y muestra los nombres de los
autores. El tamario de las burbujas indica el nUmero de publicaciones en un afio determinado,
y la intensidad del color corresponde al niumero total de citas de ese afio. El grafico revela
diferencias temporales en la actividad investigadora entre los autores: por ejemplo, Blair S.
N. realizé importantes contribuciones a finales de la década de 1990 y principios de la de
2000. Aunque su produccién editorial ha disminuido en los ultimos afios, sus trabajos
anteriores siguen recibiendo numerosas citas, lo que demuestra su influencia duradera.

Por el contrario, autores como Ortega F. B. y Ruiz J. R. entraron en su periodo de
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mayor actividad editorial después de 2005, con un aumento constante de su produccion que
alcanzé su punto algido en los ultimos afios. Cabe destacar que algunos autores muestran
«dobles picos» de volumen de publicaciones e impacto de citas en periodos de tiempo
especificos. Por ejemplo, Ortega F. B. muestra las burbujas mas grandes y de color mas
oscuro entre 2019 y 2021, lo que sugiere una combinacién de alta productividad y rapida
acumulacién de citas durante ese periodo. Esto puede estar relacionado con su liderazgo o
participacién en proyectos de investigacion de gran impacto, coincidiendo con la aparicion
de temas de actualidad en el campo durante ese tiempo.

Investigadores de alto nivel como Donnelly J. E. y Jakicic J. M. muestran una actividad
editorial concentrada entre 1995 y 2010, con un tamafo de las burbujas que se reduce
gradualmente a partir de entonces. Esta tendencia refleja su transicion gradual desde la
investigacion de vanguardia, posiblemente hacia funciones administrativas o de tutoria. No
obstante, sus trabajos anteriores, como los ensayos de intervencion a gran escala de
Donnelly sobre el ejercicio y la pérdida de peso, siguen siendo muy citados y fundamentales
para el campo.

En general, la Figura 4 ilustra la dinamica generacional de la produccion de
conocimientos: los primeros pioneros sentaron las bases, los investigadores en mitad de su
carrera ampliaron el ambito y los académicos emergentes estan explorando nuevas
direcciones. Esta sucesion garantiza la vitalidad y la continuidad del campo. De cara al futuro,
se espera que la integracion de nuevas tecnologias, como los dispositivos portatiles y el
analisis de big data en la investigacion sobre la intervencién en la obesidad atraiga a mas
académicos con formacién interdisciplinaria. En consecuencia, es probable que la
composicion de los autores principales sea cada vez mas diversa, o que aportara nuevas
perspectivas e innovaciones metodoldgicas.

Como sefalan Chinchilla et al. (2019) en su estudio bibliométrico, el liderazgo cientifico
de las naciones o equipos esta estrechamente vinculado a la solidez de sus redes de
colaboracién. Lo mismo se aplica a nivel individual: participar en colaboraciones entre
equipos y ampliar los horizontes de investigacion puede facilitar la generacion de trabajos
de alta calidad y mejorar la visibilidad académica. Esta tendencia se refleja claramente en
las trayectorias de los autores principales y ofrece una valiosa orientacion para la préxima
generacion de investigadores que desean realizar contribuciones impactantes a través de la
colaboracion.

3.3 Analisis de tendencias
3.3.1 Tendencia de la produccion cientifica anual

La Figura 5 ilustra el numero anual de publicaciones y la tasa de crecimiento anual (AGR)
correspondiente desde 1978 hasta 2025. La trayectoria de desarrollo de este campo se
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puede dividir a grandes rasgos en tres fases: la etapa exploratoria inicial (1978-1999), la
etapa de rapido crecimiento (2000-2015) y la etapa de ajuste de fluctuaciones (2016-
presente).

Durante la etapa inicial, el numero anual de publicaciones era minimo, generalmente
menos de 10 al afo, lo que indica que la investigacidn sobre las intervenciones con ejercicio
aerobico para personas con sobrepeso aun se encontraba en sus inicios. Con el cambio de
siglo, y en paralelo al aumento global de la obesidad y al creciente interés por las
intervenciones basadas en el ejercicio, la produccién investigadora creci6 de manera
significativa. Entre 2000 y 2010, el numero anual de publicaciones aumenté de varias
docenas a 139 en 2010. Este crecimiento se aceleré aun mas, alcanzando las 230
publicaciones en 2015, lo que marco un periodo de considerable atenciéon académica y
desarrollo activo de la investigacién en este ambito.

Desde 2016, la produccion anual se ha mantenido alta, constantemente por encima de
las 230 publicaciones anuales, aunque la tasa de crecimiento ha mostrado fluctuaciones
notables. El afio 2020 marcé el numero mas alto de publicaciones hasta la fecha (272), pero
la tasa de crecimiento se estanco en 2021 (AGR = 0). De 2019 a 2024, la AGR mostré un
patrén ondulatorio de descenso, repunte y posterior caida. Cabe destacar que, aunque en
2022 se registré una produccion récord de 281 publicaciones, la AGR se volvié negativa (—
0,78). Una AGR negativa indica un descenso temporal en la produccion de publicaciones en
comparacion con el afio anterior, lo que refleja fluctuaciones a corto plazo mas que una
tendencia a la baja a largo plazo. La cifra repunté ligeramente en 2023, pero volvid a
descender hasta 196 en 2024. Es importante sefialar que los datos de 2025 solo reflejan los
registros hasta finales de marzo, con 56 publicaciones, o que supone una subestimacién
debido al periodo incompleto y, por lo tanto, no es indicativo de la tendencia del afio completo.

En general, el analisis de regresion no lineal de los datos de 1978 a 2024 revela una
correlacion positiva significativa entre el volumen de publicaciones y el tiempo (R? = 0,7604),
lo que confirma una trayectoria ascendente sostenida en la produccién de investigacion a
largo plazo. Esto se ajusta al aumento de la demanda cientifica impulsada por la epidemia
mundial de obesidad y refleja la continua aparicion de nuevos temas de investigacion y
tecnologias que alimentan la actividad académica. De cara al futuro, el crecimiento puede
verse catalizado por la integracion interdisciplinaria y la adopcion de tecnologias innovadoras,
como las herramientas de salud digitales y las intervenciones asistidas por inteligencia
artificial. Por ejemplo, los dispositivos portatiles permiten la recopilacion de datos de alta
frecuencia sobre la actividad fisica y los marcadores de salud, lo que favorece las
intervenciones de precision y la orientacion personalizada. Del mismo modo, la integracién
de la ciencia del comportamiento en las estrategias de intervencion con ejercicio puede
mejorar el cumplimiento y la eficacia a largo plazo.
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En resumen, las tendencias anuales de la produccion cientifica demuestran que la
investigacion sobre las intervenciones con ejercicio aerdbico para el sobrepeso ha pasado
de ser un campo incipiente para convertirse en un ambito maduro. A pesar de la reciente
ralentizacién de la tasa de crecimiento, el impulso general sigue siendo fuerte. Esto subraya
la necesidad de que los organismos de gestion de la investigacion y las agencias de
financiacién sigan prestando atencidon y apoyo, especialmente durante las fases de
desaceleracion del crecimiento, para mantener la innovacién y evitar el declive del interés
académico. La comunidad académica debe consolidar los logros existentes, perfeccionar las
cuestiones cientificas clave y profundizar en las investigaciones para mantener un desarrollo

saludable y progresivo del campo.

Articulos

Tasa de crecimiento anual

Figura 5. Produccién cientifica anual y tasa de crecimiento anual (AGR) de los estudios sobre
ejercicio aerdbico y sobrepeso (1978-2025).

Nota. La linea azul representa el numero anual de publicaciones y la linea naranja muestra
la tasa de crecimiento anual (AGR). Una AGR negativa indica una disminucion temporal en
la produccién de publicaciones en comparacion con el afo anterior, lo que refleja
fluctuaciones a corto plazo en lugar de una tendencia descendente sostenida. Fuente:
elaboracion propia.

3.3.2 Evolucion de las palabras clave y dinamica tematica

Para elucidar de manera exhaustiva la evolucion tematica y la estructura del
conocimiento en la investigacion sobre las intervenciones de ejercicio aerobico para
poblaciones con sobrepeso, se analizaron tanto las palabras clave plus (KP) como las
palabras clave de los autores (AK). Este enfoque de doble perspectiva permite captar de

manera mas amplia los vinculos conceptuales implicitos a través de las palabras clave plus,
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al tiempo que se mantiene la precision y la intencidon del autor reflejadas en las palabras
clave de los autores, lo que garantiza una comprensién mas completa del panorama
semantico del campo.

3.3.2.1 Tendencias en las palabras clave plus
Como se ilustra en la Figura 6 y la_Figura 7, el analisis de la frecuencia anual y

acumulada de las palabras clave plus de alta frecuencia revela una clara trayectoria de
evolucién tematica. Desde el afio 2000, el campo ha sido testigo de un rapido aumento tanto
en la produccion de publicaciones como en la diversidad de palabras clave, lo que refleja su
creciente importancia académica. Términos como «overweight» (sobrepeso), «physical
activity» (actividad fisica), «cardiorespiratory fithess» (capacidad cardiorrespiratoria) y
«obesity» (obesidad) han aparecido constantemente con alta frecuencia, alcanzando su
punto maximo entre 2010 y 2021, con mas de 60 apariciones al afo. Estas palabras clave
representan la columna vertebral tematica perdurable del campo.

Frecuencia acumulada

o
Frecuencia anual
|

s/
= e 7
MWLy = i

Figura 6. Dinamica de las 20 palabras clave principales relacionadas con el ejercicio aerébico
y el sobrepeso (1990-2025).
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Nota. (a) Frecuencia acumulada (totales acumulados por afio). (b) Frecuencia anual
(apariciones anuales). Los colores son idénticos en todos los paneles para facilitar la
comparacion. Los valores para 2025 son parciales (registros indexados solo hasta marzo).
Datos: Web of Science Core Collection; Keywords Plus extraidos con bibliometrix y series
calculadas/representadas en Excel. Fuente: Elaboracién propia. N. del T.: Overweight,
sobrepeso; Physical activity, actividad fisica; Cardiorespiratory fitness, capacidad
cardiorrespiratoria; Obesity, obesidad; Exercise, ejercicio, Children, nifios y nifias; Body
mass index, indice de masa corporal, Aerobic exercise, ejercicio aerdbico, Weight loss,
pérdida de peso; Adolescents, adolescentes; Health, salud; Risk, riesgo; Body composition,
composicion corporal; Insulin resistance, resistencia a la insulina; Risk factors, factores de
riesgo; Metabolic syndrome, sindrome metabdlico; Cardiovascular disease, enfermedad
cardiovascular; Prevalence, prevalencia; Association, asociacion; Aerobic fitness, capacidad

overweight 1408
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Figura 7. Las 20 palabras clave mas importantes de por frecuencia y representacion en nube
de palabras en el campo del ejercicio aerobico y el sobrepeso (1978-2025).
Nota. Ver la Figura 6 para las palabras equivalentes en espafol. Fuente: elaboracion propia.

Por el contrario, términos emergentes como «exercise» (ejercicio), «body mass index»
(indice de masa corporal), «aerobic exercise» (ejercicio aerdbico), «children» (nifios) y
«insulin resistance» (resistencia a la insulina) han experimentado un rapido crecimiento
desde 2015, lo que sugiere una transicién de la investigacién general en salud publica hacia
investigaciones orientadas a los mecanismos y especificas para cada poblacion. Las
palabras clave mas recientes —«risk factors» (factores de riesgo), «metabolic syndrome»
(sindrome metabdlico), «aerobic fitness» (aptitud aerdbica) y «adolescents»
(adolescentes)— indican una creciente atencion a los resultados de salud

multidimensionales y a las intervenciones especificas. La aparente disminucién de la
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frecuencia de las palabras clave para 2025 se debe a que los datos se limitan a las
publicaciones indexadas hasta marzo y no representan el afio completo. Cabe destacar que
los constructos psicosociales/conductuales como «motivation» (motivacion), «self-efficacy»
(autoeficacia), «social support» (apoyo social) y «behavior change» (cambio de conducta),
no aparecen entre las 20 palabras clave principales ni entre los términos con mayor
frecuencia anual, lo que indica que las perspectivas psicosociales estan infrarrepresentadas
en este corpus en comparacion con los temas fisiolégicos y clinicos (véanse la Figura 6 y
Figura 7).

Desde la perspectiva de la frecuencia acumulada, la estructura a largo plazo de los
temas de investigacion mas candentes parece estable, lo que refleja la maduracién de la
base de conocimientos del campo. Como se muestra en la Figura 6, «overweight»
(sobrepeso, 1408), «physical activity» (actividad fisica, 1264) y «cardiorespiratory fithess»
(capacidad cardiorrespiratoria, 915) siguen siendo las tres palabras clave mas frecuentes,
formando el ndcleo semantico de la disciplina. Las palabras clave relacionadas con los
mecanismos, como «insulin resistance» (resistencia a la insulina), «body composition»
(composicién corporal) y «metabolic syndrome» (sindrome metabdlico), muestran una
pronunciada trayectoria ascendente, lo que indica un creciente interés por los mecanismos
metabdlicos y las adaptaciones fisioldgicas. En conjunto, la evolucién de Keywords Plus
ilustra un proceso de desarrollo por capas, desde la eficacia de las intervenciones hasta la
exploracién de los mecanismos y la diferenciacién de la poblacion, lo que refleja una
orientacion cada vez mas aplicada y multidisciplinar.

3.3.2.2 Evolucion de las palabras clave de los autores AK

Para complementar los hallazgos anteriores, se examinaron las palabras clave de los
autores con el fin de captar las expresiones intencionadas de sus focos de investigacion.
Utilizando el algoritmo de deteccién de rafagas de CiteSpace (y = 0,9; duracién minima = 1
ano), se identificaron 29 palabras clave con rafagas de citas significativas (véase la Figura
8), lo que pone de relieve los periodos de atencion académica concentrada. Los resultados
indican una evolucion en tres fases del énfasis tematico: Fase inicial (1999-2010): Palabras
clave como «body weight» (peso corporal) y «energy expenditure» (gasto energético)
reflejaban amplias intervenciones conductuales centradas en el control del peso y el riesgo
cardiovascular; Fase intermedia (2010-2020): Surgieron términos como «insulin resistance»
(resistencia a la insulina) y «muscular strength» (fuerza muscular), lo que indicaba un cambio
hacia las vias metabdlicas y la fisiologia muscular; Etapa reciente (2020-presente): el auge
de términos como «high-intensity Interval training (HIIT)» (entrenamiento por intervalos de
alta intensidad), «type 2 diabetes mellitus» (diabetes mellitus tipo 2) y «network meta-
analysis» (metaanalisis en red) subraya la transicidon hacia intervenciones de precision y
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evaluaciones basadas en la evidencia. Entre ellos, el «HIIT» (fuerza = 10,09; auge = 2018-
2025) ocupa el primer lugar, lo que refleja su creciente popularidad debido a su eficiencia en
términos de tiempo y sus beneficios metabdlicos. Del mismo modo, el auge de «insulin
resistance» (resistencia a la insulina) y «muscular strength» (fuerza muscular) refuerza la
creciente atencién que se presta a las interacciones entre los musculos y el metabolismo,
mientras que «type 2 diabetes mellitus» (diabetes mellitus tipo 2) indica una expansion desde
el control del peso hasta la regulacion metabdlica integral.

Top 20 de palabras clave con la mayor citacion

Palabras clave Ano Intensidad Inicic Final 1978 - 2025
body weight 1999 5.18 1999 2007
energy expenditure 2000 7.44 2000 2010
cardiovascular risk factors 2001 4.06 2001 2013
c-reactive protein 2002 4.34 2002 2011 ——— e
insulin resistance 2004 5.95 2004 2009
waist circumference 2006 4.52006 2011
physical activity 1992 3.912009 2009 —
motor activity 2010 6.43 2010 2015
cross-sectional studies 2011 412011 2013 ——
health-related quality of life 2011 3.812011 2014 ——
muscular strength 2016 5.93 2016 2022
arterial stiffness 2009 3.8 2017 2020 —
high-intensity interval training 2015 10.09 2018 2025 ———
cardiometabolic health 2018 5.37 2019 2025 —————
muscular fitness 2016 3.88 2019 2021 —
heart rate 2000 4.322020 2021 —
pediatric obesity 2016 4.012020 2025 ———
public health 2012 4.6 2021 2025 ——
type 2 diabetes mellitus 2022 3.952022 2025 —
network meta-analysis 2021 5.372023 2025 ———

Figura 8. Las 20 palabras clave de autores con los picos de citas mas fuertes en estudios
sobre intervenciones de ejercicio aerdbico para el sobrepeso (1978-2025)

Nota. La figura muestra las 20 palabras clave de autores con mayor intensidad de aumento
identificadas por el algoritmo de deteccion de aumentos de CiteSpace. El eje horizontal
indica el rango de afos (1978-2025), las barras rojas denotan los periodos de aumento de
cada palabra clave, y las lineas azules finas marcan el intervalo completo de aparicion a lo
largo del periodo de estudio. Una mayor intensidad de aumento refleja una atencién
académica mas concentrada a corto plazo. Entre los temas de actualidad mas recientes se
encuentran el entrenamiento de alta intensidad por intervalos (HIIT), la fuerza muscular, la
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y el metaanalisis en red, lo que indica un cambio en el campo,
gue ha pasado de la regulacion del comportamiento a nivel macro a las intervenciones de
precision y la evaluacién basada en la evidencia. Fuente: elaboracién propia.

Ademas, la visualizacion de la frecuencia de las palabras clave de los autores (véase
la Figura 9) muestra que «obesity» (obesidad, 978), «exercise» (ejercicio, 629), «physical
activity» (actividad fisica, 565), «cardiorespiratory fithess» (capacidad cardiorrespiratoria,
331) y «overweight» (sobrepeso, 310) dominan el campo, formando el ndcleo triadico de
ejercicio-control del peso-salud cardiorrespiratoria. Otros términos utilizados con frecuencia,
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como «body composition» (composicion corporal), «children» (nifos), «weight loss» (pérdida
de peso), «metabolic syndrome» (sindrome metabdlico), «insulin resistance» (resistencia a
la insulina) y «diet» (dieta), revelan un interés sostenido por los mecanismos fisioldgicos, las
intervenciones en los jovenes y la integracién nutricional. La nube de palabras muestra una
distribucion de ley de potencias, en la que unos pocos términos dominantes definen el nucleo
disciplinario, mientras que una amplia gama de términos de baja frecuencia capta temas
emergentes e interdisciplinarios.
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Figura 9. Visualizacién en grafico de burbujas y nube de palabras de las palabras clave de
autores (AK) de alta frecuencia en estudios sobre intervenciones de ejercicio aerdbico para
el sobrepeso (1978-2025).

Nota. El grafico de burbujas (izquierda) presenta las 20 palabras clave de autores mas
frecuentes en el eje X, clasificadas por frecuencia de aparicion, con el tamafo de las
burbujas correspondiente a la frecuencia proporcional; la nube de palabras (derecha)
visualiza las mismas palabras clave, en las que el tamafio de la fuente es proporcional a la
frecuencia. Las frecuencias de las palabras clave se calcularon a partir de N = 3983
documentos indexados en la Web of Science Core Collection (1978-2025), lo que indica que
términos como obesidad, ejercicio y actividad fisica han mantenido una alta frecuencia,
formando una estructura de investigacion centrada en el ejercicio, el control del peso y la
salud cardiorrespiratoria. La distribucién de ley de potencias observada en la nube de
palabras refleja un nucleo tematico concentrado junto con una diversidad tematica sustancial.
Fuente: elaboracion propia.

En conjunto, la integracion de los analisis de las palabras clave plus (KP) Keywords
Plus y palabras clave de autores (AK) demuestra que la investigacion sobre el ejercicio
aerdbico y el sobrepeso ha evolucionado progresivamente desde la regulacion del
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comportamiento a nivel macro hacia la integracion mecanica, la evaluacién de precisiéon y
las intervenciones individualizadas, lo que marca una transicion hacia un dominio de
investigacién maduro, orientado a los sistemas y multidisciplinario.

3.3.3 Red de coocurrencia de palabras clave y analisis de conglomerados

El anadlisis de la red de coocurrencia de palabras clave (Figura 10) revelé dos
direcciones de investigacion fundamentales en el ambito de las intervenciones con ejercicio
aerobico para el sobrepeso. El primer grupo se centra en el ejercicio aerdbico y el control del
peso, con términos clave como «exercise», «physical activity» y «weight loss», lo que
destaca el papel de la actividad fisica en el control del peso corporal y la reduccién de la
masa grasa. El segundo grupo se centra en la aptitud cardiorrespiratoria y el sobrepeso,
representado por palabras clave como «cardiorespiratory fithess», «overweight», «obesity»
y «health», lo que subraya la importancia del ejercicio aerébico para mejorar la aptitud
cardiorrespiratoria, reducir el riesgo cardiovascular y abordar las afecciones relacionadas
con el sobrepeso y la obesidad.

El analisis indica que el ejercicio aerébico desempena un papel fundamental tanto en
el control del peso como en la mejora de la salud cardiometabdlica. La investigacion en este
ambito sigue creciendo de forma constante, lo que refleja su amplio y sostenido impacto en
la promocion de la salud y la prevencion de la obesidad. Estos hallazgos sugieren que las
investigaciones futuras deberian tener como objetivo integrar multiples indicadores de salud
para mejorar tanto el rigor cientifico como la eficacia practica de las intervenciones basadas
en el ejercicio. Para los responsables de la politica publica y los profesionales clinicos, es
esencial reconocer los beneficios multidimensionales de la actividad fisica para la salud.
Hacer hincapié en los resultados mas amplios de las intervenciones basadas en el ejercicio
puede apoyar el desarrollo de programas personalizados y permitir una evaluacién mas
completa de su eficacia.
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Figura 10. Red de coocurrencia de palabras clave y agrupacion.
Nota. Fuente: elaboracién propia.

3.4 Andlisis de la red de colaboracién

Para ilustrar de manera exhaustiva el panorama de la colaboracion cientifica en el
campo del ejercicio aerdbico y el sobrepeso, se construyé una red de colaboracion de tres
dominios basada en las relaciones entre los autores (Autor), sus afiliaciones (AU_Afiliacién)
y sus respectivos paises (AU_ONU, AU_CO), como se muestra en la Figura 11. Esta
visualizacién presenta las vias relacionales multinivel entre individuos, instituciones y
naciones, ofreciendo una perspectiva multidimensional de la distribucién espacial y los
patrones estructurales de las fuerzas de investigacion colaborativa.

Como se muestra en la figura, Estados Unidos (EE. UU.) se perfila como el
contribuyente dominante en este campo, con el mayor numero de instituciones
colaboradoras y autores prolificos. Académicos destacados como Donnelly J. E., Kraus W.
E. y Blair S. N. estan afiliados a universidades estadounidenses de primer nivel, como la
Universidad de Duke, la Universidad de Harvard y la Universidad de Carolina del Norte, lo
que pone de relieve el papel central del pais en la configuracion de la investigacion mundial
sobre este tema.

Espafia también muestra una fuerte actividad investigadora dentro de Europa, con
contribuyentes fundamentales como Ortega F. B., Cadenas-Sanchez C. y Migueles J. H.,
afiliados principalmente a la Universidad de Granada; estos forman un destacado grupo de
investigacion. Ademas, instituciones de Canada (por ejemplo, la Universidad de Ottawa y la
Universidad de Calgary), Australia (Universidad de Sidney), el Reino Unido (Universidad de
Leeds), Dinamarca y Suecia estan estrechamente relacionadas con equipos
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estadounidenses y espanoles, formando una red de colaboracién internacional de alta
densidad.

Este grafico de tres campos no solo revela las afiliaciones de los autores a las
instituciones, sino que también refleja la intensidad de los vinculos académicos entre
instituciones y paises. Proporciona una visién general fundamental para los analisis en
profundidad posteriores de la colaboracion a nivel nacional (seccion 3.4.1), la colaboracién
institucional (seccion 3.4.2) y la colaboracién entre autores (seccién 3.4.3). En general, los
resultados indican que el campo ha desarrollado una red de colaboracion altamente
internacionalizada, centrada en América del Norte y Europa, con una distribucién
concentrada de los recursos de investigacion y de la influencia.
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Figura 11. Grafico de tres campos.
Nota. Fuente: elaboracién propia.

3.4.1 Analisis de la red de colaboracion entre paises

La Figura 12 presenta la red de colaboracion entre los 20 paises con mayor volumen
de publicaciones. Estados Unidos ocupa la posicidn mas central de la red, ya que ha
establecido fuertes lazos de colaboracién con multiples paises, entre ellos Alemania, Reino
Unido, Australia, Canada, Espana, Brasil, China y Francia. Estados Unidos no solo lidera la
produccién investigadora global, sino que también ocupa el primer lugar en nimero de
publicaciones multinacionales (MCP), lo que refleja su papel dominante en el campo y su
fuerte capacidad de colaboracion mundial.

Entre los paises europeos, el Reino Unido, Alemania, Francia y Espafia colaboran con
frecuencia entre si y con Estados Unidos, formando un grupo de investigacién transatlantico
estrechamente conectado. Del mismo modo, Australia y Canada, como paises de la
Commonwealth intensivos en investigacion, muestran una participacion activa en
colaboraciones con socios estadounidenses y europeos. En Asia, China ha producido un
numero considerable de publicaciones con coautores internacionales; sin embargo, sus
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asociaciones siguen concentrandose principalmente en instituciones de Europa y América
del Norte, con una colaboracion intrarregional relativamente limitada. Paises como Japon y
Corea del Sur han contribuido al campo, pero siguen siendo nodos periféricos en la red de
colaboracién mundial, lo que indica una influencia comparativamente menor en la
cooperacion cientifica internacional.

En general, la red de colaboracion a nivel nacional se caracteriza por una estructura
central-periférica dominada por los paises desarrollados de Europa y América del Norte. Las
economias emergentes estan cada vez mas integradas, pero en general siguen ocupando
posiciones subordinadas. Entre los 20 paises principales de la base de datos obtenida, Brasil
(articulos = 255; MCP = 102; MCP % = 40,0 %), China (236; 85; 36,0 %), Iran (83; 25; 30,1 %)
y Chile (67; 40; 59,7 %), las economias emergentes en este campo, se han integrado cada
vez mas en la red de colaboracion mundial; sin embargo, en relacién con el nucleo
norteamericano-europeo (Estados Unidos, Reino Unido, Alemania, Francia, Australia y
Canada), siguen ocupando posiciones menos centrales/periféricas (Figura 10), con nodos
mas pequenos, aristas mas delgadas hacia los centros y, en general, volumenes mas
reducidos de publicaciones multinacionales. Aunque Chile (59.7 %) y Espana (58.2 %)
muestran altas cuotas de MCP, su produccion absoluta y sus funciones de intermediacién
son mas limitadas. En Asia, Japén (MCP % = 15.9 %) y Corea del Sur (25.9 %) también
parecen periféricos en esta red.

Este patron es coherente con las tendencias mundiales en todas las disciplinas
cientificas, en las que los paises con mayor capacidad de investigacion son mas propensos
a servir como centros de colaboracion y a beneficiarse mas de las asociaciones
internacionales. En el contexto de este campo, Estados Unidos ha ampliado su escala e
impacto en la investigacibn mediante una amplia cooperacion internacional. Estudios
anteriores han demostrado que los articulos con coautores internacionales tienden a recibir
mas citas que los escritos por investigadores de un solo pais (de Lima et al., 2021), lo que
pone aun mas de relieve el valor estratégico de la colaboracion mundial.

Desde la perspectiva de la afiliacién del autor de correspondencia, un analisis de las
publicaciones de un solo pais (SCP) frente a las publicaciones de varios paises (MCP) revela
que los paises desarrollados, como Estados Unidos, mantienen su dominio tanto en las
publicaciones independientes como en las colaborativas. Por su parte, paises como Esparnia,
Brasil, China y Canada muestran un buen rendimiento tanto en la produccion de
investigacion nacional como en las colaboraciones internacionales, lo que indica una
estrategia de desarrollo equilibrada que combina la inversion interna en investigacién con
una participacién activa a nivel mundial. Este doble enfoque favorece el aumento de la
influencia académica general.

En general, la red de colaboracién entre paises indica que el campo de la investigacion
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sobre intervenciones contra el sobrepeso esta liderado actualmente por América del Norte y
Europa. Sin embargo, la participacién de regiones como Asia-Pacifico y América Latina esta
aumentando de manera constante, y el alcance de la colaboracion se amplia continuamente.
Esta tendencia se alinea con los avances mas amplios de la ciencia mundial, donde la
proporcion de publicaciones con coautores internacionales ha aumentado en las ultimas
décadas y la investigacion se ha convertido cada vez mas en un esfuerzo globalizado. De
cara al futuro, a medida que paises como China sigan reforzando su capacidad de
investigacion y los retos sanitarios mundiales estén cada vez mas interconectados, se
espera que se intensifique la colaboracién cientifica interregional. Por ejemplo, el fomento
de la cooperacion intraasiatica y Sur-Sur a través de ensayos de intervencion
multinacionales puede diversificar las poblaciones de estudio y facilitar la exploracion de
estrategias de intervencion adaptadas a cada cultura, lo que permitira obtener pruebas mas
aplicables a nivel mundial. Las organizaciones internacionales y los principales programas
de financiacién, como las iniciativas Horizonte de la Unién Europea, también pueden
desempefar un papel catalizador al apoyar a los equipos de investigacion transnacionales
en la lucha contra el sobrepeso y la obesidad.

En conclusion, la colaboracién a nivel nacional se ha convertido en un componente
indispensable de la investigacion sobre las intervenciones de ejercicio aerdbico para el
sobrepeso. La profundizacién de la cooperacion internacional permite compartir recursos,
fomenta el dialogo interdisciplinario y acelerar tanto los descubrimientos cientificos como la
transferencia de conocimientos. La promocién de asociaciones de investigacion mas
inclusivas y geograficamente diversas no solo contribuira a resolver la epidemia mundial de

obesidad, sino que también mejorara la capacidad cientifica de los paises participantes.
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Figura 12. Red de colaboracion entre paises.

Nota. (a) Produccién y modo de colaboracion por pais del autor de correspondencia: total de
articulos y recuento de SCP (publicaciones de un solo pais) y MCP (publicaciones de varios
paises). (b) Red de colaboracion entre paises (exportada de Bibliometrix y redibujada en
VOSviewer): tamano del nodo « produccion; ancho del borde o« fuerza de la colaboracion;
los colores denotan los grupos. (c) Vista geografica de la colaboracién entre paises (Scimago
Graphica): el tamano del circulo indica la produccion; los enlaces reflejan la intensidad de la
colaboracién transfronteriza. *2025 es parcial (indexado hasta marzo). SCP: publicaciones
de un solo pais; MCP: publicaciones de varios paises. Fuente: elaboracién propia.

3.4.2 Analisis de la red de colaboracion institucional

La red de colaboracion institucional revela una estructura multicéntrica y anidada en la
cual las instituciones centrales desempefian un papel fundamental en la conexién de los
recursos de investigacién globales. Como se muestra en la Figura 13, los clusteres
transnacionales liderados por la Universidad de Granada (Espana), el Sistema de Educacion
Superior de Pensilvania (EE. UU.) y el Instituto Karolinska (Suecia) se sitian en el centro de
la red de colaboracion. Estas instituciones muestran una alta conectividad y capacidad de
enlace, formando un nexo entre Europa y Norteamérica que sirve de centro neuralgico para
la cooperacién internacional. Por el contrario, instituciones como el Sistema Universitario
Estatal de Luisiana y el Sistema Universitario de Carolina del Sur representan grupos
concentrados a nivel regional que se caracterizan por fuertes vinculos internos, pero con
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colaboraciones externas limitadas. Ademas, instituciones de élite como la Universidad de
Harvard y el sistema universitario de California, aunque no forman grupos independientes
diferenciados, contribuyen de manera significativa a la cohesion de la red al servir de
conectores entre grupos.

En general, la red presenta las caracteristicas tipicas de un modelo organizativo de
«gran ciencia»: un pequefio numero de instituciones centrales y altamente productivas
actian como nodos centrales, facilitando estudios multiinstitucionales y multicéntricos a
través de amplias colaboraciones. Esta configuracién de red facilita el intercambio de datos,
la integracidon de recursos y la coordinacion metodolégica, caracteristicas que han
demostrado mejorar la eficacia de la «ciencia en equipo» interdisciplinaria y que resultan
especialmente adecuadas para problemas complejos e interdisciplinarios, como las
intervenciones de ejercicio aerébico para poblaciones con sobrepeso (Cummings y Kiesler,
2005; Council et al., 2015; Fortunato et al., 2018) . Sin embargo, los patrones de colaboracion
actuales siguen mostrando limitaciones geograficas. Las asociaciones intercontinentales se
concentran en gran medida en unas pocas instituciones de primer nivel. De cara al futuro,
se necesitan instrumentos especificos de politica publica y plataformas basadas en
consorcios para ampliar la participacion de las instituciones (pequefas y medianas) menos
intensivas en investigacién. Las pruebas empiricas demuestran que los programas de
desarrollo de capacidades pueden reducir la concentracidon geografica y aumentar la
competitividad de las jurisdicciones con menos financiamiento; por ejemplo, el programa
EPSCoR de EE. UU. esta asociado positivamente con el aumento de la capacidad de
investigacion y la participacion de los estados en la 1+D académica federal (Wu, 2010). Esta
necesidad se ve aun mas subrayada por el persistente patron centro-periferia en la
colaboracion internacional, donde los vinculos intercontinentales se concentran en un
pequeno nucleo de paises/instituciones altamente conectados (Leydesdorff y Wagner, 2008).
Sera fundamental alentar a estas instituciones a superar las limitaciones geograficas y
participar mas activamente para fomentar un ecosistema de investigacion mundial mas
inclusivo y sistémicamente integrado.
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Figura 13. Red de colaboracién de las 20 principales instituciones.
Nota. Fuente: elaboracién propia.

3.4.3 Analisis de la red de colaboracion de autores

La red de colaboracion de autores (Figura 14) revela la aparicién de varios nicleos de
colaboracion, caracterizados por una estructura de cooperacion intragrupal de alta densidad
y una conectividad intergrupal de baja densidad. Cabe destacar que se ha establecido una
red muy cohesionada en torno a Ortega F. B., formada principalmente por investigadores
espanoles como Ruiz J. R., Cadenas-Sanchez C. y Labayen I. Este grupo ha llevado a cabo
una investigacion exhaustiva y sistematica sobre la aptitud fisica y los resultados de salud
de los jévenes, produciendo un conjunto sustancial de trabajos de alta calidad. Su modelo
de colaboracion demuestra un ecosistema académico saludable, reforzado aiin mas por la
integracion de nuevos académicos en la linea de investigacion.

Otro grupo destacado esta liderado por Blair S. N., con colaboradores clave como
Church T. S. y Earnest C. P. Este grupo se centra principalmente en la actividad fisica de los
adultos y el riesgo de enfermedades crénicas, y desempefia un papel importante en el
desarrollo de politicas de prescripcion del ejercicio y promocion de la salud publica. Aunque
los dos grupos principales difieren tanto en los temas de investigacion como en el enfoque
geografico, y muestran una colaboracion directa limitada, cada uno de ellos ha realizado
importantes contribuciones al avance de su respectivo ambito gracias a una fuerte
coordinacion interna.

Curiosamente, varios nodos periféricos, como Jakicic J. M. y Moreno L. A., muestran
tendencias hacia vinculos entre equipos, lo que los convierte en posibles puentes de
conocimiento dentro de la red. En general, la estructura de colaboracion de los autores refleja
una tendencia de «liderazgo del equipo central, sinergia intergeneracional y conexiones

emergentes entre ambitos». Esto indica un entorno de investigacién bien organizado con un
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potencial considerable para el avance colaborativo.

A medida que las preguntas de investigacion se vuelven cada vez mas complejas, es
probable que el progreso futuro dependa de proyectos colaborativos a gran escala y
multicéntricos. Estos esfuerzos podrian ayudar a salvar la actual segmentacién estructural
de la red, facilitar la integracién del conocimiento, promover la complementariedad
metodoldgica entre equipos y, en ultima instancia, fomentar el desarrollo de una comunidad
de investigacion global mas inclusiva y sistémicamente interconectada.
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Figura 14. Red de colaboracién de los autores.
Nota. Fuente: elaboracion propia.

3.5 Analisis de la evolucion tematica

Al visualizar la evolucién de las vias de palabras clave desde 1980 hasta 2025 (Figura
15), este estudio ilustra la formacién, la progresion y la convergencia tematica de los temas
de investigacién dentro del campo del ejercicio aerdbico y el sobrepeso. La trayectoria
general muestra una ftransicion por fases, desde las teorias fundamentales hasta las
intervenciones practicas y, posteriormente, hasta los analisis especificos de la poblacién y
las evaluaciones multidimensionales de los resultados de salud, lo que muestra una clara
I6gica temporal y una tendencia al refinamiento tematico.

Durante el periodo comprendido entre 1978 y 2010, la investigacion se centrd
principalmente en conceptos basicos como «physical activity» (actividad fisica), «insulin
resistance» (resistencia a la insulina), «energy intake» (ingesta energética) y «weight loss»
(pérdida de peso). Estos temas sentaron las bases tedricas para comprender los
mecanismos a través de los cuales el ejercicio aerdbico influye en el sobrepeso y la salud
metabdlica. Entre 2011 y 2014, la investigacién se orienté hacia temas como «overweight»
(sobrepeso), «skeletal muscle» (musculo esquelético), «children» (nifios y nifas) vy

«executive function» (funciéon ejecutiva), lo que supuso un creciente interés por las
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respuestas fisioldgicas y los mecanismos de comportamiento en diferentes subpoblaciones,
especialmente entre los nifos.

De 2015 a 2018, el campo mostr6 una mayor convergencia tematica en torno a
«aerobic fitness» (aptitud aerdbica), «weight loss» (pérdida de peso) y «overweight»
(sobrepeso), con una mayor coincidencia de términos como «exercise» (ejercicio) y
«cardiometabolic outcomes» (resultados cardiometabdlicos). Este periodo puso de relieve el
papel fundamental del entrenamiento aerdbico en el control del peso y la mejora de los
indicadores de salud, formando una estructura tematica estrechamente vinculada que
relaciona el gjercicio aerbbico, la intervencion contra el sobrepeso y los beneficios para la
salud.

Entre 2019 y 2021, el campo entré en una fase de desarrollo acelerado, en la que
cobraron importancia palabras clave como «aerobic exercise» (ejercicio aerébico),
«children» (nifos y ninas) y «responsesy» (respuestas). Esto refleja un mayor interés por la
eficacia de las intervenciones y la variabilidad de las respuestas individuales entre los
distintos subgrupos demograficos. En el periodo mas reciente (2022-2025), los temas de
investigacion se han vuelto a centrar en el «overweight» (sobrepeso), ahora vinculado al
«aerobic exercise» (ejercicio aerdbico) y, cada vez mas, a «cardiorespiratory fitness»
(capacidad cardiorrespiratoria), lo que pone de relieve un cambio hacia evaluaciones
exhaustivas de los resultados de salud, en particular la capacidad cardiorrespiratoria, como
medida clave del éxito de la intervencion.

La variacion en el grosor de las rutas también subraya el «overweight» (sobrepeso)
como un nodo central persistente en todas las etapas de la evolucién tematica, mientras que
el «exercise» (ejercicio), la «capacidad aerbbica» (aerobic fitness) y la «cardiorespiratory
fitness» (capacidad cardiorrespiratoria) han surgido sucesivamente, lo que refleja la
transicion del campo desde enfoques de intervencion singulares hacia paradigmas mas
integradores orientados a la salud.

En resumen, la evolucién tematica describe claramente el desarrollo del campo desde
amplios constructos conductuales (actividad fisica) hasta la investigacion empirica de
intervenciones (ejercicio aerébico) y, en ultima instancia, hacia evaluaciones basadas en
resultados (aptitud cardiorrespiratoria). Se espera que las investigaciones futuras hagan
hincapié en las intervenciones individualizadas, las evaluaciones multidimensionales del
impacto en la salud y las estrategias personalizadas para las poblaciones juveniles con
sobrepeso, avanzando asi tanto en la profundidad cientifica como en la aplicabilidad en el

mundo real.
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Figura 15. Mapa de la evolucion tematica de la investigacién sobre el ejercicio aerdbico y el
sobrepeso (1978-2025).

Nota. Generado con el software Bibliometrix (R 4.4.3), combinado con Keywords Plus y el
algoritmo de agrupamiento Walktrap. El tamafio de los nodos indica la frecuencia de las
palabras clave; el grosor de las flechas indica la continuidad tematica entre los diferentes
intervalos de tiempo. Para la traduccion de los términos al espafol, ver el texto. Fuente:
elaboracion propia.

4. Discusion

Este estudio realizé un analisis bibliométrico exhaustivo de la literatura publicada entre
1978 y 2025, en el que se describe la trayectoria de desarrollo y el panorama de la
investigacion en el campo de las intervenciones con ejercicio aerébico para el sobrepeso.
Los resultados demuestran que este campo ha experimentado un crecimiento y una
expansion sustanciales en las ultimas décadas, lo que refleja el aumento mundial del
sobrepeso y la obesidad y la carga para la salud publica asociada a ellos (GBD 2015 Obesity
Collaborators, 2017; Ng et al., 2025).

El sobrepeso y la obesidad se han relacionado sistematicamente con un mayor riesgo
de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y otras afecciones crénicas, lo que
contribuye a millones de muertes prematuras cada afio (Akil y Ahmad, 2011). En respuesta
a esta crisis creciente, muchos paises han aumentado sus inversiones en investigacion, con
especial énfasis en las estrategias basadas en el estilo de vida, especialmente las
intervenciones con ejercicio, para el control del peso y la promocion de la salud. El ejercicio
aerdbico se ha convertido en un enfoque ampliamente reconocido y eficaz, que ofrece
seguridad y eficacia en la prevencion y el tratamiento del exceso de peso (Jakicic et al.,
2019). Los hallazgos bibliométricos confirman esta tendencia: en las ultimas dos décadas,
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la produccion de investigacion en este campo ha crecido a una tasa media anual superior al
7 %, lo que refleja el interés académico sostenido y el creciente conjunto de pruebas que
respaldan las intervenciones basadas en el ejercicio para el sobrepeso y la obesidad.

Esta expansion también refleja un cambio de paradigma en el papel de la actividad
fisica. El ejercicio aerdbico ya no se considera unicamente como una ayuda para perder
peso, sino cada vez mas como una piedra angular de la prevencion de enfermedades
croénicas y la mejora de la salud de la poblacién, un consenso que ha sido ampliamente
respaldado en las directrices y marcos politicos internacionales (DiPietro et al., 2019;
Katzmarzyk et al., 2019). Por ejemplo, las Directrices de 2020 de la Organizaciéon Mundial
de la Salud sobre actividad fisica hacen hincapié en que realizar al menos 150 minutos de
ejercicio aerdbico de intensidad moderada a la semana es fundamental para mantener un
peso saludable y reducir el riesgo de multiples enfermedades (Bull et al., 2020). Esta
recomendacién coincide en gran medida con las conclusiones aqui presentadas, las cuales
revelan una evolucién tematica hacia resultados de salud multidimensionales en la literatura
reciente. A medida que se acumulan las pruebas cientificas, estas sirven de base para la
elaboracion de directrices, lo que a su vez impulsa nuevas investigaciones sobre estrategias
de ejercicio eficaces, creando un circulo virtuoso entre la ciencia y las politicas publicas. El
auge de la investigacion sobre las intervenciones con ejercicio aerdbico no solo esta
impulsado por la curiosidad académica, sino también por las apremiantes demandas de la
salud publica.

4.1 Conclusiones principales y comparacién internacional

Este estudio destaca la distribucion mundial y la trayectoria del desarrollo de la
investigacion en el campo de las intervenciones con ejercicios aerdbicos para el sobrepeso.
En primer lugar, en términos de produccion cientifica e influencia académica, los paises
desarrollados, en particular Estados Unidos, ocupan una posicion dominante, superando con
creces a otras naciones tanto en volumen de publicaciones como en impacto de citas. Este
hallazgo es coherente con el panorama mundial de la investigacion relacionada con la
obesidad. GBD 2015 Obesity Collaborators (2017), en su analisis de la investigacion sobre
la obesidad en 195 paises, también identificé a Estados Unidos como el mayor contribuyente
a las publicaciones relacionadas con la obesidad, con una calidad e impacto de investigacion
superiores. Los resultados de este estudio reducen aun mas este enfoque a las
intervenciones contra el sobrepeso basadas en el ejercicio, lo que reafirma el liderazgo de
los Estados Unidos. Este dominio puede atribuirse a varios factores: el apoyo financiero
sostenido de organismos como los Institutos Nacionales de Salud (NIH), unas
infraestructuras de investigacion bien establecidas y una larga tradicion de colaboracién
interdisciplinaria. Ademas, dada la alta prevalencia de la obesidad en los Estados Unidos,
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tanto la comunidad cientifica como las agencias de salud publica han demostrado un gran
interés en las intervenciones basadas en el ejercicio, lo que ha impulsado una produccion
investigadora sustancial en este ambito.

Por el contrario, economias emergentes como China han experimentado un rapido
crecimiento en el volumen de publicaciones en los ultimos afos, pero siguen estando por
detras en las métricas de citas medias. Esto sugiere que paises como China se encuentran
todavia en una fase de actualizacién en términos de influencia cientifica y visibilidad
académica, y deben seguir mejorando la calidad y la innovacién de sus resultados de
investigacion. Este fendmeno, a menudo descrito como la «brecha de impacto», se refiere a
un patrén por el cual el aumento del volumen de publicaciones en los paises en desarrollo
supera las ganancias en impacto basado en citas (Gonzalez-Brambila et al., 2016 ; Hiruy et
al.,, 2019). Estas discrepancias pueden deberse a diferencias en la experiencia en
investigacion, las redes de colaboracion internacional y las barreras linguisticas.

Es alentador observar que mas del 30 % de las publicaciones de China en este campo
cuentan con coautoria internacional. Se trata de una tendencia positiva, ya que se sabe que
la colaboracién internacional mejora la calidad y el impacto de las publicaciones cientificas.
Como se muestra en (Chinchilla-Rodriguez et al., 2019), los articulos con coautoria
internacional tienden a recibir mas citas que las publicaciones de un solo pais, un efecto
especialmente pronunciado en paises con recursos de investigacion relativamente limitados.
Por lo tanto, con la continua expansion de los esfuerzos de colaboraciéon con instituciones
lideres en Europa y América del Norte, se espera que paises como China refuercen su
influencia global en este ambito de investigacion. De hecho, esta tendencia ya es evidente
en la practica: en los ultimos afios, se han publicado en revistas de primer nivel varios
estudios multinacionales en los que han participado investigadores chinos. Por ejemplo, los
proyectos de colaboracion para la intervencion en la obesidad infantil con instituciones como
la Universidad de Harvard han dado lugar a resultados impactantes publicados en la familia
de revistas The Lancet (Zhu y Yin, s. f.).

Por su parte, paises como Canada, Australia y los del norte de Europa, a pesar de
tener un volumen de investigacion menor, presentan altas tasas medias de citas, lo que
demuestra la eficacia del modelo de «paises pequefios de alta calidad». Un analisis
bibliométrico realizado por Zeleznik et al. (2023) sobre la investigacién de la motivacién para
perder peso también reveld que Australia y Canada se encuentran entre los primeros puestos
en términos de produccion y calidad. En el presente analisis de las intervenciones con
ejercicios aerdbicos para el sobrepeso, estos paises también muestran un buen rendimiento
al centrarse en nichos de investigacidn especializados. Por ejemplo, Australia ha producido
estudios pioneros muy citados sobre el entrenamiento por intervalos de alta intensidad (HIIT)
para la obesidad, mientras que paises como Finlandia y Dinamarca han destacado en la
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promocion de la actividad fisica entre los nifios. Estos hallazgos sugieren que las naciones
mas pequenas pueden lograr una influencia global significativa aprovechando sus fortalezas
unicas, como las cohortes nacionales o las plataformas experimentales especializadas. Esto
se ajusta al principio de que la calidad de la investigacién es mas importante que la cantidad
(Kreiman y Maunsell, 2011; Pal, 2021; Liu et al., 2024), y ofrece un valioso recordatorio de

que la excelencia académica no debe medirse Unicamente por el volumen. Para los paises
en desarrollo, la prioridad estratégica debe ser mejorar la calidad y la originalidad de los
estudios individuales, creando asi resultados de investigacion emblematicos con impacto

internacional, en lugar de centrarse unicamente en la cantidad de publicaciones.

4.2 Evolucion de los focos de investigacion y comparacion con la bibliografia
existente

Los analisis tematicos y de palabras clave de este estudio revelan una clara progresion
en el enfoque de la investigacion en el campo de las intervenciones con ejercicios aerébicos
para el sobrepeso, desde conceptos a nivel macro hasta temas mas matizados y mecanicos,
y desde resultados de efecto Unico hasta beneficios multidimensionales para la salud. Este
patrén se ajusta estrechamente a los hallazgos de revisiones narrativas y estudios
bibliométricos previos realizados tanto en China como a nivel internacional. Por ejemplo, en
Hruby y Hu (2015) se revisé la evolucion de la epidemiologia de la obesidad y se observé
que las primeras investigaciones se centraban principalmente en las asociaciones entre la
obesidad y las enfermedades cronicas, mientras que los estudios mas recientes se han
orientado hacia el examen de las estrategias de intervencion y los resultados de salud mas
amplios.

En el ambito de las intervenciones con ejercicio, Jakicic et al. (2019) descubrieron de
manera similar que, en la ultima década , el campo ha pasado de evaluar unicamente la
pérdida de peso a valorar el papel de la actividad fisica en la prevencion de los trastornos
metabdlicos y la mejora de la salud mental. Los presentes hallazgos respaldan y amplian
esta observacion. Concretamente, palabras clave como «BMI» (IMC) y «weight loss»
(pérdida de peso) predominaban alrededor del afio 2000, pero desde entonces han cobrado
importancia términos como «cardiorespiratory fitness» (capacidad cardiorrespiratoria) y
«metabolic syndrome» (sindrome metabdlico). En los ultimos afos, también han surgido
palabras clave como «cognitive function» (funcion cognitiva) e «inflammation» (inflamacion),
lo que indica un creciente interés por las dimensiones neurolégicas e inmunoldgicas de los
beneficios del ejercicio. Estas tendencias son coherentes con la evolucion de la investigacion
a nivel mundial. Por ejemplo, Xia et al. (2024) realizaron un estudio bibliométrico sobre la
aptitud aerdbica en nifios y descubrieron que la cognicion y la salud cerebral se han
convertido en importantes lineas de investigacion. De manera similar, Sousa et al. (2022)
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revisaron los efectos superpuestos del ejercicio aerdébico sobre la obesidad, la diabetes y la
enfermedad de Alzheimer, haciendo hincapié en que la mejora de la sensibilidad a la insulina
puede servir como via comun para la prevencion de multiples enfermedades. Estos ejemplos
reflejan un cambio paradigmatico mas amplio en la ciencia del ejercicio, desde los marcos
tradicionales para cada resultado especifico hasta enfoques mas integrados y orientados a
los sistemas.

El mapa tematico de evolucion refleja bien esta transformacion, ilustrando la transicion
de conceptos simplificados como «actividad fisica - sobrepeso» a marcos mas complejos
como «ejercicio aerobico - resultados cardiometabdlicos». Ademas, el analisis muestra un
creciente interés por los nifios y adolescentes, una tendencia que se correlaciona con el
aumento de la prevalencia de la obesidad en las poblaciones mas jovenes. Las encuestas
nacionales realizadas en China y otros paises han puesto de relieve un fuerte aumento de
las tasas de sobrepeso entre los jovenes, lo que requiere esfuerzos especificos de
investigacion e intervencion (Zhang et al., 2018; Yu et al., 2024). Los datos confirman esta
tendencia: la frecuencia de la palabra clave «children» (nifios y nifias) ha aumentado
significativamente desde 2010. Esto concuerda con datos recientes de China, donde una
revision exhaustiva realizada por Wang et al.(2024) informé de que las politicas sanitarias
nacionales y las iniciativas escolares —como la mejora de la oferta de actividad fisica, la
educacioén nutricional y la cooperacion entre la familia y la escuela— han estimulado un
rapido crecimiento de los programas de investigacion e intervencion dirigidos a la obesidad
infantil. A nivel internacional, los principales ensayos de intervencion, como el proyecto
FITKids (EE. UU.) y el estudio IDEFICS (Europa), también han generado un gran volumen
de publicaciones desde 2010, lo que se refleja claramente en nuestras estadisticas de
palabras clave.

Por lo tanto, los resultados bibliométricos proporcionan una representacion fiable de la
evolucion paralela de los temas de investigacion mas candentes tanto en el contexto
nacional como internacional. Esto refuerza el valor de la bibliometria como «barémetro de la
ciencia», un método capaz de captar el auge y la caida de los intereses académicos
mediante analisis de frecuencia y agrupacion de palabras clave (Wang y Chai, 2018; Oliveira
et al., 2019). Estos conocimientos tienen un valor considerable tanto para los investigadores
como para los administradores de la investigacion. Los académicos pueden utilizar estos
datos para identificar nuevas fronteras, mientras que las agencias de financiacion y los
responsables politicos pueden asignar recursos de forma estratégica en linea con las
tendencias tematicas. Por ejemplo, el aumento observado en el interés en torno a las «youth
exercise interventions» (intervenciones en el ejercicio fisico de los jovenes) sugiere una
necesidad apremiante de aumentar el apoyo en este ambito. En consecuencia, los
programas de financiacién y los mecanismos de subvenciéon pueden adaptarse para dar
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prioridad a esta direccion, fomentando asi un mayor desarrollo. De manera similar a la
recomendacion de Zeleznik et al. (2023), basada en el anélisis bibliométrico, que identificd
temas emergentes como las «digital health interventions» (intervenciones de salud digital) y
las «social media and weight loss» (redes sociales y la pérdida de peso), la atencién
estratégica a los nuevos puntos de interés puede acelerar la innovacion y mejorar la

traduccion de la investigacion en este campo en rapida evolucion.

4.3 Fortalezas y limitaciones

Este estudio ofrece varias fortalezas notables. En primer lugar, al utilizar un conjunto
de datos bibliométricos a gran escala, se proporciona una vision general completa de la
trayectoria de desarrollo y las caracteristicas estructurales del campo de investigacion de las
intervenciones de ejercicio aerdbico para personas con sobrepeso. El enfoque aborda la
fragmentacion observada en revisiones cualitativas o tematicas especificas anteriores. Por
ejemplo, Jakicic et al. (2019) sintetizan la evidencia sobre la prevencién del aumento de peso
en adultos y la actividad fisica, pero no trazan un mapa de la colaboracién entre paises o
instituciones ni de la evolucion de los temas a largo plazo; Sousa et al. (2022) se centran en
la interaccion mecanica (por ejemplo, la resistencia a la insulina) entre las afecciones
relacionadas con la obesidad, sin integrar las redes de autoria ni las estructuras de las
revistas de origen; y Hruby y Hu (2015) ofrecen una amplia descripcion de la epidemiologia
de la obesidad, en lugar de centrarse en el subcampo de la intervencién con ejercicio. Por
el contrario, el presente disefio bibliométrico integra multiples capas (paises, instituciones,
autores, revistas y palabras clave), lo que ofrece una vision a nivel de sistema que
complementa estas valiosas sintesis, aunque limitadas al ambito especifico.

Por un lado, se ha recopilado bibliografia que abarca casi 47 anos, lo que permite un
examen en profundidad de las tendencias a largo plazo y la identificacién de las fases clave
del desarrollo. Por otro lado, mediante analisis multidimensionales —que incluyen paises,
instituciones, autores, revistas y palabras clave—, se descubrieron sistematicamente los
patrones de produccién de conocimiento y las estructuras de colaboracion en este ambito.
Esta perspectiva panoramica es muy valiosa para los investigadores que buscan situar su
trabajo en el panorama académico mas amplio e identificar futuras direcciones de
investigacion.

A diferencia de las revisiones tradicionales que se basan Unicamente en resimenes
cualitativos, este estudio emplea métricas cuantitativas para mejorar la objetividad. Por
ejemplo, se demuestra la importancia de la colaboracién internacional utilizando datos
medibles, y se delinean grupos tematicos a través de redes de coocurrencia de palabras
clave, lo que proporciona un soélido respaldo empirico a las interpretaciones. Ademas, el uso
de técnicas bibliométricas avanzadas, como la agrupacioén de palabras y el analisis de la
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evolucion tematica, enriquece la profundidad analitica y revela estructuras de conocimiento
latentes. La metodologia se basa en investigaciones bibliométricas previas en campos
adyacentes y las amplia. Estudios que examinan los patrones bibliométricos de la actividad
fisica y la diabetes (Huang et al., 2022) o la investigacion sobre el dolor relacionado con la
obesidad (Gao et al., 2025) han proporcionado informacion valiosa utilizando técnicas
similares. Al hacer referencia a estos enfoques, se garantiza un marco analitico riguroso y
una interpretacion cuidadosa de los resultados. Ademas, se llevd a cabo un meticuloso
preprocesamiento de los datos —estandarizando los nombres de los autores y las
instituciones, consolidando los sindnimos y verificando las referencias mas citadas— para
mejorar la precision del andlisis. En general, este estudio proporciona una orientacién
significativa para comprender tanto el contexto histérico como la situacion actual de este
campo de investigacion.

No obstante, hay varias limitaciones que merecen ser comentadas. En primer lugar, el
conjunto de datos se basa exclusivamente en la Web of Science Core Collection (WoS CC),
que indexa principalmente revistas en inglés y ofrece una cobertura desigual de las
publicaciones regionales. Como resultado, es posible que se subestimen las contribuciones
de los ecosistemas académicos no angléfonos, no solo en Asia Oriental (por ejemplo, China
y Japon), sino también en América Latina (por ejemplo, Brasil, Chile, México y Colombia),
donde se publican trabajos importantes sobre el ejercicio y la obesidad en revistas en
espanol/portugués o en el idioma nacional que se indexan principalmente en plataformas
regionales (por ejemplo, SciELO, LILACS, RedALyC) y no estan cubiertas de forma
sistematica por WoS CC. En consecuencia, la influencia cientifica y los patrones de
colaboracién de estas regiones pueden verse atenuados en nuestros mapas. Por ejemplo,
muchos estudios en chino sobre intervenciones con ejercicio para la obesidad en revistas
nacionales de primer orden quedan fuera del corpus. Si bien WoS sigue siendo el estandar
para la bibliometria internacional y garantiza la comparabilidad entre estudios, las
investigaciones futuras deberian triangular WoS con Scopus e indices regionales (por
ejemplo, SciELO Citation Index, LILACS, RedALyC, CNKI) y presentar diagnosticos de
cobertura/analisis de sensibilidad para ofrecer una visién global mas completa.

En segundo lugar, el andlisis bibliométrico enfatiza inherentemente las tendencias a
nivel macro y los patrones estructurales, pero carece de la granularidad necesaria para un
debate en profundidad sobre mecanismos cientificos especificos. Aunque este estudio
identifica temas destacados y su evolucion, no explora, por ejemplo, las vias fisiolégicas
precisas a través de las cuales el ejercicio aerdbico mejora la resistencia a la insulina. Para
obtener esa informacion, los lectores deben consultar revisiones sistematicas o metaanalisis.
Si bien se destaca la «resistencia a la insulina» como un tema de investigacién de gran
interés, no se puede evaluar la coherencia o el tamafo del efecto de los hallazgos
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relacionados dentro de este marco.

En tercer lugar, los indicadores bibliométricos suelen estar sujetos a un retraso en las
citas. Los estudios publicados recientemente, pero que tienen un gran impacto, pueden no
haber sido aun ampliamente citados, lo que podria subestimar su influencia. Por ejemplo,
las publicaciones de 2023-2024 pueden estar aun emergiendo en términos de citas, pero
podrian representar avances significativos. Esta limitacion se refleja en nuestro analisis de
autores y revistas, en el que algunos académicos emergentes y nuevas revistas muestran
altos indices m a pesar de tener métricas acumulativas mas bajas. Por ello, se pretendié
equilibrar los indicadores estaticos y dinamicos y discutimos las tendencias emergentes para
mitigar esta limitacion.

Por ultimo, aunque se han analizado las redes de colaboracion y se ha destacado el
valor de la cooperacion, los datos bibliométricos por si solos no pueden evaluar la calidad
de la colaboracién ni la distribucidn de las contribuciones entre los coautores. Las tasas de
citas mas elevadas de los articulos con coautores internacionales pueden estar influenciadas
por diversos factores, y no se puede inferir la causalidad basandose Unicamente en la
coautoria. Sin embargo, numerosos estudios han demostrado que la colaboracion
internacional mejora la visibilidad de la investigacion y el impacto de las citas (de Lima et al.,
2021; Khor y Yu, 2016; Wang et al., 2024). Aunque se sacaron conclusiones razonables
basadas en la bibliografia establecida, los lectores deben interpretar los beneficios de la
colaboracién con cautela. En resumen, las limitaciones de este estudio ponen de relieve la
importancia de interpretar los resultados bibliométricos junto con los conocimientos
especificos del ambito. Se han cotejado revisiones autorizadas e informes estadisticos para
garantizar la solidez de las interpretaciones. No obstante, se recomienda a los lectores que
tengan en cuenta estas advertencias al aplicar nuestras conclusiones, para evitar

generalizaciones excesivas y garantizar una contextualizacion adecuada.

5. Conclusion

Este estudio empled métodos bibliométricos para analizar sistematicamente el
panorama mundial de la investigacion sobre las intervenciones de ejercicio aerdbico para
personas con sobrepeso entre 1978 y 2025. Se exminaron las tendencias de publicacion,
los paises e instituciones clave que contribuyen a ella, los nuevos focos de investigacion y
las redes de colaboracién. Los resultados indican un crecimiento sostenido de la produccion
cientifica en respuesta a la creciente carga mundial de la obesidad, con Estados Unidos
ocupando una posicidn central en una red de investigacién cada vez mas internacionalizada.

En las ultimas décadas, el enfoque de la investigacién ha evolucionado desde un
énfasis principal en la pérdida de peso hasta una comprension mas completa de los
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beneficios multifacéticos del entrenamiento aerdbico, incluidas las mejoras en la aptitud
cardiorrespiratoria, la salud metabdlica y la funcidon cognitiva. Los puntos calientes de la
investigacion actual incluyen la optimizacién de las prescripciones de ejercicio aerébico para
mejorar los resultados generales de salud en las poblaciones con sobrepeso, la elucidacion
de las vias metabdlicas afectadas por las intervenciones con ejercicio y el desarrollo de
programas personalizados para poblaciones vulnerables, como los nifios y los adolescentes.

El entrenamiento aerdbico ha sido ampliamente reconocido como una estrategia eficaz
tanto para el control del peso como para la prevenciéon de enfermedades crénicas. Sus
beneficios van mas alla de la reduccion de peso, ya que contribuyen de manera significativa
a la mejora general de la salud (GBD 2015 Obesity Collaborators, 2017; Jakicic et al., 2019).
La acumulacion y difusion de conocimientos se ha visto facilitada en gran medida por la
colaboracién entre autores destacados e instituciones de gran impacto. Sin embargo, sigue
existiendo una notable disparidad en la calidad de la investigacién y la visibilidad global entre
los paises desarrollados y los paises en desarrollo.

Los estudios futuros deben priorizar el fortalecimiento de la colaboracion internacional
e interdisciplinaria, haciendo hincapié en los enfoques de intervencién personalizados y las
evaluaciones de salud multidimensionales. Se debe prestar especial atencion a la evaluacion
de los efectos a largo plazo y los mecanismos subyacentes del ejercicio aerdbico en diversas
poblaciones.

Es especialmente importante ampliar el enfoque a poblaciones clave, como los nifios
y los adolescentes, promoviendo comportamientos saludables para toda la vida a través de
programas de intervencién en las escuelas y las comunidades. En resumen, este estudio
ofrece un mapa académico completo del campo, proporcionando informacién valiosa para
que los investigadores den forma a las agendas futuras y para que los responsables politicos
disefen estrategias de intervencion basadas en la evidencia.

Dada la considerable carga sanitaria que suponen el sobrepeso y la obesidad, que
aumentan notablemente el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y otras
afecciones croénicas, las cuales provocan millones de muertes prematuras cada afio en todo
el mundo, y que se prevé que afecten a mas de 2000 millones de personas a nivel mundial
en las préximas décadas (GBD 2015 Obesity Collaborators, 2017; Ng et al., 2025), se espera
que se intensifiquen los esfuerzos mundiales en curso para combatir el sobrepeso y la
obesidad. En consecuencia, es probable que en este campo se realicen cada vez mas
estudios multicéntricos de alta calidad, destinados a abordar cuestiones cientificas sin
resolver y a informar sobre practicas basadas en la evidencia para una prevencion e
intervencion mas eficaces. En ultima instancia, incorporar el principio de «el ejercicio es
medicina» en los sistemas de prevencion y control de la obesidad sera fundamental para
mejorar la salud de la poblacién. El avance sinérgico de la investigacion cientifica y la
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practica de la salud publica es esencial para frenar la epidemia de obesidad y alcanzar el
objetivo comun de «un peso saludable mediante la intervencién activa», lo que contribuira
de manera significativa a la agenda mundial de salud.
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Apéndice

Tabla S1. Indicadores de produccion y colaboracion internacional por pais del autor para
correspondencia (1978-2025)

Pais Articulos % de articulos SCP MCP MCP %
EE. UU. 1172 29,4 983 189 16,1
ESPANA 294 7,4 123 171 58,2
BRASIL 255 6,4 153 102 40
CHINA 236 5,9 151 85 36
CANADA 214 54 159 55 25,7
AUSTRALIA 200 5 126 74 37
REINO UNIDO 157 3,9 92 65 41,4
FRANCIA 99 2,5 56 43 43,4
ITALIA 88 2,2 68 20 22,7
ALEMANIA 85 2,1 62 23 271
IRAN 83 21 58 25 30,1
PORTUGAL 75 1,9 33 42 56
DINAMARCA 68 1,7 41 27 39,7
FINLANDIA 68 1,7 46 22 32,4
CHILE 67 1,7 27 40 59,7
JAPON 63 1,6 53 10 15,9
PAISES BAJOS 60 1,5 47 13 21,7
NORUEGA 60 1,5 40 20 33,3
COREA 58 1,5 43 15 25,9
SUECIA 53 1,3 32 21 39,6

Nota. Los paises se asignan en funcion de la afiliacion del autor para correspondencia y se

ordenan por articulos (descendente). El porcentaje de articulos indica la proporcién del pais

en el corpus; SCP: publicaciones de un solo pais; MCP: publicaciones de varios paises;
MCP %: MCP/(SCP+MCP) x 100. Los datos que sustentan la Figura 10 se han obtenido de
la WoS Core Collection (SCIE, SSCI); los procedimientos de seleccion y de duplicacion se

describen en Métodos y en el apéndice. Los valores se han redondeado; pueden producirse

pequenas discrepancias debido al redondeo. * 2025 es un afno parcial (registros indexados

hasta marzo).
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