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La evolucion en el estudio de la marcha nordica: un analisis bibliométrico

The evolution of Nordic walking research: a bibliometric analysis
A evolugéo no estudo da marcha nordica: uma analise bibliométrica
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Carlos D. Gomez-Carmona® 2
Carlos Ayan-Pérez® 3
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RESUMEN

INTRODUCCION: La marcha nérdica ha pasado de ser un método especifico del ambito
deportivo a convertirse en una estrategia ampliamente utilizada de actividad fisica y
terapéutica, lo cual ha generado un cuerpo de literatura en rapido crecimiento. OBJETIVO:
Este estudio tuvo como objetivo realizar un andlisis bibliométrico integral de la investigacion
sobre marcha nérdica entre 1996 y 2024. METODOLOGIA: Se llevé a cabo un andlisis
bibliométrico utilizando Scopus. Se incluyeron articulos de revistas revisadas por pares y
revisiones publicados entre 1996 y 2024. Los indicadores de rendimiento y los analisis de
mapeo cientifico se realizaron mediante Biblioshiny. Se analizé un total de 331 documentos.
RESULTADOS: ElI campo mostré un crecimiento constante, con una tasa anual del 12.18%,
y el 39.27% de las publicaciones se concentré en los ultimos cinco afos (2020-2024). Polonia
fue el pais lider en produccion cientifica (20.8% de las publicaciones), seguido de ltalia
(11.6%) y Espana (6.4%). El analisis de redes de coocurrencia revelo tres clusteres principales
de investigacion centrados en la fisiologia, la marcha humana y la terapia mediante ejercicio.
El andlisis de tendencias tematicas identificd “marcha nérdica”, “actividad fisica”, “ejercicio” y
“‘caminar’ como los temas dominantes. Las redes de colaboracion internacional mostraron
fuertes vinculos entre paises europeos, especialmente Italia y Polonia. CONCLUSION: Este
estudio aporta datos sobre la evolucién y el estado actual de la investigacion en marcha
nordica, destacando su creciente relevancia en las ciencias de la salud y del ejercicio, y
apoyando la definicién de agendas futuras y la colaboracion internacional focalizada.

PALABRAS CLAVE: actividad fisica, ejercicio, produccion cientifica, salud, desarrollo de la
ciencia.

ABSTRACT
INTRODUCTION: Nordic Walking has expanded from a sport-specific method to a widely used
physical activity and therapeutic strategy, generating a rapidly growing body of literature.
PURPOSE: This study aimed to conduct a comprehensive bibliometric analysis of Nordic
Walking research from 1996 to 2024. METHODOLOGY: A bibliometric analysis was
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performed using Scopus. Peer-reviewed journal articles and reviews published between 1996
and 2024 were analyzed. Performance indicators and science-mapping analyses were
conducted using Biblioshiny. A total of 331 documents were analysed. RESULTS: The field
showed consistent growth, with an annual growth rate of 12.18%, and 39.27% of publications
occurring in the last five years (2020-2024). Poland was the leading country in research output
(20.8% of publications), followed by Italy (11.6%) and Spain (6.4%). Co-occurrence network
analysis revealed three main research clusters centered on physiology, human walking, and
exercise therapy. Topic trend analysis identified “Nordic walking,” “physical activity,”
“exercise,” and “walking” as dominant themes. International collaboration networks showed
strong links among European countries, particularly Italy and Poland. CONCLUSION: This
study provides insights into the evolution and current state of Nordic Walking research,
highlighting its growing relevance in health and exercise science and supporting future agenda
setting and targeted international collaboration.

KEYWORDS: physical activity, exercise, scientific production, health, science development.

RESUMO

INTRODUGAO: A marcha nérdica deixou de ser um método especifico do &mbito esportivo
para se tornar uma estratégia amplamente utilizada de atividade fisica e terapéutica, o que
gerou um conjunto de literatura em rapido crescimento. OBJETIVO: Este estudo teve como
objetivo realizar uma analise bibliométrica integral da pesquisa sobre marcha nérdica entre
1996 e 2024. METODOLOGIA: Foi realizada uma analise bibliométrica utilizando o Scopus.
Foram incluidos artigos de revistas revisadas por pares e revisdes publicadas entre 1996 e
2024. Os indicadores de desempenho e as analises de mapeamento cientifico foram
realizados através do Biblioshiny. Foram analisados um total de 331 documentos.
RESULTADOS: O campo apresentou um crescimento constante, com uma taxa anual de
12,18%, e 39,27% das publicagbes concentraram-se nos ultimos cinco anos (2020-2024). A
Polbnia foi o pais lider em producao cientifica (20,8% das publicagbes), seguida pela Italia
(11,6%) e pela Espanha (6,4%). A andlise das redes de coocorréncia revelou trés principais
grupos de investigagao centrados na fisiologia, na marcha humana e na terapia por meio de
exercicios. A analise das tendéncias tematicas identificou “marcha nérdica”, “atividade fisica”,
“exercicio” e “caminhada” como os temas dominantes. As redes de colaboragao internacional
mostraram fortes vinculos entre paises europeus, especialmente Italia e Polbnia.
CONCLUSAO: Este estudo fornece dados sobre a evolugéo e o estado atual da pesquisa em
marcha nordica, destacando sua crescente relevancia nas ciéncias da saude e do exercicio,
e apoiando a definigdo de agendas futuras e a colaboragéo internacional focada.

PALAVRAS-CHAVE: atividade fisica, exercicio, producéo cientifica, saude, desenvolvimento
da ciéncia.

1. Introduccion

La marcha nordica (MN), desarrollada inicialmente en Finlandia como un método de
entrenamiento estival para esquiadores de fondo, ha evolucionado hasta convertirse en una
forma popular de actividad fisica practicada en todo el mundo (Shove y Pantzar, 2005). Esta
modalidad de ejercicio consiste en caminar con bastones especialmente disefiados para dicha

Esta obra esta bajo una
Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

) Pensar en
moyimlento Vol.24 N° 1(1-19), ISSN 1659-4436, abre 1° de enero, cierra 30 de junio, 2026
Gonzalez-Devesa, Gomez-Carmona, Ayan-Pérez y Rojas-Valverde. Investigacion en la marcha nérdica.

actividad, lo que implica la participacion coordinada de la musculatura del tren superior e
inferior en un patrén de movimiento conjunto (Church et al., 2002). La caracteristica distintiva
de la MN radica en su capacidad para combinar el movimiento natural de la marcha con el
uso activo de los bastones, lo que da lugar a un mayor gasto energético y a una implicacion
fisica superior en comparacién con la marcha convencional (Tschentscher et al., 2013).

Durante las ultimas tres décadas, la MN ha suscitado un notable interés entre
profesionales e investigadores, principalmente debido a su versatilidad y a sus beneficios para
la salud. Las revisiones sistematicas han constatado ventajas globales frente a la marcha
convencional en lo que respecta a las respuestas fisioldgicas y a los patrones biomecanicos
(Pérez-Soriano et al., 2014). Entre estos beneficios se incluyen un mayor gasto energético
gracias a la implicacion del tren superior, una mejora de la mecanica de la marcha y un
incremento de las respuestas cardiovasculares (Church et al., 2002; Willson et al., 2001). La
base de la evidencia ha pasado de los estudios fisiolégicos iniciales a aplicaciones clinicas
mas especializadas, demostrando la eficacia de la MN en diversas poblaciones, desde adultos
sanos hasta personas con enfermedades cronicas como la enfermedad de Parkinson (Cugusi
et al., 2015), la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (Breyer et al., 2010) y los trastornos
cardiovasculares (Piotrowicz et al., 2015). El creciente volumen de evidencia que respalda las
aplicaciones terapéuticas de la MN ha favorecido su incorporacion a programas de
rehabilitacion e iniciativas de promocién de la salud en todo el mundo (Fritschi et al., 2012).

La expansiéon de la MN, desde una técnica de entrenamiento especializada hasta una
forma de actividad fisica ampliamente adoptada, representa un caso singular de innovacion
practica y difusion del conocimiento en las ciencias del ejercicio (Pantza y Shove, 2010). Esta
acumulacion sistematica de evidencia no solo ha situado la MN como una modalidad de
ejercicio eficaz, sino que también ha impulsado diversas lineas de investigacion en
rehabilitacién, analisis del rendimiento y promocion de la salud publica (Shove y Pantzar,
2005). Sin embargo, a pesar del creciente interés académico en la MN, no se ha llevado a
cabo ningun analisis bibliométrico exhaustivo de la literatura que mapee de manera
sistematica el desarrollo y el estado actual de la investigacion en este campo.

El analisis bibliométrico proporciona informacién valiosa sobre la estructura y la
evolucion de los campos cientificos mediante el analisis de los patrones de publicacion, el
impacto de la investigacion y las redes de colaboracién (Donthu et al., 2021). Este enfoque
metodoldgico se ha empleado con éxito para analizar tendencias de investigacion en diversas
areas de la actividad fisica y las ciencias de la salud (Memon et al., 2020). Al aplicar técnicas
bibliométricas a la literatura sobre MN, podria ser posible identificar los principales temas de
investigacion, los trabajos mas influyentes y los patrones de colaboracién cientifica. Ademas,
dado que la investigacion sobre MN se encuentra dispersa en publicaciones de ambito
deportivo, clinico y de salud publica, un analisis bibliométrico resulta importante para ofrecer
una visién integrada del campo.

Por tanto, este estudio tiene como objetivo llevar a cabo un analisis bibliométrico
exhaustivo de la investigacion sobre MN entre 1996 y 2024, con los siguientes objetivos
especificos: (1) analizar la evoluciéon temporal de la produccién cientifica en la investigacion
sobre MN; (2) identificar los autores, instituciones y paises mas influyentes que contribuyen a
este campo; (3) examinar los patrones de colaboracién y las redes de investigacion; y (4)
mapear el desarrollo tematico y las tendencias emergentes de investigacién. Este analisis
proporcionara informacion valiosa para investigadores, profesionales y responsables de la
politica, interesados en la MN; al mismo tiempo, de relieve posibles areas para futuras
investigaciones.
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2. Materiales y métodos

Recogida de datos y estrategias de busqueda

Este estudio es un analisis bibliométrico que utiliza analisis del rendimiento y mapeo
cientifico para caracterizar la evolucion y la estructura de la investigacion sobre MN. El analisis
bibliométrico se considera un enfoque adecuado para examinar de manera exhaustiva el
estado actual de la investigacion sobre un tema especifico (Ellegaard y Wallin, 2015).
Ademas, garantizar la fiabilidad y la validez de este tipo de analisis requiere seguir directrices
y metodologias consolidadas (Donthu et al., 2021).

Se llevé a cabo una busqueda sistematica en la base de datos Scopus, desde su inicio
hasta el 5 de enero de 2025. Esta decision se adoptd porque Scopus presenta una cobertura
de revistas mas amplia en comparacion con Web of Science y otras bases de datos (Singh et
al., 2021). Ademas, es de uso frecuente en analisis bibliométricos realizados en el ambito de
las Ciencias del Deporte (Cherappurath et al., 2024; Gonzalez-Devesa, 2026). Por otro lado,
dado que el estudio se realizé mientras el afio 2025 aun estaba en curso, se excluyeron las
publicaciones de ese afo. Esta decisidon se tomd para garantizar la validez de los hallazgos,
ya que la ausencia de datos de un semestre completo habria hecho que los resultados
correspondientes a 2025 fueran incompletos y poco fiables. La selecciéon cuidadosa de las
palabras clave constituye un aspecto fundamental del analisis bibliométrico, ya que influye
directamente en la precision y relevancia de los resultados (Memon et al., 2020).

Las palabras clave se determinaron tras una revision exhaustiva de la literatura previa
sobre MN. Las estrategias especificas fueron las siguientes: TITLE ((“Nordic walking”" OR
"Pole walking”" OR "Pole striding" OR "Walking poles” OR "Polestriding”)). El uso de
busquedas de palabras clave basadas en el titulo minimiza los falsos positivos y garantiza
que los articulos no relacionados se mantengan dentro de limites aceptables, en consonancia
con las metodologias empleadas en andlisis bibliométricos previos (Feng et al., 2022; Memon
et al., 2020).

Para garantizar la inclusién de fuentes académicas con el mayor rigor metodolégico, se
aplicaron filtros predefinidos en Scopus y se conservaron Unicamente los registros revisados
por pares e indexados como articulos de revista o revisiones. Se excluyeron todos los demas
tipos documentales (p. €j., libros, capitulos de libro, ponencias o actas de congresos,
editoriales, cartas, notas y erratas). En consecuencia, el conjunto final de datos estuvo
compuesto por articulos y revisiones publicados en revistas revisadas por pares
(independientemente del disefio del estudio) que cumplian los criterios de inclusién
predefinidos (véase Figura 1). No se aplicaron restricciones de idioma.
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371 documentos identificados
en Scopus

1 documento excluido
> publicado en 2025

h

370 documentos identificados

Documentos excluidos:
Articulo de conferencia (n=15)
—_— & Cartas (n=12)
Capitulo de libro (n=4)

Encuesta corta (n=3)
Nota (n=2)
Editorial (n=2)
Erratas (n=1)

331 estudios incluidos en la
revision

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de los articulos.
Nota. Fuente: los autores.

Analisis bibliométrico

El analisis bibliométrico se clasifica, de forma general, en dos técnicas principales: (1)
el andlisis del rendimiento y (2) el mapeo cientifico. El analisis del rendimiento evalua métricas
relacionadas con la publicacion, incluyendo el total de publicaciones, las tendencias anuales
de publicacion, los articulos mas citados, las revistas y autores mas influyentes, las redes de
colaboracién, y las principales instituciones y paises que contribuyen al campo. Este tipo de
analisis valora la produccién y el impacto de un area a través de métricas relacionadas con
las publicaciones (total de publicaciones, numero de autores contribuyentes, publicaciones de
autor Unico, numero de afos activos de publicacion y productividad por afio de publicacion),
asi como mediante métricas relacionadas con las citas. Este procedimiento permitié aplicar la
Ley de Bradford para identificar las revistas nucleo y facilitd la exploracion de los principales
clusteres tematicos y de las tendencias emergentes de investigacion dentro del ambito.

En contraste, el mapeo cientifico examina la estructura y la dinamica evolutiva de un
dominio de investigacién mediante la modelizacidn de las relaciones existentes en la literatura
a través del analisis de citas, el andlisis de cocitacion, el acoplamiento bibliografico, el analisis
de copalabras y el andlisis de coautoria. Este enfoque suele dividir el periodo de estudio en
dos fases: la primera, habitualmente mas larga, identifica los principales temas o “frentes” de
investigacién, mientras que la segunda pone de relieve los temas emergentes o en declive,
aportando informacién sobre la trayectoria futura del campo (Donthu et al., 2021).

La extraccion y el analisis de los datos se llevaron a cabo utilizando el paquete
Bibliometrix de R (v. 4.3.0) dentro del entorno R (v. 4.4.2, [Aria y Cuccurullo, 2017]). Los
registros bibliograficos se recuperaron de Scopus, se exportaron en formato BibTeX vy,
posteriormente, se analizaron mediante Biblioshiny, la interfaz web de Bibliometrix. No se
utilizé ningun otro software.
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3. Resultados

La busqueda arrojé un total de 371 documentos. Entre ellos, un estudio fue excluido por
haber sido publicado en 2025, y 39 registros fueron eliminados por no estar clasificados como
articulos o revisiones. En consecuencia, 331 estudios se incluyeron en el analisis final (Figura
1). De ellos, 303 eran articulos y 24 revisiones.

Analisis del rendimiento

La primera publicacion sobre este tema, elaborada por Walter et al. (1996), se tituld
“Acute Responses to Using Walking Poles in Patients With Coronary Artery Disease” y
apareci6 en el Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation. No se registraron publicaciones en
1997, 1998, 1999 ni 2000. A partir de 2001, la produccion cientifica mostré un crecimiento
constante, aunque lento en su fase inicial. EI mayor volumen de publicaciones se alcanzé en
2020 (n = 30), seguido de 2017 (n = 29) y de 2015 y 2023 (n = 27 en ambos casos). Cabe
destacar que la literatura publicada en los ultimos cinco afios (2020-2024) representa el 39.27
% (n = 130) del total de contribuciones en este campo. La tasa de crecimiento anual fue del
12.18 %.

Autores, instituciones y paises mas productivos. La Tabla 1 muestra que los
investigadores Wozniewski, M. y Ziemann, E. ocuparon la primera posicion con el mayor
numero de publicaciones (n = 12), seguidos de Pellegrini, B. (n = 10) y Schena, F. (n = 9).
Ademas, conviene sefalar que solo 20 de los 1377 autores incluidos en esta revision
contribuyeron a cinco o mas estudios. Ziemann, E. y Pellegrini, B. alcanzaron los valores de
productividad mas altos (indice = 8), seguidos de Cugusi, L. y Prusik, K. (indice = 7).

Tabla 1
Autores mas productivos en la investigacion sobre marcha noérdica entre 1996 y 2024
Numero de Citas - Afo de inicio
Autores o Indice L
publicaciones  totales de publicacion
Wozniewski Marek 12 126 6 2010
Ziemann Ewa 12 149 8 2015
Pellegrini Barbara 10 244 8 2014
Schena Federico 9 214 6 2014
Cugusi Lucia 8 288 7 2015
Prusik Katarzyna 8 131 7 2011
Di Blasio Andrea 7 216 5 2015
Jasinski Ryszard 7 78 4 2015
Kortas Jakub 7 118 6 2015
Peyré-Tartaruga Leonardo Alexandre 7 147 4 2015
Pilch Wanda 7 71 6 2017
Prusik Krzysztof 7 129 7 2011

Nota. Fuente: los autores.

Las universidades con mayor produccion cientifica sobre MN entre 1996 y 2024 fueron
la Gdansk University of Physical Education and Sport, Polonia (n = 50); la Poznan University
of Physical Education, Polonia (n = 35); y la University of Verona, Italia (n = 27). En cuanto a
los paises mas productivos, Polonia ocupd el primer lugar con 68 publicaciones (20.8 % del
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total de articulos), seguida de Italia, con 38 publicaciones (11.6 % del total de articulos) y
Espafia con 21 publicaciones (6.4 % del total de articulos).

Revistas mas relevantes. La Tabla 2 muestra que la International Journal of
Environmental Research and Public Health mantuvo la primera posicion entre las revistas
sobre esta tematica (n = 10), seguida de la Journal of Physical Therapy Science (n = 8)y Plos
One (n=T7). Cabe destacar que nueve de las diez revistas con mayor nimero de publicaciones
sobre MN estaban indexadas en SCImago Journal & Country Rank (SJR) 2024, y cinco de
ellas se situaban en Q1 dentro de sus respectivas categorias. La Journal of Physical Therapy
Science fue la unica revista no indexada en SJR en 2024; sin embargo, estuvo indexada en
Journal Citation Reports (JCR) en 2014 y en SJR hasta 2019.

Tabla 2
Las fuentes mas relevantes incluyen diversas publicaciones sobre la marcha nérdica
o
Fuentes n. de SJR_de la Cuartil Categoria Editorial
articulos revista
International Journal Public Health,
of Environmental Environmental and
Research and Public 10 0.919 Q2 Occupational MDPI
Health Health
Journal of Physical I Soc Physical Therapy
Therapy Science 8 0.392% Q41 Rehabilitationt Science
Plos One 7 0.803 Q1 Multidisciplinary  Public Library Science
Journal of Functional Physical Therapy,
Morphology and 6 0.804 Q1 Sports Therapy MDPI
Kinesiology and Rehabilitation
Scandinavian
Journal of Medicine . .
and Science in 6 1.494 Q1 Sports Science Wiley
Sports
Clinical Interventions 5 1117 Q1 Medicine Dove Medical Press
in Aging ' (miscellaneous) Ltd
Healthcare .
(Switzerland) 5 0.754 Q2 Health Policy MDPI
Journal_ of Agln_g.and 5 0.684 Q2 Rehabilitation Human Kinetics Publ
Physical Activity Inc
Journal of Clinical Medicine
Medicine 5 0.919 Q1 (miscellaneous) MDPI
. . Physical Therapy, @ CPCS of the Council
FTzeig;I(}el;(loPrliE?tt? 5 0.194 Q4 Sports Therapy of Ministers of the
y y and Rehabilitation USSR
International Journal Public Health,
of Environmental Environmental and
Research and Public 10 0.919 Q2 Occupational MDPI
Health Health

Nota. ElI SJR de la revista, el cuartil y la categoria tematica se basan en la edicion de 2024
de SCIimago Journal & Country Rank (SJR). Los datos de la edicién de 2014 de JCR,
sefalados con (1), se incluyen para aquellas revistas no indexadas en SJR 2024. Fuente:
los autores.

Articulos mas citados. Los diez estudios mas citados se publicaron entre 2001 y 2015,
como se muestra en la Tabla 3. Los dos estudios con mayor niumero de citas fueron los de
Shove y Pantzar (2005) y Pantza y Shove (2010), con 708 y 170 citas, respectivamente,
centrados en el analisis de la practica de la MN. Los ocho estudios restantes incluidos en la
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lista de los documentos mas citados examinaron principalmente los efectos de la MN sobre

variables relacionadas con la salud.

Tabla 3
Documentos sobre marcha nérdica con mayor numero de citas globales
Autor/es Titulo Citas totales
Consumers, Producers and Practices:
Shove y Pantzar (2005) Understanding the invention and reinvention of 708
Nordic walking
Understanding Innovation in Practice: A Discussion
Pantzay Shove (2010) of the production and reproduction of Nordic Walking 170
Tschentscher et al. Health Benefits of Nordic Walking 170
(2013)
Field Testing of Physiological Responses
Church et al. (2002) Associated with Nordic Walking 158
Nordic Walking improves daily physical activities in
Breyer etal. (2010) COPD: a randomised controlled trial 140
Effects of a flexibility and relaxation programme,
Reuter et al. (2011) walking, and Nordic walking on Parkinson's disease 139
Home-based telemonitored Nordic walking training
is well accepted, safe, effective and has high
Piotrowicz et al. (2015) adherence among heart failure patients, including 130
those with cardiovascular implantable electronic
devices: a randomised controlled study
Effects of a Nordic Walking Program on motor and
, non-motor Symptoms, functional performance and
Cugusi et al. (2015) Body Composition in patients with Parkinson’s 109
Disease
Willson et al. (2001) Effects of walking poles or? lower extremity gait 109
E— mechanics
van Eijkeren et al. Nordic walking improves mobility in Parkinson's
. 99
(2008) disease

Nota. Fuente: los autores.

Redes de colaboracion. La Figura 2 destaca a Italia como el pais lider en investigacion
colaborativa, asociandose con frecuencia con Brasil, Reino Unido, Irlanda, Espafia y Polonia,
entre otros. Polonia ocupa el segundo lugar entre los paises con mayor colaboracion,
participando en esfuerzos conjuntos de investigacion con ltalia, Eslovaquia, Reino Unido y

Ucrania, entre otros.
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Desde Hasta F
Italia Brasil G
Italia Reino Unido G
Italia Polonia 5
Brasil Argentina 2
Brasil Francia 3
Finlandia Reino Unido 3
Espafa Partugal 3
Canada Francia 2
Republica Checa Portugal 2
Alemania Austria 2

Figura 2. Los patrones mas frecuentes de colaboracion internacional en la investigacion
sobre marcha nordica.
Nota. Fuente: los autores.

Mapeo cientifico

Evolucién tematica de las palabras clave de los autores. La evolucion de las palabras
clave de los autores y de las keywords plus se divide en dos fases diferenciadas: 1996-2018
y 2018-2022. El tamafio de las barras verticales representa la frecuencia de uso de las
palabras clave, mientras que el flujo entre las barras indica la evolucion de estas palabras
clave a lo largo del tiempo (Figura 3).

1996-2018 2019-2024

cardiagrehabilitation,

nordic walking
rehabilitation

physical exercise

| exercise
exercise

health pole walking|

_,‘ elderly
walking

- parkinson's disease
gait

|
nordic walking abes\tv;

aging| ‘

cardiaciehabiliteatiom| |
vitamin d
walking with poles [l

quality of life|
Figura 3. Evolucién tematica de las palabras clave de los autores en las publicaciones sobre
marcha noérdica.
Nota. Fuente: los autores.
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Red de coocurrencia de las keywords plus. Se identificaron tres clusteres de keywords
plus (Figura 4). El tamafio de cada circulo indica la frecuencia de la palabra clave, mientras
que el grosor de las lineas de conexion refleja la fuerza de sus asociaciones. El cluster rojo
estuvo compuesto por doce palabras clave, siendo “physiology” la mas destacada, con una
fuerza de enlace de 1.584, lo que refleja su frecuente coocurrencia con otras palabras clave.
El segundo cluster, representado en azul oscuro, comprendié veintitrés palabras clave, siendo
‘human”y “walking” las mas utilizadas. Estas palabras clave mostraron fuerzas totales de
enlace de 7.718 y 5.471, respectivamente. El tercer cluster, mostrado en verde, incluyé
catorce palabras clave, siendo “exercise therapy”la mas utilizada. Esta palabra clave presenté
una fuerza total de enlace de 0.603.

w =
# Fo
-
3 # ®
¥ "
i w
5. - E
= : ¥ middle u:-:«:: ?b 8 2 - r
e SIC
nordic-w ool Sop e o
ordic Ypling= e @300 malehdiman
i -1 a g r
controlied-study _'?r
: & humanswalking
female

Figura 4. Coocurrencia de las keywords plus relacionadas con la marcha nérdica.
Nota. Fuente: los autores.

Temas en tendencia. La Figura 5 destaca los temas en tendencia analizados a través de las
palabras clave proporcionadas por los autores, utilizando los siguientes parametros: 1)
Frecuencia minima de palabra = 6 y 2) Numero de palabras por afio = 3. Entre los quince
términos identificados, los temas mas destacados fueron “Nordic walking”, “physical activity”,
“‘exercise” y “walking”.

vitamin d - .
physical activity - @
aging -
quality of life - ®
nordic walking -
exercise - @
parkinson's disease - e

Term frequency
rehabilitation - ® ® 50

@ 100

Term

gait- o
pole walking - ®
cardiac rehabilitation - -
walking - @

breast cancer - e

biomechanics - o

oxygen uptake -

2006
2008

2010
2012
2014
2016
2018
2020
2022

Year

Figura 5. Temas en tendencia en la investigacién sobre marcha nérdica entre 1996 y 2024.
Nota. Fuente: los autores.
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4. Discusion

Este analisis bibliométrico proporciona una visién integral sobre la evolucion y el estado
actual de la investigacién en MN entre 1996 y 2024. Los hallazgos revelan un crecimiento
significativo de la produccion cientifica, patrones de distribucion geografica y desarrollos
tematicos que merecen una discusién detallada.

El analisis temporal de las publicaciones muestra un patrén de crecimiento constante,
con una tasa de crecimiento anual del 12.18 % y con casi el 40 % de todas las publicaciones
concentradas en los ultimos cinco afos (2020-2024). Esta aceleracion de la produccion
cientifica coincide con el creciente reconocimiento de la marcha nérdica como una modalidad
terapéutica y como una actividad fisica promotora de la salud. El aumento de publicaciones a
partir de 2020 puede atribuirse parcialmente al mayor interés por las actividades fisicas al aire
libre durante la pandemia de la COVID-19, ya que el ejercicio al aire libre fue identificado como
una alternativa mas segura (Ding et al., 2020; Filgueira et al., 2021). Los estudios han
mostrado que la pandemia influyé de manera significativa en los comportamientos de ejercicio,
llevando a muchas personas a recurrir a actividades al aire libre para mantener su salud fisica
y mental (Lesser y Nienhuis, 2020; Sallis et al., 2021). Esta tendencia coincide con revisiones
sistematicas que destacan la eficacia de la MN en diversas poblaciones y condiciones (Bullo
et al., 2018; Salse-Batan et al., 2022; Skérkowska-Telichowska et al., 2016), incluyendo, por
ejemplo, a personas mayores y a individuos con enfermedad de Parkinson, entre otros.

El analisis geografico revela un claro predominio europeo en la investigacion sobre MN,
con Polonia e Italia como principales paises contribuyentes. Esta concentracion investigadora
en paises europeos, especialmente en Polonia (20.8 % de las publicaciones), refleja las raices
histéricas de la marcha nérdica en el norte de Europa y su posterior expansion por el
continente. El protagonismo de las instituciones polacas, en particular la Gdansk University of
Physical Education and Sport y la Poznan University of Physical Education, sugiere una
atencién estratégica hacia la investigacion en marcha nérdica dentro del sistema académico
polaco. Este patrén geografico es coherente con el desarrollo histérico de la marcha nérdica
descrito en estudios previos (Pantza y Shove, 2010; Shove y Pantzar, 2005) y con su amplia
adopcion en los sistemas sanitarios europeos (Golledge et al., 2018; Torri et al., 2024).

El anadlisis de las redes de colaboracion revela una sélida cooperacién internacional
entre instituciones europeas (Figura 2). Resulta especialmente destacable la intensa
colaboracién entre investigadores italianos y polacos, lo que sugiere un fructifero intercambio
de conocimientos y recursos (Cugusi et al., 2017; Piotrowicz et al., 2010). Este patron de
colaboracién internacional probablemente ha contribuido al rapido desarrollo del campo y a la
diversificacion de los enfoques de investigacion, tal como ponen de manifiesto revisiones
sistematicas recientes (Gonzalez-Devesa et al., 2024; Saller et al., 2023). El crecimiento de
estas redes internacionales ha facilitado el intercambio de enfoques metodoldgicos vy
aplicaciones clinicas, enriqueciendo el desarrollo del campo.

El analisis tematico identificé tres grandes clusteres de investigacion centrados en la
fisiologia, la marcha humana vy la terapia mediante ejercicio, lo que indica una distribucion
equilibrada de los focos de investigacion. La relevancia de los estudios fisioldgicos coincide
con los hallazgos de metaanalisis recientes que demuestran los efectos superiores de la
marcha nordica sobre los parametros cardiovasculares en comparacion con la marcha
convencional (Schiffer et al., 2011; Wiacek et al., 2023). El énfasis en la terapia mediante
ejercicio en el analisis de palabras clave refleja la creciente aplicacion de la MN en contextos
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clinicos, respaldada por evidencias procedentes de ensayos controlados aleatorizados que
muestran su eficacia en diversas poblaciones de pacientes (Breyer et al., 2010; Granziera et
al., 2020; Mannerkorpi et al., 2010).

Estudios recientes han puesto especialmente de relieve la eficacia de la MN para
mejorar la capacidad funcional y la calidad de vida en personas mayores (Rodrigues et al.,
2021), pacientes con enfermedades crénicas (Girold et al., 2017) e individuos con trastornos
neuroldgicos (Cugusi et al., 2015; Salse-Batan et al., 2022). La evolucion de los temas de
investigacion desde 1996-2018 hasta 2018-2024 muestra una progresion desde estudios
fisioldgicos basicos hacia aplicaciones clinicas mas especializadas. El analisis de citas revela
que los articulos mas influyentes abarcan tanto marcos tedricos (Shove y Pantzar, 2005) como
aplicaciones clinicas (Tschentscher et al., 2013). Este doble énfasis en la comprension tedrica
y la aplicacion practica ha contribuido al desarrollo del campo tanto como disciplina académica
como modalidad terapéutica. El elevado numero de citas de los trabajos centrados en
poblaciones clinicas especificas, particularmente en personas con enfermedad de Parkinson
y con afecciones cardiovasculares, subraya la relevancia clinica de la investigacion sobre
marcha noérdica (Cugusi et al., 2015; Girold et al., 2017).

El analisis de las revistas muestra una diversidad de canales de publicacion, con una
presencia destacada en revistas de alto impacto pertenecientes a multiples disciplinas. El
protagonismo de la International Journal of Environmental Research, de la Public Health y de
otras revistas situadas en Q1 sugiere un reconocimiento creciente de la investigacion sobre
marcha nérdica dentro de la comunidad cientifica en general. Esta amplia distribucion entre
revistas pone de manifiesto el caracter multidisciplinar de la investigacién sobre MN, que
abarca ambitos como las ciencias del ejercicio, la rehabilitacion y la salud publica (Gonzalez-
Devesa et al., 2024). Sin embargo, ninguno de los diez articulos mas citados fue publicado en
las once revistas mas productivas.

Los estudios recientes han seguido ampliando la base de evidencia sobre la marcha
nordica, especialmente en el contexto de nuevos desafios para la salud. Por ejemplo, algunas
investigaciones han explorado el papel de la MN en programas de rehabilitacion pos-COVID,
destacando su potencial para mejorar la funcion respiratoria y la condicion fisica general en
pacientes en recuperacion tras el virus (Cano-de-la-Cuerda et al., 2024). Ademas, han
comenzado a investigarse los beneficios de la MN sobre la salud mental, con hallazgos
preliminares que sugieren que podria reducir los sintomas de ansiedad y depresién (Liu et al.,
2022). Estos avances subrayan la capacidad de adaptacion de la investigacién sobre MN y
su relevancia para abordar preocupaciones sanitarias contemporaneas.

Aunque este estudio ofrece una vision amplia de la investigacién sobre marcha nérdica,
es importante reconocer ciertas limitaciones. En primer lugar, el analisis se llevd a cabo
utilizando Uunicamente la base de datos Scopus, lo que puede introducir sesgos debido a su
cobertura predominantemente centrada en publicaciones en lengua inglesa. Los futuros
estudios bibliométricos podrian beneficiarse de la inclusion de bases de datos adicionales,
como Web of Science o PubMed, con el fin de garantizar una representacién mas completa
del campo. Ademas, la exclusion de publicaciones en idiomas distintos del inglés puede haber
dejado fuera estudios relevantes, especialmente de paises no europeos donde la marcha
nordica esta ganando popularidad. Estas limitaciones ponen de relieve la necesidad de
realizar en el futuro analisis bibliométricos mas inclusivos.

Por ultimo, de este analisis se desprenden varias lineas de investigacién prometedoras.
En primer lugar, existe un potencial considerable para ampliar la investigacion sobre marcha
nordica en paises no europeos, especialmente en regiones donde esta practica esta ganando
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presencia como forma de actividad fisica. En segundo lugar, el creciente interés por las
aplicaciones tecnolégicas, como los dispositivos portatiles y los sistemas de monitorizacién
remota, ofrece oportunidades muy interesantes para la innovacion en la ensenanza de la MN
y en el seguimiento del rendimiento (Adesida et al., 2019). Por ejemplo, la integracion de la
marcha noérdica con plataformas de salud digital podria permitir una retroalimentacién en
tiempo real sobre la técnica y las respuestas fisioldgicas, mejorando asi sus aplicaciones
clinicas y recreativas. Asimismo, la incorporacion de la marcha nérdica en programas de
atencion sanitaria preventiva representa una via prometedora para futuras investigaciones.
Los estudios podrian explorar los beneficios a largo plazo de la marcha nérdica en la reduccion
del riesgo de enfermedades crdnicas, como las enfermedades cardiovasculares y la diabetes,
especialmente en poblaciones en situacion de riesgo.

Ademas de estas lineas generales, el analisis pone de manifiesto lagunas especificas
que siguen estando insuficientemente abordadas. En particular, la evidencia sobre la marcha
nordica en nifios y adolescentes es escasa, a pesar de su potencial relevancia para promover
la actividad fisica y habitos saludables a lo largo de las distintas etapas del desarrollo. Del
mismo modo, se requieren estudios adicionales para examinar la viabilidad, la aceptacién y
la implementacion de la marcha nérdica en programas comerciales de fitness, incluyendo su
atractivo percibido como una modalidad contemporanea de acondicionamiento fisico.

5. Conclusiones

Ofreciendo una vision integral del desarrollo y del estado de la investigaciéon sobre la
marcha nérdica entre 1996 y 2024, este analisis bibliométrico pone de relieve un incremento
sostenido de la produccion cientifica de aproximadamente un 12.18 % anual, con casi un 40
% de las publicaciones concentradas en los ultimos cinco afios (2020-2024). Este crecimiento
refleja una mayor concienciacion sobre la marcha nérdica como una forma extendida y util de
actividad fisica, especialmente en los ambitos de la promocién de la salud y la rehabilitacion.

Desde una perspectiva geografica, los paises europeos dominan la investigacién sobre
marcha nérdica; Polonia e Italia son las naciones que mas contribuyen, responsables del 20.8
% y del 11.6 % de las publicaciones, respectivamente. Las redes de colaboracion siguen
siendo mas intensas entre instituciones europeas, con ltalia y Polonia uniendo con frecuencia
esfuerzos para llevar a cabo estudios de gran impacto.

Los analisis tematicos identificaron tres grandes clusteres de investigacion: fisiologia,
marcha humana y terapia mediante ejercicio, lo que demuestra que la investigacion sobre
marcha nordica es multidisciplinar y aplicable a diversas poblaciones, incluidas las personas
mayores Yy los individuos con enfermedades cronicas como el Parkinson y los trastornos
cardiovasculares. Las principales revistas, entre ellas la International Journal of Environmental
Research y la Public Health, muestran como este campo se inserta dentro de las disciplinas
generales de la salud y de las ciencias del ejercicio. En conjunto, el estudio proporciona un
mapa detallado del panorama de investigacion sobre la marcha noérdica, subrayando su
crecimiento, su enfoque tematico y sus redes de colaboracién a lo largo de tres décadas.
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