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Caracterizacion de declaraciones nutricionales y saludables en el empaque de bebidas endulzadas con mayor
participacion en el mercado costarricense
Characterization of nutritional and health claims on the packaging of prepackaged sweetened beverages
with the largest market share in Costa Rica
Fabiola Miranda-Paguaga' ®, Anthony Salazar-Saborio® ¥, Arianna Segnini-Arias® %, Karolina Sanchez-Alan**®
, Fernanda Mediano-Stoltze® ™ y Melissa L. Jensen®

Resumen: Introduccién: El aumento en el consumo de bebidas azucaradas y su asociacion con las enfermedades
crénicas no transmisibles representan un importante problema de salud publica. En este contexto, las declaraciones
nutricionales y saludables en el empaque pueden influir en la percepcion y decisiones de compra del consumidor. Este
estudio caracteriza las declaraciones presentes en el empaque de bebidas disponibles en el mercado costarricense y
propone recomendaciones para su mejora, tomando en cuenta los vacios detectados en las normativas vigentes.
Metodologia: Se realizé un registro fotografico del empaque de las bebidas ofertadas por las tres compaiiias lideres del
mercado costarricense (n=303), para las siguientes categorias de productos: carbonatada (29,0%), té frio (22,4%), yogurt
liquido (13,5%), refresco (9,2%), néctar y jugo endulzado (7,9%), deportiva (6,3%), energética (5,9%), y leche saborizada
(5,6%). Posteriormente se codifico la presencia de distintos tipos de declaraciones (nutricionales, saludables, otras), segun
las definiciones de la literatura internacional, y de las indicadas en la regulacion nacional vigente (RTCA 67.01.60:10).
Resultados: Las declaraciones mas utilizadas fueron las nutricionales (95,7%). Las categorias de productos con un mayor
nimero de declaraciones normadas por el RTCA 67.01.60:10 fueron leche saborizada, té frio, néctar y jugo endulzado, y
yogurt liquido. El nimero de declaraciones identificadas segun la regulacién nacional fue significativamente menor que
las identificadas usando definiciones internacionales (p<0.005). Conclusion: Se detectd una elevada proporcion de
declaraciones en las bebidas estudiadas, muchas de las cuales no se encuentran normadas de forma explicita en la
regulacion nacional. Es indispensable restringir el uso de declaraciones para que sean solo informativas y no
promocionales, ademas de fortalecer la capacidad de los entes reguladores para evaluar declaraciones no contempladas
en la normativa vigente.

Palabras clave: bebidas endulzadas, declaraciones, mercadeo, RTCA, INFORMAS

Abstract: Introduction: The increased consumption of sweetened beverages and its association with non-communicable
diseases represents a major public health concern. Nutrition and health claims on product packaging may influence
consumer perceptions and purchasing decisions. This study characterizes the claims present on the packaging of
sweetened beverages available in the Costa Rican market and proposes recommendations for their improvement,
considering the gaps identified in current regulations. Methods: A photographic record was made of the packaging of
beverages offered by the three leading companies in the Costa Rican market (n=303), covering the following product
categories: carbonated drinks (29.0%), iced teas (22.4%), drinkable yogurts (13.5%), soft drinks (9.2%), sweetened juices
and nectars (7.9%), sports drinks (6.3%), energy drinks (5.9%), and flavored milks (5.6%). The presence of different types
of claims (nutritional, health-related, and others) was coded according to definitions from international literature, as well
as those established in the current national regulation (RTCA 67.01.60:10). Results: The most frequent claims were
nutritional (95.7%). Product categories with the highest number of claims regulated under RTCA 67.01.60:10 were
flavored milks, iced teas, sweetened nectars and juices, and drinkable yogurts. The number of claims identified according
to national regulation was significantly lower than those identified using international definitions (p<0.005). Conclusion:
A high proportion of claims was identified in the sample of beverages studied, many of which are not included in national
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regulations. It is essential to restrict the use of claims so that they serve an informative rather than promotional purpose,
and to strengthen the capacity of regulatory authorities to assess claims not specified by current regulations.
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El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles son algunos de los
principales problemas actuales de salud publica (Murray, 2024). La prevalencia mundial del
sobrepeso y la obesidad casi se ha triplicado en las Ultimas cuatro décadas y representa uno de los
desafios mas importantes del siglo XXI (Malik and Hu, 2022). El Atlas Mundial de la Obesidad estima
que para el 2030 habra 2.9 mil millones de adultos con exceso de peso, lo que corresponderia
aproximadamente al 50% de la poblacion mundial (World Obesity Federation, 2025). Por otra parte,
un estudio reciente destacé que en la mayoria de los paises de ingresos bajos o medios, la
prevalencia de obesidad se mantiene estable o ha aumentado, y ademas ha superado las
prevalencias reportadas para paises de ingresos altos (NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC
et al,, 2026).

Por otro lado, el consumo de bebidas azucaradas ha aumentado en los ultimos afios (Nguyen et al.,
2023), y esta relacionado con efectos sobre la salud tales como el aumento de peso, diabetes tipo 2
y enfermedades cardiovasculares, entre otras (Malik and Hu, 2022). En Costa Rica, el consumo de
azucares agregados representa el 14,7% del consumo energético total, y la principal fuente de azicar
ahadida en la dieta corresponde a las bebidas azucaradas (Gomez-Salas et al., 2019).

En los ultimos afios, se han dirigido esfuerzos mundiales para estudiar las estrategias de mercadeo
relacionadas con promocion del consumo de bebidas azucaradas (Hua et al., 2022). Se ha
determinado que promueven habitos alimentarios poco saludables asociados con diversos
problemas de salud. (Allemandi et al., 2020). El mercadeo juega un papel clave en el consumidor
porque influye en sus preferencias, solicitudes de compra y patrones de consumo (Boyland et al,
2025). Mas aun, el mercadeo sobre el empaque del producto constituye una técnica clave para captar
la atencion de las personas. Desempefia un papel relevante en el incremento de ventas, la
comunicacién visual y el reconocimiento del producto y la marca, asi como en el fortalecimiento de
la conexidon de la empresa con el consumidor (Ares et al., 2022). Ante esta evidencia, la Organizacion
Mundial de la Salud ha instado a los paises a implementar regulaciones sobre el mercadeo de
alimentos y bebidas no saludables, especialmente aquel dirigido a nifilos y adolescentes (World
Health Organization, 2023).

Dentro de los elementos que podrian presentarse en el empaque de un producto, se encuentran las
declaraciones de propiedades nutricionales y saludables (Codex Alimentarius Commission, 2013).
Segun el Codex Alimentario, una declaracion de propiedades nutricionales es “cualquier



representacion que afirme, sugiera o implique que un alimento posee propiedades nutritivas
particulares”, mientras que, la declaracién de propiedades saludables es “cualquier representacion
que declara, sugiere o implica que existe una relacion entre un alimento, o un constituyente de dicho
alimento, y la salud” (Codex Alimentarius Commission, 2013).

Las declaraciones nutricionales y saludables son una estrategia de marketing extendida, presente
con frecuencia en productos con elevado contenido de nutrientes criticos (Taillie et al., 2017). Se ha
seflalado que estas declaraciones pueden influir en la percepcion del consumidor al generar la
impresion de que un producto es mas saludable o beneficioso de lo que realmente es (Hall et al,
2020). Esta percepcién, conocida como efecto “halo”, puede llevar a decisiones de compra poco
informadas, especialmente cuando son productos con alto contenido de nutrientes criticos, tales
como azUcares y sodio, o exhiben declaraciones positivas (Duffy et al., 2021).

En Costa Rica, el uso de las declaraciones nutricionales y de salud estda normado mediante el
Reglamento Técnico Centroamericano de Etiquetado Nutricional (RTCA) 67.01.60:10 (2012), cuyo
objetivo es establecer los requisitos minimos que debe cumplir el etiquetado nutricional de
productos alimenticios previamente envasados que se venden en la region. El decreto N° 37295-
COMEX-MEIC-S, emitido de forma conjunta por el Ministerio de Comercio Exterior, el Ministerio de
Economia, Industria y Comercio, y el Ministerio de Salud, es la via mediante la cual se oficializa la
aplicacion del RTCA en el pais, y es aplicable al "etiquetado de los productos alimenticios
previamente envasados que incluyan informacién nutricional, declaraciones nutricionales o
saludables del alimento, de venta directa para el consumo humano y que se comercialicen en el
territorio de los paises centroamericanos”.

Como antecedente de esta investigacion, Gamboa-Gamboa et al. (2019) reportaron que el 67 % de
las bebidas azucaradas comercializadas en Costa Rica presentaban declaraciones nutricionales o
saludables en la parte frontal del empaque, en el contexto de una alta presencia de estrategias de
mercadeo en productos preenvasados. Este estudio se basé en datos recolectados en 2015 y, desde
entonces, no se ha publicado informacién mas reciente en Costa Rica sobre las caracteristicas de las
declaraciones nutricionales o saludables presentes en estos productos.

Tomando en cuenta el escenario mostrado, los objetivos de este estudio se enfocaron en caracterizar
las declaraciones nutricionales (incluyendo contenido de nutrientes y comparativas), declaraciones
saludables (incluyendo funcién de los nutrientes y reduccion de riesgo de enfermedad) y otras
declaraciones, presentes en el empaque de una muestra de bebidas disponibles en el mercado
costarricense. Ademas de proponer recomendaciones para su mejora, tomando en cuenta los vacios
detectados en la normativa vigente.
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D) 2. Referente Teérico

El uso de declaraciones en la region centroamericana se encuentra normado en el RTCA 67.01.60:10
(2012). Sin embargo, la literatura describe declaraciones adicionales que no se contemplan
explicitamente en la regulacion vigente (Gamboa-Gamboa et al., 2019; INFORMAS, 2017; Morales-
Avilez et al., 2020). Estas declaraciones se tomaron en cuenta para evaluar si la normativa vigente las
incluye y, para caracterizar su uso de forma comprensiva.

El presente estudio recurrié también al protocolo desarrollado de la red INFORMAS (International
Network for Food and Obesity / Non-communicable Diseases Research, Monitoring and Action
Support), de la Universidad de Auckland para el médulo de “Etiquetado de Alimentos” (INFORMAS,
2017). INFORMAS es una organizacion global que monitorea y promueve acciones orientadas a la
creacion de entornos alimentarios mas saludables.

A continuacion, se presentan las definiciones para cada tipo de declaracidn con su fuente respectiva.
Cabe mencionar que la Tabla S1 (Anexos) presenta ejemplos detallados para cada una.

2.1 Declaraciones de propiedades nutricionales

Cualquier aseveracion que sugiera o implique que un alimento posee propiedades nutritivas
particulares especiales, no sélo en relacion con su valor energético y contenido de proteinas, grasas
y carbohidratos, sino, ademas, por su contenido de fibra, vitaminas y minerales (RTCA 67.01.60:10).

2.1.1 Declaraciones de propiedades relativas al contenido de nutrientes

Aquellas que describen el contenido de un determinado nutriente en un alimento (RTCA 67.01.60:10,
Anexo E).

2.1.2 Declaraciones de propiedades comparativas

Aquellas que comparan el contenido de nutrientes o el valor energético de dos o mas alimentos
similares, uno de ellos considerado como alimento de referencia (RTCA 67.01.60:10, Anexo E).

2.1.3 Otras propiedades nutricionales

Cualquier representacion que sugiera o implique que un alimento contiene una propiedad
nutricional sin limitarse a valor energético y contenido de proteina, grasa, carbohidratos, vitaminas
y minerales (INFORMAS). En esta categoria se incluyeron Unicamente las declaraciones no
especificadas en el RTCA 67.01.60:10.

2.2Declaraciones de propiedades saludables

Cualquier aseveraciéon que sugiera o implique que existe una relacién entre un alimento, o un
constituyente de dicho alimento, y la salud.

Fabiola Miranda-Paguaga, Anthony Salazar-Saborio, Arianna Segnini-Arias, Karolina Sanchez-Alan, Fernanda ISSN-1659-0201
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2.2.1 Declaraciones de propiedades relativas a la funcion de nutrientes

Aquellas que describen la funcién fisiolégica del nutriente en el crecimiento, el desarrollo y las
funciones normales del organismo (RTCA 67.01.60:10, Anexo G).

2.2.2 Declaraciones de propiedades de reduccion de riesgos de enfermedad

Indican una relacion entre el consumo de un alimento o de algunos de sus constituyentes, y la
reduccion del riesgo de contraer una enfermedad o sufrir un problema relacionado con la salud. La
reduccion de riesgos significa la alteracion significativa de un factor o factores principales de riesgo
de enfermedad o problema relacionado con la salud (RTCA 67.01.60:10, Anexo G).

2.2.3 Otras propiedades saludables

Cualquier representacion que sugiera o implique que un alimento o uno de sus componentes,
genera un efecto beneficioso tras su consumo (INFORMAS). En esta categoria se incluyeron
Unicamente las declaraciones no establecidas en el RTCA 67.01.60:10.

2.3 Otras declaraciones

Se refiere a declaraciones que no estan especificamente relacionadas con nutrientes o enfermedades
(INFORMAS, 2017), por ejemplo, “sabores naturales” o “ingredientes naturales”, entre otros.

B 3. Metodologia

3.1 Enfoque y disefo

Este estudio consistio en un anélisis de contenido cuantitativo (Riffe et al., 2023) de corte transversal.
La informacion se recolectd entre abril y agosto de 2024 en supermercados ubicados en Curridabat
y Pavas, Costa Rica.

3.2 Poblacion de estudio

La poblacion del estudio la conformaron por todas aquellas bebidas disponibles para la compra en
el mercado costarricense que estuvieran endulzadas, ya fuera con azlcares afladidos o con
edulcorantes no caldricos. Se incluyeron productos en las siguientes categorias: carbonatada, té frio,
refresco, néctar y jugo endulzado, bebida deportiva, bebida energética, yogurt liquido y leche
saborizada. Se excluyeron aquellas que requerian reconstitucién (por ejemplo, polvos o siropes), o
que formaban parte de multi-empaques.

La muestra se selecciond en dos etapas considerando los criterios de inclusion y exclusion definidos.
Primero se identificaron las tres empresas con mayor participacion en el mercado costarricense de
bebidas no alcohdlicas, segun datos de Euromonitor International (2021), a saber: Coca-Cola FEMSA
Costa Rica S.A., Florida Ice & Farm Company (FIFCO) y la Cooperativa de Productores de Leche Dos
Pinos R.L, que en conjunto representan el 79,5% del mercado nacional.

Fabiola Miranda-Paguaga, Anthony Salazar-Saborio, Arianna Segnini-Arias, Karolina Sanchez-Alan, Fernanda ISSN-1659-0201
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Posteriormente, entre febrero y marzo 2024, se elaboré un listado de todas las bebidas que cumplian
con los criterios de inclusion y exclusion ofertadas por estas tres compafias. Se tomé como base la
informacion disponible en los sitios web oficiales de las compafiias fabricantes y comercializadoras
(n=385). Se obtuvo la informacion para 303 bebidas, categorizadas de la siguiente manera:
carbonatada, 88 (29,0%), té frio, 68 (22,4%), yogurt liquido, 41 (13,5%), refresco, 28 (9,2%), néctar y
jugo endulzado, 24 (7,9%), deportiva, 29 (6,3%), energética, 18 (5,9%), y leche saborizada, 17 (5,6%)

El registro fotografico de los empaques se realizé mediante una adaptacion de la metodologia
propuesta por Kanter et al. (2017). De cada producto se fotografiaron el frente, la cara posterior y
las caras laterales del empaque. Ademas, en una hoja de calculo de Microsoft Excel 365® se
registraron: nombre del producto y la empresa fabricante o comercializadora.

La toma de fotografias se realiz6 en supermercados de cadena ubicados en el Gran Area
Metropolitana, durante los meses de abril y agosto de 2024. También en visitas adicionales a otros
establecimientos con el propésito de completar el registro de productos del listado preliminar.

Cabe mencionar que la seleccidén de los establecimientos se realizd6 considerando los recursos
disponibles para traslado y la accesibilidad. Se priorizo un supermercado de alta coberturay rotacion
de productos, que ya habia sido utilizado en otras investigaciones nacionales relacionadas con
etiquetado de alimentos (Gamboa-Gamboa et al,, 2019; Vega, 2024).

La informacion contenida en las fotografias se extrajo mediante un instrumento de registro propio
elaborado en Microsoft Excel 365® y un libro de codigos, adaptado a partir del instrumento
desarrollado por Duffy et al. (2021). La construccion de este Ultimo se baso en las definiciones del
RTCA 67.01.60:10 y en el protocolo del mddulo de «Etiquetado de Alimentos» de la red INFORMAS.
Para cada bebida se registraron las variables: nombre del producto, marca, categoria, ingredientes y
volumen del envase (mL), y otras variables para registro, pero no consideradas en este analisis.

Posteriormente, se codificd la ausencia (=0) o presencia (=0, 1, 2, etc.) de cada una de las
declaraciones incluidas en el instrumento. Cabe mencionar que se contabilizé cada ocasion en que
la declaracion aparecio en el empaque. Por lo tanto, una misma declaracion podia registrarse mas
de una vez

El proceso de analisis incluyo la extraccion y codificacion de la informacién de las fotografias, asi
como el analisis estadistico de los datos. Los primeros autores de este estudio (FMP, ASS, ASA),
codificaron una submuestra de los productos fotografiados (20%), para estandarizarse en el uso del
instrumento. Después de discusiones con los coinvestigadores para conciliar diferencias en la
codificacion, se decidié que cada codificador extraeria la informacién de una compafia distinta.



.. Doi: https://doi. 10.15517 3x38
.o' Poblacién y Salud ol: https:// Ol,org/ /.gvyx.x. o
..l en Mesoamérica Volumen 24, nimero 1, Art. Cient., julio -diciembre 2026

El analisis descriptivo de los datos se realizo utilizando Microsoft Excel 365®. Se calcularon
frecuencias absolutas y relativas de las declaraciones presentes en los empaques de las bebidas,
segun categoria de producto y tipo de declaracion. También se analizé el nimero de declaraciones
presente en los empaques de las bebidas (mediana, minimo y maximo), de forma general y segin
RTCA 67.01.60:10. En el analisis general se incluyeron todas las declaraciones identificadas en el
protocolo INFORMAS y el RTCA 67.01.60:10. En el analisis segun RTCA 67.01.60:10, se contabilizaron
las declaraciones contempladas explicitamente por esa normativa.

Finalmente, se aplicd la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para evaluar
diferencias en la mediana entre ambas mediciones. Este procedimiento se realizé con el software
Stata 16.1, con una significancia estadistica de p<0.05. Dado que la muestra seleccionada fue de
caracter no probabilistico, los resultados de este analisis se interpretan como comparaciones
internas entre los criterios de clasificacion. No se pretende que estos datos sean representativos de
la totalidad del mercado nacional.

B 4. Resultados

La Tabla 1, muestra que en todas las categorias de bebidas evaluadas se identifico el uso de algun
tipo de declaracion. Ademas, las declaraciones presentes en mayor proporcion fueron aquellas
relacionadas con las propiedades nutricionales. Destacaron las vinculadas con la ausencia de azUcar
(19,5%) o calorias (18,8%), la presencia de etiquetado frontal con nutrientes o energia (40,6%) (Facts
Up Front), el contenido de vitamina C (15,8%) o la presencia de antioxidantes (16,8%).

Tabla 1

Porcentaje de bebidas con declaracion de propiedades nutricionales, saludables y otras,
segun categoria

> Propiedades Propiedades Otras
Categoria o .
nutricionales saludables declaraciones
Carbonatada 88 96,6% 2,3% 39,8%
Té frio 68 100,0% 47 1% 67,6%
Yogurt
liquido 41 100,0% 90,2% 51,2%
Refresco 28 82,1% 21,4% 46,4%
Néctar y
jugo 24 100,0% 79,2% 91,7%
Deportiva 19 100,0% 57,9% 73,7%
Energética 18 72,2% 38,9% 22,2%
Leche
saborizada 17 100,0% 100,0% 76,5%
Total 303 95,7% 43,2% 55,4%
Fabiola Miranda-Paguaga, Anthony Salazar-Saborio, Arianna Segnini-Arias, Karolina Sdnchez-Alan, Fernanda ISSN-1659-0201
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Las declaraciones de propiedades saludables fueron las menos utilizadas (6,3%). Dentro de esta
categoria se identificaron principalmente mensajes relacionados con funciones especificas de
nutrientes, tales como beneficios al sistema inmunoldgico y a la salud digestiva, recomendaciones
generales sobre salud y afirmaciones que aludian al bienestar o a la salud proporcionada por el
producto en si.

Con respecto al uso de declaraciones, basandose exclusivamente en los criterios establecidos por el
RTCA 67.01.60:10 (Figrua 1), se encontré, al igual que en los resultados anteriores, un predominio
del uso de declaraciones de propiedades nutricionales respecto al de propiedades saludables.
Ademas, entre las categorias que utilizaron mas las declaraciones de propiedades nutricionales se
identificaron los néctar y jugo endulzado (79,2%), el yogurt liquido (75,6%) y té frio (75,0%). Mientras
que, en el uso de propiedades saludables destacaron el yogurt liquido, leche saborizada y té frio.

Figura 1
Porcentaje de bebidas con declaracion de propiedades nutricionales y saludables segun

RTCA 67.01.60:10, por categoria.

41,7%

Nt UG B 79,2%
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Propiedades Saludables = Propiedades Nutricionales

La Tabla 2 permite comparar las medianas y el rango en cuanto al nimero total de declaraciones
identificadas en los productos, tomando en cuenta la definicién general dada por el protocolo
INFORMAS vy, especificamente, las definiciones incluidas en el RTCA 67.01.60:10. Se realizé de esta
manera debido a que INFORMAS incluye una clasificaciéon mas extensa de declaraciones para cada
categoria.

Fabiola Miranda-Paguaga, Anthony Salazar-Saborio, Arianna Segnini-Arias, Karolina Sdnchez-Alan, Fernanda ISSN-1659-0201
Mediano-Stoltze y Melissa L. Jensen. http://ccp.ucrac.cr/revista/



.. Doi: https://doi. 10.15517 3x38
.o' Poblacién y Salud ol: https:// Ol,org/ /.gvyx.x. o
..l en Mesoamérica Volumen 24, nimero 1, Art. Cient., julio -diciembre 2026

Tabla 2

Cantidad de declaraciones en general y segun RTCA 67.01.60:10 identificadas en las bebidas, segun categoria

General RTCA
Categoria > > » > Valor P
P50 (Min-Max) P50 (Min-Max)
Carbonatada 88 5(1-11) 0 (0-5) <0.001
Té frio 68 9 (1-15) 4 (0-7) <0.001
Yogurt liquido 41 9 (2-14) 2 (0-6) <0.001
Refresco 28 8 (0-17) 0 (0-2) <0.001
Néctar y jugo 24 11 (5-27) 3 (0-12) <0.001
Deportiva 19 12 (1-29) 0 (0-5) <0.001
Energética 18 3 (0-14) 0 (0-9) <0.001
Leche saborizada 17 17 (5-27) 10 (0-19) <0.001
Total 303 8 (0-29) 1(0-19) <0.001

Al analizar la cantidad de declaraciones por categoria de bebida (Tabla 2), se obtuvo una mediana
de ocho declaraciones por producto segun la definicion general. Este resultado fue
significativamente mayor que la cantidad identificada con el empleo de la definiciéon del RTCA: una
por producto (p<0.005). En ambos casos, la categoria leche saborizada obtuvo la mediana mas alta
de declaraciones por producto. La Tabla S2 muestra con detalle la variedad de declaraciones
identificadas, asi como la proporcion de cada tipo de declaracion.

Con los criterios establecidos en el RTCA, se identific6 también el porcentaje y nuimero de
declaraciones en los productos analizados (Tabla 3). La categoria leche saborizada fue la que obtuvo
la mediana mas alta en las declaraciones de contenido de nutrientes (nueve declaraciones). Esto
sugiere que esta categoria de bebidas es la mas propensa a resaltar el contenido de ciertos
nutrientes en su etiquetado.

Tabla 3
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Cantidad de declaraciones de propiedades nutricionales y saludables segun RTCA 67.01.60:10
identificadas en las bebidas segun categoria.

Propiedades nutricionales Propiedades saludables
Contenido de : Funcion de los Retilucuon ge
: Comparativas : riesgo de
: nutrientes nutrientes
Categoria enfermedad
P50
P50 (Min- (Min- P50 (Min- P50 (Min-
Max) % Max) Max) % Max)
Carbonatada 88 | 30,7 0 (0-5) 23 0(@-4) | 00 0 (0-0) 0,0 0 (0-0)
Té frio 68 | 66,2 1 (0-5) 0,0 0(0-0) | 42,6 0 (0-5) 0,0 0 (0-0)
Yogurt
liquido 41 | 75,6 1 (0-5) 24 0(0-2) | 48,8 0 (0-2) 0,0 0 (0-0)
Refresco 28 | 17,9 0 (0-2) 36 0(-2) | 00 0 (0-0) 0,0 0 (0-0)

Néctaryjugo 24 | 79,2 2 (0-6) 83 0(0-2) | 41,7 0 (0-6) 00 0 (0-0)
Deportiva 19 | 26,3 0 (0-3) 26,3 0(0-2) | 00 0 (0-0) 0,0 0 (0-0)
Energética 18 | 33,3 0 (0-9) 00 0(-0) | 56 0 (0-1) 0,0 0 (0-0)

Leche 11,

saborizada 17 | 64,7 9(0-16) 17,6 0(0-1) | 47,1 0 (0-3) 7 0 (0-1)
30

Total 3 1492 0(0-16) 4,6 0(0-4) | 22,4 0(0-6) 0,7 0 (0-1)

Por otro lado, el uso de declaraciones comparativas fue bajo o incluso nulo para todas las categorias
(mediana fue de 0). Las declaraciones relacionadas con funcién de los nutrientes se presentaron con
baja frecuencia y en multiples categorias no se presentd ninguna declaracion. La categoria de néctar
y jugo obtuvo el valor maximo de declaraciones de este tipo (seis), seguido de los tés frios (cinco).
El uso de declaraciones de reduccion de riesgo de enfermedad fue el menos frecuente. Solo dos
bebidas de la categoria leche saborizada presentaron esta declaracién que indicaba: "Contiene
betaglucano. El betaglucano es la fibra soluble de la avena, que contribuye a mantener normales las
concentraciones de colesterol y triglicéridos”.

I 5. Discusion de los resultados

Llama la atencion la identificacion de una elevada proporcién de declaraciones en las diferentes
categorias de los productos estudiados, muchas de las cuales no se encuentran explicitamente
contempladas y definidas por la normativa nacional. Al analizar el uso de declaraciones a partir de
las definiciones establecidas segun el RTCA 67.01.60:10 de etiquetado nutricional y el protocolo
INFORMAS, se observéd que todas las categorias de producto incluyeron algun tipo de declaracion
en su etiquetado. Las declaraciones relacionadas con las propiedades nutricionales fueron las mas
comunes, seguidas de las denominadas como “otras declaraciones” y, en menor medida, por las
propiedades saludables.
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Es importante recordar que el protocolo INFORMAS contempla una gama mas amplia de
declaraciones que el RTCA 67.01.60:10. Esta cualidad permiti¢ identificar mensajes que no estan
explicitamente contemplados en el RTCA 67.01.60:10. Por ejemplo, para propiedades nutricionales,
mientras el RTCA reconoce frases como “fuente de vitamina C”, el protocolo INFORMAS incorpora
otras de caracter mas promocional como por ejemplo “sistema avanzado de electrolitos”. Para
propiedades saludables, el RTCA admite afirmaciones como “la fibra prebidtica ayuda a mejorar la
funcion intestinal”, mientras que INFORMAS amplia el alcance a mensajes generales como “consumir
fruta todos los dias es bueno para tu salud”. Finalmente, la categoria “otras declaraciones”, definida
Unicamente en el protocolo INFORMAS, agrupa mensajes que, si bien no se relacionan de manera
directa con un nutriente o con la prevencién de una enfermedad, mantienen relacion con la salud
en general. Algunos ejemplos son expresiones como “contiene sabores naturales”, “contiene
ingredientes naturales” o “sin lactosa”.

Estas diferencias en la normativa son muy relevantes, dado que, si se aplica exclusivamente el RTCA
de etiquetado nutricional, se reduce considerablemente el nimero de declaraciones contempladas
explicitamente en la normativa nacional. Por ejemplo, a nivel general, la categoria de bebida
deportiva obtuvo como mediana 12 declaraciones nutricionales. Pero, bajo el filtro del RTCA, la
mediana para contenido de nutrientes en esa misma categoria fue de cero. Interesante fue el
hallazgo en la categoria de leche saborizada. Dado que fue la Unica que con relacién a las
declaraciones de propiedades nutricionales bajo la normativa del RTCA, obtuvo una mediana de
nueve. Muchas otras categorias de producto mostraron cero declaraciones de funcién de nutrientes
o declaraciones comparativas bajo el filtro de la RTCA.

Las declaraciones nutricionales estuvieron presentes en el 96% de las bebidas analizadas. Esta
tendencia es consistente con los hallazgos de Duffy et al. (2021), quienes reportaron que casi la
totalidad (97%) de las bebidas de fruta contenian al menos una declaracién nutricional en la parte
frontal del empaque. Asimismo, Elliot (2019), document6 un aumento en la proporcién de productos
con declaraciones nutricionales, que pasé del 31,4 % en 2009 al 86,6 % en 2017. Este
comportamiento sefiala una intensificacion en la promocion del valor del producto mediante el uso
de este tipo de estrategias.

Investigaciones como la de Gamboa-Gamboa et al. (2019), confirman que las declaraciones
nutricionales son mas frecuentes que las de salud (43% frente a 9%), y que, las bebidas lacteas,
conforman la categoria con mayor uso de declaraciones de salud (53%). Estos datos coinciden con
los hallazgos del presente estudio, donde las bebidas lacteas también mostraron una elevada
presencia de declaraciones sobre salud general, y fueron las mas comunes en ambas categorias.

Cabe recalcar que la categoria de leche saborizada se destacé por mostrar un mayor equilibrio entre
las declaraciones sobre contenido y las de funcién de los nutrientes. Esto podria indicar que su
mercadeo se establece basandose no sélo en el valor nutricional, sino también en los beneficios
funcionales. Por el contrario, las categorias bebidas carbonatada, refresco y bebida deportiva, no



presentaron declaraciones relacionadas con la funcion de nutrientes, lo que sefiala una diferencia en
la forma de mercadeo.

En el estudio de Arraztio-Cordoba et al. (2023) realizado en Espaia, se identifico que muchos de los
productos vendidos utilizan un tipo de declaraciones a las que llaman “soft claims” (p. ej., “nutricion
inteligente”, “calidad para nifios”). Es decir, la declaracion ofrece una visidn mas holistica sobre los
beneficios para la salud de un producto, o hace referencia a sus propiedades saludables de forma
indirecta o vaga (Arraztio-Cordoba et al, 2023); situacién que se alinea con las declaraciones
descritas en el protocolo INFORMAS. Al igual que ocurre con el RTCA, este tipo de declaraciones
carece de regulacion especifica en Espafia, lo que permite que productos que no cumplen los
criterios para contener declaraciones nutricionales o saludables, puedan seguir atrayendo la atencién

de los consumidores (Arraztio-Cordoba et al., 2023).

De manera consistente, el estudio de Elliot (2019), realizado en Canada, identificd este tipo de
declaraciones no reguladas en mas de un tercio (35,6 %) de los productos analizados. Este hallazgo
muestra la alta proporcion de declaraciones que no se ajustan a las normativas existentes. Lo
complejo es que, ademas de generar confusion, pueden ser engafiosas y afectar negativamente las
decisiones de compra de los consumidores (Kaur et al., 2017).

El estudio de Arraztio-Cordoba et al. (2023), encontré que es precisamente en las categorias de
alimentos menos saludables, tales como los dulces, donde este fendmeno se presenta con mayor
frecuencia, debido a que este tipo de productos no pueden hacer uso de declaraciones nutricionales
o saludables. Estos resultados evidencian la importancia de que el RTCA fortalezca sus regulaciones
actuales, con el fin de garantizar una mayor transparencia y una mejor proteccion al consumidor.

Se ha comprobado que el uso voluntario e indiscriminado de declaraciones nutricionales o
saludables en los empaques de productos puede inducir a los consumidores al sesgo cognitivo
denominado “efecto halo”. Este consiste en generalizar la propiedad saludable mencionada en la
declaracién, a la totalidad del producto (Hall et al, 2020). Este efecto se ve potenciado por la
tendencia del consumidor a evaluar los productos con base en la informacién mas visible y accesible
en el envase, lo cual aumenta su deseo de compra inclusive en productos con bajo perfil nutricional
(Acton and Hammond, 2018; Hall et al., 2020).

En relacion con los hallazgos del presente estudio, es importante recalcar que la escasa especificidad
del RTCA 67.01.60:10 sobre el uso de declaraciones nutricionales y saludables en productos
alimenticios genera un marco normativo poco claro y abierto a interpretaciones subjetivas. Esta falta
de precision constituye un reto significativo en diferentes ambitos. En el caso de la investigacion,
dificulta la evaluacion objetiva de las declaraciones, mientras que, para entes gubernamentales,
dificulta la regulacion efectiva del sector y el disefio de politicas publicas que protejan efectivamente
a los consumidores.

No obstante, mas alla de las limitaciones técnicas de este reglamento, se destaca la problematica
del uso generalizado de declaraciones nutricionales y de salud como estrategia de mercadeo. Esta



situacion es particularmente preocupante en productos con alto contenido de azucares, pues las
personas tienden a extrapolar un atributo positivo, por ejemplo: “con vitamina C”, a la valoracién
global del producto, sin considerar su calidad nutricional real. Como resultado, se incrementa la
preferencia y la intencion de consumo de alimentos que, en realidad, no son saludables.

En concordancia con los hallazgos descritos, resulta clave establecer restricciones al uso de
declaraciones nutricionales y saludables, y no limitarse Unicamente a su estandarizacion, de modo
que estos mensajes conserven un caracter informativo y no promocional. Asimismo, se recomienda
la implementacion del etiquetado frontal de advertencia nutricional, que proporcione informacion
clara y sencilla a la poblacion sobre el excesivo contenido de nutrientes criticos en los productos.

Diversos estudios respaldan la eficacia de esta estrategia. Por ejemplo, en el estudio de Mediano et
al. (2021), se corrobora que el etiquetado de advertencia implementado en Chile ha influido en la
percepcion de salud de los productos, reduciendo la intencion de compra, orientando la eleccion
alimentaria en contextos de simulacién de compra y ha contribuido a disminuir las adquisiciones de
categorias de productos que presentan al menos un sello de advertencia. Ademas, la presencia de
un sello de advertencia puede mitigar el efecto de una declaracion nutricional que busca aumentar
la percepcion de salud y la intencién de probar el producto (Hall et al., 2020).

Cabe destacar que, mas alla de modificar las percepciones y conductas de los consumidores, la
implementacion de sellos de advertencias también puede incentivar la reformulacion de alimentos,
orientada a disminuir nutrientes criticos y mejorar su perfil nutricional, lo que contribuye al
fortalecimiento de la salud publica en el pais (Acton and Hammond, 2018).

Dentro de las limitaciones se destacan aspectos relacionados con la muestra, como su tamafoy la
exclusion de productos de companias que no formaban parte del estudio. El mercado costarricense
es diverso en términos de bebidas disponibles, sin embargo, con la finalidad de adecuarse al tiempo
destinado para la investigacién, se seleccionaron Unicamente las bebidas pertenecientes a las tres
compafias con mayor participacion en el mercado. Esta razén también influyd en la escogencia de
la cadena de supermercados mas grande del pais para la identificacién de la muestra. Finalmente,
importante recordar que se excluyeron las bebidas que requerian reconstitucion.

Otra limitacion fue que, dentro del analisis de las estrategias de mercadeo, no se realizd distincién
de la ubicacidon de estos elementos en el empaque. Es decir, no se documento si se encontraban en
la parte frontal, lateral o en el reverso. Esta situacion dificulta la comparacién con estudios en los
que solo se incluyeron elementos presentes en la etiqueta frontal.

Por otro lado, cabe destacar que el analisis de las declaraciones en el empaque se limitd a su
identificacion y clasificacion. Es decir, no se verifico si cumplian o no con los lineamientos
establecidos en el RTCA para su uso. Finalmente, tampoco se tomaron en cuenta normativas
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especificas complementarias cuyo analisis excedia el alcance del estudio que estaba centrado
especificamente en el etiquetado nutricional.

A pesar de estas limitaciones el estudio es el primero en el pais que analiza de forma detallada el
perfil nutricional y el mercadeo en el empaque de bebidas, con el uso de la clasificacién del RTCA
67.01.60:10 y el protocolo internacional INFORMAS. Esto permite generar datos alineados con la
normativa nacional e identificar vacios. Ademas, el uso del registro fotografico para la recoleccion
de datos permitira un analisis posterior de otros elementos del etiquetado (a diferencia de codificar
en sitio al momento de la observacion).

Finalmente, estos resultados son de relevancia para legisladores locales y regionales, dado que
evidencian que la regulacion vigente no abarca la totalidad de las declaraciones utilizadas por la
industria alimentaria, lo que limita la proteccién al consumidor y el disefio de politicas publicas
efectivas.

I 7. Conclusiones

Una alta proporcién de las bebidas analizadas incluye el uso de declaraciones, muchas de las cuales
no se encuentran normadas en la regulacién nacional. Debido al uso generalizado de declaraciones,
es indispensable establecer restricciones para asegurar su caracter informativo y no promocional.
Ademas, es evidente la necesidad de revisar y actualizar la normativa vigente, en particular el RTCA
67.01.60:10 de etiquetado nutricional, con el objetivo de definir de manera clara y precisa qué tipos
de declaraciones estan permitidas en el etiquetado de los productos.

Finalmente, resulta fundamental fortalecer la capacidad de los entes reguladores de evaluar la
veracidad de las declaraciones no contempladas en la normativa vigente. Estas acciones en su
conjunto permitirian una regulacion mas efectiva y protectora hacia el consumidor.
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I 10. Anexos

Tabla S1

Tipos y ejemplos de declaraciones encontradas en la muestra de bebidas analizadas

Tipo de declaracion Elementos incluidos Ejemplos

Propiedades relativas al contenido de nutrientes

Bajo contenido de Bajo, sin, 0, 0%, cero o "bajo en calorias”, "libre de calorias", "0%

calorias / nutrientes | libre de calorias, grasa, grasa", "sin azucar", "0% azucar afiadida”
azUcar, azucar
ahadida/agregada

Contenido fuente de | Fuente, enriquecido con | “Fuente de calcio y proteina”,

nutrientes proteina, vitaminas o "Enriquecido con acido folico”, "Fuente
minerales de vitamina C”

Contenido alto de Alto, excelente fuente de | "alta en proteina", "excelente fuente de

nutrientes proteina o vitaminas vitamina C"

Propiedades comparativas

Menor contenido Menos calorias, grasa o “100% menos calorias que el producto
azucar regular”, "86% menos grasa que el
yogurt regular”, "30% menos azucar
versus Coca-Cola Sabor Original"

Mayor contenido Mas proteina o minerales | "50% mas proteina en comparacion con
la leche descremada regular que
contiene 8g de proteina por porcion”,
"50% mas electrolitos vs. la marca lider”

Otras propiedades nutricionales

Contenido de Contiene carbohidratos, | “carbohidratos”, "con proteina de alto
nutrientes proteina, fibra, valor”, “con fibra prebidtica”, "con
aminoacidos, electrolitos, | taurina”, "sistema avanzado de
vitaminas o minerales electrolitos"”, “con 6 vitaminas y
minerales”
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Ejemplos

de
calorias/nutrientes

Contenido especifico

Cantidad de calorias o
proteina que trae la
porcidon/envase

"132 kcal x vaso", "12 g proteina por
porciéon”

Etiquetado frontal

Etiquetado frontal sobre
energia, azucar, grasa,
grasa saturada, sodio

Imagen con informacion

Edulcorantes

Contiene edulcorantes
no caléricos/no
tradicionales

o menciones especificas
a Stevia o Splenda

"con endulzantes no caldricos”, "un
nuevo sistema de endulzante"”,

"endulzado con stevia", "endulzado con
Splenda"

Ausencia de
ingredientes

No contiene cafeina,
alcohol

nwou

"sin cafeina", “sin alcohol"

Presencia de
ingredientes

Contiene cafeina,
antioxidantes, CBD,
probidticos, alimentos
con caracteristicas

"con cafeina", "contiene antioxidantes

nou

naturales”, "20 mg de CBD por porcion”,

"con cultivos probidticos", “con super
alimentos”

marca que sugieran
alguna propiedad
nutricional

especiales

Fruta Mas contenido de fruta, | "60% mas fruta”, "100% jugo de naranja",
100% de jugo de frutas o | "contenido de fruta 40%", "elaborado
concentrado, % de jugo | con fruta natural”, "hecho a partir de
o de fruta, contiene o jugo", "250 ml= 2 porciones de fruta"
estd hecho con fruta,
contiene jugo, néctar o
concentrado, porciones o
tazas de frutas

Identidad Nombre del producto o | "Tropical cero”, "Gatorade Zero", "Bio

Delactomy defensa", "Griego plus+"

Propiedades relativas

a la funcion de los nutrientes

Funcién

Beneficios para el
desarrollo fisico,
metabolismo energético,
cansancio o fatiga,

"Excelente fuente de proteina la cual
contribuye a conservar la masa

nonu

muscular®, “Con hierro que contribuye al

"ou

metabolismo normal de energia”, “Con
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Ejemplos

sistema inmune,
absorcion de nutrientes,
salud digestiva, salud
0sea, salud sanguinea,
salud de la piel,
proteccion del cuerpo
ante el dafo oxidativo o
dano a las células

hierro que contribuye a la reduccion del
cansancio y la fatiga”, “La vitamina C
contribuye al funcionamiento normal del
sistema inmune”, "La vitamina C mejora
la absorcion de hierro”, “la fibra
prebidtica ayuda a mejorar la funcién
intestinal”, “"Con vitamina D que
contribuye al mantenimiento normal de
los huesos y dientes”, "La vitamina C
mejora la elasticidad de venas y arterias”,
"La vitamina C contribuye a la formacion
normal de colageno para la funcion
normal de la piel", “La vitamina C:
Antioxidante: Contribuye a la proteccion
de las células frente al dafo oxidativo”

Propiedades de reduccion de riesgo de enfermedad

de enfermedad

Reduccion de riesgo

Relacion de la fibray la
disminucion en el riesgo
de cancer o enfermedad
cardiovascular

"El betaglucano es la fibra soluble de la
avena, que contribuye a mantener
normales las concentraciones de
colesterol y triglicéridos”

Otras propiedades saludables

Hidratacion

Aporta hidratacion,
fluidos

"Rehidratacion rapida”, "fluidos”

Energia

Aporta energia

"Con un mix de energia reformulada"

Bienestar

Bienestar o salud general
del producto en si
mismo, nombre del
producto, marca o
eslogan que sugieran
alguna propiedad
saludable

"meriendas nutritivas”,
descremada para cuidar tu salud”,
"bienestar digestivo", "bienestar que se

disfruta”, " para el mejor rendimiento de
", “inline”

los deportistas”,

", "parcialmente

Recomendaciones
de salud

Recomendaciones
generales sobre salud

"Consumir fruta todos los dias es bueno
para tu salud”, "Una dieta saludable que
incluya el consumo de alimentos fuente
de vitamina C como parte de una dieta
global y mantenerse fisicamente activo
es importante para su salud"”, "El
consumo adecuado y regular de
microorganismos probidticos no es el
Unico factor para mejorar las funciones
digestivas. Existen otros factores de
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Ejemplos

reduccion de riesgo adicionales a
considerar como el ejercicio fisico y el
tipo de dieta"

Otras declaraciones

Sin ingredientes
artificiales

No contiene
edulcorantes,
preservantes, colores o
sabores artificiales

"No artificial sweeteners”, "Sin
preservantes”, "sin colorantes ni sabores

artificiales"

Con ingredientes
artificiales

Contiene sabores
artificiales

"sabor artificial a pifa",
de frutas"

sabor artificial

Ingredientes
naturales

Contiene colores,
sabores, ingredientes o
frutas naturales

"Con sabores y colores naturales”, "una
combinacion brutal de jugos naturales”,
"Elaborado con fruta natural”

Procedencia

Esta hecho con leche de
vaca, alimentos de Costa
Rica

“A partir de leche 100% de vaca”, “Mora
100% de Costa Rica”

Alergias/
intolerancias

No contiene o es libre de
gluten o lactosa/
deslactosado

“Por naturaleza no contiene gluten por
lo que es apto para aquellas personas
que no toleran o no lo consumen”, “Sin
lactosa”

Ingredientes

Mencion de un

a

“con extracto de guarana”, “con

especiales ingrediente especial jengibre”, "gingseng”
Sabor Referencia al sabor del “menos dulce”, "de sabor mas ligero”,
producto “"sabor ligero”

Momento de

Referencia al momento

“post entreno”

del producto

consumo recomendado para
consumir el producto
Calidad Referencia a la calidad “Calidad Dos Pinos”
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Tabla S2
Porcentaje del total de bebidas con los distintos tipos de declaraciones

Todas las bebidas

Tipo de declaracién (n=303)

I. Declaraciones de propiedades nutricionales

A. Propiedades relativas al contenido de nutrientes 149 49,2
0, 0%, cero o libre de azucar 59 19,5
0, 0%, cero o libre de calorias 57 18,8
Fuente, adicionado, enriquecido o fortificado con vitamina C 47 15,5
0, 0%, cero o sin azUcar ahadida/agregada 26 8,6
Bajo en calorias 24 79
Fuente, adicionado, enriquecido o fortificado con zinc 20 6,6
Fuente, adicionado, enriquecido o fortificado con selenio 19 6,3
Fuente, adicionado, enriquecido o fortificado con vitamina A 17 5,6
0, 0%, cero o libre de grasa 14 4,6
Fuente, adicionado, enriquecido o fortificado con vitamina B9 11 3,6
Fuente, adicionado, enriquecido o fortificado con vitamina D 11 3,6
Fuente, adicionado, enriquecido o fortificado con hierro 11 36
Fuente, adicionado, enriquecido o fortificado con calcio 9 3,0
Alto en, buena fuente, rico en o excelente fuente de proteina 3 1,0
Alto en, buena fuente, rico en o excelente fuente de zinc 3 1,0

B. Propiedades comparativas 14 4,6
Especificamente mas bajo en calorias o menos calorias 4 1.3
Especificamente mas bajo en o con menos azlcar 4 1.3
Especificamente con mas o mayor cantidad de proteina 3 1,0
Especificamente con mas o mayor cantidad de vitaminas/minerales 3 1,0

C. Otras propiedades nutricionales 267 88,1
Etiquetado frontal acera de energia (kcal) del producto 123 40,6
Etiquetado frontal acera de azlcar que del producto 90 29,7
Etiquetado frontal acera de grasa que del producto 90 29,7
Etiquetado frontal acera de sodio que del producto 90 29,7
Contiene antioxidantes 51 16,8
Contiene vitamina C 48 15,8
Sugieren que el producto tiene alguna propiedad nutricional 45 14,9
Contiene o esta hecho con fruta 30 9,9
Contiene probiéticos 26 8,6
Especifican la cantidad de calorias que trae la porcion/el envase 24 79
Declaran % de jugo o % de fruta o vegetal 23 7,6
Especifican la cantidad de proteina que trae la porcion/el envase 21 6,9
Contiene calcio 18 5.9
Contiene jugo, néctar o concentrado de frutas o vegetales 18 5.9
No contiene cafeina 17 5,6
Contiene edulcorante artificial/natural/no calérico 16 53
Contiene aminoacidos 16 5.3
Contiene proteina 15 5.0
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(1]

Todas las bebidas

Tipo de declaraciéon (GEE{E))]
Contiene 100% o mas del VD de Vitamina C 13 4,3
Contiene electrolitos 13 43
Contiene fibra 12 40
Contiene alguna vitamina no especificada 12 4,0
Contiene vitamina B12 (cobalamina) 11 3,6

Contiene vitamina B3 (niacina)

Contiene vitamina B6 (piridoxina)

Contiene carbohidratos

Etiquetado frontal acerca de grasa saturada del producto
Contiene potasio

8 2,6
8 2,6
7 2,3
7 2,3
6 2,0
Contiene magnesio 6 2,0
Contiene sodio 6 2,0

6

6

6

5

4

4

Contiene alguin mineral no especificado 2,0

Mencion especifica de Splenda 2,0

Contiene cafeina 2,0

Contiene vitamina A 1,7

Contiene vitamina D 13

Contiene zinc 1,3
Il. Declaraciones de propiedades saludables

A. Propiedades relativas a la funcion de los nutrientes 68 22,4
Funcién sobre el sistema inmune 40 13,2
Funcién sobre beneficios para la salud digestiva 21 6,9
Funcion sobre beneficios para el desarrollo fisico 12 4,0
Funcién sobre la salud 6sea 10 33

Funcién sobre proteccion ante el dafio oxidativo / a las células 1,7

5
Funcién sobre mejora en la absorcién de nutrientes 5 1,7
Funcion sobre la salud sanguinea 3 1,0
Funcion sobre el cansancio o la fatiga 3 1,0
B. Propiedades de reduccion de riesgo de enfermedad 2 0,7
Fibra y el riesgo de cancer o enfermedad cardiovascular 2 0,7
C. Otras propiedades saludables 106 35,0
Recomendaciones generales sobre salud 82 271
Informacién acerca del bienestar o salud general del producto 31 10,2
Aporta hidratacion, agua o liquidos 18 5.9
Producto sugiere alguna propiedad saludable 18 5.9
Aporta energia 6 2,0
lll. Otras declaraciones 160 52,8
Contiene sabores naturales 78 25,7
Contiene ingredientes naturales 44 14,5
No contiene preservantes 32 10,6
No contiene colores artificiales 26 8,6
Sin/libre de lactosa o deslactosado 24 79
Contiene fruta natural o real 15 50
Ingrediente especial (guaran4, jengibre o gingseng) 14 4,6
Contiene colores naturales 11 3,6
Fabiola Miranda-Paguaga, Anthony Salazar-Saborio, Arianna Segnini-Arias, Karolina Sdnchez-Alan, Fernanda ISSN-1659-0201

Mediano-Stoltze y Melissa L. Jensen. http://ccp.ucrac.cr/revista/



ENu Doi: https://doi 10.15517
... Poblacién y Salud oi: ttps.//do[.org/ 0.155 /.gvyx.?x??S_ B
BB on Mesoamérica Volumen 24, nimero 1, Art. Cient,, julio -diciembre 2026

Todas las bebidas

Tipo de declaracién (n=303)

%
Contiene sabores artificiales 10 33
Hecho con leche de vaca 10 33
No contiene sabores artificiales 4 1.3
Hecho con alimentos de Costa Rica 4 1.3

*Se excluyeron las declaraciones presentes en <1% de la muestra (n=2), con excepcion de

“Propiedades de reduccién de riesgo de enfermedad”, con el fin de mostrar especificamente el tipo de
declaracion.
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Editorial colaboracion especial
Escuela de Nutricion: 45 anos de aportar al desarrollo de la nutricion en Costa Rica

La Escuela de Nutricion de la Universidad de Costa Rica celebra 45 afios de existencia, periodo en el que se registran
importantes contribuciones al desarrollo de la nutricién en el pais. Su aporte en la formacién de profesionales,
investigacion y accidn social se enriquece con la interrelacion de saberes, la innovacion y la proyeccion universitaria.

La carrera abre sus puertas en 1980, y se adscribe a la Facultad de Medicina. La investigacién ha sido diversa por
parte del personal académico y estudiantes, constituyéndose en un eje transversal en el curriculum.

Entre 1980 y 1990 el estudio se enfocé en el abordaje de la nutriciébn materno infantil, politicas y programas
nacionales en alimentacién y nutricion e intervenciones nutricionales en comunidad, educacién alimentaria y
nutricional, analisis de la composicién nutricional de alimentos, metodologias para la evaluacién del consumo de
alimentos, entre otros temas relevantes.

A partir de 1990, el trabajo se amplia en el abordaje de otras etapas de vida, enfermedades cronicas no
transmisibles, seguridad alimentaria y nutricional, entre otras tematicas, en respuesta a nuevas realidades y
necesidades sociales e institucionales.

En el aflo 2023 se actualizaron las lineas de investigacién y accion social, en congruencia con la agenda nacional y
universitaria, con el objetivo de priorizar el trabajo y facilitar la integracion de grupos académicos, asi como la
participacion en comisiones universitarias, nacionales y redes académicas para el intercambio académico, la
difusion cientifica y la divulgacion.

Desde el 2016, se cuenta con la acreditacién por el Sistema Nacional de Acreditacién, SINAES, y al 2025 ratifica su
compromiso con la gestidn de la calidad, con el fin de continuar brindando el apoyo a las transformaciones que la
sociedad requiere en pro del bien comun y el desarrollo humano, donde la nutricién es un pilar fundamental, y en
congruencia con los propositos de la UCR como universidad publica.

Para celebrar el 45 aniversario, se presenta esta edicion especial de la revista que relne varios trabajos académicos
gue son muestra de la generacion de nuevo conocimiento en la comprension de temas de nutricion de especial
relevancia en el &mbito nacional e internacional. Los articulos incluidos en este niUmero pasaron por el proceso
normal de evaluacién: una revision preliminar a cargo del comité editorial de la revista, seguida por la verificacion,
por parte del comité conformado para esta seccion, de que los documentos cumplieran rigurosamente con las
normas editoriales; finalmente, cada contribucion fue sometida a la seleccion y dictamen de pares externos en el
marco del proceso de revision por pares a doble ciego.

Comité editorial invitado

PhD. Tatiana Martinez Jaikel MSc. Cindy Hidalgo Viquez
MBA. Laura Andrade Pérez PhD. Melissa Jensen Madrigal
PhD. Shirley Gonzalez Rodriguez Mag. Adriana Murillo Castro

MEd. Rocio Gonzalez Urrutia
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