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Uso de medios digitales por parte de estudiantes y docentes como insumo para los recursos
educativos en alimentacion, nutricion y estilos de vida saludable del modelo Péongale Vida.
Digital media consumption preferences of adolescents and teachers as input for the design of digital
educational resources on food, nutrition and healthy lifestyles of the Pongale Vida model
Rocio Gonzalez Urrutia'®, Xinia Fernandez Rojas 2@ y Carolina Murillo Guzman 3@

Resumen: Introduccion: La educacion nutricional debe ajustarse a los habitos de consumo digital; por tal motivo, se
determinaron las preferencias de estudiantes y docentes de tres colegios técnicos profesionales (CTP) del cantdon de
Golfito como insumo guia para la creacion de contenido digital del modelo Péongale Vida de la Universidad de Costa
Rica (UCR). Metodologia: Estudio cuantitativo, transversal y descriptivo, en el marco del proyecto UCR-ED-3598. La
poblacién fueron estudiantes y docentes de los tres CTP, afio 2022. Se construyeron dos cuestionarios digitales para
recolectar informacién sobre uso de internet, redes sociales, formato de contenido digital y experiencia en educacion
virtual, analizados con estadistica descriptiva. Resultados: Respondieron 79 docentes y 288 estudiantes. La mayoria
consume contenido con su dispositivo moévil (96.5 % y 75.9 %) y se dedica a las redes sociales un tiempo de tres a cuatro
horas diarias (30 %). Estudiantes utilizan mas datos méviles en entretenimiento (musica, peliculas, juegos, humor), tanto
en sitios web como en redes sociales. Para ambos grupos, temas de salud y nutricion no aparecen entre las tres tematicas
preferidas. Video corto es el formato favorito. Conclusiones: El personal de salud debe explorar y aprender nuevas
formas para trabajar en la promocién de la salud con poblacion adolescente y personas docentes a cargo. La educacion
nutricional debe enmarcarse en la e-health, emplear como una de las estrategias el m-learning, con disefio de recursos
bajo la filosofia de Mobile First. Urge la alfabetizacion digital para alcanzar a esta poblacion desde modelos como Péngale
Vida.

Palabras clave: educacion nutricional, recursos educativos, promocion de la salud, alimentacidn, adolescentes, docentes.

Abstract: Introduction: Nutritional Education must be adapted to digital consumption habits. Therefore, the digital
media consumption preferences of students and teachers from three Professional Technical High Schools (CTP) in the
Canton of Golfito, were determined as a guiding input for the creation of digital content within the Pdngale Vida® model
from the University of Costa Rica (UCR). Methodology: Quantitative, cross-sectional, and descriptive study conducted
within the framework of the UCR-ED-3598 project. Population: Students and teachers from three CTPs, in the year 2022.
Two digital questionnaires were developed to collect information on internet use, social media, digital content formats,
and experience with virtual education, which were analyzed using descriptive statistics. Results: 79 teachers and 288
teenagers responded. Most people consume content using their mobile devices (96.5% and 75.9%), and the social media
use ranges from three to four hours daily (30%). Students use more mobile data and consume content related to
entertainment (music, movies, games, humor), both on websites and social networks. Health and nutrition topics are not
among the top three preferred themes for both groups. Short videos are the favorite format. Conclusion: Health
professionals must explore and learn new ways to work on health promotion with the teenager population and the
teachers in charge. Nutritional education should be framed within E-Health, and M-learning should be used as one of
its strategies, designing resources under the Mobile First philosophy-digital literacy- to reach this population through
models such as Pongale Vida®.

Keywords: nutritional education, educational resources, health promotion, nutrition, adolescents, teachers.
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Los distritos de Golfito, Guaycara y Puerto Jiménez estan ubicados al suroeste del pais, forman parte
del canton de Golfito y de la region socioecondmica denominada Region Brunca. Esta area se conoce
como la Zona Sur porque abarca las llanuras costeras del Pacifico Sur costarricense. Aqui se localizan
varios distritos clasificados entre los diez con menor indice social, lo cual motivo a las autoridades
gubernamentales a designar al Territorio Sur Bajo como prioritario en materia de desarrollo rural
territorial para promover oportunidades de bienestar desde el aflo 2014 (Oficinas subregionales de
Rincdn y Rio Claro, 2014).

En el Indice de Progreso Social 2019 (IPS), mediante el cual se mide la condicién socioeconémica bajo
una perspectiva mas amplia por incluir, entre otros, aspectos ambientales, educativos y de acceso a
bienes y servicios, los cantones del territorio citado aparecen dentro de los cuatro deciles con mayor
rezago relativo. El canton de Golfito ocupa el ultimo lugar (Agencia para el Desarrollo de la Zona
Sur, 2021).

En cuanto al modelo Pdngale Vida como tal, en el aflo 2021, el proyecto ED-3598 denominado
«Plataforma virtual educativa para la prevencion del exceso de peso en niflez y adolescencia
mediante el modelo Péngale Vida: Prueba piloto en Golfito» resulté ganador de la XVI convocatoria
del fondo concursable «UCR para las comunidades». Este modelo de prevencion de la obesidad
infantil de la Escuela de Nutricién (ENu) es una marca registrada que pertenece a la Universidad de
Costa Rica (UCR) desde 2014, con 20 afios de experiencia en desarrollo y evaluacién de
intervenciones educativas y recursos impresos.

Por su parte, desde el afio 2020, las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) adquirieron
un lugar predominante en la educacion para todas las edades, dada la imposibilidad de la presencia
fisica en los espacios académicos tradicionales como medida sanitaria durante la pandemia del
COVID-19. Las ventajas sustantivas referentes a la comunicacion bidireccional instantanea en audio,
video y datos, asi como herramientas diversas, procesamiento remoto de datos, acceso a contenidos
practicamente ilimitados y conversaciones virtuales entre multiples personas favorecieron su uso,
desarrollo y expansién. Esta coyuntura represent6 una oportunidad para iniciar el disefio de recursos
digitales en Pongale Vida.

En linea con lo anterior, el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Telecomunicaciones (MICITT), en su
libro electronico Acceso y uso de los dispositivos moviles e internet en nifios, nifas y jovenes 2018-
2019, expone los principales resultados de la investigacion efectuada con estudiantes (Il ciclo, Il ciclo
y educacion diversificada) de una muestra de escuelas y colegios distribuida a nivel nacional. La
ministra de ese momento concluyd que «estas herramientas deben convertirse en potenciadoras del
desarrollo personal, académico y profesional basado en valores y la inclusion social» (MICITT, 2020).

En referencia al estado nutricional, la Encuesta Colegial de Vigilancia Nutricional y Actividad Fisica,
aplicada en 2018 y publicada en febrero de 2020 por el Ministerio de Salud, muestra datos similares



de exceso de peso (sobrepeso + obesidad) en adolescentes con respecto a niflos escolares. Se anota
que el 21.1 % de la poblacion presenta sobrepeso y el 9,8 % obesidad; cifras que subrayan la
necesidad de trabajar el tema de la alimentacidn saludable con este grupo etario. Valga recordar los
indices del Censo Escolar de Peso/Talla Costa Rica 2016 (Ultimo disponible en el pais)
correspondientes a una prevalencia del 20 % de sobrepeso y del 14 % de obesidad para la poblacion
infantil de 6 a 12 anos (Ministerio de Educacion et al.,, 2018).

Acerca de las personas docentes, estudios sefialan que el profesorado considera como factor
relevante el impacto del centro educativo en la salud del alumnado, sin embargo, recalcan que tanto
su responsabilidad como la del centro educativo es limitada (Eresta et al., 2018). Ademas de esta
postura, en una intervencién de Pongale Vida para mejorar el consumo de frutas y vegetales y
fomentar la actividad fisica en docentes, las personas participantes manifestaron a lo largo del
proceso que, si logran la autoeficacia en el cuido de su propia salud, pueden acompafar a las
personas menores de edad en las acciones de prevencién en salud «de forma gustosa, sin
resistencias, con claridad y como un apoyo» (Alvarado-Molina et al., 2020, p. 20)

Bajo estas premisas, surge el interés por determinar las preferencias de consumo de medios digitales
en poblacién estudiantil y docente de la Zona Sur, como insumo guia para la creacién de contenido
digital sobre alimentacion, nutricion y estilos de vida saludable desde el modelo Pongale Vida. Este
proceso diagnostico se llevd a cabo en los colegios técnicos profesionales (CTP) Carlos Manuel
Vicente Castro de Golfito, Guaycara y Puerto Jiménez, durante los meses de septiembre a noviembre
de 2022, con una poblacién de 244 docentes y 2483 estudiantes.

Esta region fue elegida con el fin de establecer vinculos con zonas que, por presupuesto/distancia
no habian sido incluidas aun en los proyectos de la UCR y que, ademas, experimentan un estado de
vulnerabilidad, como es el caso de la Region Brunca, donde, a pesar de la mejora en las condiciones
de desarrollo humano sefialadas en el Atlas de Desarrollo Cantonal 2020, existe un rezago en
comparacion con el resto del pais (PNUD-Costa Rica, 2020).

Asi, desde el punto de vista de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), esta investigacion
contribuye al cumplimiento de los siguientes objetivos: ODS 3 Bienestar y salud, ODS 4 Educacion
de calidad, ODS 9 Industria, innovacion e infraestructura, ODS 10 Reduccién de las desigualdades y
ODS 12 Produccién y consumo responsables.

Se presentaron dificultades en la coordinacion con los CTP, no obstante, el contar con una
contraparte en la Sede Sur UCR, que es también coordinadora del trabajo comunal universitario
(TCU) REGENERA-749 y docente en uno los colegios incluidos en la propuesta, fue posible alcanzar
el objetivo de esta investigacion.



En el documento titulado Andlisis de Situacion Integral en Salud de Golfito 2015-2019,
especificamente para la poblacion adolescente, aparece la obesidad entre los cinco principales
eventos de notificacion mediante boleta VE-01 de la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS;
Ministerio de Salud de Costa Rica, 2023).

Aunque no hay datos de la prevalencia de exceso de peso en adultos (sobrepeso y obesidad) para
el cantdn, en el estudio de Gomez-Salas et al., 2020 se anota para poblacion urbana de 20 a 65 afios
a nivel nacional una prevalencia del 68,5 %, mas elevada en las mujeres (73,8 %) y en personas
mayores de 35 afios (82,2 %). Es interesante agregar que, desde el afio 2013, la obesidad, la
hipertension y la diabetes ya destacaban como las principales enfermedades crénicas no
transmisibles (ECTN) entre la poblacién adulta de la region (Gaffikin, 2013). El documento sefiala de
forma textual: «Esto refleja cambios hacia dietas modernas mas altas en sal y alimentos grasos
iniciando desde los afios escolares, asi como un cambio en los estilos de vida, que incluye poco
gjercicio» (Gaffikin, 2013, p. 33).

Con respecto a la diabetes, si bien no se especifica el tipo, en concordancia con las estadisticas
nacionales, hay una mayor prevalencia de diabetes mellitus 2 en la poblacidén costarricense, por
tanto, se podria asumir que la diabetes en el sector sigue la tendencia nacional y es,
predominantemente, de tipo 2 (Oficinas subregionales de Rincon y Rio Claro, 2014).

Segun el Informe Estado de la Nacion en Desarrollo Humano Sostenible 2023, el porcentaje de la
poblacién del cantéon de Golfito sin acceso oportuno a la atencion primaria supera el 73,5 % (los
Equipos Basicos de Atencion Integral en Salud [EBAIS] estan a 15 km o mas de distancia desde su
casa; Pacheco Figueroa, 2023). Esta situacion subraya la necesidad de abordar desde otros espacios
los temas referentes a estilos de vida saludable, entre ellos, el de la alimentacion.

El ranking cantonal de acceso de estudiantes a internet en sus hogares, segun el indice de
Competitividad Nacional 2022, elaborado por el Comité de Promocion de la Competitividad (como
se cita en Cordero, 2023), ubico a Golfito en la posicion 72 de 82 cantones, con cerca de una tercera
parte de los estudiantes (31.4 %) con acceso a dicho recurso. Si se analiza la posicion en el ranking
cantonal de acceso a tecnologias de informacidn y comunicaciones en hogares y centros educativos
(conectividad), en lo referente a hogares ocupa la posicion 58 y en lo referente a centros educativos,
la posicion 64. Este contexto podria ser un limitante para el desarrollo de material de comunicacién
y educacion virtual en temas de alimentacion y estilos de vida saludable. Entre los principales
hallazgos del estudio de acceso y uso de dispositivos moviles e internet por parte de la nifiez y la
juventud en Costa Rica (MICITT, 2020), se destacan los siguientes:

e El 96,6 % ha utilizado internet, el 84,4 % cuenta con acceso desde casa. Se presentan
diferencias por zona de residencia y dependencia del centro educativo.
e Quienes no utilizan internet, mencionan la carencia de acceso en el hogar.



e El dispositivo mas comun es el teléfono celular (95,0 %); el 74,7 % de la nifiez y la
adolescencia accede a la Internet al menos una vez al dia.

e Nueve de cada 10 estudiantes posee teléfono celular propio (85,2 %) o facilitado (6,0 %),
con linea en la modalidad prepago (55,8 %) y con dispositivo movil inteligente (83,7 %).

e Poseen perfil en WhatsApp (98,0 %), Instagram (69,7 %) y Facebook (67,4 %). Ademas,
gustan de otras redes sociales como TikTok, Pinterest y YouTube.

e Las actividades mas frecuentes son ver videos, programas, peliculas o series en linea (92,8
%); buscar informacion para hacer trabajos o tareas (89,9 %); usar redes sociales (81,4 %);
y descargar aplicaciones (80,0 %).

Igualmente, el documento sefala que, aunque existen debilidades en los tipos de conexién y en el
acceso a equipo de computo, se han hecho esfuerzos gubernamentales por mejorar la conectividad
(Programa Estado de la Nacion, 2020).

De acuerdo con los resultados de la encuesta nacional Kids Online 2023 (Fundacion Paniamor, 2023),
las personas menores de edad utilizan las tecnologias tanto para el entretenimiento como para el
aprendizaje y la comunicacion. Su uso depende de las condiciones de desigualdad digital marcada
por aspectos varios, como la ubicacién geografica, el grupo de edad y el género. Llama la atencién
que, en comparacion con la encuesta del 2018, se reporté un mayor uso para fines de aprendizaje.

Otro aspecto reportado en dicha encuesta es que el grupo etario de adolescentes tiene como ventaja
mejores habilidades tecnolégicas y mayor uso, pero como desventaja menor mediacion parental.
Ademas, resalta que el internet se aprovecha de forma reducida en los centros educativos con
objetivos pedagdgicos (solo el 2.53 % de las personas docentes lo incentivan) y con limitada guia
por parte de docentes (Fundacion Paniamor, 2023). Otros datos relevantes se mencionan a
continuacion:

e Edad promedio del primer celular: 9,65 anos.

e Computadora en casa: 51,6 %

e Acceso a wifi o conexion de banda ancha: 89,2 %

e Celular con acceso a internet: 73,9 %

e Aplicaciones y redes sociales usadas por personas entre 13 y 17 afios: WhatsApp,
TikTok, YouTube, entre otras.

e Lugar de uso del celular: casa, escuela y casa de amigos.

Desde este escenario, la mediacion pedagdgica se considera como un verdadero accionar didactico
que coloca el acto de la comunicacion como el principal propdsito en el ejercicio de la formacion,
justo en el centro de las reflexiones docente-aprendizaje-estudiantes. No es un simple recurso
didactico. Se constituye mas bien en una accion creativa del docente, quien debe comprender de
forma integral la naturaleza de lo que se desea ensefar-aprender, sumado al perfil y contexto de



quienes estan involucrados en el proceso formativo. Todo esto con varios objetivos: un acceso
pertinente y oportuno al conocimiento, a la practica de habilidades y a la exploracién afectiva del
fendmeno de aprender, pero también para hacer mas significativo y edificante el proceso educativo
(Diaz y Hernandez, 2005, como se cit6 en Alzate-Ortiz et al., 2020).

Segun Campos Céspedes et al. (2020), algunas sugerencias para considerar en el proceso de
mediacién pedagdgica y favorecer el desarrollo de habilidades por medio de tecnologias digitales
son las siguientes: las actividades didacticas deben contemplar la experiencia del estudiantado y
deben favorecer el aprendizaje mediante el modelado; se debe disefiar una estrategia de
comunicacion clara, que permita comprender los objetivos y la metodologia de la actividad que se
propone. Ademas, se deben organizar espacios para la retroalimentacion y el acompafiamiento, y
las personas docentes deben favorecer el desarrollo de habilidades que permitan al estudiantado
«vivir y convivir en una sociedad donde los retos y las adversidades son parte de su cotidianidad»

(p. 17).

Pongale Vida, modelo de trabajo para la prevencion del exceso de peso en personas menores de
edad y marca registrada de la Enu-UCR, se gest6 en 2004 con el proyecto de la Agencia Internacional
de Energia Atomica, en el que participaron 13 paises de América Latina. En Costa Rica se trabajo de
2007 a 2008 con los proyectos ED-2427, «<Promocién de estilos de vida saludables para la prevencion
de la obesidad infantil en nifios y en nifias de | ciclo de escuelas del area de atraccion del PAIS»
(Montes de Oca, Curridabat y La Unidn) y 450-A4-332 «Prevencion de la obesidad infantil por medio
de un diagndstico y apoyo didactico para la educacién alimentaria y nutricional y actividad fisica en
nifas y nifos escolares de |, Il y Ill grado» (Salas, 2014).

Desde 2008 hasta 2017 se implementd Pongale Vida en los cantones La Unién, Los Santos, Turrialba
y Santo Domingo de Heredia, con multiples proyectos de accion social UCR. Se alcanzd una
cobertura de mas de 7000 escolares y preescolares, 600 docentes y 50 lideres de comunidad (Salas,
2014).

En el afio 2015, se inicio la exploracion de la comunicacion digital y se propuso un esquema de
trabajo para crear una pagina web. Ademas, se llevaron a cabo algunos estudios preliminares,
estrategias de intervencién y materiales dirigidos a poblacion adolescente. Sin embargo, en el afio
2022 no se habian podido implementar con la profundidad de la experiencia acumulada en
poblacion preescolar y escolar.

Dentro de los materiales disefiados para adolescentes se incluyen la «Estrategia de aplicacion del
modelo Péngale Vida en la poblacion adolescente y adulta en educacion de lll ciclo y diversificada,
CINDEAS, C.T.P. y nocturno, en conjunto con la implementacion del nuevo mend de PANEA», de
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2017, y «Las recomendaciones didacticas para la educacion de Il ciclo y diversificada del modelo
Péngale Vida». Actualmente, el modelo ya cuenta con su primera pagina web*,

I 3. Metodologia

3.1 Enfoque

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, transversal y descriptivo, para obtener informacién
sobre las preferencias de consumo de medios digitales y determinar el estado de las variables en un
tiempo determinado (Hernandez et al., 2014), a saber, el Il semestre de 2022.

3.2 Poblacion de estudio

El estudio incluyé a todas las personas docentes que laboraron durante 2022 en los CTP de Golfito,
Guaycara y Puerto Jiménez y que firmaron el consentimiento informado. Asi mismo, a todas las
personas estudiantes matriculadas ese mismo afio en dichas instituciones (edades de 13 a 19 afios)
con la anuencia y el consentimiento informado positivo por parte de la persona mayor responsable.
Estos datos se observan en la Tabla 1.

Tabla 1

Distribucién de docentes y estudiantes segun colegio técnico profesional al que

pertenecian y participacion en el proyecto ED-3598. Mayo-noviembre, 2022

Docentes que laboran Docentes Estudiantes Estudiantes
Colegio Técnico participantes matriculados participantes
Profesional
n (%) n (%) n (%) n (%)

Golfito 87 (35.6) 18 (22.8) 834 (33.6) 86 (29.9)
Guaycara 98 (40.2) 32 (40.5) 998 (40.2) 75 (26.0)
Puerto Jiménez 59 (24.2) 29 (36.7) 651 (26.2) 127 (44.1)
Total 244 (100) 79 (100) 2483 (100) 288 (100)

3.3. Técnicas de recoleccion
3.3.1. Negociacion

Como preparacion previa, se convocd una reunion virtual con directores y representantes de los
colegios técnicos de Golfito: Colegio Técnico Profesional de Guaycara (CTP Guaycara), Colegio
Técnico Profesional Carlos Manuel Vicente Castro (CTP Golfito) y Colegio Técnico Profesional Puerto

4 https://pongalevida.ucr.ac.cr/
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Jiménez (CTP Puerto Jiménez). Se enviaron oficios, consentimientos y asentimientos informados en
fisico, dado que se trabajo con poblacién menor de edad, los cuales fueron entregados directamente
en los centros educativos y, luego, recolectados con las firmas. El consentimiento para las personas
docentes se envio via correo electrénico a través de las direcciones de los colegios. Cabe mencionar
que no se consultaron nombres ni datos personales, porque lo que interesaba era conocer sobre el
consumo de medios digitales.

Se crearon dos cuestionarios virtuales en la plataforma Forms de Google; uno dirigido a la poblacién
docente y otro a la poblacion adolescente. Ambos cuestionarios fueron estructurados en cinco
partes: datos generales, uso de internet, uso de redes sociales, formato preferido del contenido
digital y experiencia en la educacion virtual. Las preguntas fueron distintas solamente en las
secciones de datos generales y en la experiencia en educacion virtual.

Para la prueba piloto de los cuestionarios autoadministrados se contd con la colaboracion de 25
personas estudiantes matriculadas en el TCU REGENERA de la Sede del Sur de la UCR, en el primer
semestre de 2022, dada su experiencia por vivir en la zona y por haber cursado su educacion
secundaria en alguno de estos CTP. Ademas, colaboraron con la distribucién y la recoleccion de
consentimientos y asentimientos informados de la poblacidn estudiantil, para lo cual se realizé una
induccion virtual mediante Zoom.

El cuestionario autoadministrado para estudiantes fue contestado en la llamada Hora Guia, con el
apoyo de docentes de los CTP y estudiantes del TCU REGENERA, quienes se encargaron de colaborar
con las personas estudiantes para aclarar dudas sobre el ingreso, las respuestas y el envio. También
se puso a disposicion un cédigo QR de ingreso. El cuestionario se habilité en septiembre de 2022 y
se mantuvo abierto por tres meses; se emitieron tres recordatorios de llenado durante ese lapso.

En el caso de los docentes, se trabajo con la direccion y las contrapartes asignadas en cada CTP para
el envio digital del consentimiento informado, asi como para motivar el llenado digital del
cuestionario autoadministrado. Se habilito el cuestionario desde el 22 de julio hasta el 18 de agosto
de 2022, se promovio su llenado y se emitieron tres recordatorios.

Para el analisis descriptivo se emple6 el programa Excel, donde se organizaron las diferentes
variables correspondientes a los apartados informacién general, uso de internet, uso de redes
sociales, formato favorito de contenido digital consumido y experiencia en educacion virtual
(ofreciendo y recibiendo). Los resultados se distribuyeron en tablas y graficos con base en la
estadistica descriptiva, lo cual permitio describir la situacion actual de estudiantes y docentes de los
CTP con respecto a las preferencias de consumo en medio digitales.



Setenta y nueve docentes (32 % de la poblacion) y 288 estudiantes (11,6 % de la poblacion) dieron
respuesta a los cuestionarios. Tanto docentes como estudiantes residian en los cantones de Osa,
Golfito, Corredores y Coto Brus, especificamente de los distritos de Canoas, Guaycara, Puerto
Jiménez y Agua Buena.

Respondieron a las preguntas personas docentes de todas las asignaturas, incluidas tanto materias
basicas del Ministerio de Educacion Publica (MEP) como cursos técnicos, debido a la modalidad de
las instituciones educativas. Ademas, tenian a su cargo grupos distintos de estudiantes, desde
séptimo hasta doceavo afio. Con respecto al rango de edad, la mayoria (46 %) se ubicaba entre los
31y 40 afios, el 20 % entre los 41 y 50 afios, y el 19 % entre los 51 y 60 afios. Cuarenta afios fue la
edad promedio.

En cuanto a las personas estudiantes, se obtuvieron respuestas de los tres colegios, pero el 44 %
correspondié a estudiantes del CTP Puerto Jiménez, seguido del CTP Guaycara y el CTP Golfito. El
rango de edad se ubicé entre los 13 y 19 ailos (hay doceavo afio en este tipo de institucion educativa)
y el promedio fue de 16 afios, con una moda de 17 afios.

Mas del 90 % de la poblacidon tanto de docentes como de estudiantes refirid obtener la informacion
de internet con absoluto predominio sobre los medios tradicionales escritos, tales como los
periddicos (menos del 1 %), o audiovisuales, como la television (6.2 % docentes, 4.2 % estudiantes).
En torno al sistema de comunicacién utilizado para acceder a internet, el 55,7 % de docentes emplea
red wifi y el 44.3 % datos moviles; a la inversa, el 68.4% de las personas estudiantes prefiere datos
moviles, el 30.6 % wifiy el 1 % se conecta por cable.

En referencia a los dispositivos digitales, todas las personas docentes contaban con teléfono movil
y practicamente todas (96 %), con computadora portatil. Si bien, las personas estudiantes contaban
con teléfono celular (96,5 %), apenas un 2,5 % contaba con otro tipo de dispositivos. Cuando se
pregunto sobre cual dispositivo utilizaban con mayor frecuencia para acceder a internet, un mayor
porcentaje de estudiantes que de docentes indicé el teléfono celular (96.5 % y 759 %,
respectivamente); datos concordantes con los hallazgos destacados sobre uso de dispositivos
moviles en personas menores de edad en Costa Rica (MICITT, 2020). Interesante anotar que un 20.3
% de docentes optaba por la computadora.

Estos datos resultan relevantes porque sefialan la necesidad de trabajar la educacion nutricional
practicamente desde el m-learning (mobile learning) o aprendizaje electronico movil. Esto
basicamente se refiere a ofrecer la educacién por medio de dispositivos moéviles (teléfonos
inteligentes o tabletas) que permiten el acceso a contenido y actividades desde cualquier lugar y en
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cualquier momento. Esta modalidad implica el disefio de los recursos didacticos bajo la filosofia de
Mobile First, la cual considera, desde la etapa de planificacién, el consumo para aparatos moviles y
no para pantallas fijas, con el objetivo de asegurar el cumplimiento de caracteristicas como la
usabilidad y la accesibilidad (Editorial eLearning, 2024).

4.3. Plataformas y temas de interés

Para la busqueda de contenidos en internet, un 38.9 % de estudiantes aprovecha las redes sociales
y un 61.1 % los sitios web. Este Ultimo porcentaje se elevo hasta un 82.3 % en el caso de docentes y
disminuyd casi a la mitad el uso para ese fin en redes sociales (17.7 %). Este punto es importante en
relacién con el sitio donde deberia colocarse la informacion/comunicacion/materiales didacticos que
se disefien en el contexto de la educacion nutricional.

En lo concerniente a los principales temas de busqueda en sitios web, como se observa en las Figuras
1y 2, es esperable el interés de estudiantes por tematicas de entretenimiento, mientras que las
personas docentes, ademas de la educacion, sefialaron salud, alimentacién y nutricion. Los temas
educativos ocuparon la primera posicién para las personas docentes, mientras que, para la poblacion
estudiantil, se ubicaron en el cuarto lugar. Salud ocupd la sexta posicion para docentes; sin embargo,
para estudiantes ni siquiera aparecio entre los seis temas mas buscados en sitios web.

Figura 1

Temas mas buscados por las personas docentes en los sitios web. Proyecto ED-3598,
noviembre, 2022
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Moticias
Musica

Alimentacion y
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Rocio Gonzalez Urrutia, Xinia Fernandez Rojas y Carolina Murillo Guzman. ISSN-1659-0201
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Figura 2
Temas mas buscados por las personas estudiantes en los sitios web. Proyecto ED-3598,

noviembre, 2022
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Nota. n = 288.

Acerca de las redes sociales, ambos grupos reportaron su uso (93.7 % docentes y 97.3 % estudiantes).
Con respecto a la frecuencia de uso, el Whatsapp fue utilizado siempre o casi siempre por el 75 % de
las personas docentes y el 92.3 % en el caso de las personas estudiantes.

Estos resultados también coinciden con los hallazgos de MICITT (2020), donde se report6 el
entretenimiento y la busqueda de informacidn para trabajos y tareas como las principales acciones
de las personas menores de edad. Asi mismo, el estudio sefial6 que un 98,0 % poseia perfil en
WhatsApp.

De tal forma, WhatsApp se posicion6 como una herramienta digital utilizada por mas del 90 % de la
poblacion estudiantil de los CTP. De igual manera, un estudio de cinco meses efectuado en un centro
educativo publico chileno con adolescentes de 11 a 14 afios, con el cual se empled la mensajeria via
WhatsApp para el envio de recomendaciones sobre alimentacion saludable basadas en guias
alimentarias, demostré que lograron implementarse y aporté como evidencia el registro de los
mensajes, los videos y las fotografias compartidos por quienes participaron. Se obtuvieron mensajes
de forma inmediata, asi como reacciones rapidas frente a las actividades propuestas por los
investigadores (Olivaresy Chaves, 2019).

Se considera que dicha experiencia podria replicarse en Costa Rica, en un intento de acercarse a la
poblacion adolescente de centros educativos con temas de salud, alimentacion y nutricion. Sin
embargo, se debe iniciar por el desarrollo de competencias digitales en las personas docentes y
profesionales en nutricion, dada la poca formacion en este tipo de practica pedagdgica (Calderon-
Zamora y Vargas-Oviedo, 2023).

Rocio Gonzalez Urrutia, Xinia Fernandez Rojas y Carolina Murillo Guzman. ISSN-1659-0201
http://ccp.ucrac.cr/revista/



Poblacion y Salud Doi: https://doi.org/10.15517/wpv34q98

en Mesoamérica

Volumen 23, nimero 2, Art. Cient. Enero-junio 2026

Respecto a lo anterior, en un estudio conducido entre los afios 2020 y 2021, donde se incluyeron,
entre otros, a 304 docentes de educacion diversificada de centros educativos beneficiados del
Programa Nacional de Tecnologias Moéviles TecnoAprender-3, en las 27 direcciones regionales de
educacion del pais, el nivel general de competencia digital docente autopercibida fue inicial para el
31 % e intermedio para el 54 %. El estudio concluyé que «la formaciéon del profesorado en las
universidades no satisface los requerimientos para el desarrollo de sus competencias digitales, de
manera que estas enriquezcan los procesos educativos con el aprovechamiento de las TD»
(Departamento de Investigacién, Desarrollo e Implementacion, 2022, p. 72). Por lo que el punto de
partida para el disefio de una intervencion de educacion nutricional no seria otro que la capacitacion
de las personas facilitadoras.

En relacion con el uso de otras redes (Tabla 2), los resultados sefialaron para docentes un predominio
de Facebook y YouTube; para estudiantes, TikTok, Instagram y YouTube, en ese orden descendente,
resultado similar al estudio de Fundacién Paniamor (2023) en menores de edad costarricenses. Como
fue evidenciado por Fiallos et al. (2021), la plataforma TikTok representa una oportunidad para darle
a la audiencia joven informacién educativa y conocimiento sobre diversos temas con suficiente
calidad y en un periodo corto de tiempo. Davila et al. (2024) también mencionaron que esta fue la
red favorita de la poblacion adolescente mexicana con la que se trabajo.

Tabla 2

Porcentaje de docentes y estudiantes que reportaron uso frecuente de redes sociales.
Proyecto ED-3598, noviembre, 2022

Frecuencia relativa de uso (Siempre o Casi siempre)

Redes sociales

Docentes (n = 79) Estudiantes (n = 288)
TikTok 1519 % 78,13 %
Instagram 16,46 % 59,38 %
YouTube 44,30 % 50,35 %
Facebook 56,96 % 44,44 %

En definitiva, ya que TikTok es una de las aplicaciones mas demandadas por los jévenes
costarricenses (Fundacion Paniamor, 2023), resultaria interesante emplearla como herramienta de
aprendizaje en el aula, mas alla del entretenimiento y la diversion. No obstante, el docente tiene un
papel muy importante, porque debe ensefar al alumnado a utilizar la aplicacién de manera
responsable y segura (Jiménez, 2023). Mas aun, los resultados de los CTP muestran que el primer
paso seria ensefar a las personas mediadoras de la educacién en salud (docentes o profesionales
en nutricion) a utilizar esta red social, pues no es la favorita de los adultos.

Rocio Gonzalez Urrutia, Xinia Fernandez Rojas y Carolina Murillo Guzman. ISSN-1659-0201
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Diversos estudios han mostrado que para la poblacion adolescente TikTok «es motivador en el
aprendizaje de los estudiantes, lo que garantiza una mayor interactividad, colaboracion y
autonomia» (Roche-Vinces et al., 2024, p. 61). Sin embargo, como en todas las estrategias y los
medios, al planificar la intervencién se deben tomar en cuenta los aspectos negativos; en el caso
especifico de redes sociales: la distraccion, la calidad del contenido, la interaccion con la red y la
brecha digital (Roche-Vinces et al., 2024).

De la poblaciéon docente, el 51 % forma parte de grupos o foros en las redes sociales y, de ese
porcentaje, un 54 % esta dispuesto a compartir informacion sobre salud y nutricion en su perfil y en
los grupos o foros a los que pertenece (el 25 % de los docentes que respondieron el cuestionario).
De la poblacién estudiantil, el 43 % forma parte de grupos o foros, sin embargo, la mayoria no
participa activamente, y un 56 % respondio no estar dispuesto a compartir ese tipo de informacién
(menos del 25 % de adolescentes que respondieron el cuestionario). Estos datos sugieren que los
grupos o foros no serian la primera eleccion para compartir recursos educativos digitales sobre
alimentacion, nutricion y estilos de vida saludable.

El momento de mayor actividad en las redes sociales (importante para el posteo/divulgaciéon de
mensajes) para el 86 % de las personas docentes ocurre en la noche; mientras que las personas
estudiantes estan activas tanto en la tarde (70.14 %) como en la noche (63.89 %). Asi mismo, la
tercera parte de ambos grupos reportd de tres a cuatro horas de uso diario; mientras que el 40 %
de docentes reporté de una a dos horas/dia; un porcentaje similar de estudiantes indic6 mas de
cuatro horas/dia. Conocer la franja horaria puede asegurar mayor alcance e interaccion con el
contenido. Cada red social funciona un poco diferente y, también, se presentan variaciones segun
publico meta y su localizacion. El uso de herramientas de analitica digital para medir el rendimiento
y encontrar, entre otras cosas, los mejores horarios de publicacion son necesario al desarrollar una
estrategia digital en educacion nutricional.

En cuanto al contenido preferido en redes sociales, las personas docentes (Figura 3), anotaron temas
educativos, asi como temas de salud, alimentacion y nutricion en la cuarta y sexta posicion. Para
estudiantes (Figura 4) predomina el entretenimiento (musica, humor, juegos y peliculas), salud se
posiciona en el décimo lugar; alimentacion y nutricion en el onceavo. Al preguntar sobre la utilidad
de la informacién acerca de salud y nutricion disponible en las redes sociales, de acuerdo con la
percepcion de las personas docentes y estudiantes, cerca del 60 % la considero extremadamente Util
o muy util.
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Figura 3
Temas mas buscados por las personas docentes en redes sociales. Proyecto ED-3598,

noviembre, 2022
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Figura 4

Temas mas buscados por las personas estudiantes en redes sociales. Proyecto ED-
3598, noviembre, 2022
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Al respecto, es necesario subrayar que, aunque en este estudio no se abord¢ la tematica relacionada
con alfabetizacion digital, un estudio en México con adolescentes de 17 afios en promedio demostro
gue no poseen conocimiento ni herramientas suficientes para poder elegir informacién nutricional
fiable en las redes sociales, por lo que prefirieron seguir cuentas de influencers sin preparacién
académica en nutricion. Surge entonces el cuestionamiento sobre la utilidad y, mas alla, la
pertinencia de la informacion que encuentran como respuesta a esas busquedas (Davila et al., 2024).

No se debe perder de vista que en esta investigacion mas del 90 % de docentes y estudiantes de los
CTP hacen uso de las redes sociales como medio para informarse sobre diversos temas. Chau et al.
(2018) evidenciaron que las redes sociales forman parte de un rol integral en la vida de adolescentes
y adultos, y son una herramienta que ha probado ser efectiva en intervenciones y educacion
nutricional. Sin embargo, dado que ambos grupos consideraron que la informacion en las redes
sociales es «muy util», la alfabetizacion digital es mas que necesaria para evitar la infodemia. Se debe
analizar con cuidado el uso de estos recursos porque pueden ser una fortaleza (si el mediador
educativo los emplea de manera apropiada) o una debilidad (porque hay mucha informacion no
confiable), depende de la perspectiva desde la cual se aborde.

Tal como mencionaron Suarez-Lledo y Alvarez-Galvez (2021), las redes sociales representan cada
vez mas una fuente de desinformacion en cuanto a temas de salud; el desafio principal es poder
ensefar a la poblacion a evaluar e identificar la calidad de la informacién (alfabetizacion digital).
Especialmente, porque, como lo muestra la Tabla 2, las redes sociales son variadas y tanto docentes
como estudiantes hacen uso de diversas plataformas donde publicar y viralizar contenido digital es
relativamente sencillo y donde los mensajes publicados no cuentan con ningun tipo de regulacion.
Esto ultimo puede causar que la informacidén/comunicacion sobre salud, nutricién, alimentacion y
temas educativos en general sea poco veridica o no esté respaldada por la literatura.

De ahi la relevancia de trabajar en el disefio de sitios y recursos didacticos confiables que sean de
utilidad para la poblacién meta. Las redes sociales pueden ser un medio para trabajar la educacién
nutricional si se emplean de manera apropiada. A manera de ejemplo, Firmansyah et al. (2019)
encontraron que adolescentes participantes de intervenciones sobre nutricién y alimentacion con
redes sociales lograron reducir el consumo de alimentos altos en grasas saturadas en un 110 %,
comparados con el grupo control. Una revision exploratoria de 28 publicaciones mostré resultados
prometedores con el uso de redes sociales para educacion nutricional en adolescentes y jovenes,
pero destacd, entre otros puntos, la necesidad de actualizacion permanente en virtud de las
tendencias alrededor de las redes y su uso por parte de la poblacién meta, asi como la importancia
del apoyo entre pares y del disefio centrado en el usuario de las intervenciones planificadas
(Kulandaivelu et al., 2023).

En lo concerniente a la preferencia del tipo de materiales o formatos para consumir contenido en
redes sociales, los resultados revelaron, tanto para estudiantes como docentes de los CTP, un
predominio de los videos (93.1 %; 88.6 %), seqguidos de las imagenes (71.2 %; 52 %). Las personas
docentes citaron el formato de articulos en un 43.1 %, y de uno a dos minutos como duracion



preferida para videos (30 %). Las personas estudiantes prefieren videos de mas de dos minutos (39.2
%). La mayoria de personas docentes y estudiantes indicd no escuchar contenidos en formato de
podcast.

Los datos anteriores coinciden con lo descrito por Voorveld (2019), quien hall6 que, segun la
literatura, la comunicacion en redes sociales muestra una tendencia a aumentar la comunicacién
mediante imagenes (sin texto) y videos verticales optimizados para celular (conocidos como
historias, tik-toks o reels), ya que son de menor duracion y resultan mas atractivos para el publico
actual.

En esa linea, Plaisime et al. (2020) resaltaron la necesidad de que los mensajes de salud (en este caso
relacionados con alimentacién y nutricidbn) sean atractivos para el publico adolescente. En su
investigacion evidenciaron que las publicaciones con demasiada informacion se ignoraron y se
anotaron como spam. En cambio, se apreciaron mas las historias personales de tipo motivacional y
los mensajes no especificamente directivos («no me digas que coma sano»). Concluyeron sobre la
importancia del uso de mensajes, historias e imagenes sobre salud visualmente atractivos,
humoristicos y entretenidos, con los que la poblacién sienta que pueden identificarse.

Estos hallazgos coinciden con la busqueda que tanto las personas docentes como estudiantes de
los CTP llevan a cabo en la web y en redes sociales. El entretenimiento como via para la comunicacién
y la educacién en salud parece ser mas que necesario, sobre todo en el trabajo con adolescentes,
por lo que la ludificacion podria ser una alternativa para formular recursos didacticos, o bien, una
estrategia pedagdgica.

Caballero et al. (2024), en una revision sistematica de articulos durante diez afios, indican que “resulta
posible afirmar que la aplicacion de actividades ludicas para la ensenanza de contenidos especificos
de nutricion y alimentacién es una herramienta util para motivar el aprendizaje” (p. 13), y destacan
ademas el uso de las tecnologias digitales, lo que sefiala nuevamente la urgencia de capacitacion
adecuada a las personas mediadoras para alcanzar de manera efectiva a la poblacion adolescente
cuyo interés principal no es la nutricién ni la salud.

Se encontro que el 95 % de docentes ha brindado o recibido educacion virtual, mientras que el 79
% de estudiantes la ha recibido. Las plataformas preferidas para ambos grupos fueron, en primer
lugar, Teams y, en segundo lugar, Zoom. Cabe destacar que la primera fue la plataforma oficial del
MEP durante la emergencia por COVID-19, cuando se implementé la educacion virtual en todo el
sistema publico de educacion costarricense, incluidos, por supuesto, los CTP (Ministerio de
Educacion Publica, 2020).

Los resultados de esta investigacion advierten la urgencia de actualizar las estrategias y los recursos
del modelo Péngale Vida, asi como al personal a cargo de la educacion en salud. La Organizacion



Mundial de la Salud (OMS, 2025) definid la e-health como «el uso rentable y seguro de las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones en apoyo de la salud y de los campos
relacionados con la salud», dentro de los cuales se contempla la educacién en salud; hacia esa
estrategia se debe apuntar también la educacién en alimentacion, nutricién y estilos de vida
saludable en general y, sin duda, el modelo de Péngale Vida.

A pesar de que los datos constatan que el cantdn de Golfito posee un bajo IDR y que no se reporta
el 100 % de conectividad, todas las personas participantes completaron los formularios en linea
desde teléfonos moéviles (al menos estudiantes), sin que se reportaran incidentes. Solo cerca de un
4 % de estudiantes indico no contar con teléfono movil propio.

De acuerdo con los resultados presentados, la promocién de la alimentacion saludable bajo el
modelo Péngale Vida de la ENu-UCR deberia adaptarse a las nuevas tendencias y formas de
enseflanza-aprendizaje para acercarse a un publico meta como la poblacion adolescente. Maxime
que esta poblacion accede a este tipo de informacion por diferentes plataformas web y que los
temas de alimentacion, nutricion y salud no formaron parte de los tres principales items de busqueda
para docentes y estudiantes ni en sitios web ni en redes sociales, lo que representa un reto para la
educacion en salud.

Del mismo modo, urge mejorar la formacion de futuros profesionales en nutricién y docencia con
herramientas de educacién nutricional digital, no solo para ampliar sus capacidades comunicativas
y de alcance, sino también para optimizar las intervenciones en las comunidades y lograr mayor
impacto y sostenibilidad.

El tiempo de permanencia de docentes y estudiantes en redes sociales sefiala, ademas, que en ese
espacio se puede tener un acercamiento con la poblacidn, pero requiere de alfabetizacion digital y
comprensiéon por parte del mediador pedagogico respecto a gustos y preferencias de la audiencia
en tipo de red social, uso del entretenimiento como estrategia (ludificacion), uso de formatos de
agrado de la audiencia (videos cortos e imagenes) y diseflo para m-learning (mobile learning) y
Mobile First.

Se debe prestar atencién a los gustos y las preferencias de los usuarios para que la educacion en
salud -en este caso en nutricion, alimentacion y estilos de vida saludable- sea tomada en cuenta
durante el consumo digital de estudiantes y sus docentes. Tal como propusieron Davila et al. (2024),
hay que atraer al publico meta hacia la informacion objetiva, con base cientifica y desde fuentes
confiables; para ello, se deben desarrollar recursos educativos que cumplan con sus expectativas.
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Editorial colaboracion especial
Escuela de Nutricion: 45 anos de aportar al desarrollo de la nutricion en Costa Rica

La Escuela de Nutricion de la Universidad de Costa Rica celebra 45 afios de existencia, periodo en el que se
registran importantes contribuciones al desarrollo de la nutricién en el pais. Su aporte en la formacion de
profesionales, investigacién y accién social se enriquece con la interrelaciéon de saberes, la innovacion vy la
proyeccion universitaria.

La carrera abre sus puertas en 1980, y se adscribe a la Facultad de Medicina. La investigacion ha sido diversa por
parte del personal académico y estudiantes, constituyéndose en un eje transversal en el curriculum.

Entre 1980 y 1990 el estudio se enfocd en el abordaje de la nutricion materno infantil, politicas y programas
nacionales en alimentacion y nutricién e intervenciones nutricionales en comunidad, educacion alimentaria y
nutricional, analisis de la composicion nutricional de alimentos, metodologias para la evaluaciéon del consumo de
alimentos, entre otros temas relevantes.

A partir de 1990, el trabajo se amplia en el abordaje de otras etapas de vida, enfermedades cronicas no
transmisibles, seguridad alimentaria y nutricional, entre otras tematicas, en respuesta a nuevas realidades y
necesidades sociales e institucionales.

En el aflo 2023 se actualizaron las lineas de investigacion y accion social, en congruencia con la agenda nacional
y universitaria, con el objetivo de priorizar el trabajo y facilitar la integracion de grupos académicos, asi como la
participaciébn en comisiones universitarias, nacionales y redes académicas para el intercambio académico, la
difusion cientifica y la divulgacion.

Desde el 2016, se cuenta con la acreditacion por el Sistema Nacional de Acreditacion, SINAES, y al 2025 ratifica
su compromiso con la gestién de la calidad, con el fin de continuar brindando el apoyo a las transformaciones
que la sociedad requiere en pro del bien comin y el desarrollo humano, donde la nutricién es un pilar
fundamental, y en congruencia con los propésitos de la UCR como universidad publica.

Para celebrar el 45 aniversario, se presenta esta edicion especial de la revista que relne varios trabajos
académicos que son muestra de la generacion de nuevo conocimiento en la comprension de temas de nutricién
de especial relevancia en el ambito nacional e internacional. Los articulos incluidos en este nimero pasaron por
el proceso normal de evaluacion: una revisién preliminar a cargo del comité editorial de la revista, seguida por la
verificacion, por parte del comité conformado para esta seccion, de que los documentos cumplieran
rigurosamente con las normas editoriales; finalmente, cada contribucion fue sometida a la seleccion y dictamen
de pares externos en el marco del proceso de revisidn por pares a doble ciego.

Comité editorial invitado

PhD. Tatiana Martinez Jaikel MSc. Cindy Hidalgo Viquez
MBA. Laura Andrade Pérez PhD. Melissa Jensen Madrigal
PhD. Shirley Gonzélez Rodriguez Mag. Adriana Murillo Castro

MEd. Rocio Gonzalez Urrutia
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