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Resumen
Introduccion: Esta revision bibliografica compone el estado de la cuestion de las
investigaciones costarricenses sobre la educacion sexual estatal como fendmeno de estudio
social, elaborados entre el afio 2010 hasta el 2023.
Objetivos: Identificar los principales aportes y puntos de encuentro de las investigaciones
sobre programas estatales de educacion sexual, con el fin de mapear los hallazgos en torno a
la educacion sexual como fendmeno social y su acervo historiografico en la sociedad
costarricense.
Métodos y técnicas: A partir de la busqueda de bibliografia disponible en Google Académico
y los repositorios institucionales de la Universidad Nacional, realizada entre enero de 2023
y enero de 2024, se identificaron 27 investigaciones organizadas en cuatro ejes tematicos,
con el fin de ubicar sus puntos de encuentro y posibles vacios de conocimiento.
Resultados: De los cuatro ejes tematicos, se encontraron diferentes aportes complementarios
que dan cuenta de los vacios de conocimiento. Especificamente, se destaca la carencia de
perspectivas poblacionales especificas, la tendencia a emplear perspectivas descriptivas en
los estudios de percepcion y el abordaje de la educacion sexual como un todo, dejando de
lado las particularidades de cada tematica que aborda, asi como su contexto.
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Conclusion: A partir de estos hallazgos, se concluye sobre la educacion sexual como un
ambito de estudio en crecimiento en el contexto costarricense, al cual se recomienda
continuar aportando desde sus diferentes aristas y posibilidades investigativas.
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Abstract

Introduction: This literature review presents the state of research in Costa Rica on state-run
sex education as a social phenomenon.

Objectives: To identify the main contributions and points of convergence in research on
state-run sex education programs, in order to map the findings surrounding sex education as
a social phenomenon and the current state of knowledge on this aspect of social reality.
Methods and Techniques: Based on a search of available literature in Google Scholar and
the institutional repositories of the National University, conducted between January 2023 and
January 2024, 27 studies were identified and organized into four thematic areas, in order to
identify their points of convergence and potential knowledge gaps.

Results: Within the four thematic areas, various complementary contributions were found
that highlight the knowledge gaps. Specifically, the lack of specific population perspectives
is highlighted, as is the tendency to employ descriptive perspectives in perception studies and
to address sex education as a whole, neglecting the particularities of each topic it addresses,
as well as its context.

Conclusion: Based on these findings, it is concluded that sex education is a growing field of
study in the Costa Rican context, to which it is recommended to continue contributing from
its different angles and research possibilities.

Keywords: Sex education, Educational policy, Family, Adolescence, Sexuality.

Introduccion

La educacion sexual estatal como fendomeno de investigacion comprende distintas
vertientes en las que desembocan sus objetos de estudio. Desde el analisis poblacional, su
historia, sus contenidos, sus luchas e impactos, la educacion sexual puede abordarse a partir
de multiples lentes teodricos y disciplinarios, capaces de aportar a esferas subyacentes a la
realidad social comprendida en la educacion sexual como actividad y espacio social complejo
y multifactorial (Haase et al. 2019). Esta revision bibliografica se sitia' en una necesidad de

! Esta revision bibliogréfica corresponde a una adaptacién del capitulo del estado de la cuestion de la tesis titulada
A mis hijos los educo yo... ;y el Estado?: Percepciones de personas encargadas legales sobre el Programa de estudio de
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organizar la literatura existente en el pais sobre la educacion sexual desde las ciencias sociales
y humanidades, como ambito de estudio emergente. Especificamente, se apoya en los
estudios costarricenses elaborados entre el afio 2010 hasta el 2023, a manera de aportar a este
campo emergente y ubicar tanto tendencias investigativas y vacios de investigacion.

Este mapeo de literatura fue desarrollado en el contexto de elaborar un estado de la
cuestion en torno a la educacion sexual estatal costarricense para una tesis de licenciatura,
previo al 2023. La amplitud del rango de busqueda, especificamente su inicio en 2010
responde al reconocimiento de la educacion sexual como un fendémeno que suele presentarse
como un eje tematico en el area de estudios de género en el pais y no como el foco de
investigacion en si.

De ese modo, como criterio de seleccion se ubicaron las investigaciones académicas,
en formato de articulos académicos, tesis finales de graduaciones y capitulos de libro que
hicieran referencia a la educacion sexual estatal en el contexto costarricense. Se entendera
educacion sexual estatal, como la educacion formal referida a la sexualidad humana en
espacios educativos publicos, ya sea de educacion primaria y/o secundaria (Haase et al.,
2019).

Esta busqueda, realizada a partir de buscadores de informacion publicamente
disponible, desembocd en obras diferentes en su alcance y tipo de abordaje de la educacion
sexual estatal, por la amplitud en su inclusidon, motivo por el cual se organizé la informacion
en cuatro ejes tematicos (Figura 1). Estos corresponden a una estructuracion de los estudios,
plasmados en una logica deductiva desde los estudios méas amplios en su abordaje hasta las
investigaciones mas concretas en su tratamiento del tema problema. Esto sigue el objetivo de
identificar los principales aportes y puntos de encuentro de las investigaciones sobre
programas estatales de educacion sexual. En estos ejes, se ubican los 27 estudios recabados
sobre la educacion sexual estatal en Costa Rica, como sector de estudio en crecimiento.

educacion para la afectividad y sexualidad integral del Ministerio de Educacién Piiblica en el aiio 2025. Esta fue defendida
en enero del afio 2026, para optar por el grado de licenciatura en Sociologia de la Universidad Nacional. La misma obtuvo
mencion honorifica Summa Cum Laude.

@ @@@\ E-ISSN: 1659-2859 3



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Volumen 107 (1) 2028: 1-23 Enero-Junio
DOI 10.15517/rr.v107i1.0010

£
g

Procesos detras de la
instauracion de los programas

— Contenidos de los programas

Eje tematicos segin su alcance —

Resultados de la aplicacién de
los programas

—| Valoraciones de los programas

Estudios sobre los programas estatales de educacion
sexual

Figura 1. Ejes tematicos de la revision bibliografica.
Fuente: elaboracion propia.

El primer eje responde a perspectivas enfocadas a los procesos historicos detras de la
instauracion de los programas, comprendiendo los discursos y sentidos subyacentes
producidos desde instituciones hegemonicas, como los ministerios, los centros educativos y
las personas dirigentes religiosas. El segundo eje coloca el acento en los contenidos de los
programas en si, a partir del analisis y las reflexiones sobre las luchas politicas reflejadas en
los programas, las cuales se desarrollan en torno a este espacio abierto a la transformacion y
la toma del poder.

En contraste, el tercer eje se refiere a las consecuencias para poblaciones especificas,
es decir, el estudiantado, en la forma de estudios que realizan diagnosticos de conocimiento
sobre los temas abordados en los programas de educacion e investigaciones que evaltan el
impacto de la educacioén sexual en su contexto de aplicacion. Por ultimo, el cuarto eje se
refiere a las valoraciones que reciben los programas de educacion sexual, englobando
estudios de percepciones y opiniones de poblaciones implicadas en concreto, como lo son las
personas encargadas legales, el personal docente y el estudiantado.

Es decir, el primer eje trabaja la instauracion de los programas, el segundo sus
contenidos, el tercero los resultados de su aplicacion y el cuarto sus valoraciones. Estos ejes
construyen el panorama del acervo de conocimiento disponibles en el momento de su
consulta, entre enero de 2023 y enero de 2024, con el fin de descubrir los vacios e invitaciones
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a profundizar que dejan las investigaciones disponibles. A continuacién, se desarrollan los
hallazgos de cada uno de los cuatro ejes.

Procesos sociohistoricos detras de la instauracion de la educacion sexual estatal

Esta linea de investigacion se destaca por enfocarse en los procesos histéricos que
han sido parte de la formalizacién de la educacion sexual. A nivel general, estos estudios
comprenden a la sexualidad como un constructo social que surge de procesos histdricos sobre
los que inciden diferentes formas de poder. En esta linea del actuar de las formas de poder,
las investigaciones de este eje tematico parten de la presencia de actores sociales centrales
para comprender los procesos historicos, difiriendo en el protagonismo que le dan a cada
sector, segun el tema abordado en su investigacion. Entre estos trabajos, se sittian los de
Quesada (2011), Jiménez (2019), Molina (2019), De la Pefia y Pérez (2020), Jiménez (2021),
Campos (2021a) y Preinfalk (2022).

En primer lugar, se puede sefialar un punto de encuentro tedrico con los estudios de
Quesada (2011), Cordero (2012), Jiménez (2019), Molina (2019) y Campos (2021b), al
emplear los enfoques de género y teorias queer para comprender a la heterosexualidad como
una institucion social asociada a la familia y religion que ha incidido sobre los procesos
historicos de discusion, definicion y aplicacion de la educacion sexual, a lo largo del siglo
XX e inicios del siglo XXI.

En el caso de Quesada (2011), realiza una investigacion cualitativa de eventos
historicos relevantes para la construccion de una identidad nacional, desde la mirada del
papel central de la Iglesia catdlica en la construccion de una identidad nacional, la cual
responde a procesos sociales en constante cambio y reconfiguracion. Su articulo plantea a la
Iglesia catdlica como una institucion central en la legitimizacion de practicas y discursos
sobre la sexualidad humana, que forman parte de la constitucion de una identidad nacional.
A esta institucion le atribuye el rol de constructora y opositora historica de los contenidos de
la educacion sexual estatal, colocando el acento en la prevalencia de educacion basada en la
heterosexualidad obligatoria.

Similarmente, la tesis de maestria de Jiménez (2019) emplea un analisis de discursos
sobre la educacion sexual emitidos entre 1968 y el 2002, encontrando que la heterosexualidad
constituye la base implicita de la educacion sexual costarricense, cuya justificacion inicial se
refiere a la preocupacion por la homosexualidad y masturbacion como peligros a prevenir y
corregir. A partir de esa justificacion, la tesis repasa los principales sucesos de cada década,
demostrando y concluyendo con el vinculo que presenta la heterosexualidad como institucion
social central a los procesos de instauracion estatal de la educacion sexual, con el fin de
otorgarle legitimidad social como sexualidad natural y normal. En este caso, se le atribuyen
funciones de regulacion de la sexualidad a la educacion sexual estatal, en cooperacion con
instituciones centrales a la educacion, como la familia y la religion. De ese modo, este eje
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aporta sobre la influencia historica de actores como la Iglesia catdlica e ideas como la
heterosexualidad como sexualidad obligatoria.

En contraste, el articulo académico de Molina (2019), se remite a un enfoque de género
para contemplar a los roles de género como los motores historicos que han moldeado las
discusiones y los procesos de instauracion de educacion sexual en el pais. A partir de un
enfoque historico y exploratorio, el autor analiza notas periodisticas y comunicados oficiales
de diferentes ministros de educacion y salud para comprender el rol de la mujer en el
desarrollo de la educacion sexual en el pais, como un proceso sociohistorico. El articulo situa
los comienzos de discusiones para establecer una educacion sexual estatal en Costa Rica en
la década de 1920, a partir de preocupaciones sobre la salud sexual de los hombres, siendo
esta justificacion en el peligro y la preocupacion similar a los hallazgos de Jiménez (2019),
con la salvedad de que Molina (2019) describe la especificidad del género al que se referian
estas preocupaciones y afiade la exploracion del papel de la mujer en los procesos de
instauracion de la educacion sexual.

Por otro lado, De La Pefia y Pérez (2020) esbozan una reconstruccion historica de la
educacion para la sexualidad en el Ministerio de Educacion Publica, de los anos 1990 hasta
2018, a partir de revisiones documentales. Durante este recorrido historico, se destaca a la
Iglesia catdlica como uno de los actores sociales con mayor relevancia en el proceso de
construccion sociohistorica de la educacion sexual, partiendo de su promocion de la familia
heterosexual como tnico espacio legitimo para la sexualidad.

De esa manera, se construyen politicas publicas mediadas por las luchas entre los
aparatos del Estado y los intereses de los diferentes grupos de la sociedad civil, en los cuales
ejercen especial presion las instituciones sociales de la familia y la religion. En consecuencia,
evaltia a politicas publicas de educacion como antecedentes a los programas. Situa a los
programas de educacion para la sexualidad y afectividad integral como una deuda historica
del pais en su logro de una inclusion de enfoque de derechos en sus contenidos, demostrando
el papel de movimientos sociales dedicados a la lucha por derechos sexuales en estas pugnas
administradas por el Estado por la educacion sexual.

En una dimension analitica similar, se encuentra el articulo académico de Campos
(2021a). Este se enfoca en la identificacion de actores sociales implicados en la construccion
de los primeros programas estatales de educacion sexual, como lo son la Conferencia
Episcopal Nacional y la Oficina de la primera dama. Para ello, emplea el analisis de discurso
desde los planteamientos de van Dijk, con el fin de ilustrar los diferentes discursos emitidos
sobre la sexualidad al dar un recorrido historico de la educacion sexual en Costa Rica desde
1960 hasta el afio 2018. El argumento central se puede sintetizar en que los procesos
sociohistdricos detrds de la implementacion de programas de educacién sexual se han
desarrollado diferentes luchas y tensiones ideoldgicas que convierten a la educacion media
costarricense en un espacio de disputas.
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En este espacio, se argumenta una prevalencia de visiones adultocentristas que
despojan a la poblacion estudiantil de protagonismo sobre sus necesidades educativas.
Ademas, se resalta la participacion de la Iglesia catdlica y la Conferencia Episcopal Nacional,
tanto en la construccion de los programas, como en su oposicion, siendo de suma relevancia
como actor historico para comprender la educacion sexual en el pais. De esa forma, este
estudio le concede protagonismo al estudio de los actores que inciden sobre procesos clave
en la instauracion de la educacion sexual, al igual que lo hacen Jiménez (2021) y Preinfalk
(2022).

El articulo con enfoque historico de Jiménez (2021), se centra en la institucionalizacién
de la educacion sexual en Costa Rica. En un primer momento de su trabajo, Jiménez relata
el contexto internacional de la Guerra Fria para luego aterrizar en el contexto nacional. En el
segundo momento, realiza andlisis de discursos, desde Foucault, sobre los emitidos por el
exministro de educacion publica José Brenes, con el objetivo de comprender los
planteamientos desde los que se institucionaliza la educacion sexual. De este trabajo se
resalta el actuar de instituciones como la religion, especificamente la cristiana, junto con
actores mas concretos como las fundaciones extranjeras y personas funcionarias del Estado,
como enfoques de estudio relevantes en las investigaciones sobre los procesos
sociohistoricos detras del desarrollo de la educacion sexual estatal.

Por su parte, Preinfalk (2022) realiza un trabajo cualitativo con enfoque histdrico sobre
los principales acontecimientos en el campo politico de educacion para la sexualidad y
afectividad en Costa Rica, realizando un andlisis documental para explorar el papel del
Estado en su desarrollo, del afio 2000 hasta el 2018. La autora explica que los principales
acontecimientos historicos del siglo XXI sobre la educacion para la sexualidad y afectividad
se reducen a la aprobacion de las Politicas de Educacion Integral de la Expresion de la
Sexualidad Humana y del Programa de Estudio de Educacion para la Afectividad y la
Sexualidad Integral. En estos acontecimientos principales, el articulo sefiala que la educacion
sexual es el resultado de pugnas lideradas por la Iglesia catdlica y los sectores opositores a la
institucionalizacion de una educacion para la sexualidad y afectividad integral. Este
planteamiento es compartido los autores descritos anteriormente (Campos 2021a; Jiménez
2021) que ubican la centralidad de diferentes luchas sociales en el estudio la educacion sexual
como el resultado de procesos sociohistoricos.

A nivel general, este primer eje cuenta con diferencias en los planteamientos de actores
sociales relevantes a los procesos de instauracion de la educacion sexual, dadas las
divergencias entre los enfoques tedrico-metodologicos historicos. Esto se puede ver en
estudios indicados anteriormente (Molina 2019; De la Pefia y Pérez 2020; Preinfalk 2022)
quienes sefialan puntalmente sobre los actores sociales o politicas involucradas en los
procesos de instauracidon, en contraposicion a las investigaciones de analisis criticos de
discurso que aluden mas a las ideas e legitimaciones discursivas de las instituciones sociales
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en si, como en las investigaciones de Quesada (2011), Jiménez (2019), Jiménez (2021) y
Campos (2021a). Sin embargo, cabe mencionar la limitacién de que este eje no se centra en
el analisis de los contenidos de la educacion sexual en si y carece de enfoques poblacionales
que contemplen los roles de grupos sociales relevantes, como las personas encargadas
legales. Estos vacios de investigacion conforman el segundo, tercer y cuarto eje tematico a
presentar.

Percepciones discursivas presentes en los contenidos de educacion sexual

Este segundo eje se centra en el andlisis de los contenidos de los programas de
educacion sexual, considerando el contexto de luchas politicas en que se desarrollan. A nivel
metodoldgico, prevalece el anélisis de contenidos, como se verd en la exposicion de las ideas
centrales. Los estudios ubicados para este eje corresponden a las investigaciones de Vidal
(2017), Retana (2019), Vindas (2019), Gamboa (2020), Cavazotti (2021) y Campos (2021b),
las cuales contemplan el escenario nacional desde la evaluacion de su material educativo.
Enseguida, se describen algunos aportes de este eje.

En primera instancia, Vidal (2017) emplea un enfoque cualitativo comparativo de
analisis de contenidos para ilustrar la diversidad de contenidos y objetivos que pueden
contener los programas de educacion sexual en los casos de Brasil, Per, Costa Rica,
Argentina, Chile, Colombia, México y El Salvador (Vidal, 2017). En su articulo académico,
Vidal plantea una divergencia de metodologias y percepciones discursivas sobre la
sexualidad y afectividad, encontrando que Costa Rica se enfoca mas en los aspectos
espirituales relativos a la sexualidad, siendo este un punto de encuentro con los hallazgos de
Retana (2019). Si bien, plantea hallazgos valiosos en los demds contextos, resulta relevante
resaltar el costarricense por los objetivos del presente articulo. En un articulo comparativo,
lo que destaca es el nivel de vinculacion de la sexualidad a los aspectos culturales espirituales
en la educacion sexual estatal costarricense, situando un aporte contextual importante para la
educacion sexual en el pais como fenomeno de estudio.

Por su lado, los estudios de Retana (2019), Vindas (2019), Gamboa (2020) descubren
tensiones y contradicciones discursivas que atraviesan los contenidos de los programas
educativos. Esto a partir del analisis de intertextualidades y las concepciones discursivas del
cuerpo presentes en los programas de educacion sexual. Desde teoria foucaultiana, Retana
(2019) entiende a los programas como mecanismos de control social a la sexualidad, al
inscribirse en una logica institucional que legitima visiones sobre la sexualidad humana.
Estas visiones representan el contexto de luchas sociopoliticas, al presentarse de manera
simultanea discursos progresistas referentes a la igualdad de género y discursos
conservadores sobre la regulacion religiosa del cuerpo. Ademas, problematiza el dualismo de
cuerpo-espiritualidad como un constructor de las bases para una educacion sexual enfocada
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en la religiosidad y el control biopolitico del cuerpo en nombre de la ciencia como
legitimador discursivo de percepciones de indole conservadora religiosa.

De manera analoga, a estos hallazgos se les suma los del articulo académico de Vindas
(2019). En este trabajo hace un analisis teoldgico y filoséfico de los Programas de
Afectividad y Sexualidad del Ministerio de Educacion Publica costarricense,
fundamentandose en el trasfondo teologico y filosofico de las politicas contemporaneas de
inspeccion sobre los cuerpos. A lo largo del articulo, se plantea un balance critico de los
contenidos del programa, resaltando aspectos que considera positivos, como la apertura en el
abordaje de temas como el placer y la violencia sexual, asi como aspectos negativos como
carencia de espacios de preguntas y la presencia de ldgicas reguladoras del cuerpo por el
entendimiento de la sexualidad como relacion cuerpo-tiempo.

A esto se le agrega la perspectiva de género desde Butler que utiliza Gamboa (2020)
para evidenciar, mediante el analisis critico de discurso, la presencia de discursos agresivos
hacia la mujer en los materiales pedagogicos de los Programas del MEP. De esto, concluye
sobre la contradiccion entre los objetivos de los programas que aluden a la equidad de género
con la prevalencia de contenidos misdginos, lo cual se atribuye al balance entre las luchas
por la educacion sexual. Como resultado, este eje aporta balances criticos sobre los
contenidos de los programas, como un reflejo de la complejidad de su contexto.

En el caso del estudio de Cavazotti (2021) se usa un enfoque comparativo, para evaluar
los programas de educacion de México, Guatemala y Costa Rica, con el fin de discernir si
sus contenidos se comprometen con el respeto de los derechos humanos. Sus resultados
principales corresponden a que México presenta vacios en sus legislaciones sobre educacion
sexual, al igual que Guatemala. Centrandose en Costa Rica, plantea que tiene uno de los
peores indices de acoso escolar en materia de diversidades sexuales. La investigacion sitia
vacios en sus programas de educacion sexual para abordar situaciones de violencia en centros
educativos por motivos de género y orientacion sexual. Es decir, que propone que el enfoque
teorico de derechos humanos funciona para analizar la legislacion vigente y el ambiente de
su aplicacion en las aulas, entendiendo el analisis de contenidos como manera de acercarse a
comprender la realidad de cada pais.

Para concluir sobre el segundo eje tematico de las investigaciones en torno a los
programas de educacidon para la afectividad y sexualidad, cabe mencionar los vacios y
espacios de ampliacion que dejan al ambito de estudio. El principal lo constituyen las
implicaciones de los hallazgos de los contenidos en las percepciones de los diferentes actores
sociales, como las personas encargadas legales y el estudiantado. Ademas, las exploraciones
teodricas de este eje dejan la incognita de como la poblacion civil comprende la sexualidad y
afectividad, a partir de estos curriculos ocultos, discursos y tensiones contradictorias que
permean los contenidos de la educacion sexual estatal. Por este motivo surge la importancia
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de los ultimos ejes de la presente revision de literatura, los cuales dan indicios para abordar
estos cuestionamientos.

Resultados de la aplicacion de los programas de educacion sexual: Diagndsticos de
conocimientos sobre sexualidad y afectividad y el contexto de la aplicacion en el salon
de clases

En este eje temdtico, se recogen aquellas investigaciones destinadas al estudio de los
resultados de la educacion sexual estatal. Estos toman la forma de diagndsticos de
conocimiento sobre los contenidos tratados en los programas, en adicion a los analisis de los
contextos de aplicacion y sus consecuencias para el desarrollo de la educacion sexual,
focalizandose en la nifiez y adolescencia como poblacion de estudio. Sin embargo, también
contemplan los saberes de las personas encargadas legales y el personal docente como actores
relevantes por evaluar. Entre estos estudios, se presentan los trabajos sobre la realidad social
costarricense de Leon et al. (2013), Vargas y Araya (2013), Conejo et al. (2014), Solano y
Ugalde (2014), Blanco (2017), Badilla et al. (2018), Alvarado (2020), Sanchez (2022),
Vargas (2023), y Arias (2024).

Entre los diagndsticos de conocimiento, se ubican estudios como los de Leon et al.
(2013), Vargas y Araya (2013), Conejo et al. (2014) y Solano y Ugalde (2014). El Le6n et al.
(2013) producen un articulo de revista académica sobre la percepcion que tienen docentes y
estudiantes de sétimo y noveno afio de un colegio en San José acerca de la educacion sexual
impartida en la forma de un diagnostico de conocimientos. A partir de este estudio, se
encuentra que el conocimiento adquirido por parte del estudiantado sobre sexualidad se
reduce mayoritariamente a saberes bioldgicos, como los sistemas reproductivos y las
enfermedades de transmision sexual, careciéndose de una vision integral. Ademas,
encuentran que las personas adolescentes prefieren acudir a sus madres ante dudas en relacion
con la sexualidad y afectividad, compartiendo este hallazgo con Solano y Ugalde (2014) y
Arias (2024), como se expresara a continuacion.

El articulo académico de Vargas y Araya (2013) constituye un diagnostico de los
conocimientos adquiridos por estudiantes y docentes de un colegio publico de Alajuela, a
partir de la educacion sexual recibida. De sus resultados, se plantea la reproduccion humana
y el erotismo como el area de conocimiento mas débil, mientras que la mas fuerte hacia
alusion al tema de vinculos emocionales. Esta forma de diagnéstico de conocimiento
constituye un punto de encuentro en los estudios de Solano y Ugalde (2014), Badilla et al.,
(2018) y Arias (2024), quienes destacan diferentes areas débiles y fuertes de conocimiento
que responden al contexto de la aplicacion.

En contraste, tesis como la de Conejo et al. (2014) adquieren una posicidbn mas
especifica, al evaluar las précticas sexuales ocasionales de estudiantes de Moravia como un
reflejo de sus conocimientos sobre sexualidad y afectividad. A partir de una perspectiva
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fenomenolodgica, plantea que las personas estudiantes percibieron a las practicas sexuales
ocasionales como un espacio en el que el hombre avanza hasta donde la mujer se lo permite,
en una cultura enfocada al sexo casual y roles de género misodginos. Los autores encuentran
una falta de acceso a informacién y determinan las percepciones del estudiantado en cuanto
a la sexualidad como una falta de educacion para la sexualidad y afectividad integral.

Por su parte, Solano y Ugalde (2014) realizan una tesis desde la perspectiva de derechos
humanos y género para diagnosticar los conocimientos y actitudes sobre la sexualidad en
personas adolescentes entre 12 y 14 afos de colegios publicos de Alajuela y Cartago. La
tesis plantea los conocimientos de sexualidad del estudiantado como un reflejo del trabajo
del MEP, al igual que Conejo et al. (2014). Sin embargo, encuentra que las personas
estudiantes tienen una relacion de mayor confianza con sus madres que con sus padres, para
adquirir conocimientos de educacion sexual, situdndolos como principal fuente de
informacion sobre sexualidad, compartiendo este resultado con Ledn et al. (2013). Del
diagndstico de conocimientos, al igual que Vargas y Araya (2013), resaltan puntos fuertes y
débiles sefialando una buena presencia de saberes sobre los métodos anticonceptivos y
enfermedades de transmision sexual, en contraste al bajo conocimiento en los mitos y
estereotipos en torno a la sexualidad, al igual que los derechos sexuales.

Similar a la linea de investigacion de Conejo et al. (2014), Badilla et al., (2018) aportan
conocimiento sobre perspectivas poblacionales especificas al estudiar a la educacion sexual
dirigida a estudiantes con discapacidades. La investigacion se desarrolla desde la
fenomenologia y teoria foucaultiana para comprender los conocimientos de personas
docentes del Liceo San Miguel en Desamparados que han impartido clases para la afectividad
y sexualidad integral. Entre los hallazgos, se plantea que las personas docentes no consideran
tener suficiente formacion y los que si aluden a cursos que llevaron cuando cursaban su
formacion universitaria. A nivel de los contenidos impartidos, la mayoria enfoca las clases
hacia los contenidos biolégicos de la sexualidad y lo afectivo lo reducen a relaciones de
amistad, noviazgo, matrimonio y maternidad, omitiendo la informacion del programa de
educacion sexual. De ese modo, desde este eje se aporta hacia la complejidad de la aplicacion
y las consecuencias de la educacion sexual.

Con respecto al estudio del contexto de la aplicacion, Alvarado (2020) realiza un
estudio sobre los diferentes desafios que resultan de la aplicacion. A partir de esta
investigacion, se entiende al acoso escolar como un problema cultural que obstaculiza los
procesos de ensefianza de la sexualidad y afectividad, al repercutir sobre las percepciones del
estudiantado sobre la materia y reflejarse en subsecuentes diagndsticos de conocimiento. Por
lo tanto, las investigaciones de este eje tematico también profundizan sobre las dificultades
experimentadas durante la aplicacion de la educacion sexual estatal.

Sumado a este esfuerzo para comprender los retos, se encuentra el articulo académico
escrito por Sanchez (2022). A nivel metodoldgico, emplea el andlisis critico de discurso para
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comprender las maneras de entender la sexualidad, a partir de los discursos emitidos sobre la
educacion sexual en el contexto costarricense. El articulo plantea que la educacion sexual fue
formulada como un tema electoral, durante las elecciones presidenciales costarricenses del
afio 2018. A partir de lo anterior, la autora argumenta que esto conduce a impactos nocivos
para la nifiez y la adolescencia, al menoscabar el acceso a una educacion sexual integral, la
cual explica como importante en la segunda mitad del articulo. De ese modo, esta
construccion de la educacion sexual como tema de discusion electoral forma parte de los
retos identificados en el contexto de aplicacion de la educacion sexual.

Por otra parte, en una linea similar a las investigaciones mencionadas anteriormente
(Ledn et al. 2013, Vargas y Araya 2013; Conejo et al. 2014; Solano y Ugalde 2014), Vargas
(2023) presenta una tesis sobre el conocimiento de la poblacion de octavo y noveno afio del
Colegio de Cedros en Montes de Oca, a partir de los contenidos vistos por los Programas de
Estudio de Afectividad y Sexualidad Integral. La tesis encuentra que temas tabtiies como el
aborto, la diversidad sexual y la discriminacién son vistos con mayor naturalidad por las
personas estudiantes que su profesorado. Ademas, descubre que el internet constituye una
importante fuente de informacion para las personas adolescentes, siendo relevante destacar
que dindmicas actuales como el sexo virtual no estan contempladas en el programa. En
consecuencia, al igual que Conejo et al. (2014), encuentra en el estudio de la poblacion
estudiantil practicas sexuales que se omiten en los contenidos que contempla el MEP.

De la misma manera, Arias (2024) realiza una investigacion cuantitativa en la que se
propone indagar sobre los conocimientos que han adquirido las personas de primer afio de
universidad de la Universidad de Costa Rica sobre la sexualidad y afectividad, a través del
programa recibido en la educacion sexual estatal. En su estudio descubren que la mayor
fuente de informacion sobre sexualidad corresponde al internet y las redes sociales, seguido
por las amistades, los medios de comunicacion y las madres, siendo las personas docentes,
profesionales en salud y los padres quienes menos proveen informacidon. Asimismo,
encuentran que las personas estudiantes confunden la prevencion del embarazo con el
contagio de una enfermedad de transmision sexual, por lo que esta conforma un area débil
de conocimiento, contrario a los hallazgos de Solano y Ugalde (2014), quienes la encontraron
como area fuerte. Cabe mencionar que también encuentra que algunas personas sefialan no
haber recibido muchos espacios de educacion sexual, siendo congruente con las limitaciones
del contexto de aplicacion, planteadas por Badilla et al. (2018).

De esa manera, los estudios sobre diagnosticos de conocimiento y el contexto de la
aplicacion en el salon de clases conforman un eje que da cuenta de las consecuencias de los
programas de educacion sexual. Estas son medidas en los impactos sobre los conocimientos
en torno a la sexualidad y afectividad, los cuales reflejan el aprendizaje, ya sea por sus
contenidos y/o contexto de aplicacion. No obstante, estos son complementados por el ultimo
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eje de la presente revision bibliografica que profundiza sobre las percepciones valorativas
construidas sobre los programas en si, en respuesta a su existencia o aplicacion.

Valoraciones poblacionales de los programas de educacion sexual: estudios de oposicion
civil

En este eje tematico, se recopilan los estudios que indagan las valoraciones que la
poblacion civil, como las personas encargadas legales, docentes y estudiantado, emite sobre
los programas de educacion sexual. Estas investigaciones adquieren la forma de un estudio
de percepcion (Haase et al. 2019) y los estudios de la oposicion civil organizada (Fuente
2019; Romero 2018; Arguedas 2020; Brenes 2020; Mora 2022). Este eje cobra especial
importancia, dado que la tesis en la que se ubico este mapeo de literatura (Rojas, 2026) forma
parte de esta linea tematica de investigacion sobre la percepcion civil de la educacion sexual.
A continuacidn, se relatan algunos hallazgos y puntos de encuentro en las investigaciones de
este apartado.

En primera instancia, este eje presenta estudios de percepcion que adquieren la forma
de estudios de opinion. Especificamente, en el contexto costarricense se centran en la
percepcion de la oposicion civil. Por ejemplo, Fuentes (2019) emplea un analisis socioldgico
explorativo para examinar la percepcion de la oposicion civil organizada, en la forma de
politizacion evangélica en torno a la educacion sexual. El articulo académico recuente que la
politizacion religiosa en el pais ha permitido una mayor intermediacion de las iglesias
evangglicas en ambitos como el educativo, suméndose como actores sociales al lado de la
Iglesia catdlica. En su analisis sobre la oposicion civil, explica el uso de la ideologia de
género como herramienta discursiva para justificar la oposicién a la educacidon para la
sexualidad y afectividad en el pais. Lo anterior contribuye a una erosion de la confianza en
el Estado para educar, extendiéndose a percepciones de oposicion en poblaciones, como las
personas encargadas legales, como lo explica Mora (2022).

Continuando con los estudios de percepcion, se ubica el articulo académico de
psicologia escrito por Haase et al. (2019). En su estudio cuantitativo da a conocer las
valoraciones de madres y padres sobre la educacion sexual en Costa Rica, encontrando la
prevalencia de mitos sobre la educacion sexual simplificada a informacion sobre relaciones
sexuales que inducen al pecado, asi como percepciones adultocentristas sobre la sexualidad.
Asimismo, se destaca la percepcion de las personas encargadas legales como quienes deben
de encargarse de impartir la educacion para sexualidad de sus hijas, hijos y/o hijes,
valorandose a si mismas como actores sociales de suma importancia.

En los estudios de oposicion civil, se ubica el libro escrito por Arguedas (2020), el cual
emplea la perspectiva de género y sexualidades para mapear politicas antigénero en el
contexto costarricense, contemplando a la educacion sexual como uno de sus d&mbitos de
analisis. Entre los principales hallazgos relativos a la educacion sexual en Costa Rica, se
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plantea la declaracion de la Sala Constitucional en el 2012 sobre la educacion sexual como
un asunto de objecion de conciencia, otorga un respaldo juridico a la oposicion parental frente
a la educacion para la sexualidad y afectividad. La percepcion de oposicion civil a la
educacion sexual toma la forma de la publicacion de articulos de opinion por parte de
docentes y personas encargadas legales que se declaran en contra de la ideologia de género
que argumentan que permea los Programas del MEP, montando los precedentes para el cierre
de centros educativos. De esa manera, este eje aporta al contexto de comprension de las
percepciones en el contexto actual.

Por su lado, Brenes (2020) centra su articulo en las percepciones de personas
encargadas legales que se oponen a los Programas del MEP a partir del andlisis critico de
discurso de articulos de periddicos costarricenses. Desde sus resultados, el texto plantea el
papel de la educacion y la familia como dispositivos ligados a la religion en los procesos de
subjetivacion de la nifiez y adolescencia, especificamente en el ambito sexual. De esa manera,
los estudios de oposicion se enfocan en el estudio de un tipo de percepcion en concreto,
evaluado desde su contexto e implicaciones sociales.

De la misma manera, Mora (2022) continua el estudio de las percepciones de la
oposicion civil a la educacion sexual costarricense en su articulo de revista. La investigacion
cualitativa parte de perspectivas tedricas feministas y del andlisis de contenido para evaluar
fuentes periodisticas y redes sociales que permiten reconstruir las protestas de oposicion,
como la manifestacion del 2017 que lleva por lema A mis hijos los educo yo. En su analisis
encuentra que los discursos de oposicion vienen definidos por la homofobia como modo de
salvacion de la humanidad, discursos nacionalistas sobre las familias heterosexuales y el uso
de la ideologia de género como herramienta retorica, siendo este hallazgo un punto de
encuentre entre Fuentes (2019) y Arguedas (2020).

Para concluir sobre este eje, se ubicaron diferentes aportes de los estudios de
percepcion, en la forma de investigaciones sobre opinion parental, docente y estudiantil, asi
como trabajos sobre la oposicidon civil a la educacidon sexual estatal. Sin embargo, cabe
mencionar que los estudios de este eje tienden a partir de perspectivas metodologicas mas
descriptivas, visto desde la equivalencia de la percepcion a una emision de opinion. Esto abre
un camino para cientificos sociales de la percepcion como fenomeno social complejo, como
el que plante¢ la tesis de la cual se desprendid esta revision bibliografica (Rojas 2026).

Conclusiones

A modo de reflexion final, los ejes de esta revision de la literatura resultan
complementarios entre si y de suma relevancia para la construccion de un estado de la
cuestion de la educacion sexual estatal en el pais, a partir de sus multiples aportes tematicos
y la introduccion de posibilidades de aportes y ampliacion investigativa. Las obras ubicadas
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de cada eje permiten idear imagenes mas completas de la educacion sexual como fenomeno
de estudio, desde los procesos detras de la instauracion sociohistorica de la educacion sexual
estatal hasta las especificidades de los contenidos que esbozan estos programas, junto con
sus consecuencias poblacionales y subsecuentes valoraciones. Como tal, los cuatro ejes
aportan desde el cumulo de conocimiento actual y delimitan diferentes maneras de abordar
el andlisis de la educacion sexual y los objetos de estudio subyacentes. En el caso de los
primeros tres ejes, estos cuentan el importante vacio de carecer de la perspectiva del papel
de la poblacidn civil, especialmente las personas encargadas legales, sobre estos procesos de
construccion y recepcion de la educacion sexual. No obstante, de este ejercicio de
exploracion también se pueden desprender limitantes.

Como se menciono en el eje anterior, se encontrd una tendencia a la utilizacion de
perspectivas mas descriptivas, prevaleciendo la percepcion como sindnimo de opinion. Esto
abre un espacio para el abordaje de la percepcion como un proceso social que dibuja la
construccion social del sentido y la realidad, sobre el cual inciden diferentes dimensiones que
enriquecen el proceso de estudio, como la afinidad religiosa, la edad y la identidad de género,
entre otros factores. Esto puede explicarse por el hecho de que el tnico estudio de percepcion
se desarrolla desde la psicologia (Haase et al., 2019), implicando un vacio de investigacion
desde otras disciplinas, como la sociologia, los estudios de género y las ciencias politicas.

Asimismo, las investigaciones sobre las valoraciones civiles a la educacion sexual se
limitan a abordar la oposicion a los contenidos de la educacion sexual estatal. Esto implica
la reduccion de las percepciones como procesos plurales, diversos y en constante
transformacion, como una mirada fija y general de oposicion a la presencia explicita de
educacion sexual en el curriculo educativo publico. En consecuencia, surge el ambito del
estudio de percepciones para darle visibilidad a las voces que, podria decirse todavia, no han
sido organizadas bajo banderas politicas y/o religiosas en concreto.

A esto se le anade la limitacion de las investigaciones del tercer y cuarto eje al abordar
a los contenidos de educacion sexual como un todo, dejando de lado las particularidades de
cada area tematica vinculada a la sexualidad y afectividad, como los derechos sexuales y
reproductivos, el consentimiento, la violencia sexual y afectiva, las identidades de género y
orientaciones sexuales, por dar algunos ejemplos. Es decir, desde esta limitacion se dan
indicios de vacios por explorar que puedan ser abordados a futuro. A esto se le anade la
carencia de indagaciones que cuestionen las percepciones valorativas referidas a lo que la
poblacion civil, como las personas encargadas legales, consideran que deberia de ser la
educacion sexual, mas alla de lo que creen que actualmente es, y su impacto como fenémeno
social. De esa manera, construir un estado de la cuestion contribuye a relevantes
cuestionamientos que pueden plantearse desde las ciencias sociales?.

2 Es en estos vacios de investigacion en los que se precisaron los aportes de mi tesis de licenciatura
(Rojas, 2026).
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Por ultimo, se concluye sobre la importancia de realizar esfuerzos investigativos por
conocer los fendmenos que giran en torno a la educacion sexual como centro de estudio.
Desde contextos politicos cambiantes en las balanzas del control al cuerpo y la sexualidad
humana, es de suma relevancia continuar posicionando a la educacion sexual como un
fendomeno de estudio complejo, capaz de aportar a la comprension de diferentes aristas de la
realidad social, alimentar politicas ptblicas y cultivar la lucha por derechos humanos.
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