
		
			
				Reseña/Review

				Manuel Enrique López Brenes y Roberto Marín Guzmán. Rabi‘a al-‘Adawiyya, sufí y santa del islam. Estudio de un caso de género en el contexto histórico y social del islam medieval. Puntarenas: Editorial de la Sede del Pacífico, Universidad de Costa Rica, 2025. 576 páginas. ISBN 978-9930-608-15-9.

				Francella Mena Cousin

				Universidad de Costa Rica, Puntarenas, Costa Rica

				francella.mena@ucr.ac.cr

				ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4249-5326

				Citar como: Mena Cousin, Francella. Reseña/Review. Rabi‘a al-‘Adawiyya, sufí y santa del islam. Estudio de un caso de género en el contexto histórico y social del islam medieval de Manuel Enrique López Brenes, Flora Marín Guzmán, y Roberto Marín Guzmán. Revista Internacional de Estudios Asiáticos 5 n.º 2 (2026), 312-321. DOI: https://doi.org/10.15517/gmhqdn80

				Fecha de recepción: 13/5/2026 | Fecha de aceptación: 10/6/2026

				Los estudios sobre el islam medieval han experimentado una importante renovación historiográfica durante las últimas décadas. A las investigaciones centradas en la expansión política del islam, las instituciones religiosas o la evolución doctrinal de las distintas escuelas 
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				jurídicas se han sumado trabajos que privilegian la historia social, las experiencias cotidianas, las relaciones de género y las diversas formas de espiritualidad desarrolladas dentro de las sociedades islámicas. Este desplazamiento ha permitido comprender con mayor claridad que la religión no constituye un ámbito separado de la historia, sino una dimensión inseparable de los procesos políticos, económicos y culturales que dieron forma al mundo islámico. Además, los estudios sobre la participación de las mujeres en el islam han experimentado un notable desarrollo durante las últimas décadas.1 Este interés ha permitido cuestionar las narrativas tradicionales de la historiografía centrada en instituciones políticas, élites masculinas, acontecimientos militares, así como recuperar la participación femenina en los ámbitos religiosos, intelectual, familiar y social.2

				En este contexto se inscribe Rābiʿa al-ʿAdawiyya, sufí y santa del islam. Estudio de un caso de género en el contexto histórico y social del islam medieval, obra escrita por Roberto Marín Guzmán con la colaboración de Manuel Enrique López Brenes. La investigación se sustenta en un amplio corpus de fuentes árabes, manuscritos y documentación conservados en bibliotecas de Viena, Madrid, El Escorial y El Cairo. Asimismo, el libro forma parte de la tradición latinoamericana y costarricense de estudios árabes e islámicos impulsada por instituciones como de la Universidad de Costa Rica y la Cátedra Ibn Khaldun de Estudios del Medio Oriente y África del Norte, fundada por Roberto Marín Guzmán.

				En concordancia con esa corriente académica, la obra adopta una perspectiva de historia social y de género que busca recuperar la participación de actores históricamente invisibilizados. Desde este enfoque, los autores cuestionan una historiografía concentrada en el 

				
					
						1	Elmira Akhmetova, “Women in Islamic Civilization: Their Rights and Contributions,” Islam and Civilisational Renewal 7 n. º 4 (2016): 474-491. DOI: 10.12816/0035218 

					
					
						2	Una autora clave en esta línea ha sido la marroquí Fátima Mernissi (1940-215), cuyas obras están desde la década pasada en boga como referente, aunque ya existen hoy muchas que se han convertido como fuentes indispensables para pensar el tema del islam y las mujeres, desde la perspectiva de género y de estudios feministas. 
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				Estado, la guerra, la administración y las élites masculinas, y proponen ampliar la mirada hacia la familia, la sexualidad, el trabajo doméstico, la vida privada y los sectores marginados. Aunque el título anuncia el estudio de una de las figuras más conocidas del sufismo temprano, el libro rebasa ampliamente los límites de una biografía intelectual. Rābiʿa constituye el eje articulador de una investigación mucho más amplia sobre los estudios sobre las mujeres en el islam, historia social, la formación del ascetismo islámico, el desarrollo del sufismo y la construcción histórica de la autoridad religiosa femenina.

				Lejos de posicionar el estudio de Rābiʿa como la “santa”, como un personaje aislado o extraordinario, los autores la sitúan dentro de un entramado de relaciones sociales, transformaciones políticas y prácticas religiosas que permiten comprender las condiciones históricas de su experiencia espiritual. Su reconstrucción se realiza a partir de relatos biográficos, fuentes sufíes y tradiciones hagiográficas, aunque muchos testimonios fueron escritos tiempo después de su muerte y mencionan elementos milagrosos. Así, el libro evita deliberadamente la tentación hagiográfica y propone, en cambio, una reconstrucción histórica sustentada en una amplia revisión de fuentes árabes y de la producción académica especializada. Además, se contemplan los relatos sobre visiones, prodigios y señales de santidad, pero estos no son interpretados como registros verificables de los acontecimientos, ya que, su valor reside en mostrar la memoria construida alrededor de Rābiʿa y los atributos por los cuales la tradición sufí legitimó su condición de santa.

				Desde sus primeras páginas resulta evidente que el interés de los autores no consiste únicamente en reconstruir la trayectoria de Rābiʿa al-ʿAdawiyya, sino en explicar el contexto histórico que hizo posible su aparición y posterior reconocimiento dentro de la tradición islámica. En este sentido, la obra continúa una de las preocupaciones constantes de las investigaciones de Roberto Marín Guzmán: comprender el islam como una realidad histórica compleja cuya explicación exige integrar dimensiones políticas, socioeconómicas y culturales.3

				
					
						3	Roberto Marín Guzmán, Introducción a los estudios islámicos (San José: Editorial Nueva Década, 1983); Marín Guzmán, El islam: religión y política. 
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				La organización del libro responde precisamente a esa lógica. Antes de abordar la vida de Rābiʿa, los autores dedican una parte considerable del libro para reconstruir el estado de la cuestión sobre los estudios de género en el islam, la condición histórica de las mujeres musulmanas y el surgimiento del sufismo como corriente espiritual. Esta decisión metodológica merece destacarse porque modifica el lugar que ocupa la biografía dentro de la investigación. Rābiʿa deja de constituir el punto de partida del relato para convertirse en su punto de llegada. El lector comprende primero el mundo islámico medieval y solo después a la mujer que alcanzó un lugar singular dentro de él.

				Esta organización refleja una forma particular de concebir la labor histórica. La biografía se utiliza para visibilizar procesos de mayor alcance. En lugar de reducir el análisis a la experiencia individual de la “santa”, los autores reconstruyen las condiciones sociales que hicieron posible la emergencia de una autoridad espiritual femenina dentro de una sociedad caracterizada por jerarquías familiares, políticas y religiosas profundamente consolidadas. En consecuencia, la espiritualidad deja de aparecer como una experiencia exclusivamente interior para integrarse plenamente al campo de la historia social.

				Desde esta perspectiva, el libro mantiene una notable continuidad con buena parte de la producción historiográfica previa de Roberto Marín Guzmán. Aunque sus investigaciones han abordado objetos tan diversos como la revolución abasí, las protestas populares en al-Andalus, el movimiento mahdista sudanés, Palestina o las migraciones árabes hacia América Latina, todas comparten una misma preocupación metodológica: explicar los fenómenos religiosos y políticos a partir de las sociedades que los producen.4 

				
					
						Interpretación mesiánica del movimiento mahdista sudanés (San José: Alma Mater, 1986); Marín Guzmán, El islam: ideología e historia (San José: Alma Mater, 1986).

					
					
						4	Véase, entre otras obras, Marín Guzmán, Popular Dimensions of the ʿAbbasid Revolution: A Case Study of Medieval Islamic Social History (Cambridge, MA: Fulbright-LASPAU, Harvard University, 1990); Kitāb al-Bukhalāʾ [El libro de los avaros] de al-Jāḥiẓ: fuente para la historia social del islam medieval (Ciudad de México: El Colegio de México, 2001); Sociedad, política y protesta 

					
				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Revista Internacional de Estudios Asiáticos,

				Vol. 5(2): 312-321, Julio-Diciembre 2026

			

		

		
			
				315

			

		

	
		
			
				Dentro de esta perspectiva, el islam constituye un espacio histórico donde religión, poder, economía y cultura interactúan permanentemente.

				Esta continuidad metodológica resulta especialmente visible en Rābiʿa al-ʿAdawiyya. A primera vista podría pensarse que el estudio de una santa sufí representa un giro respecto de investigaciones anteriores centradas en movimientos políticos, rebeliones, migraciones o conflictos sociales. Sin embargo, una lectura detenida permite advertir que el procedimiento analítico permanece prácticamente intacto. Del mismo modo que Popular Dimensions of the ʿAbbasid Revolution examinó la revolución desde las transformaciones sociales que acompañaron el cambio dinástico, o que Sociedad, política y protesta popular en la España musulmana interpretó las revueltas urbanas a partir de sus condiciones económicas y políticas, el presente volumen explica la experiencia religiosa de Rābiʿa mediante la reconstrucción del mundo histórico que le dio sentido.5

				Otro aspecto que merece destacarse es el sólido trabajo documental que sustenta la investigación. La amplitud del aparato bibliográfico, el empleo sistemático de fuentes árabes y la cuidadosa discusión historiográfica reflejan una práctica investigativa consolidada durante décadas. En un campo donde buena parte de la producción en español continúa dependiendo de traducciones o síntesis secundarias, el libro Rābiʿa al-ʿAdawiyya, sufí y santa del islam. Estudio de un caso de género en el contexto histórico y social del islam medieval demuestra la importancia de regresar constantemente a las fuentes originales y confrontarlas con la investigación especializada más reciente. Además, se incluyen materiales complementarios que son de utilidad para el lector. el glosario facilita la comprensión de conceptos árabes implementados a lo largo de la obra; los apéndices incorporan máximas, enseñanzas y sentencias atribuidas al sufismo. Por su parte, la extensa bibliografía es una valiosa guía para futuras investigaciones. Estos componentes refuerzan el carácter del libro 

				
					
						popular en la España musulmana (San José: Editorial de la Universidad de Costa Rica, 2006). 

					
					
						5	Marín Guzmán, Popular Dimensions of the ʿAbbasid Revolution; Sociedad, política y protesta popular; Marginados, discriminados y excluidos de la historia en el islam medieval (San José: Editorial de la Universidad de Costa Rica, 2009). 
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				como obra de consulta para académicos o estudiantes interesados en la historia del islam.

				Igualmente significativa resulta la decisión de incorporar de manera explícita los estudios de género dentro del análisis histórico. Lejos de tratar la condición femenina como un tema complementario, los autores muestran que la experiencia de las mujeres permite comprender aspectos fundamentales de la organización social del islam medieval. La discusión gira alrededor de los límites impuestos por las estructuras patriarcales y de las posibilidades de construcción de autoridad, prestigio y reconocimiento religioso dentro de ellas. Rābiʿa aparece como una figura cuya trayectoria revela las complejas relaciones entre espiritualidad, género y sociedad. Su agencia surgió de la renuncia a las expectativas asociadas al matrimonio, maternidad, riqueza y la vida social; así su santidad fue simultáneamente una manera de resistencia y una estrategia para escapar parcialmente de la autoridad marital, según los valores de la época.

				Precisamente allí radica uno de los aportes más relevantes del volumen. El libro propone una historia social de la espiritualidad. Esta afirmación puede parecer sencilla, pero encierra una importante toma de posición historiográfica. En lugar de considerar el sufismo exclusivamente como un conjunto de doctrinas místicas, los autores lo analizan como una práctica histórica desarrollada por hombres y mujeres inmersos en contextos sociales específicos. La experiencia religiosa deja de entenderse como un fenómeno abstracto para convertirse en objeto legítimo de la investigación histórica.

				Uno de los aspectos más logrados de la investigación reside en el tratamiento del sufismo. Los autores evitan presentarlo como una corriente homogénea o exclusivamente doctrinal y lo sitúan dentro de la evolución histórica del islam. Esta contextualización permite comprender que la experiencia de Rābiʿa se explica a partir del desarrollo del ascetismo, de la consolidación de determinadas prácticas devocionales y de la progresiva configuración del sufismo como una forma específica de religiosidad.

				Este procedimiento metodológico fortalece considerablemente la obra. La espiritualidad no aparece desligada de la sociedad que la produce. El análisis de las prácticas ascéticas, de la pobreza voluntaria, de la renuncia 
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				al mundo y de la doctrina del amor divino se encuentra permanentemente relacionado con las transformaciones políticas y sociales del islam de los siglos VIII y IX. Marín Guzmán y López Brenes recorren un camino distinto. La experiencia religiosa se reconstruye como una práctica humana situada, atravesada por relaciones sociales, por formas de autoridad y por procesos históricos concretos.

				Especialmente sugerente resulta el análisis de la doctrina del amor divino (maḥabba). En la tradición islámica, Rābiʿa suele ser reconocida como una de las principales formuladoras de una espiritualidad basada en el amor absoluto a Dios, desplazando el temor al castigo o la esperanza de la recompensa como fundamentos de la relación religiosa. Los autores reconstruyen este proceso mediante un cuidadoso examen de las fuentes disponibles y muestran cómo esa concepción espiritual adquirió posteriormente una influencia decisiva en el desarrollo del sufismo. Sin embargo, el mayor mérito consiste en insertarla dentro de las transformaciones intelectuales y sociales del islam temprano.

				Otro de los aportes del libro reside en el tratamiento de las relaciones de género. La extensa revisión historiográfica inicial permite comprender la evolución de los estudios sobre la mujer en el islam y ofrece al lector un panorama actualizado de las principales discusiones académicas. A partir de ese recorrido, la trayectoria de Rābiʿa adquiere una densidad histórica que trasciende la mera excepcionalidad biográfica. Su reconocimiento religioso deja de interpretarse como un fenómeno aislado para convertirse en una vía de acceso hacia la comprensión de las posibilidades y limitaciones que enfrentaban las mujeres dentro de las sociedades islámicas medievales.

				En este sentido, el libro mantiene una notable coherencia con otras investigaciones de Roberto Marín Guzmán dedicadas a actores que tradicionalmente habían ocupado un lugar secundario dentro de la historiografía. En Marginados, discriminados y excluidos de la historia en el islam medieval, por ejemplo, el interés del autor se dirigía hacia grupos sociales frecuentemente invisibilizados por las fuentes tradicionales.6 En Rābiʿa al-ʿAdawiyya esa preocupación reaparece, aunque ahora trasladada 

				
					
						6	Marín Guzmán, Marginados, discriminados y excluidos.
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				al estudio de una mujer cuya autoridad espiritual obliga a reconsiderar algunas interpretaciones convencionales sobre la participación femenina en la historia religiosa del islam.

				Desde una perspectiva metodológica, conviene destacar igualmente el cuidadoso trabajo documental que sostiene la investigación. El manejo de las fuentes árabes constituye una de las mayores fortalezas del volumen y refleja una práctica investigativa que ha acompañado la producción de Roberto Marín Guzmán desde sus primeros trabajos. En un contexto académico donde buena parte de la literatura disponible en español continúa dependiendo de traducciones o síntesis elaboradas en otras tradiciones historiográficas, el recurso permanente a las fuentes originales otorga al análisis una solidez poco frecuente.7

				Precisamente esa combinación entre rigor documental y voluntad interpretativa explica que el libro trascienda el estudio de un personaje. Aunque Rābiʿa ocupa el centro del relato, la verdadera protagonista es la sociedad islámica medieval. La organización familiar, las relaciones de poder, las prácticas ascéticas, las formas de transmisión del conocimiento y la construcción de la autoridad religiosa conforman un escenario mucho más amplio donde la experiencia individual adquiere significado histórico.

				Además, la obra realiza una reconstrucción de la figura de Rābiʿa ocurre a través de un diálogo con la sociedad del islam medieval, ya que, su condición de mujer, procedencia de un hogar empobrecido, la experiencia de esclavitud y su elección a la vida ascética, convergieron para cuestionar algunas fronteras sociales de la época. Así, se muestra que las mujeres, aún en condiciones restrictivas, participaron en la construcción del conocimiento y en la producción de formas legítimas de autoridad espiritual. En este aspecto reside, probablemente, la principal aportación de la obra es demostrar que la espiritualidad puede ser objeto de una historia social rigurosa.

				Como toda investigación de largo aliento, el libro también plantea algunos aspectos susceptibles de discusión. La amplitud de la 

				
					
						7	Véase, entre otras obras, Marín Guzmán, Kitāb al-Bukhalā; Marín Guzmán, Introducción al estudio del Medio Oriente islámico (San José: Editorial de la Universidad de Costa Rica, 2003). 
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				contextualización histórica, que constituye una de sus mayores virtudes, hace que la figura de Rābiʿa aparezca relativamente avanzada la obra. Algunos lectores interesados principalmente en la reconstrucción biográfica podrían percibir esta organización como un desarrollo excesivamente amplio del contexto previo. Sin embargo, dicha elección parece responder a una decisión metodológica consciente. Los autores privilegian la explicación histórica sobre la narración biográfica, convencidos de que la comprensión de la protagonista depende, en buena medida, del conocimiento del mundo social y religioso en el que desarrolló su experiencia espiritual.

				De manera similar, hubiera resultado enriquecedor ampliar el diálogo con algunas discusiones recientes sobre historia del género y santidad femenina desarrolladas en otras tradiciones historiográficas. No obstante, esta observación no disminuye el valor del trabajo realizado. Por el contrario, pone de manifiesto la capacidad del libro para abrir nuevas preguntas y estimular futuras investigaciones en un campo todavía poco desarrollado dentro de la producción académica en lengua española.

				En conjunto, Rābiʿa al-ʿAdawiyya, sufí y santa del islam constituye una contribución significativa para los estudios sobre islam medieval, sufismo e historia de las mujeres. Su principal fortaleza radica en la reconstrucción de la trayectoria de una de las figuras más influyentes de la espiritualidad islámica y en la capacidad de integrar historia social, historia religiosa y estudios de género dentro de una misma investigación. El resultado es una obra que dialoga con las principales preocupaciones historiográficas desarrolladas por Roberto Marín Guzmán a lo largo de cuatro décadas sin perder de vista el objeto específico de estudio. Más que representar una ruptura en su trayectoria intelectual, este libro confirma la coherencia de una agenda de investigación que ha insistido, desde sus primeras publicaciones, en comprender el islam como una realidad histórica compleja, plural y profundamente vinculada con las sociedades que le dieron origen.8

				
					
						8	Entre las obras que reflejan esta continuidad metodológica pueden mencionarse: Marín Guzmán, El islam: ideología e historia; Sociedad, política y protesta popular; Muerte y ritos funerarios en el islam. Estudio de una comunidad musulmana en Costa Rica (San José: Editorial de la Universidad de Costa Rica, 2021); y Manuel Enrique López Brenes y Roberto Marín Guzmán, La tolerancia étnica en el islam (Madrid: Editorial Académica Española, 2018).
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