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RESUMEN

El articulo presenta un seguimiento de la produccién en estudios de la mujer y géne-
ro, de acuerdo con el nimero de proyectos de investigacion, tesis, libros y articulos
cientificos de las cuatro universidades publicas, durante el quinquenio de inicio de
siglo, llegando a un total de 776 documentos. Los temas sobresalientes son educa-
cién, violencia y salud, pero ademds surge un nimero relevante de estudios con pers-
pectiva de género o género-sensitivos; es evidente la critica a estereotipos conceptua-
les tales como, la familia —incluida la maternidad/paternidad— y la heterosexualidad
como ente perfecto y modelo a seguir. Temas de escaso desarrollo son los relaciona-
dos con la pobreza, derechos laborales y derechos sexuales y reproductivos. La mayo-
ria de los estudios se centran en las capas medias y bajas urbanas, ignorando zonas
y grupos mas vulnerables como indigenas y otros discriminados y/o minoritarios asi
como aquellos que —en el lado opuesto— pertenecen a las élites socioeconémicas-
politicas.

PALABRAS CLAVE: ESTUDIO DE LA MUJER * INVESTIGACION * GENERO *
PUBLICACIONES * CIENCIA

ABSTRACT

This article presents a follow-up of production of studies related to Women’s Studies
and gender issues, according to the number of research projects, dissertations, books
and articles written at four state universities, during 2001-2005. This follow up finds
a total of 776 documents. The highlights topics are education, violence and health.
But also, there is a significant number of gender sensitive academy with a critical
point of view regarding stereotypes related to family, parenthood and sexuality. There
are, however, few studies on poverty, labour, sexual and reproductive rights. The
focus of most of them is urban middle and lower layers, disregarding other vulnerable
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groups such as natives and discriminated minorities, as well as those surrounded by

wealth and power.

KEYWORDS: WOMEN'’S STUDIES * RESEARCH * GENDER * PUBLICATIONS * SCIENCE

I.  ANTECEDENTES

El presente articulo constituye un segui-
miento de la produccién —entendida como
investigaciones/publicaciones— realizadas
sobre Estudios de la Mujer en las universida-
des publicas. Dichos estudios se han afianzado
a partir del afo 1975 —Ano Internacional de
la Mujer— y se potencian con la creaciéon de
unidades de promocién de la equidad de géne-
ro en las universidades asi como, maestrias
especializadas. Los Estudios de la Mujer surgen
alrededor del concepto de “género”, del inglés
“gender” el cual enfatiza la condicion social
de los seres humanos, frente al bagaje fisiol6-
gico como determinante de la conducta. Por
considerar que el patriarcado en la academia
invisibiliza los aportes e intereses de las muje-
res, se opta por especificarlas con el objetivo de
promover la equidad de género y el desarrollo.
Desde esta perspectiva, todo estudio que aporte
a comprender situaciones que beneficiaran al
desarrollo social con equidad es parte de este
avance social.

Los antecedentes basicos en este proceso
de valoracién son:

< Estudios de la Mujer: conocimiento y
cambio (Gonzalez, 1988) donde se sena-
lan diversas etapas de desarrollo en los
Estudios de la Mujer, asi como, la impor-
tancia de monitorear los aportes reali-
zados. El estudio considera hasta el afo
1987, con un total de 454 publicaciones.
El aumento significativo se aprecia al
considerar que hasta 1960 se detectan
solo 15 publicaciones, mientras que en
los ochenta (hasta 1987), la suma ascien-
de a 249. El tema mas estudiado fue tra-
bajo, con 137 indicaciones, seguido por
temas generales, politica y organizacion,
familia y educacion.

Necesidades de la investigacion en
Estudios de la Mujer en Centroamérica
(Gonzalez, 1997) recaba informacion
sobre las demandas de investigacion
desde la perspectiva de las organizacio-
nes sociales. Para Costa Rica, los temas
mas solicitados (en orden de importan-
cia) fueron: trabajo, violencia, poder, eco-
nomia, salud, educacion, familia e identi-
dad de género.

El estado de la investigacion en Estudios
de la Mujer en la Universidad de Costa
Rica (Guzmén, 1999) explora los
temas inscritos en la Vicerrectoria de
Investigacion entre 1990-1999, conclu-
yendo que los mas investigados en la
década son: género y salud, identidades
de género (masculinidad y feminidad,
construccion de identidades en muje-
res mayores y adolescentes), trabajo y
produccion (mujeres rurales y urbanas,
adultas y adolescentes), organizacion,
participacion politica, liderazgo y poder,
socializacion, ideologia y representacio-
nes sociales, género en educacion, vio-
lencia contra las mujeres, mujeres en la
historia, indicadores socioeconémicos,
estado de la investigacion en Estudios de
la Mujer, comunicaciéon y género, muje-
res y universidad.

Produccion académica en Estudios de
la Mujer (1996-2000) (Gonzalez, 2007)
sefiala que los temas que sobresalen son,
en investigaciones oficiales: educacion,
seguido por marco tedrico/feminismo y
salud; en tesis trabajo/economia, poder y
politica, violencia y familia; en libros se
destaca la literatura y en revistas: edu-
cacion, cultura, arte y marco tedrico/
feminismo.

Agenda politica del movimiento de muje-
res. Demandas de fin de siglo (Gonzalez,
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2006) establece la relacion de la produc-
cion académica con las demandas de las
mujeres organizadas y se concluye que,
en el fin de siglo, se ha llegado a una
maduracién consensual en torno a pun-
tos tales como, la equidad por medio de
cuotas de representacion politica, la res-
ponsabilidad paterna, asi como, la nece-
sidad de desarrollar politicas publicas
con perspectiva de género.

Estas y otras demandas fueron publi-
cadas entre 1995 al 2000 y constituyen una
importante retroalimentacion para la academia
y la sociedad en general. Un hito es la construc-
cion de la Agenda de Mujeres Costarricenses
(1997), en la que se presentan los siguientes
temas centrales: economia, ambiente y desa-
rrollo sostenible, toma de decisiones, violencia
de género, salud, educacién para la igualdad,
trabajo, comunicacion, relaciones y respon-
sabilidades familiares, arte y cultura e iden-
tidades culturales y étnicas. La Iniciativa
Centroamericana de Seguimiento a Beijing
(1999) evalta el progreso logrado por el gobier-
no, incluyendo al mecanismo nacional (ver
también CEP-Alforja, 2000). Un objetivo simi-
lar es el centro de la tarea emprendida por la
Iniciativa Raices de la Diversidad (2000) desde
las voces de las mujeres afrocostarricenses, con
discapacidades, lesbianas jovenes, trabajadoras
domésticas, rurales, migrantes y trabajadoras
sexuales. Las propuestas de las mujeres rura-
les son también consideradas. Dichos trabajos
integran una agenda politica de mujeres que se
convierte en la base para las luchas conjuntas
de los ultimos afios, lucha que requiere tanto
la participacion activa de los grupos de mujeres
como de la academia.

Este articulo corresponde a resultados
parciales del proyecto 824-A9-013 del Centro
de Investigacion en Estudios de la Mujer (CIEM),
titulado “Estudios de la Mujer en el marco del
desarrollo social. Seguimiento del quinquenio
de inicios de siglo” en el que se incluyen aque-
llos estudios de todas las areas que especifiquen
un interés por la situacion de las mujeres o
sefialen la perspectiva de género —por supues-
to, incluyendo el tema de la masculinidad—
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como parte integrante de su quehacer. Cabe
sefialar que, tal opcion plantea limitaciones e
incluso, en ocasiones podria inducir a errores
ya que, por ejemplo, una publicacién centrada
en la vida de las mujeres no necesariamente
plantea una posicion adecuada con respecto a
sus derechos, o es un avance en la desestructu-
racion del patriarcado. El procedimiento asu-
mido, sin embargo, permite comparar los resul-
tados con investigaciones anteriores a la vez
que provee datos globales que responden a los
intereses planteados. La busqueda fue realizada
por Vanessa Alvarado del CEDOC-CIEM, asisten-
te de esta investigacion, cuya labor incluyé la
deteccion de materiales in sifu, debido a incom-
patibilidades virtuales entre las universidades
publicas.

II. PROCEDIMIENTO

Se incluyen en Estudios de la Mujer las
investigaciones y publicaciones que indiquen
en su titulo aspectos referentes a la situacion
de las mujeres, o denoten una perspectiva de
género, por ejemplo, lenguaje inclusivo, estos se
clasificaran por tema, partiendo de los conside-
rados en estudios citados previamente e inclu-
yendo los aspectos nuevos.

1. BASE DE DATOS

a) Se organiza una base de datos con los
siguientes componentes:

Investigaciones

<> Proyectos de investigacion de
Estudios de la Mujer inscritos en
la instancia respectiva, vicerrecto-
rias de investigacion o similar.

< Trabajos finales de graduacién
sobre Estudios de la Mujer.

Publicaciones

< Libros de las editoriales universi-
tarias sobre Estudios de la Mujer.

<> Articulos en revistas universitarias
sobre Estudios de la Mujer.
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En todos los casos, el estudio se centra
en el quinquenio de inicios de siglo (2001-
2005).

Las fuentes se recogen de instancias ofi-
ciales de las universidades, debiendo senalar
que en algunas oportunidades no se ofrecieron
el total de los datos requeridos y en otras no
existia una categorizacién compatible, por lo
que se requirié de la revision manual e in situ
del material.

2. CLASIFICACION DE DATOS

La clasificacion se dividié por temas y
considerando las areas senaladas por las con-
ferencias de accion mundial (Beijing y Beijing
+5), que proveen un marco de acciéon que per-
mite verificar la interrelacion entre las deman-
das de cambio y los estudios que se convierten
en indicadores de los mismos.

Los datos se clasificaron en dos gran-
des grupos: investigaciones y publicaciones,
entendiendo que en ambos casos se trata de
produccion y divulgacion de conocimientos en
Estudios de la Mujer.

Cada grupo fue a su vez subdividido en
dos aspectos:

Temas: Los temas obtenidos de las inves-
tigaciones citadas en las referencias sirvieron
de base para la clasificacién, muy especial-
mente Gonzalez Suarez, Mirta (1997). Dichos
temas fueron extraidos de la consulta a diversas
organizaciones gubernamentales y no guberna-
mentales sobre sus requerimientos de investi-
gaciones sobre Estudios de la Mujer.

Lo anterior se realiza para efectos com-
parativos, incluyendo los temas nuevos. De tra-
tarse de productos que incluyen diversos aspec-
tos se opta por escoger solamente uno, el que se
considere mas destacado, con el objetivo de no
crear la ilusiéon de numerosas investigaciones.

Areas de la Plataforma Mundial de
Accion de Beijing: la Plataforma indica 12 areas
principales para el avance de las mujeres, a
saber: 1) pobreza; 2) educacién y capacitacion
de la mujer; 3) salud de las mujeres; 4) violen-
cia contra las mujeres; 5) mujeres y conflic-
tos armados; 6) la mujer y la economia; 7) las
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mujeres en el ejercicio del poder y la adopcion
de decisiones; 8) mecanismos institucionales
para el adelanto de las mujeres; 9) los derechos
humanos de las mujeres; 10) las mujeres y los
medios de difusion; 11) las mujeres y medio
ambiente y 12) las nifas y adolescentes. Por
razones de contexto se descarta el punto 5 rela-
cionado con conflictos armados y en el Gltimo
punto, se cambia la escogencia metodoldgica,
pues se agrega el total de la produccion asig-
nada para este grupo de edad, ain cuando no
fuera la primera opcion. El objetivo de esta
variacion es poder designar la especificidad con
respecto al ciclo de vida indicado, lo que debe
ser considerado en cuanto a que produce una
variacion hacia arriba de los datos.

III. RESULTADOS

Tal como se ha indicado, los resultados
obtenidos parten de la elaboracién de una base
de datos con informacién sobre la produccion
en las cuatro universidades estatales, en el
quinquenio de inicios de siglo, sobre investiga-
ciones de Estudios de la Mujer (investigaciones
y tesis) y publicaciones sobre Estudios de la
Mujer (revistas y libros).

Las investigaciones y publicaciones
fueron clasificadas por temas centrales y la
Plataforma de Accion de Beijing, a saber:
pobreza y educacién, salud (salud, salud
mental, farmacodependencia y derechos
reproductivos), violencia (violencia y violen-
cia sexual), economia (derechos econdmi-
cos y derecho al trabajo), poder (politica y
organizacién), mecanismos institucionales
(politicas publicas y legislacion), derechos
humanos (grupos étnicos, afrocostarricen-
ses, indigenas, migracion, sistema carcelario,
discapacidades y lesbianas, gays, bisexuales
y transgénero-LGBT), medios de comuni-
cacion, medio ambiente (ecologia) y nina-
adolescente (nifiez, adolescencia).

En el Cuadro 1, un reporte general de
los datos obtenidos de acuerdo con sexo, en el
quinquenio de inicios de siglo.

Destaca el aporte al conocimiento, los
trabajos finales de graduacion, que corresponde
a mas de la mitad de toda la produccién univer-
sitaria, lo que refleja la sensibilizacion acerca
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CUADRO 1
ESTUDIOS DE LA MUJER (2001-2005)
PRODUCCION ACADEMICA

2001-2005 MUJERES % HOMBRES % TOTAL %
Investigaciones 44 71 22 29 66 9
TFG 451 89 49 11 500 64
Libros 53 88 6 12 59 8
Revistas 114 74 37 26 151 19
TOTAL 662 84 114 16 776 100

de la equidad, tanto de estudiantes como de
docentes.

Comparando los datos con el quinquenio
anterior (ver Gonzalez, 2007) se observa un
aumento muy significativo de los mismos (de
94 a 500) y una disminucién en las investiga-
ciones reportadas (de 92 a 66).

La mayoria de los trabajos son elabo-
rados por las mujeres, lo que representa un
pequeno aumento de 4% con respecto al quin-
quenio anterior. La produccion por parte de los
hombres representa un promedio de alrededor
del 20%, similar a los resultados de fin de siglo.

Para verificar la tendencia con respecto a
las edades de un total de 776 estudios, se pudo
detectar que el 37% indicaba algiin grupo eta-
reo, de lo que se puede deducir que el resto se
refiere a la generalidad o a la etapa adulta, la
que usualmente no se indica. Del total anterior,
el 46% se refiere a juventud y adolescencia,
el 39% a la ninez y el 14% a personas adultas
mayores.

A continuacion se presenta el cuadro 2 el
cual hace referencia a la produccién académica
por universidad.

) CUADRO 2
PRODUCCION POR UNIVERSIDAD Y POR EDAD

EDAD ITCR UNA UNED UCR MAEM TOTAL
IN.GENA 1 6 7 2%
INV.J 3 1 2 6 2%
INV.GEAM 0%
TFG.GENA 16 37 31 1 85 30%
TFG.J 1 26 12 76 1 116 41%
TFG.GEAM 1 1 33 35 12%
LI.GENA 1 6 4 1 12 4%
LLJ 1 2 3 1%
L.GEAM 1 1 0%
R.GENA 1 6 7 2%
R.J 7 7 2%
R.GEAM 5 5 2%

6 52 55 169 2 284 100%

Nota: incluye todas las clasificaciones que indican edad (aunque sea en segundo o tercer término).

GENA: Nifiez; J: Juventud; GEAM: Adultez mayor.
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INVESTIGACIONES SOBRE ESTUDIOS DE LA
MUJER

En esta clasificacion se consignan las
investigaciones oficialmente reportadas por
las universidades publicas sobre Estudios de
la Mujer, de forma tal que —por no constar
en los datos oficiales— no se incluyen aque-
llas realizadas por interés propio, debido a que
son sumamente dificiles de constatar hasta su
publicacion. La determinacién de autoria se
designa segun el o la investigadora principal o
en su defecto, el primer nombre.

INVESTIGACIONES

El total de investigaciones realizadas
durante cinco afos, que fueron reconocidas
oficialmente por las universidades publicas,
ascienden a 66 (ver cuadro 1), de las cuales el
51% es reportado por la Universidad de Costa
Rica. La division por sexo de las investigacio-
nes indica que el 71% de estas, clasificadas en
Estudios de la Mujer, son realizadas por muje-
res. Los temas mas investigados son educacion,
violencia sexual y salud, pero si se agrupa el
tema de la violencia, esta pasa a primer lugar
con un 21%, lo que denota la conciencia sobre
la gravedad de esta violaciéon a los derechos
humanos.

QUADRO 3
TEMAS MAS INVESTIGADOS
TEMA CANTIDAD %
Educacion 12 18
Violencia sexual 9 14
Salud 6 9
Desarrollo econdmico 6 9
n: 66

Por otro lado, sorprende la escasez de
temas de alta necesidad: pobreza, salud men-
tal, grupos étnicos, ecologia, sexualidad, reli-
gion, discapacidades, trabajo sexual, recreacion y
tiempo libre, LGBT y actividad fisica y deporte; los
cuales no cuentan con entradas de primer orden.

Convirtiendo los datos a las prioridades
de la Plataforma Mundial de Accion, se obser-
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va la persistencia de los tres primeros lugares,
pasando violencia al primer punto a diferencia
del quinquenio anterior donde no destacaba en
los tres primeros lugares.

CUADRO 4
TEMAS MAS INVESTIGADOS SEGUN LA
PLATAFORMA DE ACCION DE BEIJING

TEMA CANTIDAD %

Violencia 14 20

Salud 13 19

Educacion 12 17
n: 69

Cabe senalar que en el vaciado de la
plataforma de accién se incluyen los estu-
dios relacionados con ninez y adolescen-
cia, aun cuando esto apareciera en segundo
plano en la clasificacion, por lo que el total
de items sube a 69, debido a la repeticion.
Nuevamente se detecta la relevancia del tema
de violencia, mientras que en el quinquenio
anterior sobresalian educacién, salud y la
nifia/adolescente.

TRABAJOS FINALES DE GRADUACION

Este punto aparece en estudios anterio-
res bajo la denominacién de “tesis”, el cual es
ampliado, pues existen otras formas de trabajos
de graduacion, tales como précticas supervisa-
das o proyectos.

Estos insumos son relevantes por su can-
tidad y calidad, aportes importantes para el desa-
rrollo del conocimiento. En total se encontraron
500 (ver cuadro 1) de los cuales el 89 % es reali-
zado por mujeres. Cabe sefialar que para efectos
de la cantidad por sexo se utiliza el mismo
procedimiento senalado anteriormente de
tabular el primer nombre consignado. La
Universidad de Costa Rica reporta el 69% de
la produccion.

Se observa la diversidad de las tema-
ticas y tal como se observa a continuacion,
prevalece el tema de la violencia. El tema
de salud, si se suman los diversos aspectos
(mental y farmacodependencia) asciende a 74
aportes.
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CUADRO 5
TEMAS MAS INVESTIGADOS EN TRABAJOS
FINALES DE GRADUACION
TEMA CANTIDAD %
Educacion 61 12
Violencia 48 10
Violencia sexual 32 6
n: 500
CUADRO 6

TEMAS MAS INVESTIGADOS EN TRABAJOS
FINALES DE GRADUACION SEGUN LA
PLATAFORMA DE ACCION DE BEIJING

TEMA CANTIDAD %

Nifiez/adolescencia 201 36

Salud 104 18

Educacion 61 11
n: 566

Nuevamente, se sefala que la diferencia
numeérica se refiere al haber incluido nifiez/ado-
lescencia, la cual asciende a 201 sefialamientos,
los que en la mayoria de los casos se super-
ponen a los temas primarios. Se observa la
preponderancia de este rubro lo que indica un
especial interés por esta etapa vital, asi como la
reiteracion de los temas de salud y educacion.
Cabe senalar que los anteriores temas se dife-
rencian del quinquenio anterior, cuyos prime-
ros campos eran violencia, economia y poder.

Comparando las tesis con las investi-
gaciones, se observa el interés por tres temas:
educacion, salud y violencia y el resto de los
rubros presenta una gran variedad.

La Maestria Regional en Estudios de
la Mujer, UCR-UNA, se destaca por el desa-
rrollo tedrico feminista y la diversidad. Las
tesis de la Maestria Académica de Estudios
Regionales (MAEM) abarcan gran cantidad de
temas, sobresaliendo los siguientes: politica,
marco teérico, LGBT, derecho y violencia. De
un total de 24, hay 18 que se ubican en los
rubros de la plataforma mundial (ver biblio-
grafia anexa).
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PUBLICACIONES SOBRE ESTUDIOS
DE LA MUJER

Las publicaciones sobre Estudios de la
Mujer se obtuvieron de fuentes oficiales de las
universidades publicas, especialmente las edito-
riales y las bibliotecas respectivas.

Se dividieron en libros y revistas, toman-
do como autoria, para efectos de clasificacion
por sexo, el nombre que aparece primero, ya
que como se senalé anteriormente, se desea
cuantificar la cantidad de publicaciones y no el
nimero de participantes con autoria.

LIBROS

En total se encontraron 59 libros (ver
cuadro 1), de los cuales el 88% fueron elabo-
rados por mujeres. La UNED ha realizado un
esfuerzo notable y su produccién asciende
al 36% del total, la UCR cuenta con un punto
mas, pero nétese que en el fin de siglo la
UCR reportd 72 y en esta oportunidad sola-
mente 22.

CUADRO 7
TEMAS MAS PUBLICADOS EN LIBROS

TEMA CANTIDAD %

Cultura, arte 13 22

Familia 9 16

Violencia y violencia sexual 8 14
n: 59

Tal como en el quinquenio pasado, es
necesario sefnalar que la produccion lite-
raria/artistica presenta dificultades para
clasificar, ya que se utiliza el titulo, el cual
puede referirse a alguno de los temas en
Estudios de la Mujer, por lo cual es incluido,
pero por tratarse en general de novelas, lo
anterior no es necesariamente un compro-
miso con la equidad de género. La fami-
lia cobra relevancia y no se incluye practi-
camente el desarrollo tedrico, sobre todo
desde el feminismo, el cual en el periodo
anterior reflejo el interés por cuestionar la
ciencia androcéntrica.
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CUADRO 8
TEMAS MAS PUBLICADOS EN LIBROS SEGUN LA
PLATAFORMA DE ACCION DE BEIJING

Mirta Gonzdlez Sudrez

CUADRO 10
TEMAS MAS PUBLICADOS EN REVISTAS SEGUN
LA PLATAFORMA DE ACCION DE BEIJING

TEMA CANTIDAD % TEMAS CANTIDAD %
Nifia/adolescente Educacion 15 34 Educacién 21 23
Violencia 8 18 Salud 20 22
n: 44 Poder y violencia 9 10
n: 91
Se observa un cambio con respecto al
quinquenio anterior, en el cual el tema de edu-  pa; ABRA DE MUJER

cacion cubria el 58%, mientras que en este caso
se observa el interés por las personas menores
de edad y la violencia.

Con respecto a articulos en revistas aca-
démicas, los resultados son los siguientes:

REVISTAS

En total se encontraron 151 articulos en
revistas cientificas (ver cuadro 1), de los cuales
el 74% fue realizado por mujeres. La produc-
cion de la UCR corresponde al 94% de la produc-
cion total.

CUADRO 9
TEMAS MAS PUBLICADOS EN REVISTAS

TEMAS CANTIDAD %

Cultura, arte 32 34

Educacion 21 14

Salud 14 9

Marco teérico, feminismo 14 9
n: 151

Los temas indicados constituyen el 66%
del total. Comparando los resultados de las
publicaciones, la cultura y arte (tal vez por
contar con revistas especificas) cuentan con
un alto porcentaje, asi como los temas de edu-
cacion y salud. Es relevante la presencia del
desarrollo tedrico, el cual no estaba incluido en
los tres rubros citados.

Educacion, salud y poder cubren el 55%
de los temas. Educacidon persiste en primer
lugar, pero el resultado varia con respecto al
quinquenio anterior en el que le seguian la
mujer en el ejercicio del poder y violencia.

Una mencién especial merece el pro-
grama de divulgacion “Palabra de Mujer”,
que incluye Irreverencias y Agenda Politica
de Mujeres, ya que su labor de investigacion y
divulgacién es relevante como produccién aca-
démica y de extension social. A continuacion,
algunos de los temas presentados en Canal 15
(UCR).

2001:“Habia una vez...”, sobre el libro
de Yadira Calvo: “La cancién olvida-
da” (Mitos y Arquetipos), “Soy mujer
y tengo una discapacidad”, “Mujeres y
SIDA”, “Yo no quiero morir de cancer”,
“Salud, parto y vida plena”, “Tejiendo
otros senderos: de la luna a las urnas”
(cuotas politicas), “Hombres hacia
el cambio”, “Expresiones: mujeres
en el arte”, “La vida se detuvo”, “Las
mujeres en la Guerra Civil de 1948”,
“Mujeres fortaleciendo sus derechos”
(Protocolo facultativo de la CEDAW).

2002: “Cocinando con el sol”,
“Enamoradas de la vida”, “Terapia de
sustitucion hormonal: riesgos y alter-
nativas. I parte”, “El valor de reciclar”,
“Semilleros llenos de vida”, “Sofnando
despiertas”, “Ansias de amanecer”,
“Terapia de sustitucién hormonal:
riesgos y alternativas. 11 parte”, “Foro:
parlamento de las mujeres”, “Foro: el
pacto fiscal: una mirada critica desde
las mujeres”, “Adelante con buen amor”,
“Resumen del parlamento de mujeres”,
“Los derechos no se quedan en el papel”.
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2003: “Compartiendo fortale-
zas”, “Navegando en la creatividad”,
“Parlamento de las mujeres de Costa
Rica”, “Semilleros llenos de vida”,
“sPorqué reciclar?”, “Senderos verdes”,
“Los derechos no se quedan en el papel”,
“Abundancia de mariposas”, “Ansias de
amanecer”, “Noveno encuentro femi-
nista”, “Convencion de la eliminacion
de toda forma de violencia contra las
mujeres”, “Clotilde Mayorga la primera
mujer indigena en llegar a la Galeria de
la Mujer del Instituto Nacional de las
Mujeres (INAMU)”, “Arte de la montana
y Mujeres Ngobe”, “Cocinando con el
sol”, “Enamoradas de la vida”, “El valor
de reciclar”, “Sonando despiertas”, “El
TLC y el impacto en las mujeres”, “Foro:
feminismo: el cristal con que se mira”.

2004: “Construyendo oportunidades”,
“Violencia contra las mujeres: mas alla
de los nameros”, “Una ley por la vida”,
“Por una vida sin violencia I y 1I parte”,
“Apoyo financiero para la microem-
presariedad de las mujeres”, “Derechos
sexuales: por una ley de salud crecien-
do juntas”, “Derecho de las mujeres por
la maternidad no forzada”, “Un buen
trato periodistico para los malos tra-
tos a las mujeres”, “Humanizacién del
parto; una demanda y un derecho de
las mujeres Iy II parte”, “El cielo tiene
precio”, “Relacion Estado-Iglesia y la
sociedad”, “Aprendiendo a querer o que-
riendo aprender”, “Al César lo que es del
César”, “A-Dios la sexualidad”, “Del Cairo
a Puerto Rico, el Estado, la Iglesia y los
derechos reproductivos”, “Sin fe-minis-
tas: dice el Vaticano Costa Rica permite
el aborto...”, “Emergencia 911-anticon-
cepcion de Emergencia”, “Irreverentes
somos y en el camino vamos”, “Derechos
laborales de las mujeres”, “Mujeres y
salud ocupacional explotacion sexual
comercial y masculinidad”, “VIH-SIDA,
mujer y trabajo”, “Mujer y salud ocu-
pacional”, “Derecho a la salud de la
mujer”, “Juventudes, diversas ciudadanias
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activas”, “Juventudes en tiempos de vio-
lencia”, “Retos y perspectivas para la
participacién juvenil”, “VIH-SIDA y muje-
res jovenes”, “La lucha de las campe-
sinas de Bambuzal”, “De la pluma de
las mujeres 1y II”, “Mesoamericanas
por una vida digna”, “Implicaciones del
proyecto de Ley de penalizaciéon con-
tra la violencia hacia las mujeres”,
“Exposicién Emilia Prieto”, “Documental
espiritu de luna”, “Derechos huma-
nos de personas discapacitadas”, “Al
menudo con Guadalupe Urbina”,
“Kalydria: el espejo de 100 rostros”,
“Revista-pensamiento juridico feminis-
ta”, “Huellas”, “Pregoneras”, “Mujeres
marimbistas”, “Paradigma de la belle-
za”, “Ejercicio fisico preventivo y tera-
péutico”, “Mujeres tomando vodka. Obra
de teatro dirigida por Maria Bonilla”.

2005: “Con dones o sin dones tene-
mos Papa, itenemos derechos...?”,
“Conversando sobre la designacion de
Benedicto xv1”, “Salud hermanas”, “Arco
iris de posibilidades”, “Sin pedir permi-
so...”, “15 de agosto: maternidad infantil
¢algo que celebrar?”, “28 de setiembre
y la palabra prohibida”, “Catélicas sin
vaticano”.

Es destacable que muchas de las inves-
tigaciones son divulgadas en este programa de
television, presentandose los datos obtenidos de
manera accesible a la poblacion.

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La labor académica en Estudios de la
Mujer 2001-2005 asciende a 776 productos,
practicamente el doble del mismo periodo de
fin de siglo, el cual ascendié a 381 productos.
Es relevante que del total senalado, 500 son
trabajos finales de graduacion. Este gran aporte
al conocimiento se encuentra desarticulado
en cuanto a priorizacion de temas y metas a
lograr. En los casos en que existan instancias o
institutos de investigacion especificos, estos pro-
veen de un fuerte impulso para lograr un desa-
rrollo del conocimiento con mayor planificacion;
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ejemplo de lo anterior es la Escuela de Ciencias
del Deporte de la UNA, la cual produce buena
parte de la investigacion relacionada con la
educacion fisica. Los Estudios de la Mujer reali-
zados en el Centro de Investigacion de Estudios
de la Mujer (UCR), Instituto de Estudios de la
Mujer (UNA) y Programas de Equidad de Género
(ITCR y UNED), se dan en conjunto con la
Maestria Regional en Estudios de la Mujer. La
profesional en violencia intrafamiliar y de géne-
ro, Teresita Cordero, senala que algunos logros
alcanzados por esta maestria han sido:

1. Ser un Programa de Posgrado consolida-
do y reconocido en el pais y en la region
centroamericana como una opcién aca-
démica de calidad.

2. Contar con una revisién del marco ted-
rico feminista desde diferentes ambitos,
recabada en los trabajos finales de gra-
duacion.

3. Contar con un registro y analisis de
situaciones de la vida de las mujeres en
Costa Rica y algunos otros paises de la
region centroamericana.

4. Sistematizar informacion que apoya las
acciones desde diferentes instituciones
publicas y privadas.

5. Trabajar en areas de investigaciones
diversas e importantes para la vida nacio-
nal o regional.

6. De alguna manera esta una construccion
de conocimiento en cada trabajo para ser
retomado, revisado y ampliado (2008: 27).

Otro buen ejemplo de la visibilizacién de
las necesidades de grupos especificos, bajo la
sombrilla del programa Palabra de Mujer (Canal
15-CIEM, UCR), es la variedad de topicos que
ha abarcado este programa: arte, salud, histo-
ria, legislacion, ecologia, participacién politica,
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grupos minoritarios, violencia, derechos sexua-
les y reproductivos, luchas campesinas, disca-
pacidades, sexualidad y maternidad, desde una
perspectiva feminista de derechos, enfrentando
mitos, estereotipos y discriminaciones “acepta-
das por las jerarquias y la sociedad”.

El premio otorgado por la Defensoria
de los Habitantes “Aportes al mejoramiento
de la calidad de vida” fue asignado al CIEM, en
el 2004. El acto de premiacion se llevé a cabo
el miércoles 27 de octubre de 2010, en el audi-
torio del Centro Nacional de Alta Tecnologia
“Dr. Franklin Chang Diaz” y le fue entrega-
do a la Dra. Yamileth Gonzélez, rectora de la
Universidad de Costa Rica.

Después del recuento anterior, pare-
ciera obvio que la asignacion de espacios con
probleméticas de grupos especificos tiende
a un desarrollo académico importante, tal
como ha sucedido en los centros y oficinas
dedicadas al avance de la equidad de géne-
ro. Esto no es tan claro; sin embargo, con
respecto a otras probleméticas sociales, la
producciéon de las universidades publicas
tiene como meta enfrentar y plantear alter-
nativas para corregir problemas sociales, los
cuales no siempre estdn priorizados, como
si se esperara que dejar al libre albedrio la
escogencia de los temas, automaticamente,
tenga como resultado la solucién esperada.
Algo tan importante como la interrelacion
del conocimiento queda asi, practicamente al
azar, sumado al practicamente nulo fomento
de trabajos interdisciplinarios, la persistencia
de segmentacion de la produccién y sobre
todo la carencia de planes de construccion
del conocimiento por etapas, partiendo de las
grandes problematicas nacionales.

El desarrollo integrado del conocimiento
puede resumirse con el siguiente procedimiento
metodolégico:

<

Diagnostico——» Accion —» Evaluacion — » Propuesta — > Retroalimentacion
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Cualquier problema social requiere del
conocimiento del contexto y las causas, asi
como, datos concretos y su impacto en la pobla-
cion (Fase de diagnéstico), base para la bus-
queda de soluciones al problema y su puesta
en practica, sea por medio de politicas pablicas
o privadas (Fase de accion). Esta intervencion
requiere de la evaluacion, la que se puede consi-
derar un nuevo diagndstico, en el que se inclu-
yen ademas datos concretos que muestran el
cambio experimentado y su tendencia (Fase de
la evaluacion), la que llevard a un nuevo pro-
cedimiento (Fase de propuesta) que provocara
insumos innovadores (Fase de retroalimenta-
cion), con los ajustes necesarios de acuerdo con
los objetivos propuestos.

Los resultados de la presente investiga-
cion senalan la concentracion de la produccion
en tres topicos: educacion, violencia y salud.
Especialmente, la primera se centra en la etapa
de diagnostico, tal como la tesis de Barrantes
(2001), Estilos de las mujeres para aprender
matemdticas en el curso de cdlculo diferencial
del ITCR. Los cambios suceden lentos y en el
caso de la violencia se podria afirmar que mas
bien pareciera empeorar: si bien ambas situa-
ciones no son responsabilidad de la academia
sino del Estado, es innegable que todavia no hay
suficiente claridad en la evaluacion de las inter-
venciones ni sobre las propuestas mas efectivas.
En este punto, es loable la presencia de un inte-
rés marcado por la curricula género-sensitiva,
lo que implica un avance tedrico relevante, tal
como la tesis de Sequeira ef dl. (2001) titula-
da: Aplicaciones de la perspectiva de género
al andlisis de programas de educacion de la
sexualidad. Por otro lado, la presencia del len-
guaje equitativo no necesariamente implica
una superacion de costumbres, baste conside-
rar la tesis de Vindas (2001), Organizacion y
ejecucion del foro “El arte del buen vestir en la
secretaria y el secretario”.

En cuanto al tema de salud, surgen con
fuerza aspectos de prevencion, especialmen-
te, por medio del deporte, tal como el trabajo
final de graduacion titulado: Nivel de actividad
fisica y posibles causas de sedentarismo en
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estudiantes de secundaria varones y mujeres
entre los 12 y 18 aios del Colegio de Santa Ana
en el 2002 (Rojas , 2003), pero persiste la escasa
valoracién de los servicios en las instituciones y
por supuesto, la escasez en cuanto al ejercicio
de derechos reproductivos, si bien se observan
adelantos en derechos sexuales con propuestas
de educacion sexual y analisis de la situacion de
grupos LGBT.

La develacion de la familia y la mater-
nidad en toda su complejidad —frente a la
vision idilica y estereotipada— es una linea de
estudio, por ejemplo, los libros de Rodriguez
(2003): Las familias costarricenses durante los
siglos xvii, XIX y XX y Rojas (2001): Después de
romper el silencio: psicoterapia con sobrevi-
vientes de abuso sexual infantil. Significativo
es el estudio de Loria (2001): Rompamos el
silencio: detengamos la violencia: relato urgen-
te de las mujeres ngdbe y si se comparan los
dos ultimos, se percibe la diferencia entre el
momento de diagndstico y apoyo/cambio. La
tesis titulada Hacer el amor entre hombres: la
construccion y el desarrollo del vinculo amoro-
so en la homosexualidad masculina, un andli-
sis psicosocial (Alfaro y Cabrera, 2002) revela el
interés inclusivo por la diversidad en las relacio-
nes de pareja.

Se concluye que se percibe un avance en
los tres temas repetitivos (educacion, violencia
y salud), sin que se concrete una propuesta
estructurada tendiente al bienestar ciudada-
no. Desde el punto de vista positivo, surge un
numero relevante de estudios con perspecti-
va de género o género-sensitivos; es evidente
la critica a estereotipos validados, tales como
la familia —incluida la maternidad/paterni-
dad— y la heterosexualidad como ente perfecto
y modelo a seguir. Otro punto es la relevancia
de los estudios de la adolescencia, ninez y la
adultez mayor.

Sorprende los muy limitados aportes
sobre temas trascendentales que requieren res-
puestas casi inmediatas como son la pobreza,
derechos laborales y derechos sexuales y repro-
ductivos, asi como, el error de centrarse en las
capas medias y bajas urbanas, ignorando zonas
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y grupos mas vulnerables como indigenas y
otros discriminados y/o minoritarios. Frente
a esta negacion se encuentra su lado opuesto,
los grupos de alto nivel socioeconémico son
sistematicamente omitidos, a pesar de que en
muchas situaciones sus actitudes y posiciones
tienen alta influencia sobre el resto de la socie-
dad, lo que requiere un seguimiento constante.
De la misma forma, el anélisis de las condicio-
nes de trabajo en la empresa privada hace eco
de una barrera sistematica en la que parecie-
ran protegerse con la venia gubernamental.
Tenemos asi bloques sociales que se constitu-
yen en sedes cerradas con reglas propias encu-
biertas y sin transparencia ni responsabilidad
de apertura hacia el conocimiento.
Considerando lo anterior se recomienda:

< Realizar un planteamiento del desarrollo
del conocimiento integrado e interdisci-
plinario, para lograr un proceso de diag-
nostico, accion, evaluacion, propuesta y
retroalimentacion de los grandes proble-
mas nacionales.

< Revisar los vacios del conocimiento, espe-
cialmente en los grupos vulnerables —sin
descuidar a los de gran poder—, para pro-
piciar la equidad y la ciudadania activa.

<> Continuar la sinergia entre academia, movi-
miento de mujeres y Estado, con garantia de
la ciudadania activa y auténoma.

< Observar sisteméaticamente los avan-
ces, estancamientos y retrocesos en los
derechos humanos y en la calidad de la
democracia participativa.

< Evaluar la calidad de los servicios y el
impacto de los programas desde la pers-
pectiva de género.

< Visibilizar las demandas de grupos alta-
mente discriminados tales como afro-
costarricenses, campesinas, indigenas,
lesbianas, con discapacidad, migran-
tes, trabajadoras del sexo, trabajadoras
domésticas, adultas mayores y jovenes.

< Evaluar el incumplimiento de los dere-
chos laborales y proponer la ampliacion
de los mismos para la igualdad de opor-
tunidades. Proponer y evaluar politicas
de empleo y desarrollo econémico.

Mirta Gonzdlez Sudrez

< Proponer servicios de salud de calidad
para que cada mujer se empodere y logre
tener autonomia sobre su cuerpo. La
lucha por el derecho a la informacion
es imprescindible, asi como, conocer el
impacto de la ilegalidad del aborto en la
salud publica.

< Proponer programas para un cambio a
corto plazo de los patrones de explota-
cion y violencia en las relaciones de géne-
ro y otros.

< Recuperar para las mujeres el derecho
al disfrute de la vida, tiempo libre y re-
creacion.

Finalmente, las instituciones publicas
tienen una alta responsabilidad en la construc-
cién de insumos que permitan el conocimiento
del estado de la cuestion en temas esencia-
les, base para que la poblacién cuente con los
datos necesarios para tomar decisiones y cons-
truir un Estado democratico sin explotacién ni
exclusiones.
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