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CONCEPCION DUALISTA DEL SER HUMANO EN EL
CATOLICISMO: EL CASO PARTICULAR DE LA SEXUALIDAD.

UNA CRITICA DESDE EL CONDUCTISMO RADICAL.
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Resumen. El anilisis gira en torno de la concepcién dualista de la Iglesia Catdlica de
la naturaleza humana, especialmente respecto de su sexualidad, las bases generales que
guian tal nocion, asi como los mecanismos que utiliza para el control de las conductas
de sus feligreses, y muy especialmente, de su conducta sexual. De forma general, se
describen las propuestas del conductismo radical de Skinner, en tanto permita el analisis
critico de las posiciones eclesiasticas, y sobre todo, desenmascarar su actuar como
Sistema de Control Conductual. Se aprovecha para proponer al conductismo radical como
sistema psicoldgico y de intervencién social alternativo al resto de visiones mentalistas
contemporaneas, ademas del catolicismo, las cuales se consideran herederas de la
nocién religiosa de alma; es decir, se ofrece una concepcion alternativa de lo humano,
correspondiente a una légica no dualista y anti mentalista, cuya meta es el control de la
conducta, con la diferencia, de que posee el objetivo de la construccion de una sociedad,
paraddjicamente, mas humana.
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Abstract.

The analysis revolves around the dualistic conception of the Catholic Church of human
nature, especially regarding their sexuality, the general rules that guide such a notion and
the mechanisms used to control the behavior of his parishioners, and very especially, their
sexual behavior. In general, described the proposals of radical behaviorism of Skinner,
while allowing critical analysis of church positions, and above all, expose your system
to act as Behavioral Control. Is used to propose radical behaviorism as a psychological
system of social intervention and alternative visions to the rest of contemporary psychics,
as well as Catholicism, which are considered heirs to the religious concept of soul, that
is, provides an alternative account of human corresponding to a non-dualistic logic and
anti-mentalist, whose goal is to control behavior, with the difference that has the goal of
building a society, paradoxically, more human.
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Introduccion

Numerosas noticias sobre la conducta sexual de ciertos pastores espirituales
han inundado los medios de comunicacion, y en este sentido, resulta inquietante
que refieran a aquella de varios sacerdotes de la Iglesia Catdlica, y especificamente,
a presuntos casos de abuso sexual acaecidos en perjuicio de menores de
edad, que aunque ha sido reconocido por estas autoridades, intentan evadir
responsabilidades aduciendo que se ha querido desprestigiar a la Iglesia Catodlica
con estos escandalos como si fuera la Unica institucion corrompida; o en otros
casos, estableciendo relaciones entre la pedofilia y la homosexualidad, es decir,
dos caras de lo que consideran una misma psicopatologia.

Ante esta situacién tan lamentable, salta de inmediato la pregunta “¢éno eran
estos los que exigian la castidad sempiterna para las personas homosexuales,
la obligatoriedad de la pureza sexual, la primacia del matrimonio como relacion
heterosexual (léase: ejercida como penetracion de una mujer con fines
basicamente reproductivos)”? Y en definitiva, écdmo desentrafiar estos curiosos
fendmenos y momentos particulares?

La Iglesia Catdlica ejerce uno de los mayores Sistemas de Control
Conductual que en la actualidad pueden encontrarse en el contexto costarricense.
Y es que a través de la historia de la humanidad, ha demostrado ser enérgica
en la manipulacién de las conductas a través de estrategias bastante efectivas,
que si bien en muchos casos han perdido su caracter de contingentes (ya nadie
teme ser quemado en la hoguera por intentar obtener fosforo a partir de fluidos
bioldgicos, por ejemplo), no dejan de sorprender en muchos casos, sea por su
sutileza o por su infamia.

Entre todo esto, prepondera una particular concepciéon de la sexualidad
humana dentro de la Iglesia Catdlica, en donde es reducida hasta la relacidon
heterosexual coital, y que conlleva el desprestigio de diversas expresiones de la
sexualidad que no refieran directamente a ésta.

Discusion

La concepciéon de la sexualidad en el catolicismo

La peculiar concepcion de la Iglesia Catdlica se verifica y hace presente en
diversos ambitos, lo que le permite distribuirse ampliamente: enciclicas papales,
documentos escritos por obispos, sacerdotes y conferencias episcopales bajo
el apoyo de editoriales catodlicas, canales exclusivamente catdlicos, segmentos
entremezclados con la programacion regular de canales no catdlicos, revistas,
paginas WEB!. Y es que a pesar de la diversidad de medios, existe una concepcién
oficial que es homogénea, ya que aquel discurso que se identifique a si mismo
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como catdlico, pero que sin embargo no se alinee con la estructura oficial rigida,
deja automaticamente de ser parte de ella, y esto devendria como expulsion
desde la jerarquia oficial, sea que aquella lo acuse de desviarse o expulse de su
seno a los actores de la cuestién, por ejemplo, por medio de la excomunién2. Sin
embargo, una sistematizacion clara de esta tematica es un tanto complicada,
sobre todo, porque no hay posiciones directas en torno de algunos elementos
especificos de la sexualidad, ya que en general la literatura oficial catdlica toma lo
sexual como equivalente del amor, y en ese sentido, obvia tocar temas concretos,
dirigiendo su atencién casi exclusivamente hacia los aspectos afectivos de las
relaciones humanas.

En principio, la visién del mundo y del ser humano deriva de un dualismo3
extremo en el que lo divino, lo sobrenatural, difiere de lo terrenal, o la carne
como lo llaman, el cuerpo. Es decir, se habla de una “sobrenaturalidad” en la
Trinidad de Dios: Padre, Hijo y Espiritu Santo, y en el alma que ha(n) infundido
en el ser humano, que como creacion suya especial, seria diferente de cualquier
otro ser creado. En este sentido de “sobrenaturalidad”, lo “sobrenatural por
esencia” seria Dios, quien superaria a los demas seres creados, y lo “sobrenatural
por participacién”, seria una perfeccion indebida a la naturaleza creada, que es
elevada a recibir una posesion que por naturaleza no le corresponde (Ibanez y
Mendoza, 1982). Es decir, la naturaleza humana se eleva distinta de la animal, por
decision de Dios, para participar con cierto privilegio de lo divino-sobrenatural.
Este serd un elemento central en la vision catdlica: un antropocentrismo extremo
justificado por la decision divina, que sin embargo, tiene una connotacion de
radical dualismo cuerpo malo contra espiritu bueno. Esto es particularmente
identificable desde San Pablo y otros ascetas, que son fuente primordial de
inspiracion en el contexto catolico.

Ante todo, se presenta la figura de Dios como fuente final de toda explicacién
de los fendmenos del universo, porque como tal, cualquier cadena explicativa
que surja desde los seres humanos ante los fendmenos observables necesitaria
de una explicacion también, y aqui iria incluida toda demostracion, aunque todo
su bagaje sea cientifico. Esa supuesta explicacion seria Dios (Reguant, 1963),
que como tal, tiene influencias especiales en el quehacer del ser humano. Dios
estaria manifiesto especialmente en la Iglesia Catodlica, que tendria autoridad para
interpretar el libro sagrado, la Biblia, a través del vicario de Cristo, el Papa, poder
otorgado por JesUs, y toda la autoridad debajo de él (cardenales, arzobispos,
obispos, parrocos), y en ese sentido expresan:

La reflexidn racional sobre unos hechos acaecidos en un determinado tiempo y pre-
sentados a nuestro examen actual por la historia, nos ha llevado al conocimiento de
una intervencion especial de Dios a través de un hombre que nos certifica acerca de
su divinidad y de la perpetuaciéon de su magisterio por la sociedad llamada 'Iglesia'.
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[...] La Iglesia nos propone en nombre de Cristo una multitud de datos revelados
contenidos en la Escritura y el tradicidn, y en general, una doctrina (Reguant, 1936,
p. 31). La palabra “hombre” hace referencia a “ser humano”.

Es decir, la Iglesia Catdlica se postula a si misma, y exige que se le reconozca
como la auténtica fuente del conocimiento Ultimo ya que su autoridad derivaria
desde Dios, quién le da poder de interpretacion de su palabra escrita, la Biblia,
ya que este libro sagrado ha sido elaborado, si bien a través de medios humanos,
por el mismo Dios (Reguant, 1963; Montes, 2001), y como tal, al ser Dios su
autor verdadero, estaria libre de todo error (Montes, 2001). Esto se resume asi: la
autoridad de la Iglesia es, por derecho propio, la propia autoridad de Dios, que al
ser un ser perfecto, no erra en ningun modo; al ser Cristo la cabeza de la Iglesia,
ésta no erra en ningun sentido. El Papa, vicario de Cristo, también posee, por
dogma, infabilidad especial, es decir, no erra tampoco. En fin, la figura del Papa,
como autoridad, es practicamente indiscutible.

Y desde esta autoridad de la Iglesia, dada por Dios, derivarian las
concepciones basicas sobre la sexualidad:

Sobre la vida matrimonial, y algunas cuestiones sobre la
anticoncepcion

Dentro del catolicismo, el matrimonio habria sido fundado en el momento en
que Dios proporciond a Adan la ayuda que, valga decir, otros animales creados no
habian podido saldar, tal como se puede encontrar en Génesis. En otras palabras,
la mujer llegaria a la Tierra, como derivacién del hombre, creada a partir de su
costilla®, a proporcionarle ayuda. Y este momento, de hecho, seria la introduccidon
del misterio de la unién matrimonial en la humanidad (Fenoy y Abad, 1981), en
el que el hombre debe dejar a su padre y a su madre, para unirse a su mujer
(Génesis 2,24); lo que marcaria la unidad matrimonial; la vida de “[...] dos seres
gue se encuentran, se aman y se unen de manera definitiva y para siempre (Fenoy
y Abad, 1981, p. 10.)".

Al respecto la enciclica de Pablo VI Humanae Vitae, enfatiza la vision del
matrimonio como una vocacioén, una institucion que no seria casualidad ni el
producto de fuerzas inconscientes, sino una institucion creada por Dios para
realizar en la humanidad su designio de amor; Pio XI enfatizaria el mismo
concepto en su enciclica Casti Connubii: siendo un punto central la imposibilidad
de ruptura del matrimonio; y es que esta indisolubilidad del matrimonio es posible
encontrarla ya desde el Nuevo Testamento, a través de las ensefianzas de Jesus
(Mateo 19,6).

Otro de los elementos representativos dentro del matrimonio desde la
concepcion catolica, es el de la inseparabilidad del amor y el encuentro sexual,
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donde la relacién entre hombre y mujer seria esencialmente una de amor, que
como tal, seria el lugar propio para la expresion de la sexualidad mas alla de lo
genital (Conferencia Episcopal de Costa Rica, 2009c¢); la Iglesia acusa entonces a
la mujer [contemporanea] de olvidarse del concepto de matrimonio como vocacién
e institucién creada por Dios, al considerarlo un matrimonio sentimental o carnal
(Fenoy y Abad, 1981), pues “Al casarse solo espera dulzura, ser amada y amar,
acompafar y ser protegida” (p. 32). Y al hombre, por considerar al matrimonio
como una fuente de placeres carnales. Segun Fenoy y Abad (1981), este olvido
del hombre y de la mujer de su vocacién dentro del matrimonio, al sustituirla por
intereses personales (en este caso, deseo de ser amado, permanecer con alguien
que lo comprenda vy lo apoye, disfrutar del placer sexual), seria la explicacién de
que en la actualidad muchas personas fracasen en su vida de pareja. Y es que
los objetivos primordiales del matrimonio, segun ellos, serian la procreacion y la
educacién de los hijos, asi como el perfeccionamiento personal de los esposos y
su mutua ayuda.

En resumen, el eje transversal del matrimonio seria el amor, amor que
segun Pablo VI en su Enciclica Humanae Vitae debe ser totalmente fiel y exclusivo
hasta la muerte, un amor que se prolonga suscitando nuevas vidas a través de la
procreacion. Y esto incluye la imposibilidad del divorcio, tal como Jesus insistiria
desde el Nuevo Testamento.

Se quisiera dimensionar la concepcidén sobre la relacién sexual (encuentro
sexual propiamente dicho), como elemento independiente del amor, pero una vez
mas, la literatura catodlica llama a esta dimension amor fisico, que serian todos
aquellos ademanes y actitudes relacionadas con los actos prescritos por Dios para
la procreacion humana (Fenoy y Abad, 1981). El sexo seria entonces mas que los
organos genitales o que la practica sexual, ya que el sexo esta en toda la persona,
en su cuerpo y en su alma, identificandola como varén o como mujer (Conferencia
Episcopal de Costa Rica, 2009b). En este sentido, la sexualidad:

[...] apunta a las caracteristicas de los comportamientos, de las manifestaciones
y de las acciones de cada persona, segin su sexo; es decir, segin sea varon o
mujer. Se tiene entonces, que al desarrollar una misma actividad (pintar, barrer,
escribir, orar, hablar, etc), el varén la ejecuta masculinamente, y la mujer la ejecuta
femeninamente (Conferencia Episcopal de Costa Rica, 2009b, p.41).

Pero este amor fisico tendria sus diferencias, en el hombre y la mujer; se
cristaliza como ejemplo la sexualidad femenina:

[en la mujer] la actividad sexual es mas tranquila, mas serena, mas lenta. Igualmente
consigue prescindir de la satisfaccion sexual, si encuentra en su marido carifio y se
llena de afecto en otras ocasiones de la vida familiar (Fenoy y Abad, 1981, p. 47).
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En fin, la nocidn basica de Fenoy y Abad (1981) y de la Iglesia por afiadidura,
es de un ser humano sexuado por estar determinado a procrear nuevos seres
de su misma especie. El apetito sexual tendria como funcién propia estimular
y facilitar la preservaciéon de la especie, a través del matrimonio, cuyos valores
deseables se resumen a continuacion:

Cuadro 1. Valores deseables dentro del matrimonio catdlico®.

. Responsabilidad doméstica de la mujer (p.119)
. Castidad (p.131)

Fidelidad (p.142)

. Generosidad Conyugal (p. 142)

. Moderacion y delicadeza (p.147)

La evitacion de la corrupciéon del amor (p. 150)
. El no cegar las fuentes de la vida (p. 153)

Q|™|o|al|lo|o|o

Pero la castidad no seria un valor deseable Unicamente dentro del matrimonio,
ya que todas las personas estarian llamadas a vivirla como una forma de expresar
la sexualidad responsablemente (Conferencia Episcopal de Costa Rica, 2009a).

El control de la natalidad es uno de los puntos mas divergentes de la concepcidn
catdlica de la sexualidad, divergencia enfrentada contras las posiciones populares,
posiciones académicas y las politicas estatales y de organismos internacionales.
Entre tanto, la Iglesia acusa a Malthus y a sus seguidores de “haber sostenido
que la poblacién crece a un ritmo mayor de lo que permite la produccion de
alimentos” (Conferencia Episcopal de Costa Rica, 2009b, p.73), lo cual, segun
ellos, no pasaria de ser un mito que ha influido en organismos internacionales y
que ha sido asumido por algunos estados que:

[...] se han propuesto controlar inmoralmente la natalidad por medios directa o indi-
rectamente coercitivos, como por ejemplo: los llamados engafiosamente ‘Politicas
de salud reproductiva’ y ‘Programas de desarrollo sostenible’, que proponen la pla-
nificaciéon familiar con métodos abortivos, de anticoncepcidon y destructores de la
unidad familiar, los cuales son impuestos a las naciones. [...]. Obedece en sus fines a
una estrategia global tendente a implantar una reingenieria social programada, una
nueva concepcion vital de signo secularista y materialista de la vida y del hombre,
con expresa prescinsién de la Religion, y en la que el hedonismo banal, la blusqueda
de placer instintiva desligada de la asuncion de deberes y responsabilidades, consti-
tuye el bien primordial (Conferencia Episcopal de Costa Rica, 2009b, p. 74).

Para la Iglesia, la alta densidad demografica no seria la explicacion del
hambre ni de la pobreza, sino lo serian la falta de solidaridad internacional y el
desenfrenado afan de dominio de los paises poderosos (Conferencia Episcopal de
Costa Rica, 2009b).
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La Iglesia entonces afirma, que al conocer lo mezquinos que pueden ser los
seres humanos, debe insistirle a los esposos la apertura a la generacién de la vida,
y recordarles que las funciones primordiales del acto conyugal en el matrimonio
serian las funcién unitiva y la de procreacién. Y es que esa transmisién de la
vida no podria reducirse a asuntos de oportunidades o de condiciones optimas,
sean econdmicas o de salud; ya que en la generacién de la vida humana, “por
irregular que sea su concepcién, ademas de la pareja, interviene Dios, aportando
el alma. El sabe escribir sobre lineas torcidas” (Conferencia Episcopal de Costa
Rica, 2009b, pp. 80-81). Es decir, desde la Conferencia Episcopal de Costa Rica,
los factores de salud no son impedimento para la procreacién. Es por ello que la
Iglesia se opone enérgicamente a la mayoria de formas de control de natalidad,
es decir (Fenoy y Abad, 1981):

El aborto, aun por razones terapéuticas. Tendria como pena la excomunion.
La vasectomia y la llamada popularmente, ligadura de trompas.
Anticonceptivos orales.

Los métodos intrauterinos.

Y aunque los autores no lo mencionan, deben afadirse los métodos de
barrera, como el condén masculino y femenino. Sélo se permite el uso del llamado
Método de Ogino® (continencia periédica), y Unicamente para estos casos:

Cuando existen motivos médicos (peligro para la mujer).
Cuando existe peligro de “descendencia tarada, psiquica u organica” (p.171).
Cuando la familia no podria alimentar a los hijos.”

Cuando existe hacinamiento y las leyes antinatalistas estatales obliguen un
método de planificacion.

Sobre la vida no matrimonial: noviazgo, masturbacion,
homosexualidad, pornografia, prostitucion y sexualidad infantil

La concepcidon catodlica del noviazgo es la de una preparacién de lo que
potencialmente podria llegar a ser un matrimonio, y entonces su fin seria, casi de
manera exclusiva, el de profundizar en el conocimiento del otro. Por lo tanto, no
debe implicar nunca “manifestaciones incontroladas de carifio que puedan conducir
a una tension innecesaria’ (Fenoy y Abad, 1981, p. 170). Con todo, la Iglesia acusa
a los medios de comunicacidon por estimular el que ellos llaman instinto animal
humano, con el pretexto de su liberacion, en una “terrible confusiéon de la pulsién
sexual” (Fenoy y Abad, 1981, p. 19).8

En fin, la Iglesia critica el exceso de confianza y los roces corporales entre
los novios, ya que potencian noviazgos incorrectos y sucios (Fenoy y Abad,
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1981), asi como a aquellos que ellos llaman partidarios del libertinaje sexual, por
supuestamente afirmar que se pueden tener relaciones sexuales sin amor, sélo
por la busqueda del placer, ya que éstas asi, desligadas del amor:

[...] nunca seradn satisfactorias, nutricias, revitalizadores, sino, degradantes,
deshumanizantes, prostituyentes, es decir, ‘el placer sexual es moralmente
desordenado cuando es buscado por si mismo, separado de las finalidades de

procreacion y de union’ " (Conferencia Episcopal de Costa Rica, 2009b, p. 41).

Entre novios, por tanto, no cabria siquiera plantearse la posibilidad de una
experiencia que es propia del matrimonio, para lo cual no estan debidamente
preparados, ya que atenta contra la castidad y contra la santidad que un cristiano
debe vivir. Se recomienda entonces vivir el placer de la abstinencia (Conferencia
Episcopal de Costa Rica, 2009b).

También se critican los noviazgos prematuros, ya que esto imposibilitaria
que el joven o la joven interactle con su propio sexo, ya que:

[...] el caracter masculino del uno, y femenino de la otra, se consolida en el trato

amistoso [...] con los de su propio sexo, y se afirman los rasgos de masculinidad o
de feminidad que cada uno requiere (Fenoy y Abad, 1981, p. 22).

En fin, se resumen los valores deseables dentro del noviazgo, con base en
Fenoy y Abad (1981):

Cuadro II. Valores deseables dentro del noviazgo catdlico.

a. Conocimiento mutuo (p.17)

b. Voluntad firme ante la tentacion (p.20)

C. Pureza (p.19)

d. Espiritu de mortificacién, la guarda de la vista, la lucha contra la malicia
(p. 21)

Otra de las criticas catdlicas esta dirigida hacia la masturbacién, entendida
como un gravisimo pecado:

Santo Tomas en el siglo XIII, y a partir de él toda la teologia escolastica, han con-
siderado la sodomia, la masturbacion y las bestialidad, como pecados contra natura
y mas graves en si mismos que la fornicacién, el adulterio y el incesto (Sahagun,

2003, p. 106).9

Y contindia Sahagun (2003), mostrando algo de historia:

En la baja Edad Media hay un pavor a los bajos instintos de la carne, y para
conservar la pureza personal y social, los ministros de la Iglesia formulan unos
manuales destinados a los confesores, para dictar las penitencias que merecian los
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pecadores. Estos manuales, conocidos como los penitenciales, estipulaban la pena
que merecia cada pecado. Consideramos algunos ejemplos: por una masturbacién,
cien dias de penitencia, si reincidia, un afio de penitencia. Por una fornicacion, un afio
de penitencia a pan y agua. Si de ella nacia un nifio, el ayuno se prolongaba hasta

tres afios, ia pan y agual!.

La Iglesia define lo que llama “vicio solitario” (masturbacién) como en el
abuso del propio cuerpo excitando los érganos genitales para procurarse el placer
hasta el orgasmo (Fuentes, 2010). Pero ademas de vicio, lo condena como una
desgracia para quien es esclavo de ella, ya que a la persona:

[...] la envilece, la embrutece, anula su voluntad, destroza su caracter, perturba el
desarrollo de su personalidad, debilita su fe, produce desequilibrio nervioso, hace

egoistas e incapacita para amar a otra persona (Fuentes, 2010).

Fuentes (2010)19, como sacerdote, indica ademas, los desérdenes psicoldgicos
qgue estarian presentes en quién se masturba:

Afirma que de la teoria psicoanalitica se desprende que quien se masturba
corre el riesgo de bloquear el desarrollo de su psicoafectividad.

La practica habitual de la masturbacidon conduciria a graves desequilibrios
nerviosos, y para eso remite a un tal José Tolodi, autor de Estudios sobre
sexualidad.

Indica que todos los médicos estan de acuerdo en que cuando la masturbacion
es frecuente, conduce a neurastenia, un tipo de neurosis. Para ellos remite a
Dubois (1975)11,

Una vez hecha costumbre, la masturbacidn da como resultado seres
psiquicamente replegados sobre si mismos, especialmente incapaces de elevarse
a un auténtico amor sexual.

Al ser un habito para saciar el hambre sexual de forma anormal y viciosa,
puede llegar a provocar la repelencia por el acto natural, con lo cual el masturbador
entra de lleno en el campo de la incapacidad sexual psicoldgica.

En la mujer, provoca frigidez.

Sobre la psicologia juvenil ejerce mala influencia. Debilita la fuerza de
voluntad, la confianza en si mismo, y perturba el desarrollo de la personalidad.
Crea melancdlicos e introvertidos, y en el fondo, egoistas.

En la edad madura, indica un estado de adolescencia mental, o alguna otra
deficiencia psiquica. Se encontraria relacionada con casos de demencia senil y el
alcoholismo.

En fin, Fuentes (2010) insiste que la masturbacion es la causa de multiples
fracasos en la vida y conduce a un sinnimero de psicopatologias, y para ello llama
como testigos tanto a deportistas como estudiantes (segln él, los estudiantes
y deportistas que se masturban disminuyen su eficacia en sus actividades). Y
finaliza su escrito precisando y recomendando:
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Este es un pecado degradante, repugnante, inconcebible en una persona delicada.

Sin embargo, si después te da vergilienza confesarlo, entonces la desgracia es doble
e irreparable. Si tuviste la desgracia de la caida, no permitas la de la vergiienza de
confesarlo. Acude a un sacerdote y abrele tu conciencia para que te perdone y te
ayude a salir de tan triste estado. Ten Confianza. Tienes remedio. [...]. A veces las
caidas en la masturbacidon no son por una intencién lujuriosa. Son consecuencia
de una depresion, una angustia, una ansiedad que no permite conciliar el suefio.
Casos asi pueden remediarse con algun sedante inofensivo como Huberplex, Librium

(Fuentes, 2010).

En cuanto a la sexualidad infantil, la Iglesia insiste en tener una concepcion
de los nifios sin sexualidad, algo asi como seres inocentes por naturaleza, y sobre
ella no hace muchas elaboraciones especificas. Alude a la sexualidad infantil
como meras relaciones e interacciones de compafierismo entre los nifios, donde
es inconcebible siquiera pensar en elementos sexuales. Un punto sobre el que si
se ha pronunciado es sobre la educacion sexual de los nifios, uno de los puntos
que, desde la vision de Alfaro (2009), mas bien han sido descuidados dentro del
contexto costarricense, y que han conllevado graves mutilaciones a la sexualidad
humana. Sobre ella la Iglesia propone que:

Otro abuso tiene lugar cuando se imparte la educaciéon sexual ensefiando a los

nifos, también graficamente, todos los detalles intimos de las relaciones genitales.

Este mal se da hoy con frecuencia con el fin de ofrecer una educacion para el ‘sexo

seguro’, sobre todo en relacion con la difusién del SIDA. En este contexto, los padres

deben rechazar la promocion del llamado ‘safe sex’ o ‘safer sex’, una politica peli-
grosa e inmoral, basada en la teoria ilusoria de que el preservativo (condén) puede
dar proteccion adecuada contra el SIDA. Los padres deben insistir en la continencia

fuera del matrimonio y en la fidelidad en el matrimonio como la Unica verdadera y
segura educacion para la prevencion de dicho contacto (Conferencia Episcopal de

Costa Rica, 2009a, p. 58).

Es decir, la Iglesia se opone rotundamente a que exista una educacion sexual
amplia, y acusa como malhechores a quienes hacen el intento de ensefiar acerca
de sexualidad. Desde la visién catdlica, cada persona llegara a saber qué hacer
cuando llegue el momento del matrimonio, lo que Alfaro (2009) llama mito del
instinto. Por ello, la educacion sexual se reduciria tan sélo a hacer ver a los nifios
y jovenes que no deben tener relaciones sexuales.

También insisten en los peligros de que la homosexualidad invada a los
ninos, la cual consideran “una problematica particular, posible en el proceso de
maduracién-identificacion sexual” (Conferencia Episcopal de Costa Rica, 2009a,
p.59). Esto es, ven la homosexualidad como un problema debido a la incapacidad
de la persona de identificarse con el sexo que le corresponde. Insisten en la
necesidad de detectar la enfermedad homosexual a tiempo con tal de realizar las
curas respectivas:

Es necesario distinguir entre la tendencia, que puede ser innata, y los actos de
homosexualidad que son intrinsecamente desordenados y contrarios a la ley
natural. Muchos casos, especialmente si la practica de actos homosexuales no se
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ha enraizado, pueden ser resueltos positivamente con una terapia apropiada. [..]
Los padres, por su parte, cuando advierten en sus hijos, en edad infantil o en la
adolescencia, alguna manifestacion de dicha tendencia o de tales comportamientos,
deben buscar la ayuda de personas expertas y calificadas para proporcionarle todo

el apoyo posible (Conferencia Episcopal de Costa Rica, 2009a, p.60)

Segun la Iglesia, el abuso sexual, la violacion, prostitucion, fornicacion,
lesbianismo, homosexualismo, masturbacién, pornografia, entre otras conductas
que se relacionen con la lujuria, resultan inapropiadas, ya que denigran a quien
se ve involucrado en ellas, y atentan contra su salvacion (Conferencia Episcopal,
2009c). De hecho, van mas alld y acusan a algunos grupos:

Ciertos grupos, basandose en corrientes de pensamiento relativistas y hedonistas
desde un llamado enfoque de ‘derechos’ y de ‘género’, han tratado en las ultimas
décadas, y contintan tratando hoy, de justificar algunas de estas conductas como
correctas y aceptables socialmente (Conferencia Episcopal de Costa Rica, 2009c,
p.23).

A partir de las conquistan obtenidas con la homosexualidad y el lesbianismo,
algunas personas han tratado de lograr que se validen otras conductas sexuales
inapropiadas y, por tanto, no aceptadas como normales, entre ellas la pedofilia. [...]
al tratar sobre conductas sexuales inapropiadas, o que chocan con sus principios
religiosos, se debe recomendar que en la medida de que alguien se percate de
que padece o incide en alguna de ellas, debe buscar ayuda para que sea tratado
terapéutica y espiritualmente, en aras de su superacion y de la sanidad y salud
integral de la persona, de la familia y la comunidad (Conferencia Episcopal de Costa

Rica, 2009c, p. 24).

Y es que el ataque hacia las personas homosexuales parece que es incansable.
La concepcion es de enfermedad, depravacion, pecado vy lujuria (Alfaro, 2009). Por
ejemplo, al respecto mencionan:

Apoyandose en la Sagrada Escritura que los presenta como graves depravaciones
(Gn 19,1-29; Rm 1, 24-27; 1 Co 6,10; 1 Tm 1,10), la Tradicién ha declarado siempre
que los actos homosexuales son intrinsecamente desordenados. Son contrarios a
la ley natural. No proceden de una verdadera complementariedad afectiva y sexual
verdadera. No pueden recibir aprobacién en ningun caso. [...] Se constata hoy en dia
que un numero apreciable de hombres y mujeres presentan tendencias homosexuales
profundamente radicadas. Esta inclinacién, objetivamente desordenada, constituye
para la mayoria de ellos una auténtica prueba (Conferencia Episcopal de Costa Rica,

2009b, p.32).

Sobre esto mismo Roman Arrieta, alguna vez arzobispo de Costa Rica,
escribiria:

Cualquier otra unidn entre humanos que no sea un varén y una mujer por razo-
nes anatomicas vy fisiologicas de todos conocidas, hace absolutamente imposible la
procreacion, lo que ocasionaria, de aceptarla la sociedad como familia, el fin de la

especie humana sobre la Tierra (Arrieta, 1994).
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Pero, para verificar este pensamiento sobre la homosexualidad, es bastante
explicito el pronunciamiento que hizo la Congregaciéon para la Doctrina de la
Fe, heredera de la Inquisicion a si misma llamada, en sus Consideraciones
acerca de los proyectos de reconocimiento legal de las uniones entre personas
homosexuales (2003), la cual proponen no solamente a los creyentes sino
también a todas las personas comprometidas en la promocién y la defensa
del bien comun de la sociedad. Introducen su reflexion mencionando que la
homosexualidad es un fendmeno moral y social inquietante, para luego invocar la
supuesta complementariedad entre sexos creados por Dios, con tal de enaltecer
el matrimonio y por ende las relaciones heterosexuales (en otras palabras:
penetracion de una mujer) sobre cualquier otra conducta sexual, para luego
mencionar que “las relaciones homosexuales contrastan con la ley moral natural
[...] los actos homosexuales, en efecto, cierran el acto sexual al don de la vida.
No proceden de una verdadera complementariedad afectiva y sexual. No pueden
recibir aprobacion en ningln caso”.

En definitiva, las cuestiones que acusa la Iglesia, y por tanto, a ellas se
enfrenta enérgicamente son, segin Bermudez, como portavoz (2004, p.22):

A\

a. Las diversas tendencias feministas que pretenden la supremacia de la mujer
como antagonista del hombre o su total equiparacion con él, proceso que
lleva a una rivalidad entre los sexos en el que la identidad de uno se asume
en desventaja del otro.

b. La tendencia a cancelar las diferencias entre los sexos (masculino y
femenino), consideradas simple efecto de un condicionamiento histoérico-
cultural. [...] Se trata de una supuesta antropologia que pretende liberar a la
mujer de todo determinismo bioldgico.

C. La campafia ideoldogica que pretende convertir la homosexualidad en una
opcién mas de vida, equiparable a la heterosexualidad, y el reconocimiento
legal de esas formas de convivencia, derivadas de un modelo nuevo de
sexualidad polimorfa.

d. La exaltacion y la absolutizacion del sexo en todas sus formas; la defensa
de los llamados derechos reproductivos de la mujer, la pornografia y la
manipulaciéon de la mujer a través de la moda, de la publicidad y de los
medios masivos de comunicacién.

e. Los diferentes atentados contra la vida: eutanasia, aborto, manipulacion
genética, contracepcion, imposiciones legales para la regulacién de la
natalidad, clonacion.”

Finalmente, se resumen algunos de los puntos centrales de la concepcidn
sobre la sexualidad dentro del catolicismo (Conferencia Episcopal de Costa Rica,
2009b). El ser humano seria no sélo animal, sino que poseeria un alma racional, y
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por ello, tendria voluntad, libertad, capacidad de amar, discernimiento de los que
es bueno o malo, porque es imagen y semejanza de Dios, que es su creador. Por
esto, sus comportamientos no deben responder sélo a impulsos instintivos, sino
que se deben regir por la razén, la moral, y la voluntad, en el marco de la libertad
de los hijos de Dios, que desemboca en el amor. Por lo tanto, las relaciones
sexuales solo por placer, implican renunciar al caracter humano del encuentro
sexual entre dos personas. Fomentar practicas sexuales sélo por experimentar
placer, implica la promocién de la promiscuidad, especialmente en personas
solteras. Las relaciones sexuales deben darse sélo en el matrimonio heterosexual,
pues su finalidad no es sélo el placer, sino, también la unién de los esposos vy la
procreacién de los hijos.

Exposicion del conductismo radical. La Iglesia como Sistema de
Control Conductual.

Es probable que surjan dudas respecto de cual es la pertinencia de presentar
al conductismo radical de Skinner en un articulo sobre la concepcidn catdlica del
ser humano, y particularmente de su sexualidad, en este sentido se aclara que se
desea realizar un contraste de posiciones entre el catolicismo y el conductismo,
ambos como sistemas filosoficos de concepcidon de lo humano y del mundo, y en
cierto sentido, como sistemas intervencion social.

Burrhus Frederick Skinner, fue un psicélogo, nacido en 1904 en Pensilvania,
cuya visidon particular de la conducta, no s6lo humana, marcd una ruptura con
toda la psicologia cientifica y no cientifica mentalista que ha predominado a través
de la historia de la humanidad. De hecho, la psicologia de Skinner, el conductismo
radical, se separd incluso de los llamados conductismos metodoldgicos, herederos
de la primera posicion conductista, y proclamada a inicios del siglo veinte por J. B.
Watson, quien defendiera a la conducta como el objeto de estudio de la psicologia.
El conductismo radical es, por tanto, un paradigma neoconductista de la psicologia
que estd alejado de cualquier psicologia que no tome como su objeto de estudio
a la conducta en si misma, sino como medio de exploracion o sélo un fragmento
del ser humano. Esta sobre todo alejado de aquellas posiciones que toman a la
psicologia como la ciencia de la mente, de un aparato psiquico, de un procesador
de informacién, de un alma o un espiritu. Por ejemplo, no tiene acercamiento
con la teoria psicoanalitica, de la cual fuera el aparato psiquico (con énfasis en
el inconsciente) su fin dltimo de estudio, o la predominante psicologia cognitiva,
cuyo “objeto” son los procesos cognoscitivos como base de la conducta humana.

El conductismo de J. B. Watson como antecedente

En principio y anterior a Skinner, ]J. B. Watson es el fundador del primer
conductismo, el cual surgioé en el seno de la escuela funcionalista de Chicago, a
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inicios del siglo XX. Watson ofreci6é una alternativa a la psicologia de la conciencia,
y una critica a los estructuralistas y funcionalistas, a los que acusaba de no haber
podido dar a la psicologia un estatus cientifico. Atacd con fuerza la introspeccion,
y proponia una psicologia experimental y objetiva, volcada hacia las aplicaciones
practicas, cuya meta seria la prediccion y el control de la conducta. Para Watson,
no cabia la separaciéon, dentro de la psicologia, entre el ser humano y el animal.
La concepcion de Watson de la psicologia era la de division de la ciencia natural
que toma como objeto a la actividad y conducta humanas. Por tanto, desde su
perspectiva, la tarea de la psicologia era predecir la actividad humana, y formular
leyes por medio de las cuales pueda controlarse el accionar de las personas, a
través del control por parte de la sociedad humana (Gondra, 1989).

Pero a pesar de la gran ruptura paradigmatica que representé el
conductismo de Watson, siempre quedd una ambivalencia entre el uso o
significado metodoldgico y el tematico de la conducta, es decir, si la psicologia
debia centrarse en la conducta porque ésta constituyera su contenido tematico, o
porque proporcionaba un asidero metodoldgico. De esta ambivalencia, partiria el
llamado neo conductismo metodolégico, en el que la psicologia se organizaria en
torno de la conducta, pero utilizandola como indicador o recurso metodoldgico, es
decir, como punto de partida para conjeturar hipdtesis o teorias explicativas de
caracter extraconductual (mentalista o neurofisioldgico), y como punto de llegada
para esas explicaciones (Fuentes y Quiroga, 2004). Ante todo, Skinner se alejaria
y criticaria estas posiciones:

El ndcleo del argumento de Skinner consiste, en efecto, que entender que en la

medida en que se carece de un suficiente control experimental de las ‘variables

independientes’ de las que se muestra que la conducta es funcidn, se tiende a susti-
tuir dicha ausencia efectiva de control por la conjetura de unas hipotéticas variables
tedricas situadas en una presunta dimensidon extraconductual que en esta medida
se pretenden explicativas de la conducta; mientras que, por el contrario, en la medi-
da en que vamos de hecho logrando dicho control, y por ello vamos explicando las
diversas situaciones conductuales en términos asi mismos conductuales, en esta

justa medida aquel edificio conjetural tedrico se torna de hecho innecesario (Fuentes
y Quiroga, 2003, p. 557).

Si bien Skinner indico la importancia que tuvo el conductismo metodolodgico,
al haber desechado muchos problemas originados por el mentalismo, y por
haberse dirigido a los antecedentes genéticos y ambientales, critico a aquellos
denominados conductistas metodoldgicos por haber aceptado la existencia de
hechos mentales, aunque sélo los dejaran fuera de consideracion (Skinner,
1974/1994).

Conductismo radical. El estudio cientifico de la conducta.

A Skinner es posible rastrearle influencias en Charles Darwin y en Ernst
Mach que tuvieron gran importancia en su concepcién de la conducta como
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caracteristica relacional de los animales con su medio, y de su concepcion
epistemoldgica. De Darwin recibiria el determinismo ambiental, y de Mach los
conceptos de valor bioldgico del conocimiento, el fenomenalismo, y el analisis
funcional (Plazas, 2006):

En cuanto a la concepcién bioldgica del conocimiento, Skinner esta en contra
de una busqueda de éste por amor a la sabiduria (ideal aristotélico). Es decir,
Skinner propone que los criterios acerca de la verdad deben ser pragmaticos,
en tanto permitan actuar sobre el mundo. El conocimiento cientifico seria
comportamiento verbal en sociedad: descripciones Utiles, donde las respuestas
de los problemas residen en la sociedad y la esperanza de un futuro mejor
(Hernandez y Garcia, 2005).

Acerca del fenomenalismo, los datos de la psicologia son los eventos del
medio y los eventos del organismo bioldgico, los cuales son los fendmenos de
estudio.

El analisis funcional se toma como principio metodoldgico, dentro del cual se
establecen las regularidades en las relaciones entre los estimulos como variables
independientes y las respuestas como variables dependientes.

Desde el marco establecido por el conductismo radical, conducta ha de
definirse como aquella propiedad relacional que poseen los seres humanos y
los animales de relacionarse dialécticamente con su medio. Con esta definicién
se quiere incluir tanto a la conducta visible (manifiesta, publica), y a aquella
que comunmente se ha denominado mental, sin embargo, este término debe
considerarse inutil, ya que como tal implica una nueva categoria para aquellas
conductas llamadas mentales, diferenciandolas de las visibles, sin que en realidad
exista alguna diferencia entre ellas, tal como diria Freixa I Baqué (2003a): la
Unica diferencia esta en su caracter publico versus su caracter privado, lo cual
no implica, ni fuerza necesario, establecer separaciones ficticias por este hecho.
Es decir, Skinner propone un continuo conductual en donde no existe diferencia
alguna entre las conductas manifiestas (accesibles para todo observador) y las
llamadas mentales (accesibles para un Unico observador).

En este sentido, los procesos mentales serian una invencion, que implicarian
que el ambiente fisico se introduzca en la mente. Para Skinner, mente y cerebro
serian dos ideas cercanas a la del homunculo, es decir, un hombrecillo interno que
es el encargado del comportamiento; proposicion que tiene un problema ldgico
grave: este hombrecillo necesita a su vez de otro que lo haga comportarse, y asi
infinitamente (Pool, 2005).

Y es que ésta definicion de conducta, con fuerza conductista radical, no
implica ni la negacion de aquel “mundo interno” humano, ni una robotizacién
reduccionista del ser humano, que es lo que han invocado ciertas psicologias y
pseudo psicologias para atacar al conductismo como reduccionista y superficial, y
nadie mejor para aclarar esto que el mismisimo Skinner:
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Apenas si hay alguien quien haya negado que, dentro de la piel que nos envuelve,
estd encerrada una pequefia parte del Universo y que esto constituye un mundo
privado al que cada uno de nosotros tiene especial acceso. Pero el mundo con el
gue estamos en contacto no por ésta razdn tiene algun estatus fisico o metafisico

especial (Skinner, 1956/1975, pp.302-303).12

Con esto, Skinner (1974/1994) se aleja de la distincion que, por ejemplo
dentro del psicoanalisis o la psicologia cognitiva, existe entre conductas y procesos
mentales o psiquicos, los cuales en realidad son innecesarios para una explicacion
objetiva de la conducta humana. Es decir, debe advertirse que Skinner niega la
existencia de una mente que explique el comportamiento: sea el aparato psiquico,
sean los procesos cognitivos, o sea el alma catodlica. Esto debe recalcarse, pues
de acuerdo con Pool (2005), la mayoria de las escuelas psicoldgicas actuales:
humanismo, cognoscitivismo y psicoanalisis, y sus subescuelas, son herederas
de la separacién cartesiana. De hecho, debe también advertirse que dentro del
conductismo radical, es impensable en un alma que guie o controle las conductas
(un homunculo). Un cientifico, o mejor aun, un conductista que se precie de
ello, jamas podra aceptar postulados infalsables e imposibles de someter a
pruebas, como explicaciones de los fendmenos conductuales. Pero la posicidn
de Skinner no es una pura rebeldia al negar la existencia de una mente o un
alma inmateriales que expliquen la conducta, Plazas (2006) discute tres de
los argumentos de Skinner para rechazar el uso de cualquier concepto interno
y mentalista, como alma, espiritu, conciencia, mente, ideas, representacién,
procesador de informacioén:

Un argumento ontoldgico, ya que dichos términos refieren a elementos de
naturaleza metafisica.

Un argumento metodoldgico, ya que se recurre a estos términos para
explicar la conducta, pero tales deberian también ser explicados.

Un argumento practico, ya que dichos términos no son utiles para modificar
de forma practica la conducta, al no ser manipulables.

Con todo, el gran error de muchas psicologias, y lo que mantiene totalmente
dividida a la ciencia psicoldgica, es haber “transformado descaradamente lo que
nos servia como descripciéon abreviada de una conducta en su propia causa”
(Freixa I Baqué, 2003a, p. 606). De acuerdo con Pool (2005), la explicacidon
mentalista ejerceria gran fascinacién en los cientificos, pues representa una
comodidad explicativa cuando no se conocen los origenes del comportamiento.

Ante todo, el supuesto problema entre las diferencias de las conductas
publicas y privadas, es uno de simple accesibilidad, lo cual no es suficiente para
considerar una dicotomia tan fuerte entre conductas y procesos mentales. La
diferencia de accesibilidad caeria sobre el observador, no sobre el fenédmeno:
el fendmeno no cambia de esencia porque un observador tenga o no acceso a
él (Freixa I Baqué, 2003a). De acuerdo con Skinner (1991, en Pool, 2005) los
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llamados procesos cognoscitivos, no serian mas que elementos hipotéticos que
los psicologos dicen confirmar a través de inferencias que realizan a partir de la
conducta que afirman explicar. En este sentido,

[...] el conductismo radical considera inapropiadas las explicaciones que apelan a
constructos hipotéticos formulados en categorias ontoldogicamente diferentes de los

que se pretende explicar (Luzuro, 1998, pp. 124-125, en Pool, 2005).

Sobre el psicoanalisis también se referiria, como sistema errado de explicaciéon
de la conducta, recordando por supuesto, su caracter apenas cientifico:

Los buenos freudianos atribuyen la conducta observable a un drama representado
en un espacio no fisico por un triunvirato inmanente que apenas puede distinguirse

de los espiritus y demonios del animismo primitivo (Skinner, 1954/1975, p. 57).

Con todo, y a manera de abogacia del diablo. El lector se preguntara; si
Skinner (y el autor) niegan la mente como explicacion, o el aparato psiquico, o
los procesos cognitivos, y sobre todo relacionado con la Iglesia Catdlica, un alma,
écdmo explica las conductas? éPor qué un animal se comporta? ¢Por qué ciertas
conductas se mantienen estables en su emisién (relacién)? éPor qué se mantienen
algunos autores alejados de la psicologia cognitiva dominante actualmente en la
literatura?

Es preciso indicar que la conducta puede ser explicada de forma cientifica,
y no como movida por un alma, o por la tentacion de demonios. En principio,
una virtud de Skinner es mantener lo que se ha llamado caja negra, y con esto,
sustituye la mente por un sujeto que interactiia con su medio. Pero es
incorrecto afirmar que para el conductismo este sujeto sea pasivo, porque mas
bien, se presenta la nocion de operante, operaciones que un organismo realiza en
el ambiente (Pérez, 1985). Afirmar que un objeto es pasivo, pero se comporta, es
imposible dentro de este cuerpo teorico. El conductismo opta por elegir la nocidn
de operante, es decir, una respuesta emitida que produce consecuencias en el
medio, consecuencias que a su vez, tienen control sobre la conducta.

Antes que nada, debe reconocerse de nuevo, que existen conductas que se
laman manifiestas, visibles, y otras que no lo son, mal llamadas mentales. Pero
entre ellas no existen distinciones mas que de acceso. La explicacidon skineriana
de la conducta echa mano del ambiente, en contra de explicaciones de medio
recorrido y llenas de errores categoriales:

[...] el conductismo se vuelve hacia el ambiente, fuente Ultima (o primera; depende
de como se consideren las cosas) de las conductas, tanto publicas como privadas,
segun una relacion de interaccion que no tiene nada que ver con el célebre esque-
ma (unidireccional, mecanicista y reduccionista) estimulo-respuesta, en el que
sus detractores han querido siempre encerrar al conductismo para criticarlo mejor

(Freixa I Baqué, 2003a, p. 602).
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Pero se debe tener mucho cuidado al referirse al ambiente como basico en
la explicacion de las conductas, porque esto no significa que el ambiente sea el
contenedor de éstas. No sea que el lector vaya a creer que se ha quitado a la
mente como baul de conductas y se ha sustituido por el ambiente. Las conductas
no tienen extensién fisica, no se pueden situar ni en uno ni en otro, son, como
se indicd antes, propiedades de relacion entre un animal y su medio. No son
propiedades fisicas de uno ni otro. No son parte de la esencia ni de uno ni de otro.
Lo que si podria afirmarse es que el animal tiene la capacidad de relacionarse con
su medio a través de conductas.

Entonces, écual es el papel del medio? Tan simple y tan complicado como el
de seleccionador de conductas. Es el medio el que selecciona cual o tal conducta
serd mantenida o no mantenida. Es decir, toda conducta estd determinada por
contingencias ambientales, sean filogenéticas u ontogenéticas (Plazas, 2006). Con
esto, se puede negar la completa autonomia humana, muy bien representada en
el catolicismo, en el que el ser humano es esencialmente libre (libre albeldrio). Si
bien algunos tedricos han aceptado que ciertas conductas se ven afectadas por el
medio (por ejemplo, psicdlogos cognoscitivos), no dejan de insistir en un alma o
mente que para ellos logra escudarse del accionar del medio.

La seleccidn natural de conductas es uno de las mas ingeniosas proposiciones
de Skinner para explicarlas. Segun esto, al igual que el medio selecciona cuales
animales, los mas aptos, son los que sobreviven, un mecanismo selecciona
cuales conductas se mantienen. éCoOmo sucede esto? Esto se responde si se
entiende que las conductas de los organismos caen bajo el control de las
consecuencias que tienen en el medio. Esto es, el concepto de Skinner de
condicionamiento operante, es el de un mecanismo que selecciona conductas,
reforzando algunas y otras no. El reforzamiento positivo implica que si en una
situacién dada una persona o animal ejecuta una conducta, y es seguida por un
reforzador positivo, es mas probable que esa persona o animal ejecute de nuevo
la conducta en condiciones ambientales similares. En el reforzamiento negativo,
hay un incremento de las conductas por la supresién de un estimulo aversivo
que sigue luego de la ejecucidon de una respuesta. El castigo positivo implica
la presentacion de estimulo aversivo ante una conducta, lo cual disminuye la
probabilidad de emisidn, y el castigo negativo implica la retirada de un estimulo
reforzante, lo cual disminuye la posibilidad de la emision de la conducta. La
seleccion por consecuencias estd ampliamente comprobada en diversidad
de estudios. (Para una descripcion mas detalla, asi como una amplia lista de
estudios, véase Martin y Pear, 1999; Kazdin, 2009).

Esto no quiere decir que el organismo actla de ciertas maneras con tal
de ser reforzado, sino que la conducta de tal organismo se presenta (de nuevo)
porque en el pasado fue reforzada (Plazas, 2006). Esto es, que dentro de la nocién
de condicionamiento operante, el comportamiento es reforzado, por ciertas clases
de consecuencias (Skinner, 1990).
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Y sin embargo, con todo derecho, el lector podria arglir que se soluciona
parcialmente el problema, porque, ¢coOmo ocurren las respuestas antes que hayan
sido reforzadas? Ante esta pregunta, Skinner da varias soluciones. En principio,
la imitacién seria un mecanismo natural por el que los individuos se benefician
del comportamiento ya adquirido de otros, de la misma forma el lenguaje; el
comportamiento vocal fue modelado, y se mantuvo gracias a que fue reforzado
por sus consecuencias. De esta manera, las personas podian seleccionar el
comportamiento de otros contandoles qué hacer (1990). Pero ante todo, lo mas
recomendable es recordar al lector el mecanismo de seleccién de conductas
denominado condicionamiento operante. La seleccion de conductas actua de la
misma forma que la seleccién natural de seres vivos: las conductas surgen, pero
son seleccionadas, manteniéndose o eliminandose. Es decir, el estimulo no actua
exactamente como provocador de conductas, sino como seleccionador.

En efecto, la logica de una seleccién natural de las conductas, a través del
reforzamiento y extincion de éstas, no es esa logica de “que todos sabemos
que algo placentero nos hace mostrar una conducta, pero eso no es suficiente
para explicarla”. De hecho, la magnificencia de la légica de la selecciéon natural
de conductas es explicarlas por el valor de supervivencia que tienen para los
individuos. Los mecanismos de refuerzo de conductas estan presentes aunque el
animal no se dé cuenta de ello, y esto incluye a las personas. Esto no quiere decir
que exista un entidad o algo asi que mueva siempre la seleccion de conductas
(como de forma tan errada expone Konrad Lorenz, 1982, por lo demas, enemigo
de Skinner), simplemente es naturaleza animal ser susceptible a la seleccidon
bioldgica y por ende a la seleccion de conductas, tal como es natural que un cation
sea solvatado por un disolvente polar en condiciones normales. El problema con
la seleccidn natural de individuos estaria en que éstos estan soélo preparados para
ambientes similares dentro de los que fueron seleccionados. El condicionamiento
operante seria la clave de la solucion a esta in-conclusion tedrica de la seleccidon
natural de individuos.

Para Skinner, los cientificos son incapaces de observar las historias de
seleccion que son responsables del comportamiento, y por ello tienden a inferir
un origen interno. Para él, la ciencia cognitiva (y por ende, todo dualismo), es el
creacionismo de la psicologia, de la misma forma que la evolucién es rechazada
por los que defienden la creacién divina (1990).

En fin, la principal diferencia de Skinner, y la mayoria de psicélogos
mentalistas, es en que aquel ve a la conducta en su realidad intrinseca,
determinada por la ley de la seleccién natural de conductas. Y esto vendria a
marcar la oposicion entre un dualismo, constituido por dos mundos, cuerpo y
mente o espiritu, bien representado por el psicoanalisis, la psicologia cognitiva y el
catolicismo, donde la conducta se origina internamente, y un monismo, en el que
es inaceptable esta separacién, y se presenta la idea de un individuo completo:
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un sujeto que se comporta, pero cuyo comportamiento esta regido por las leyes
de la naturaleza.

De forma definitiva, la explicacion de la conducta y del ser humano en el
conductismo radical y el catolicismo son abismalmente distintos:

Cuadro III. Incompatibilidades entre el conductismo radical y el catolicismo, en
la concepcion de conducta y de lo humano

Marco filosé6fico / Conductismo Catolicismo

Concepto

Naturaleza del Monista. El individuo es uno Dualista. El individuo esta
individuo solo y no posee divisiones. escindido; lo conforman dos

entidades distintas: un cuerpo
fisico y una mente/alma.

Nocién de conducta | Totalizadora. La conducta Parcial. Se habla de conducta
es tanto la observable externa, y de ciertos fendmenos
o manifiesta, como la internos, mentales/espirituales,
encubierta, sin distincién que originan la conducta
categorial entre ellas. manifiesta.

Explicacién de la El medio tiene preponderancia | La voluntad de Dios tiene el

conducta como seleccionador natural mayor peso sobre el accionar
de conductas. La conducta del Universo. El ser humano
estd bajo control de ciertos tiene libre albedrio. Ademas,
eventos de escenario, ciertos seres espirituales tienen
ciertos estimulos y ciertas efectos sobre la conducta
consecuencias. humana, como los demonios

tentadores.

La Iglesia Catolica como sistema de control conductual

Es probable que la literatura conductista no conceptualice el término Sistema
de Control Conductual de la forma que en el presente documento se intenta
proponer, si bien su existencia ya estaria implicita en la légica del conductismo
radical, y surgiria s6lo como seleccionada porque es muy Util a la hora de analizar
situaciones como las que se presentan dentro del catolicismo. Lo que podria
denominarse Sistema de Control Conductual, cobra sentido si se entiende que las
raices de la conducta residen en el ambiente, son ademas culturales, “aprendidas
y aprehendidas en la practica social” (Pérez, 2004, p. 45), esto sin negar todo el
bagaje bioldgico, y por tanto genético, que influye en ésta.

Si es asi que la conducta es seleccionada por el medio, un Sistema de
Control Conductual seria aquel conjunto de contingencias (relaciones entre
la conducta y sus consecuencias en el medio) definidas y posicionadas en lo
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pragmatico, dirigidas al control de la conducta y definidas en el sentido de puestas
en marcha por alguien, este seria el caracter peculiar de un Sistema de Control
Conductual. Para ejemplificar, todos los movimientos, arreglos de estimulos, de
refuerzos, que ayuda a realizar un terapeuta de conducta, seria algo asi como
un pequeno Sistema de Control Conductual, ya que cumple las caracteristicas
generales que se proponen:

Es un movimiento o alteracion del medio, de los estimulos, de los reforzadores
presentes, con el fin de seleccionar conductas especificas.

Es puesto en marcha por alguien, no son contingencias ahi dadas al azar.
Esto no implica que el controlador conductual sepa de la ciencia de la conducta.

Al menos de forma efectiva parcial, tiene caracter de seleccionador de
conductas.

Al ser una construccién teorica que funciona para situar, al menos
metaféricamente, un conjunto de contingencias, para su mejor analisis, su
eliminacién, o su potenciacidn, el caracter de un Sistema de Control Conductual
no es bueno ni malo, hasta que se llega al punto de analizar hacia qué control va,
es decir, qué y por qué tales o cuales conductas son seleccionadas, con base en
qué y en qué sentido. Esto es una llamada de atencion para aquellos psicélogos
(y estudiantes, muy de moda por cierto, esto es, muy reforzado) de la libertad,
que se manifiestan horrorizados ante el control de la conducta, cuando este es tan
solo es un proceso natural y del cual no existe la minima posibilidad de prescindir.
No se puede a nadie librar de la seleccion de conductas, sino es hasta que muera.
La voluntad total no existe. Es una falacia inventada por un antropocentrismo
extremo deseoso de alejar al humano de los animales a los cuales es tan cercano.
Al respecto, Pool (2005) afirma que el rechazo a todo control humano, conlleva a
la renuncia de muchas practicas sociales que son esenciales para el bienestar de
la especie, y que implican el control interpersonal.

En fin, un Sistema de Control Conductual puede clasificarse como moralmente
aceptable o inaceptable dependiendo de cudles son las conductas que selecciona,
y cuadles son las consecuencias para el individuo o individuos que han caido bajo
ese control (si son o no dafiinos para el individuo, causan su sufrimiento, entre
otros ejemplos posibles).

Al haber expuesto los principios del conductismo radical, y con base en él, se
busca destronar a la Iglesia Catdlica como un Sistema de Control Conductual mitico
y absurdo, al ser un sistema dualista, encaminado a dificultar el desarrollo 6ptimo
de las personas en la sociedad, ya que se mueve en los intereses de mantener
la autoridad de la jerarquia eclesiastica, y su influencia en la dinamica social. Y
es que para Skinner, el verdadero problema social es liberar al ser humano de
determinadas clases de control, no de todo control, pues esto implicaria renunciar
a los esfuerzos que buscan instaurar una sociedad mas justa. En este sentido, el
poder social y econdmico mueve al Papa, a sus cardenales y obispos, a mantener
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un sistema como éste, pues en muchos casos, por ejemplo, los miembros mas
altos de la Iglesia viven rodeados de lujos, exoneraciones de impuestos y demas,
por la Unica razén de ser (asi mismos llamados) representantes de las instancias
divinas en la Tierra.

Es decir, la Iglesia es un Sistema de Control Conductual, en el que las
autoridades catodlicas y algunos laicos que han logrado cierta autoridad en ella,
mueven los estimulos dentro del sistema, para seleccionar conductas especificas
de los feligreses, y aun mas, de aquellos que estan fuera de dicha religion. No
con esto se quiere decir que estas gentes posean un conocimiento cientifico del
conductismo radical y de las leyes de la conducta, sino que, en parte, tengan
conocimientos parciales acerca del control conductual, es decir, de las relaciones
entre las conductas y el papel del medio.

En principio, la Iglesia como Sistema de Control Conductual se legitima a
través de dos medios:

La figura de Dios, lo mas santo, lo intocable, la gran autoridad perfecta
gue se manifiesta de forma exclusiva a través de la Iglesia Catdlica. Al ser una
invencion infalsable (es decir, una teoria acerca del universo compuesta de
fabricaciones que no se pueden poner a prueba), una teoria no comprobable y
por tanto no cientifica, la figura de Dios se vuelve muy poderosa: no se pueden
solicitar pruebas para creer en su existencia, porque esto se vuelve pecado, y
merece el castigo positivo infierno.

La autoridad dada en la Constitucidon Politica de Costa Rica, es decir, una
legitimacion estatal, que legaliza el desperdicio de recursos en la Iglesia, esto es,
se utilizan recursos econdmicos de toda la poblacidén, aun cuando ésta no esta
totalmente adherida al sistema religioso. Ademas, que mantiene una solapada
pero estrecha relacién Iglesia Catdlica-Estado.

Pero este Dios, segun la Iglesia, pondria en marcha dos mecanismos de
control de conductas, el cielo como reforzador positivo, y el infierno como
castigo positivol3. Sin embargo, estos estimulos son inexistentes, y nunca van
a estar presentes para seleccionar conductas. Y algo que es basico en las leyes
de la conducta, es que para que una conducta sea reforzada o no, debe estar
inmediatamente (o al menos, muy cercana en términos temporales) seguida
del estimulo reforzante o del castigo. Se propone el concepto de inmediatez
del estimulo, el cual es basico en la explicacién de la conducta. Entonces, se
preguntara el lector:

Queda claro que, si este autor afirma que los estimulos cielo e infierno, como
seleccionadores de conductas, no existen, y por tanto no pueden funcionar, la Iglesia
no funciona como Sistema de Control Conductual, y de hecho el conductismo, no
puede explicar conductas que sean seleccionadas por estimulos muy lejanos
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El enemigo del conductismo se alegrara con creces y concluird que la
complejidad de la conducta humana deja entonces de ser explicada por la
seleccion de conductas, es decir, el conductismo no es mas que un artificio que
deja situaciones sin explicar, al insistir en la inmediatez del estimulo.

Pero con todo, estas afirmaciones estan lejanas de la verdad (de las leyes de
la conducta). Existen lo que se ha denominado reforzadores y castigos diferidos,
es decir, acciones indirectas de estimulos lejanos. Son estimulos con pseudo
caracter de reforzadores que en realidad no refuerzan la conducta, sino que son
otros estimulos, que hacen alusion a ellos, los que funcionan seleccionando la
conducta. Un ejemplo para aclarar la complicacién.

Supongase que alguien tiene relaciones sexuales antes del matrimonio.

Las leyes de la Iglesia (“de Dios”) han puesto en marcha el castigo positivo
infierno a través de la conducta verbal del “pecador”, pero este no puede
funcionar como reforzador o castigo porque no viene inmediatamente después
de la conducta de tener relaciones sexuales, ya que ni siquiera existe. Resulta
ser un castigo diferido de accion indirecta. El comportamiento verbal (“Me iré al
infierno”) es el verdadero estimulo aversivo o castigo.

El verdadero castigo es el pensamiento (conducta verbal encubierta, no
mental), de que se ird al infierno por tener relaciones sexuales. Finalmente,
se suprime la conducta de tener relaciones sexuales si causa sufrimiento el
pensamiento de ir al infierno, aunque en Ultima instancia éste no exista.

El caso del cielo es muy similar; funciona como un reforzador positivo
diferido, pues no existe, pero la gente al hacer cosas que se dicen son buenas,
piensan que se iran al cielo, y con eso refuerzan sus conductas de bondad. Con
esto mantiene el conductismo la nocién de inmediatez del estimulo, ley general
de la conducta en todos los animales. Igualmente, una conducta de bondad puede
ser reforzada por la admiracion que otros hagan de la persona, y asi podria
seguirse buscando reforzadores para la bondad de las personas.

Pero ahora, con todo derecho, el lector arguira:

“Quedd solucionado el problema de la temporalidad del estimulo, siendo que éste
puede reforzar inmediatamente una conducta, o puede hacerlo a través de refuerzo
diferido. Sin embargo, épor qué no todas las personas no dejan de tener relaciones
sexuales antes del matrimonio o cometen los llamados pecados por la accién del
refuerzo diferido? Es decir, la teoria de la Iglesia como Sistema de Control Conductual
falla, porque no explica aun por qué ciertas personas caen bajo el control de algunas
consecuencias y otras no”.

Debe entenderse que los principios del comportamiento, tal y como se
afirmd en lineas anteriores, dan cuenta de su seleccidon en la ontogénesis del
individuo, esto en estrecha relacién con las variaciones del medio en el cual su
conducta ha tenido lugar. En este sentido, los sucesos ambientales a los que
un individuo ha sido expuesto, estan relacionados de forma funcional con sus
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respuestas (Hernandez y Garcia, 2005). Esto implica que diversidad de historias
de reforzamiento, se traducen, naturalmente, en diversidad de posibles relaciones
entre estimulos, respuestas, consecuencias y controles sobre la conducta, por
tanto, no toda persona respondera de la misma forma a eventos de su medio y
consecuencias que su conducta provoque.

A propésito de esto, podrian proponerse de dos tipos de Sistemas de Control
Conductual: multidireccionales, puestos en marcha por gente no profesional,
como seria ejemplo la Iglesia, en donde la seleccion de estimulos es general,
vaga, y planificada a medias (no con base en principios cientificos), lo que da
como resultado una selecciéon de varias conductas; o un sistema unidireccional,
puesto en marcha por un conocedor, como un modificador de conducta, en el
que se selecciona una conducta (o varias), tomando en cuenta la historia de
condicionamiento del individuo. Es por ello que se observaria una gran diversidad
de respuestas de personas que estan bajo el Sistema de Control Conductual
multidireccional que es la Iglesia Catdlica.

Critica especifica a la Iglesia Catélica, su concepcion de la
sexualidad, y para aprovechar, al mentalismo

En principio, por los siglos de los siglos, ha reinado en la Tierra un
mentalismo cuya muerte aun se ve de lejos. La idea de que un espiritu se
encuentra dentro de cada ser humano, y que ese espiritu controla en realidad
toda conductal?, todo su ser, 0 que es su esencia, es algo que la mayoria de las
personas no considerarian descabellado; en realidad, se ataca mas a la persona
gue se atreve a rechazar tal teoria (porque de hecho no es mas que una teoria),
y que afirma que dentro del ser humano no podria haber jamas, por las leyes
que se han forjado dentro del seno de las ciencias naturales, un algo inmaterial
con voluntad, eterno, y todo eso.

La teoria del alma es tan vieja como la historia de la religidn, y al igual que
ella, es una explicacidon sobre los fendmenos de la vida antes del surgimiento de
la ciencia. No se puede culpar a la religion primigenia, porque en sus tiempos
antiguos intentd dar una explicacion a los fendmenos de la naturaleza. Pero
las cosas han cambiado y junto con el desarrollo la ciencia, se hizo necesario
un estricto control de las variables de los fendmenos en estudios, y la religion,
aunque muchos no lo quieran aceptar, no cumple, para nada, con estas exigencias
de validez. Por ello que, si la teoria del alma no puede ser probada, no tiene
validez ni debe ser considerada legitima, dada su infalsabilidad.

Bien, esto es suficiente para que cualquier cientifico con algo de sinceridad
rechace la teoria del alma como cosa inmaterial con voluntad y asi. Pero en
realidad, la mayoria de las personas (incluidos, con tristeza se debe decir, la
mayoria de psicologos) se niegan a aceptar que el alma (o la versidon mente) no
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existe (esto por el condicionamiento ejercido por el Sistema de Control Conductual
denominado Iglesia o religion), y tratan de rebeldes y necios a quienes niegan
dicha teoria infalsable.

Pero debe insistirse: écOmo seguir creyendo en una teoria que no puede
ser puesta a prueba? Estas teorias sélo surgieron en un momento dado, para
unas situaciones dadas, y en busca de explicaciones en tiempos en los que la
ciencia siquiera habia aparecido. No existen suficientes razones para que deban
mantenerse como validas.

Dird Freixa I Baqué (2003b), que ante el despojo que los mitos y doctrinas
antiguas enfrentados a la ciencia sufrieran, estos se atrincherarian en la mente,
Unico espacio inaccesible al método cientifico, y evolucionaran a concepciones
autodenominadas cientificas: el estudio contemporaneo de la mente.

Esto es, se ha pasado de un alma, el espiritu que todo lo origina, a la
mente, en toda su diversidad de concepciones: aparato psiquico, mente cognitiva,
espiritu catdlico... Pero esta diversidad de entes inmateriales sigue padeciendo el
mismo problema original: son parte de teorias infalsables. Esto resulta en una
triste afirmacion: que desde hace miles de anos las teorias acerca de la conducta
humana no han variado, tan solo han cambiado de nombre, y ahora llevan la
etiqueta de Ciencia. Con todo, es irresistible la cita de Freixa I Baqué:

Pero hoy asistimos a la ultima batalla, y si el mundo de lo mental, de la psique,
del espiritu, del alma (o como se le quiera llamar) resulta poder ser abordado por
la ciencia de la conducta, entonces no queda ni un solo terreno donde puedan
refugiarse las filosofias idealistas. Luchan pues de espaldas al precipicio y un nuevo

retroceso seria fatalmente el Ultimo y definitivo (2003a, p.2)

¢Pero por qué siguen en pie teorias tan poco cientificas acerca del mundo?
éPor qué si el conductismo ha logrado dar una explicacion acorde con las ciencias
naturales, a través de rigurosa experimentacion, sigue la gente creyendo en la
mente, en el inconsciente, en el alma?

La explicacion a esto es el condicionamiento del que son parte las personas,
en el que se les inculca las creencias acerca del mundo que persisten en la cultura:

A través del proceso de culturizacién los individuos comienzan a dar sentido a sus
acciones [...]. Una vez que un individuo se culturaliza queda ‘inmerso’ en un sistema
de convenciones consuetudinarias de las cuales no puede ponerse al margen ni
comportarse de manera aislada (Hernandez y Garcia, 2005).

éPor qué la gente llega a pensar que sin Dios la vida esta vacia? ¢Qué sentido
tiene la vida si se elimina la teoria de la existencia de Dios? Esto sucede tan solo
porgue el Sistema de Control Conductual denominado Iglesia ha reforzado esas
conductas, utilizando los mecanismos que ya se han descrito. Esto es: se ha
condicionado a la gente a creer en Dios, y se les hace imposible deshacerse de él.
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La cultura es, basicamente, deista, y por tanto, sus contingencias estan dirigidas
a mantener esa creencia.

Lo que se desea proponer es que la humanidad se libere de la construccion
de un “Reino de los Cielos”, que es lo fomentado en forma generalizada, y mas
bien se enfoque en la construccion de un mundo mejor habitable, controlando los
problemas que actualmente aquejan a la sociedad, que es al final de cuentas lo
que el autor desea al sugerir erradicar el mentalismo. Recuérdese que no es la
meta eliminar el control conductual, sino eliminar ciertos controles conductuales
en favor de otros con mejores resultados sociales. Esto es, dedicarse la energia
de la humanidad a los problemas que estan afectando la sociedad: delincuencia,
violencia, extincibn masiva de especies, contaminacion, pobreza, guerras,
drogadiccidn, prostitucion, trafico de seres humanos... Y a propdsito del presente
articulo: reconceptualizar la sexualidad humana.

La propuesta desde el conductismo es simple de exposicién, pero
sumamente complicada para su ejecucion, ya que el mentalismo se ha enraizado
profundamente, y existen una serie de castigos positivos y negativos que se
ejecutan en contra de todos los que quieran deshacerse de él. La propuesta
es sencilla: la ideacion de un Sistema de Control Conductual en el que nuevas
conductas sean seleccionadas para hacer de este mundo un lugar mucho mejor. Y
es que la idea ya esta planteada desde la novela utdpica de Skinner, Walden Dos,
en el que se explicita el uso de una tecnologia conductual para el mejoramiento
social (Ardila, 2008). Suprimir los Sistemas de Control Conductual vigentes,
antiguos y dafiinos, y sustituirlos por unos que permitan ir eliminando los males
que tanto aquejan a la sociedad, desde la delincuencia, hasta la contaminacion,
seleccionando determinadas conductas. Y es que el control es una realidad, no
se puede prescindir de él. Tal como diria Skinner, que deshacerse del control, es
tan solo cambiar de manos de quien lo ejecuta (Plazas, 2006).

Sobre la vida matrimonial

A pesar de todo lo expuesto, no se quisiera atacar la figura del matrimonio
como base de la sociedad, sino la clase de matrimonio que la Iglesia quiere obligar
a sobrellevar, donde no existe espacio para que una pareja pueda disfrutar del
sexo y del amor sin tener que estar preocupados por embarazos no deseados; un
matrimonio en el que la culpa acecha por todos lados, haciendo victimas a quienes
simplemente quieren estar acompafados y disfrutar con alguien de las maravillas
que puede ser una sexualidad segura y responsable. Es decir, se quisiera proponer
una sexualidad libre de prejuicios religiosos: la idea absurda y desfasada de
la Iglesia, que impide el uso del conddn, de las pastillas anticonceptivas, la
vasectomia, no puede permanecer ni ser obligada a practicarse, porque las ideas
sobre las que se basa son demasiado fragiles y acordes con una sociedad (la del
Antiguo Testamento), muy lejana a la actual. Las personas tienen derecho (mas
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bien, deberian tenerlo) a disfrutar del placer con la persona que aman, sin que por
ello deban cargar con presiones innecesarias acerca de embarazos o de culparse
por la posibilidad de ir al infierno.

También debe erradicarse la idea de un matrimonio hasta la muerte. ¢éCdmo
es posible que una mujer deba atarse a un hombre que la maltrata, o que le ha
sido infiel, o no comparte equitativamente las labores del hogar? Es una idea
extravagante, desprovista de argumentos que la sostengan, el que una persona
tenga que mantenerse unida de por vida con otra por los deseos de la Iglesia.

Con esto no se quiere decir que las personas no deban amarse y respetarse,
y vivir su sexualidad dentro de una esfera de responsabilidad y conductas
maduras. No es este un llamado a una orgia universal, ni nada parecido: sélo se
desea plantear que es posible un matrimonio con una nueva visién de lo humano,
lejos de ser una atadura horrenda y vacia entre dos personas, en que el Unico fin
es la procreacion, y no el desarrollo y crecimiento personal al lado de la persona
con la que se desea compartir. En relacion con esto, la idea de uniones entre
personas del mismo sexo es también una posibilidad que deberia considerarse, en
el sentido de la proteccién de ciertos derechos, como los de herencia, posibilidad
de visitar al enfermo al hospital, de pedir préstamos como pareja, entre otros.
Todo esto no implica que todos deban casarse por obligacion, es valido vivir la
sexualidad fuera del matrimonio, aceptando las consecuencias posibles dentro de
un ejercicio de la sexualidad irresponsable.

En definitiva, se propone la sexualidad matrimonial como un espacio que
potencie el desarrollo a través de la relacion de dos personas que comparten
metas, deseos, responsabilidades y necesidades afectivas y sexuales, libres de
las ideas religiosas restrictivas, en las que el maximo objetivo es la reproduccién
de la especie.

Sobre la vida no matrimonial

Tiene razoén la Iglesia al considerar que el noviazgo es una preparacion
para algo mas serio (un matrimonio o alguna figura similar), pero lo que no se
entiende es por qué dos personas que lo consienten y desean, no puedan tener
relaciones genitales o sexuales. Si dos personas quieren disfrutar del sexo, sean
heterosexuales u homosexuales, son consientes de lo que hacen, aceptaran las
responsabilidades que conllevan, usaran proteccidén, evitaran el dafio de uno
u otro. ¢Cudl es el punto de negarles el derecho de realizar lo que les plazca?
iNinguno!

Refieren los catdlicos que un nifio o una nifia deben socializar con nifios
0 niflas de su mismo sexo, para internalizar la masculinidad y femineidad,
segun corresponda. Esto es igualmente desatinado: impera una masculinidad vy
femineidad que se basan en patrones conductuales restrictivos, sin embargo, la
masculinidad o femineidad dependen de cada persona, es decir, la masculinidad



36 Wimb lu, Rev. electrénica de estudiantes Esc. de psicologia, Univ. Costa Rica. 7(1): 9-42, 2012 / ISSN:1659-2107

o femineidad son individuales. Ser hombre o ser mujer no deriva de repertorios
conductuales: simplemente es parte de cada quién (no como afirman ciertos
grupos de liberacion extrema, donde prevalece la idea de que se logra ser mujer
u hombre en funcién del repertorio conductual, o a partir de comportamiento
verbal, y no estrictamente de factores bioldgicos). Las conductas de una persona
no la convierten en hombre o mujer.

La afirmacién de que la masturbacidn es un signo inminente de enfermedad
mental, es una idea insostenible también, ya que no se puede ligar la vivencia
de la sexualidad en solitario con alguna enfermedad, simplemente porque esa
relacién ha sido inventada por la Iglesia Catdlica para, segun ellos, respaldar
sus afirmaciones. En realidad, es dificil cuestionar este punto, ya que no es
comprensible cual es la causalidad masturbacion-enfermedad, ni de qué deriva.
La masturbacion tan sélo es una forma de expresién-disfrute sexual valida, la
discusion sobre ella no puede ir mas lejos.

Si bien este tampoco es un llamado a hacer que los nifios tengan relaciones
sexuales antes de que estén preparados para hacerlo de forma segura y
responsable, este es uno para reformar la educacidon sexual, y trascenderla. Y
es que la Iglesia se opone con gran necedad a que los nifos y jovenes puedan
acceder a conocimiento objetivo sobre sexualidad, que en un futuro les permita
vivirla con seguridad y dentro de un marco de responsabilidad. Si mas bien la
Iglesia, con esto, no sigue mas que fomentando el tabu en torno de la sexualidad,
y no permitiendo que el conocimiento llegue hacia estas personas. Es un grave
dafio el que hace, sin que ofrezca una alternativa mas aburrida: la no vivencia de
la sexualidad, en total abstinencia.

Lo que se verifica con las afirmaciones de la Iglesia sobre homosexualidad
es la presencia de una doble moral entre las personas que utilizan referencias
religiosas para atacarla y depositar en ella la responsabilidad de muchos aspectos
negativos de la sociedad (Gonzalez, 2009). Se muestran ellos como los buenos,
los intachables, y en su perfeccion al estar al lado de Dios, se consideran con toda
la autoridad para sefialar los defectos de la vida de los demas y de las conductas
“claramente desviadas” de los homosexuales, los malos, los promiscuos, los
pecadores, los que destruiran la sociedad. Asi mismo, atacan a aquellas personas
que, no siendo homosexuales, son conscientes del atropello que estos han sufrido
y los apoyan.

En fin, la Ultima critica. Ni a sacerdotes, monjas, obispos, al papa, o quien
quiera que sea que diga que esta de parte de Dios, se le puede otorgar autoridad
moral, y aun menos, infabilidad, por el solo hecho de que ellos mismos se declaren
mensajeros y embajadores celestiales. El que una persona utilice la figura de
Dios para autoafirmarse infalible es, sin mas, una burla hacia los seres humanos;
la auto afirmacién de autoridad venida de Dios, no es mas que un descarado
argumento para proteger la figura de la Iglesia y perpetuar su poder tan dafiino.
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Es por ello que quedan desprovistas de credibilidad las argumentaciones que
emanan desde la Iglesia Catodlica, que no hacen mas que proclamarse poseedores
completos de la verdad, y como tales, basados simplemente en nada.

En este sentido, se propone como primer paso en la construcciéon de una
sociedad mads justa, el eliminar los controles conductuales que los sistemas
religiosos han forjado para controlar la sexualidad humana, convirtiéndola en un
mecanismo exclusivo para la reproduccion.

Conclusiones

Es claro que la sexualidad cayd desde hace varios siglos entre las garras de
la Iglesia Catdlica, en donde fue cercenada y reducida a pecado, si su fin ultimo
no era la procreacion. Distintas formas de vivirla fueron tachadas de perversion,
y un sin nidmero de personas vieron sus posibilidades de desarrollarse como ser
humano desvanecidas, y otorgadas sus vidas al servicio de un sistema corrupto
que se permite sbélo a él mismo ser vil, criminal, asesino; utilizando la figura
de Dios para darse poder y autoridad. Es sumamente fragil la posicion de la
Iglesia Catolica con referencia a lo humano y a la sexualidad, cuando no tiene
bases serias ni que se relacionen con los contextos actuales para justificar sus
perspectivas, y alin menos, no existe justificacion alguna para que una estructura
religiosa someta a su criterio las vidas de personas que no estan adheridas por
eleccion propia a ella.

Este articulo es un llamado a erradicar a la Iglesia y la figura divina, y
fomentar el disefio cientifico de un Sistema de Control Conductual nuevo; el mas
noble de los objetivos de un Sistema de Control Conductual bien planificado es
hacer de este mundo un lugar realmente habitable, en donde seres humanos vivan
en armonia con sus semejantes y con el resto del medio. Y es que es comprensible
que de pronto a muchos se les haga dificil aceptar la idea de que el ser humano
no es tan libre como se ha creido, y aun mas dificil, aceptar que la conducta esta
regulada por el medio.

Uno de los grandes valores del conductismo radical es que, al identificar al
medio como seleccionador de conductas, su pragmatismo en pro de un mundo
mejor es amplisimo. Lastimosamente, la psicologia ha desechado tales ideas, y se
ha decantado a teorizar y teorizar. El gran error de los conductistas es haberse
dejado opacar entre tanto mentalismo, y dejar pasar los afos y con ellos las
oportunidades de poner en funcionamiento toda una tecnologia cientifica de las
conducta a nivel social, para realmente cambiar el mundo en que se vive.

Estan disponibles los aportes del conductismo radical, basados en la
experimentacion rigurosa, para mejorar el mundo. Diversidad de estudios
han demostrado que los ambientes controlados para seleccionar conductas
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beneficiosas son exitosos, en multiplicidad de contextos. La clave final es tan solo
ponerlos a funcionar de manera generalizada, a través de Sistemas de Control
Conductual que lo posibiliten.

Pero existe un gran obstaculo, ya identificado por Skinner:

Las Ciencias Sociales no son mas efectivas precisamente porque no son plenamente
conductuales y por este motivo no son realmente cientificas, y por este motivo
tampoco estan a la altura de los problemas que estan llamadas a resolver (Skinner,

1971/1975, p. 470).

En fin, no es que se quiera simplemente eliminar la nocién de Dios vy la
autoridad de la Iglesia Catdlica. Es que existen razones bien fundamentadas para
hacerlo: la necesidad de redisefiar el mundo. El primer paso es reconocer esto.

Notas

1 La bibliografia consultada para la elaboracion de este documento proviene toda de fuentes
oficiales y literatura autorizada por la Iglesia; las referencias se indican a través del texto.

2 Lo que hace referencia al pecado de herejia, como se cataloga toda concepcion que se desvie
del dogma oficial.

3 Para Descartes, el dualismo implicaba que la mente o alma es una res cogitans, que ejecuta
las actividades cognoscitivas y determina los movimientos corporales, lo que implica que
existe una equivalente entre el alma vy el sujeto. Para él, la glandula pineal era el centro de
interaccidn entre la mente y el cuerpo, pues era un érgano no duplicado bilateralmente, y creia
que se encontraba Unicamente en los humanos (Novoa, 2002).

Considérese el dualismo cartesiano como el momento histérico en que las ideas dualistas reli-
giosas se consolidan como supuestamente validas dentro de la ciencia, en tanto que en origen
y esencia no lo son.

4 Si bien este argumento de “la mujer creada a partir de la costilla del hombre” ha sido aclarado
por el catolicismo como un mito, al igual que los primeros 12 capitulos del Génesis, se aclara la
verdadera funcién de la desmitificacion de ciertas posturas que, a través de la historia, han en
realidad estado vigentes y que solo en la actualidad han sido modificadas (diluvio, existencia
del cielo, del infierno...): ante las pocas pruebas que existen de estos mitos, la Iglesia se ha
decantado por suprimirlos, de manera que no queda “tan comprometida” al ser cuestionada;
afirman que debe darse importancia mas a la supuesta ensefianza de ciertos textos, que al
debate de su veracidad.

5 Construida a partir de las posiciones de Fenoy y Abad (1981).

6 Supone la abstinencia sexual en aquellos momentos donde haya posibilidad de embarazo. La
Iglesia propone utilizar la mucosidad y la temperatura corporal de la mujer para conocer si
ésta se encuentra en el periodo donde puede embarazarse. A pesar de todo, el método es
sumamente ineficiente.
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Resulta curioso que los apartados b y c basados en Fenoy y Abad (1981) difieren de las
recomendaciones dadas por la Conferencia Episcopal de Costa Rica en 2009, aun cuando
ambos son literatura oficial catdlica.

Es curioso que ciertos sectores de la Iglesia critican a Freud y sus elaboraciones en torno de
la sexualidad humana, pero otros utilizan su terminologia, probablemente derivada desde el
conocimiento popular, lo que lleva a serios errores.

Para aclarar, seria el psicoanalista francés Hesnard quién introdujera el término de pulsion
para traducir la palabra alemana Trieb. Sin embargo, Trieb significa empuje, diferente del
término instinto, que significa un esquema de comportamiento que se hereda. Es decir, es un
riesgo, desde la teoria psicoanalitica, confundir ambos términos, y confundir la teoria de Freud
de las pulsiones con una concepcién bioldgica del instinto animal (Tubert, 2003).

El término bestialidad alude a tener encuentros sexuales con animales.
A su vez remite sus afirmaciones a un tal Padre Loring, autor de Para salvarte.
El texto no especifica bibliografia.

Ribes criticaria como dualista este concepto de mundo interno manifestado por Skinner
(Novoa, 2002); se le responderia que Skinner utiliza el término de mundo privado para nom-
brar aquello al que cada persona tiene acceso privilegiado, no como categoria conductual
diferenciante.

En los Ultimos afos ha surgido desde las autoridades eclesiasticas la necesidad de remendar
la idea de cielo e infierno, y especificamente Juan Pablo II asi lo hizo, y sustituir los espacios
fisicos por estados: el cielo como un estado de acercamiento a Dios, y el infierno como un
estado de alejamiento de Dios. Vendria Benedicto XVI y echaria al suelo estas afirmaciones,
aduciendo la existencia de espacios fisicos. Este curioso fenédmeno surge de que, la Iglesia, al
afirmar lo amoroso de Dios, no puede mantener la idea de un Dios castigador con un infierno,
e inventa la nocién de estado de alejamiento de Dios. Esto no revela mas que la mentira de
estas creencias espiritistas y acientificas, cuyas autoridades cambian a menudo para beneficio
propio.

Aunque también el catolicismo afirma que el universo se mueve de acuerdo con la voluntad de
Dios, en ese caso, iLa voluntad misma del ser humano seria la de Dios! Pues si sucede todo de
acuerdo con la voluntad de Dios, ¢éComo puede el ser humano no realizar acciones no previstas
por Dios? éComo enfrenta la Iglesia semejante paradoja?
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